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1. UVOD

Diabetes mellitus je onemocnénim, jehoZ vyskyt v poslednich letech dramaticky
narUsta, pficemz v této souvislosti se dnes ¢asto hovofi o diabetu jako o celosvé-
tové epidemii.

Tento trend je dan z nejvétsi ¢asti zejména dlsledkem zmény Zivotniho stylu
populace ,zdpadniho” svéta na prelomu tisicileti a soucasné prodluZujici se délky
Zivota diabetikd. Klinickd manifestace onemocnéni se na jedné strané posunuje
stale do nizsich vékovych skupin, na strané druhé v navaznosti na zvySovani kvali-
ty l1éCby a diky novym a dostupnéjsim technologiim pacient diabetik déle preziva.

S ohledem na naroky Ié¢by, moznou, ¢aste¢nou nebo pfechodnou pracovni nes-
chopnost ¢i Uplnou invaliditu pfedstavuje toto onemocnéni vyznamny spolecen-
sky i socialné-ekonomicky problém.

Ceska republika v rostouci incidenci i prevalenci onemocnéni kopiruje vyspélé ze-
mé. V roce 2009 se v Ceské republice s diabetem Ié¢ilo vice ne? 783 tisic pacien-
tl, coZ predstavovalo témér o 10 tis. diabetikd vice neZ v roce predchozim. Klesa
pocet osob lé¢enych pouze dietou (188 tisic v roce 2009), zatimco stoupd pocet
pacientd lé¢enych medikamentdzné (inzulin, peroralni antidiabetika). Dale byl za-
znamenan také narlst poctu diabetik(l s chronickymi pozdnimi komplikacemi, ty
mélo v roce 2009 celkem 28 % lécenych osob (1).

Uspésnda compliance k 1é¢bé predstavuje pro diabetika umét pochopit a pfijmout
nejenom teoretické znalosti, ale v ramci jeho aktivni role pfi [éCbé onemocnéni je
prevést co nejkvalitnéji do praktického Zivota. Jednim ze zakladnich lé¢ebnych
prostfedkl tohoto onemocnéni je dietoterapie, kterd zlstava celoZivotné nedil-
nou soucasti Iécby i u medikamentdzné |éCenych diabetikd.

Na dietoterapii miZeme nahliZet jako na mnoZinu spoluplsobicich proménnych
s cilem, aby pacient byl schopen pouzit vhodnou a kvalitni potravinu v optimal-
nim mnozstvi v ramci svého dietniho planu. Jednou z nezbytnych proménnych je
zde praveé ziskavani informaci o potraviné, se kterou pacient dale pracuje.

Jako téma své bakalarské prace jsem tedy zvolila problematiku informaci, které je
schopen ziskat diabetik z idaji uvadénych na etiketach potravin, které by mély
slouzit k jeho lepsi orientaci, informovanosti a znalosti o potravinach a tedy vést
k jeho co mozna nejlepSimu zvladnuti dietoterapie.

Jde o téma dosud seriozné nepojednané. V téchto souvislostech je dulezité, aby
etikety potravin spliovaly urcita kriteria, pokud jde o obsah poskytovanych infor-




maci i jejich faktickou srozumitelnost, kterou je tfeba pomérovat schopnosti
adresata informace pfijmout. Za Ucelem vhodné formy a obsahu sdélované infor-
mace pro vSechny spotrebitele byla na narodni Urovni i v pravu EU pfijata zavaz-
na pravidla ve formé pravnich norem stanovujicich subjektivni povinnosti osob
uvadéjicich potraviny do volného obéhu, tedy poskytujicich potraviny k dispozici
spotrebiteli.

V kontextu vysSe uvedeného stoji za zminku sociologicky prizkum, opakované
provadény v letech 2005 a 2009 Statni zemédélskou a potravinarskou inspekci,
ktery byl zaméien na téma , Cesky spotiebitel a potraviny“. Cast tohoto priizku-
mu byla vénovdna ndkupnimu chovani respondentl (béznd populace) a jejich
vztahu kinformacim uvddénym na etiketdch potravin. Ze zavérd a porovnani
téchto sledovani vyplyva, Ze klesd pocet osob, které sleduji udaje na obalech
potravin a rovnéz klesa pocet spotrebiteld, kterym jsou informace srozumitelné,
a také téch, ktefi povaZuji informace uvddéné na etiketdch za dostatecné
(Obrazek 1).
Obrdzek 1: Vysledky setreni ,Cesky spotrebitel a potraviny“ (dle 2)
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2. VYCHODISKA

Teoretickd vychodiska jsou porozuménim zakladnim pojmam, procesidm, pravid-
[Gm a souvztaznostem.

2.1. Obecna vychodiska

Soucasny globalni svét je charakteristicky nékdy az prekotnym vyvojem, otevie-
nym trhem s potravinami, hleddnim novych potravinovych zdrojd, rozvojem no-
vych technologii, piremirou informaci v médiich (mnohdy zaloZenych na neovére-
nych a neprokdzanych tvrzenich) a nasledné i z toho vyplyvajici potieby Uprav




pravnich predpisti a vyhlasek. K témto vliviim se pridava v Ceské republice nad-
mérné se projevuijici legislativni optimismus®. Legislativnimu optimismu ovéem
podléhd i pravni regulace informace pro spotfebitele potravin. Je ve verejném
zajmu, aby spotrebitel potravin mél k dispozici uzite¢nou informaci o sloZeni pro-
duktu nabizeného na trhu ke spotrebé. V této oblasti nicméné neni jisté, Ze kon-
statovatelny legislativni optimismus, projevujici se mimo jiné v neustalych noveli-
zacich pouzitelné pravni Upravy mél byt tendenci vylu¢né negativni. Existuji totiz
padné divody svédcici o objektivni nutnosti kontinudini novelizace, jako je napf.
rychly vyvoj v oblasti geneticky upravenych potravin apod. V kazdém pfipadé je
celkova situace pro béznou populaci (spotrebitele) tézko prehlednd a slozitd
k orientaci, coZ zvlast u skupiny spotfebiteld, ktefi jsou osobami s onemocnénim
vyzadujicim jako soucast lé¢by dietoterapii implikujici objektivné kvalitni a pfitom
subjektivné srozumitelnou informaci o obsahu konzumovanych potravin, muze
byt vaznou prekazkou ucinné 1écby.

Vzhledem k trendu nardstu poctu pacientld s diabetem mellitem a skutecnosti,
Ze dieta je vzdy soucasti terapie, stoupaji zaroven i naroky na edukaci a dalsi péci
o tyto nemocné. S ohledem na sou¢asné moznosti zdravotnickych zafizeni (ome-
zeny pocet personalu, moznosti technického a organiza¢niho zajisténi, ekonomic-
ké naklady) av neposledni fadé i socioekonomicky statut pacienta je zrejmé,
Ze Uspésné zvladnuti dietoterapie lezi z velké ¢asti na bedrech kazdého pacienta.

Tézisté problémd, se kterymi je tak v béZném Zivoté diabetik konfrontovan, mlze
spocivat jednak v dostupnosti kvalitnich informaci o konzumovanych potravi-
nach, dale ve zplsobu edukace, kterd pacienta dostatecné vzdéla na udroven, kdy
je schopen na zakladé snadno dostupnych informaci samostatné selektovat
vhodny vybér potravin. Proto je Zadouci, aby informace uvedené na obalech
potravin byly pro diabetika dostacujicim a vhodnym zdrojem pro jeho schopnost
samostatné a Uspésné zvladat dietoterapii, nebot Udaje uvddéné na obalech
potravin ho v praktickém zivoté ovliviuiji.

Je nutné si uvédomit, Ze bézny spotrebitel, kterym je i diabetik, nemusi mit hlu-
boké znalosti o technologii potravin, potravinarské chemii ¢i o legislativnich nor-
mach atp. Nicméné je nanejvys dulezité, aby kazdy ob¢an mél moznost, v sou-
ladu se svymi potfebami, se pfi vybéru a volbé potravin rozhodovat co mozno
nejzodpovédné;ji.

! Legislativnim optimismem nazyvame nazor, podle kterého zakon je schopen organizovat cely
spolecensky Zivot. Podrobna regulace vseho by pak byla metodou dosazeni optimalniho fungova-
ni spolecnosti. Vyvoj spolecnosti by implikoval neustdlou potfebu zmény abstraktnich pravidel.
Mezi odborniky se hovofi o ,legislativnim optimismu” nebo o ,(legislativni) posedlosti”. V této
souvislosti byl vysloven nazor, 7e ,,systém tvorby zakond v Cesku umozZfiuje réiznym skupindm, od
urednikd na ministerstvech pres poslance aZ po lobbisty, pfilis mnoho devastujicich zasahG”. (17)




2.2. Diabetes mellitus

Diabetes mellitus je onemocnéni charakterizované jako nemoc pfi které dochazi
ke zvysené hladiné glykémie (hyperglykémii), jehoz pricinou je bud nedostatecné
mnozstvi inzulinu nebo jeho nedostatecny Ucinek v organizmu, nékdy i pres zcela
normalni vlastni produkci. Dle pficiny vzniku diabetu mellitu délime toto one-
mocnéni na dva zakladni typy — diabetes mellitus 1. typu a diabetes mellitus
2.typu (3,4,5,6, 7, 8).

Prvni zminky o diabetu pochazeji ze zachovalého Ebersova papyrusu z Egypta
(16. stoleti pr.n.l.), kde je onemocnéni popisovano, jako vzacna nemoc, pfi niz
nemocny neustale pije, rozpousti se a moci odchazi ven. HippokratQv Zak Aretaus
kolem roku 100 n. I. jako prvni uzivad termin diabetes, které v prekladu znamena
,prochazim né&im“. Rimsky lékaF Galén ve své dobé popisuje novou léébu diabe-
tu, jejiz podstatou je dostatek télesného pohybu, malo jidla a hydroterapie. Ve
starovéku byl diabetes popsan pouze jako nemoc, avSak toto obdobi Gcinnou lé¢-
bu diabetu nepfineslo. Za zminku stoji téZz Avicennovy poznatky v Kanonu lékaf-
stvi, kde uvadi mimo lékarskych poznatk( i popis ,diabetické snéti“ (gangrény)

(9).

V novovéku nastal obrovsky rozvoj vsech véd véetné mediciny. Jiz v roce 1674 si
Anglican T. Willis vSiml sladké chuti diabetické moci. Jedno stoleti po Willisové
objevu byla vyvinuta W. Dobsonem chemicka metoda, kterou lze cukr v moci
detekovat. V roce 1869 Paul Langerhans popsal v souvislosti s diabetem nové
objevené ostrivky pankreatu (pozdéji po ném byly pojmenovany jako Langerhan-
sovy ostrlvky). Roku 1889 lékafi O. Minkowski a J. von Mering zjistili vztah mezi
pankreatem a diabetem. Neulspésné se pokouseli diabetes lécit oralné podava-
nym pankreatinem, ktery ziskdvali suSenim zvifecich pankreatl. V roce 1907
M.A. Lane podrobnéji zkoumal Langerhansovy ostrlivky a rozlisil v nich A bunky
a B bunky. Z tohoto zjisténi J. de Meyer odvodil, Ze by nékteré z téchto bunék
mohly tvofit hormon, ktery ovliviiuje hladinu glykémie a pojmenoval ho inzulin,
coz v prekladu znamena ostrov.

Zasadni revoluci v l1é¢bé diabetu znamenal objev inzulinu, ktery byl uskutecnén
na lékarské fakulté torontské university. Roku 1921 kanadsky chirurg Frederick
Banting a jeho spolupracovnik a student mediciny Charles Herbert Best, za finan-
¢ni podpory profesora Johna Jamese Richarda Macleoda, extrahovali inzulin z psi-
ho pankreatu a injek¢né jej vpravili do jiného pokusného psa, u néhoz se priznaky
diabetu zmirnily. Posléze pokus zopakovali na diabetickém ditéti, které se tak
stalo prvnim uUspésné lécenym diabetikem na svété. Vroce 1923 byli Banting
a Macleod ocenéni Nobelovou cenou za lékarstvi.
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V témze roce byl poprvé pouzit k l1é¢bé diabetu inzulin i v tehdej$im Ceskoslo-
vensku a pfinesl novou nadéji mnoha nemocnym.

2.2.1. Diabetes mellitus 1. typu

Diabetes mellitus 1. typu je charakterizovan nedostatkem vlastni sekrece inzuli-
nu, ke kterému dochazi na podkladé zniceni B-bunék, produkovanych Langerhan-
sovymi ostravky, v disledku autoimunitnich procesll. Zpravidla se manifestuje
v détském véku a dospivani, mize se manifestovat vsak i po tficatém roku Zivota
a pak se jedna o tzv. autoimunitni diabetes mellitus dospélych oznacovany jako
LADA (latent autoimmune diabetes in adults). Diabetes mellitus 1. typu neni spo-
jovan s obezitou. Pfiznaky zacatku onemocnéni byvaji zpravidla nahlé a patfi
mezi né prudky vahovy ubytek, velka Zizen a ¢asté moceni. Po zahdjeni terapie,
ktera spociva v substituci inzulinu, mGzZe dochazet k ¢astecné Upravé sekrece jes-
té vlastni produkce inzulinu, nicméné zhruba v obdobi 3-5 let po manifestaci one-
mocnéni vlastni sekrece inzulinu zcela zanika. V obdobi vyhasinani sekrece
inzulinu nemusi byt kompenzace diabetu mellitu vZdy optimalni, v nékterych pfi-
padech dochazi kvyskytu hypoglykémii nebo naopak hyperglykémii, rovnéz
k nadmérné spotrebé inzulinu (3, 4, 5, 6, 7, 8).

Po Uplném zaniku vlastni sekrece se zpravidla potfebna davka inzulinu k uspokoji-
vé kompenzaci stabilizuje.

2.2.2. Diabetes mellitus 2. typu

Diabetes mellitus 2. typu je typicky onemocnénim stfedniho a vyssiho véku, ale
vzhledem k pandemii obezity se jeho manifestace posouva do nizsich vékovych
skupin. Rizikovymi faktory pro jeho vznik byva télesna nadvaha nebo obezita,
které vedou k inzulinové rezistenci i kdyZz produkce vlastniho inzulinu mize byt
dostatecna. Inzulinova rezistence spolu s obezitou mohou rovnéz vyzadovat ex-
cesivni sekreci inzulinu a timto mechanizmem mohou pfispivat k vyCerpavani
B-bunék. Zacatek onemocnéni je ¢asto nenapadny, k jeho diagnostice mize do-
chazet v nékterych ptipadech ndhodné (napf. predoperacni vysSetteni, pravidelna
preventivni prohlidka atp.), nékdy k diagnostice diabetu mellitu 2. typu dochazi
aZ pfi rozvoji diabetickych komplikaci (napf. retinopatie, nefropatie atp.). Mezi
typické priznaky u tohoto typu diabetu patfi hyperglykémie, pocity Zizné, Casté
moceni, zvySend unavnost, opakujici se infekce (zejména mykotického puvodu),
zhorsené hojeni ran. Zakladem |éCby jsou reZimova opatieni, zaloZzend na dieté
a pohybové aktivité, vedouci k redukci télesné hmotnosti a tim zvyseni inzulinové
senzitivity. Dle standardd Ceské diabetologické spole¢nosti je doporuc¢ovano
okamzité paralelni zapoceti |éCby dietou a metforminem (3, 4, 5, 6, 10, 11).
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2.2.3. Zvlastni skupiny diabetu

Mezi zvlastni skupiny diabetu patfi onemocnéni, kde mize diabetes byt sekun-
darni soucasti zakladniho onemocnéni. Patfi sem manifestace diabetu mellitu pfi
onemocnénich pankreatu (napf. resekce pankreatu), pfi dlouhodobé [écbé korti-
koidy, hormonadlnich poruchach a také mulze byt soucasti riznych genetickych
syndromu. Do této skupiny patfi pacienti s diabetem mellitem typu MODY (matu-
rity onset diabetes of the young), ktery je diabetem vyskytujicim se jako dédicné,
geneticky podminéné onemocnéni. Samostatnou skupinu predstavuje gestacni
diabetes manifestujici se v téhotenstvi, které u téchto Zen s odstupem vyrazné
zvySuje riziko diabetu mellitu 2. typu (3).

2.3. Diabeticka dieta

Jednim ze zdkladnich Ié¢ebnych prostfedk( u diabetu mellitu jsou zcela jasna
dietni opatreni. Patfi sice ke zdanlivé nejjednodussim opatfenim, avsak v samot-
né praxi je dodrzovani diety velmi ¢asto slozitéjsi nez ostatni Ié¢ba. Spravné po-
chopeni a praktické provedeni dietnich opatfeni od diabetika vyZaduje zvladat
znalosti o potravindch a jejich sloZzeni, mnozZstvi zdkladnich Zivin a energie, které
je vhodné v jednotlivych jidelnich davkach konzumovat a velmi ¢asto i vyznam-
nou zménu dosavadnich stravovacich navyk(, nutné je téz brat v ivahu socioeko-
nomicky statut pacienta. Z uvedenych davod( je nanejvys Zadouci individudlni
pristup u kazdého takto nemocného. Jednim z hlavnich cilli diety je zejména udr-
Zet normoglykémii regulovanym prijmem vhodnych sacharidl (a tim predchazet
rozvoji diabetickych komplikaci), ovlivnit téz vyskyt nezddoucich hypoglykémii,
vyvazené pfrijimat veskeré Ziviny a nutriety, (napf. optimalni pfijem bilkovin —
v nadmérném mnozstvi mohou podporovat hyperfiltraci ledvin, ktera predchazi
diabetické nefropatii) a dale pak, je-li treba, ovlivnit télesnou hmotnost, hladinu
krevnich lipid@. Dle platnych doporuéeni Ceské diabetologické spole¢nosti z roku
2007 by davka sacharid(i z celkového denniho pfijmu energie méla byt kryta
mnoZstvim 45-60 %, mnozstvim tuk( do 35 % a mnozstvim bilkovin 10 az 20 % (3,
4,5,6, 10, 12). Podrobnégji a pfehledné viz tabulka ¢. 1 a 2.

Tabulka 1: Doporuéené sloZeni diety pro pacienty s diabetes mellitus v Ceské republice (10)

Typ diety Sacharidy (g) Bilkoviny (g) Tuky (g) Energie (kcal)
A 175 75 50 1500
B 225 75 60 1800
C 275 75 80 2200
) 325 85 85 2500
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Tabulka 2: VyZivovd doporuceni pro pacienty s diabetem mellitem (10)

Parametr Doporuceni

Energie Redukuje se u osob, které maji BMI > 25 kg/mz,
neni nutné regulovat u osob s BMI 18,5-25 kg/m2
Tuky <35 % (u osob s nadvahou do 30 %) z celkové energie
Cholesterol < 300 mg/den, pfi vyssim LDL-cholesterolu i méné
(napf. pod 200 mg/den)
Nasycené a trans-nenasycené <10 % (< 7-8 % je-li vyssi LDL-cholesterol) z celkové
mastné kyseliny energie
Polyenové mastné kyseliny <10 % z celkové energie
Monoenové mastné kyseliny 10-20 % z celkové energie, pokud je

dodrZena celkova spotieba tukl do 35 %
n-3 polyenové mastné kyseliny | Tydné 2-3 porce ryby a pouZivani rostlinnych zdrojl n-3
mastnych kyselin pokryva Zadouci spotfebu

Sacharidy 45-60 % celkové energie, vybér sacharidovych potravin
bohatych na vldkninu a s nizkym glykemickym indexem
Vlaknina 40 g/den (alespon 50 % rozpustné vlakniny)

nebo 20 g/1000 kcal z celkové denni

energetické spotreby/den. Doporucuje se 5 porci
zeleniny nebo ovoce denné a 4 porce lusténin/tyden
Glykemicky index Doporucuje se pfihlédnout k nému pfi vybéru potravin
bohatych na sacharidy v ramci stejné potravinové
skupiny (napf. pekarenské vyrobky, pfilohy, ovoce ap.)
Volné sacharidy (sachardza — fepny PFi uspokojivé kompenzaci diabetu do 50 g/den (max.

cukr) do 10 % energetické spotreby) v rdmci dodrzeni
celkové spotreby sacharidl. Nevhodné pfi redukci.
Bilkoviny 10-20 % z celkové denni energie (odpovida

1,3-2 g/kg normalni hmotnosti), u manifestni
nefropatie 0,8 g/kg normalni hmotnosti/den
Antioxidanty, vitaminy, stopové Doporucuji se potraviny pfirozené bohaté na

prvky, suplementy antioxidanty, stopové prvky a ostatni vitaminy.

Déle se doporucuje 1000-1500 mg Ca/den pro prevenci
osteopordzy u starsich osob.

sal < 6 g/den, vétsi omezeni u hypertonik(
Protein-katabolicka malnutrice Energie 25-35 kcal/kg, proteiny 1,0-1,5 g/kg normalni
Lehka: ztrata 10-20 % hmotnosti hmotnosti/den

Tézka: nad 20 % hmotnosti

Je tfeba zd(iraznit, Ze konzumace alkoholu u diabetik(l 1. typu muze ¢asto masko-
vat Casné pfiznaky hypoglykémie a souc¢asné mize blokovat jaterni produkci glu-
kézy. V kombinaci s nékterymi léky je vyznamné nezadouci. Konzumace alkoholu
neni zcela vyloucena, avsak je tolerovatelné konzumovat alkohol v bezpeéném
mnozstvi (u muza 30 g/den a u Zen v mnozstvi 20 g/den) a nikdy nala¢no. U dia-
betikd 2. typu je tfeba poukdzat také na alkohol jako na vyznamny zdroj pfisunu
energie (1 g alkoholu poskytuje 7 kcal).

Samostatnym oddilem jsou specidlni potraviny urené nemocnym s diabetem
tzv. dia potraviny. Z hlediska vhodného vyuziti v dietoterapii by tyto potraviny
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mély mit snizeny obsah sacharid( a tukd, v mnoha pfipadech se vSak nelisi od
béZnych potravin. To s sebou pfindsi paradox, Ze diabetici, presvédceni, Ze kon-
zumuji pro né ur¢enou a vhodnou potravinu, ji mohou konzumovat ¢astéji a ve
vétsich davkach, nez je pro né vhodné, coz ve vysledku vede zpravidla k systema-
ticky zhorsujici se kompenzaci a narlistu hmotnosti.

U obéznich diabetikl 2. typu Ize doporucit k zarazeni do diety nizkoenergetické
potraviny, které maji o 30 % nizsi obsah energie oproti srovnatelné potraving,
vzdy vSak musi byt zapocteny do denniho jidelniho planu. UzZiti nahradnich umé-
lych sladidel je pfijatelné, energeticka sladidla (napf. manitol, sorbitol atp.) je
tfeba pouzivat vzdy s ohledem na jejich energetickou hodnotu. Vhodnéjsi je vyu-
Ziti nizkoenergetickych sladidel (napf. sacharin, aspartam) pro jejich minimalni
obR1sah energie. Co se tyce fruktdzy, jeji denni prijem by nemél prekrocit mnoz-
stvi 30 g a jejimu pfijmu by se méli vyvarovat diabetici s hypertriglyceridémii.

2.3.1. Princip dietoterapie u diabetes mellitus 1. typu

Princip dietoterapie u diabetu mellitu 1. typu vychazi v soucasné dobé z pojeti
diety jako racionalné regulované stravy. Dnes jiz neni kladen dlraz na ptisné
omezovani ve vybéru ¢i dokonce k pfisnému (absolutnimu) zakazu urcitych po-
travin zarazovanych do jidelnicku. VétsSina diabetik(i tohoto typu se nepotykd
s problémem nadvahy, neni zde tedy nutna restrikce energetického pfijmu a je
Zadouci, aby jejich dieta uspokojila prijem dostatecného mnoistvi energie
a ostatnich Zivin, cozZ je dulezZité zejména u jedinc(, ktefi jsou jeSté ve vyvinu
(zvIasté détskd a dospivajici populace). V dieté je tfeba se zaméfit na optimalni
prijem spiSe komplexnich sacharid(i ve vhodném mnoZstvi, které ovliviuji post-
prandidlni hladinu glykémie pozvolnéji, pfi volbé zdroji sacharid(i upfednostriu-
jeme potraviny s nizSim tzv. glykemickym indexem. Glykemicky index potravin
hodnoti kvantitativné postprandialni glykémie jako plochu pod kfivkou po poziti
25-50 g sacharid(i v dané potraviné a je definovan jako procento z odpovidajici
plochy pod kfivkou po poziti adekvatniho mnozstvi sacharid(i referenéni potravi-
ny. Nicméné u dobfe kompenzovaného diabetika Ize hradit zhruba do 10 %
z celkového denniho prijmu sacharidll i sacharidy jednoduchymi. To dnes umoz-
nuje diabetikovi i konzumaci potravin, které mu byly v minulosti striktné zakazo-
vany (napf. zmrzlina, oplatky, susenky atp.) a Ize v kone¢ném dUsledku ocekavat
jeho lepsi pfistup a toleranci k dietoterapii a zamezeni nechténé ,utajované”
a tim nekontrolované konzumace potravin, které jsou zdrojem jednoduchych
sacharidd a velkého mnoistvi energie. Dlraz je tfeba klast na to, aby diabetik
umél spravné odhadnout mnoZstvi sacharidt v pfijimané porci potravin a pokrm
ve vztahu k mnoZstvi inzulinu, ktery si aplikuje a tak predchazet vzniku hypogly-
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kémii nebo hyperglykémii. Pro snadnéjsi zvladnuti vySe zminéného byl zaveden
pojem ,vyménna jednotka“, ktera predstavuje mnozstvi 10 g sacharid(i obsazené
v pfisluSném mnoZstvi potraviny ¢i pokrmu (viz tabulka 3). Dfive pouZivané tzv.
»chlebové jednotky” pocitaly s mnozstvim 12 g sacharid(. DalSim souborem in-
formaci by méla byt znalost o vhodném vybéru kvalitnich potravin s ohledem na
preventivni roli diety. Toto v praxi znamena zvladnout orientaci v kvalité a pfimeé-
feném mnozstvi prijimanych tuk( (upfednostnit konzumaci kvalitnich rostlinnych
tuk), mnoiZstvi a kvalitu pfijimanych bilkovin, vldkniny, vitamin(, cholesterolu
a soli (13).

Tabulka 3: Vahové mnoZstvi riznych potravin obsahujicich 10 g sacharidii (3)

Rohlik ¢i houska 18¢g Jogurt bily 100 ml
Chléb 20g Ananas 80g
Vanocka, mazanec 16¢g Angrest 100 g
Loupak 16g Banan 45¢g
Dietni suchary 12 g Broskev 80¢g
Slané tycinky 17¢g Grapefruit 110 g
Mouka l4¢g Hrusky 65¢g
Ovesné viocky 15¢ Jablka 80g
Mouka séjova (odtucnéld) 30g Jahody 115¢
Knedlik houskovy 25¢g Mandarinky 100 g
Knedlik bramborovy 30g Meloun 120¢g
RyZe nevarena l4g Merunky 75g
Téstoviny l4g Maliny 80g
Brambory 50g Pomerance 90¢g
Cocka syrova 17g Rybiz éerveny 80g
Hrach syrovy 17g Rybiz ¢erny 60 g
Fazole syrové 17¢g Svestky, blumy 60g
Séja 35g Tresné 70g
Miéko 200 ml Hroznové vino 60g

2.3.2. Princip dietoterapie u diabetes mellitus 2. typu

Zakladnim smyslem dietoterapie u diabetikd 2. typu je docilit snizenim energetic-
kého prijmu redukci télesné hmotnosti u pacientd s obezitou nebo nadvahou,
event. optimalizovat energeticky pfijem pro udrzeni hmotnosti u pacientt, kde
nadvaha Ci obezita neni pfitomna a u obou skupin v ramci cilené prevence vaho-
vych pfirtstk. Kromé toho je nezbytna Uprava mnozstvi sacharidl pfijimanych
v dieté ve snaze ovlivnit pfitomnou hyperglykémii. U téchto nemocnych se rov-
néz zpravidla vyskytuje zvysena hladina krevnich lipid( a ¢asto také byvaji zazna-
menavany i vy$si hladiny kyseliny mocové. V pfistupu k dietoterapii volime stravu
se snizenym pfijmem energie. Zakladnim poZadavkem na pfivod sacharid( je je-
jich podani v takové formé, ktera vede k co nejpomalejSimu vstfebavani a tedy
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naslednému vzestupu glykémie (glykemicky index — viz kapitola vyse). Z tohoto
dlvodu také podavame jednotlivé jidelni ddvky ¢astéji a v mensim mnozstvi. DG-
sledné v praxi provadéna dieta spolu se zvysenim pohybové aktivity je jednim ze
zakladnich principa, které vedou k ubytku télesné hmotnosti a zlepseni paramet-
ra inzulinové rezistence, nemocni tak mohou byt i dlouhou dobu stabilizovani na
minimalni antidiabetické l1é¢bé. Preventivni role dietoterapie spliiuje stejna krité-
ria jako dietoterapie u diabetu mellitu 1. typu (tzn. vhodny vybér kvalitnich zdro-
ju tukl v optimalnim mnoZstvi, téZ mnozstvi kvalitnich bilkovin, dostatecny pfi-
jem vladkniny a ostatnich nutrient() (13, 14).

2.3.3. Edukace diety

Soucasti komplexni péce o pacienty trpici diabetem mellitem je vyuka, ktera vy-
chazi z platnych doporuceni (standard() Ceské diabetologické spole¢nosti. Jed-
nou z vyukovych forem je individualni edukace. Ta si klade za cil informovat pa-
cienta o jeho onemocnéni a seznamuje ho s moznostmi, jak lze ovlivnit prabéh
jeho |écby spravné provadénou dietou. Individudlni edukace je uréena pacientiim
s recentné diagnostikovanym diabetem mellitem a dale tém, u kterych se nedafi
docilit uspokojivé compliance (reedukace). Rovnéz je tento typ edukace urcen
tém pacientlim, u nichz se vyskytly v pribéhu trvani nemoci komplikace, vyZadu-
jici nové naroky v pristupu k dietni Ié¢bé jako soucasti terapie. Ukazuje se, Ze pro-
gramy zamérené na edukaci pacient(l s diabetem &i hypertenzi prokazatelné zlep-
Suji zdravotni stav a snizuji naklady na léc¢bu (15).

Dalsi z vyukovych forem je skupinova edukace. Jejim cilem je aktualizovat a pro-
hloubit informovanost pacientl v pribéhu trvani jejich onemocnéni, zvySovat
a udrzovat jejich spolupraci a timto priznivé ovlivnit jejich compliance pfi dlouho-
dobé |écbé. Praci ve skupiné mohou Ucastnici profitovat z postojl ostatnich ¢lent
skupiny, coz mUze zvysit jejich motivaci v Upravach a zménach dosavadnich na-
vyk.

Tematickym obsahem edukace je:

Rozbor stavajicich stravovacich navyk

SloZeni stravy

Vhodné a nevhodné potraviny, technologie pripravy pokrm
Sestaveni jidelniho planu

Pitny rezim

AL S

Ovéreni zakladnich znalosti

Personalné je edukace zajisténa erudovanym nutri¢nim terapeutem, ktery doka-
Ze vyuzit celou $kalu vhodnych pomlcek k vyuce, jako jsou napt. makety potra-

15



vin, obaly potravin, audiovizualni pomucky a novéji téZz konverzacni mapy pro
praci ve skupiné atp. Edukacni program by mél mit i svij zcela jasny plan ¢asové-
ho rozloZeni s ohledem na schopnosti GUcastnika edukace (vstfebavat nové infor-
mace, udrzet pozornost ap.), nékdy je velmi vhodné do programu edukace zapo-
jit téZ rodinné prislusniky nebo osoby pecujici o nemocné diabetem (12, 16, 17).

2.4. Pravidla pro oznacovani potravin

Pravidla pro oznacovani potravin byla v CR pfijata aZ zdkonem zr. 1997 (z4kon
¢.110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nék-
terych souvisejicich zakon(), pozd&ji 22x novelizovanym 2. Sohledem na
omezeny rozsah této prace se zamérme na platné pravo.

2.4.1. Platné pravo

Platnym prdvem znaceni potravin je citovany zdkon ¢. 110/1997 Sb., dale evrop-
ské smérnice a nafizeni.

v

Zakon je proveden vyhlaskou ¢. 113/2005 Sb., o zplsobu oznadovani potravin
a tabakovych vyrobkd, naposled novelizovanou vyhlaskou ¢. 117/2011 Sb. ze dne
1. srpna 2011.

Smérnicemi a natizenimi EU se vtomto kontextu mini zejména smérnice Evrop-
ského parlamentu a Rady 2000/13/ES ze dne 20. bfezna 2000 o sblizovani prav-
nich predpist C¢lenskych statl tykajici se oznacovani potravin, jejich nabizeni
k prodeji a souvisejici reklamy, ukladajici ¢lenskym statidm harmonizacni povin-
nosti, dale nafizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 178/2002 ze dne 28. ledna
2002, kterym se stanovi obecné zdsady a pozadavky potravinového prava, zfizuje
se Evropsky urad pro bezpecnost potravin a stanovi postupy tykajici se bezpec-
nosti potravin, a nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006
ze dne 20. prosince 2006 o udajich tykajicich se potravin z hlediska jejich nutri¢ni
hodnoty a vlivu na zdravi, pokud jde o pfimo ucinné pravo.

Zakon v navaznosti na prfimo pouZitelné predpisy EU a souladné s evropskymi
smérnicemi upravuje povinnosti provozovatele potravinarského podniku a podni-
katele, ktery vyrabi nebo uvadi do obéhu tabdkové vyrobky, jakozto i statni dozor
nad dodrzovanim povinnosti téchto osob, pokud jde o znadeni potravin. Nevzta-
huje se na pokrmy a pitnou vodu.

? Zakon ze dne 24. dubna 1997, nasledn& novelizovan zékony ¢. 166/1999 Sb., 306/2000 Sb., 306/2000 Sb.,
119/2000 Sb., 306/2000 Sb. , 146/2002 Sb., 146/2002 Sb., 146/2002 Sb., 131/2003 Sb., 274/2003 Sb.,
94/2004 Sb., 146/2002 Sb., 316/2004 Sb., 558/2004 Sb., 392/2005 Sb., 444/2005 Sb., 229/2006 Sb.,
296/2007 Sb., 120/2008 Sb., 120/2008 Sb., 227/2009 Sb., 281/2009 Sb.
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Potravinami se rozumi latky urcené ke spotrebé clovékem v nezménéném nebo
upraveném stavu jako jidlo nebo ndpoj, nejde-li o |é¢iva a omamné nebo psycho-
tropni [atky. Za potravinu se povazuji i pridatné latky, latky pomocné a latky urce-
né k aromatizaci, které jsou uréeny k prodeji spotrebiteli za ucelem konzumace
(§ 2 odst. 1 pism. a) zakona ¢. 110/1997 Sb.).

Provozovatel potravinarského podniku nese fadu subjektivnich povinnosti. Je po-
vinen dodrzovat smyslové, fyzikalni, chemické a mikrobiologické pozadavky na
jakost potravin, jakozto dodrzovat ve vsech fazich vyroby a uvadéni potravin do
obéhu technologické a hygienické pozadavky, zptisob a podminky pfepravy, skla-
dovani a manipulace s potravinami, dale i dodrzovat poZadavky pro obsah, pod-
minky a zplsob pouZiti vitamin(, minerdlnich latek a dalSich latek s nutri¢nim
nebo fyziologickym ucinkem, dale latek pridatnych, pomocnych a latek uréenych
k aromatizaci, atd. Stejné tak ma provozovatel potravinarského podniku povin-
nosti informacni nebo povinnost baleni vyrobk( do oballi odpovidajicich para-
metr(l. PouZitelnd pravidla jsou obsaZzena v ust. § 6 (Oznacovani potravin)

Provozovatel potravinarského podniku, ktery uvadi do obéhu potraviny balené
ve vyrobé, je povinen zpUsobem stanovenym vyhlaskou potravinu uvést na obalu
ur¢eném pro spotiebitele nebo pro provozovny stravovacich sluzeb specifikova-
né udaje. Jde-li o baleni urcené pro tuzemského spotrebitele, musi byt Udaje
uvedeny v jazyce ¢eském, kromé obchodniho nazvu potraviny a udajd, které ne-
Ize jednoznacné vyjadrit v ceském jazyce.

Zvlastni pravidla jsou stanovena pro obaly, jejichZz nejvétsi plocha povrchu je
mensi nez 10 cm?, a sklenéné lahve uréené k opakovanému pouziti, které jsou
nesmazatelné oznaceny, a které z tohoto dlivodu nejsou opatieny etiketou kr¢-
kovou nebo rukdvovou, ddle pro potraviny nebo slozky potravin tzv. ,nového
typu“ a potraviny nebo slozky potravin, které jsou geneticky modifikovanym or-
ganismem nebo jej obsahuji nebo které jsou vyrobeny z geneticky modifikova-
ného organismu, jakozto i pro potraviny ze zemi EU.

Pokud potravina v obalu ur¢eném pro spotrebitele je uvadéna do obéhu pred
prodejem konec¢nému spotiebiteli (pfipadné distributorovi nebo velkoskladu)
nebo provozovné stravovacich sluzeb, nemusi byt obal oznalen témito udaji.
Tyto udaje vsak musi byt uvedeny v privodni dokumentaci, kterd je predana
soucasné s touto potravinou nebo jesté pred jejim dodanim.

v

Zakon je proveden vyhlaskou ¢. 113/2005 Sb., o zplsobu oznadovani potravin
a tabakovych vyrobku, naposled novelizovanou vyhlaskou ¢. 117/2011 Sb. ze dne
1. srpna 2011.
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Podle §3 vyhlasky se oznaceni potravin provadi na obalech uréenych pro spotie-
bitele nebo na jejich nesnadno oddélitelnych soucastech, popfipadé na pfipoje-
nych soucastech. Oznaceni Udaji musi byt pro spotfebitele srozumitelné, uvede-
né na viditelném misté, snadno Citelné, nezakryté, neprerusené jinymi udaji,
nesmazatelné a vyjadiené zpravidla v nekddované formé. Oznaceni SarZe se uve-
de u balené potraviny na obale uréeném pro spotrebitele, u nebalené potraviny
a tabakového vyrobku v pisemné dokumentaci, kterd potravinu doprovazi. Pred
oznaceni Sarze se umisti pismeno "L", s vyjimkou pfipadu, kdy je oznaleni Sarze
jasné rozlisitelné od ostatnich Udajd a neni mozna zdména s jinym udajem. U ba-
leného stolniho masla se misto oznaceni Sarze uvede datum vyroby.

Nazev potraviny se doplni udajem o fyzikdlnim stavu potraviny nebo o zpUsobu
jeji upravy, napfriklad v prasku, mleta, drcend, susena, instantni, zmrazena, kon-
centrovand, uzend, sterilovand, pasterovand, pokud tento fyzikalni stav nebo
potravin. Dopliujici Udaje se uvedou na obalu vidy, pokud by jejich neuvedeni
mohlo spotrebitele uvést v omyl. PoZzadovany zplisob Upravy ndzvu potraviny
a jeho uvedeni na obalu se vztahuje pfimérené téz na tabakové vyrobky.

Podle § 3 odst. 6 vyhlasky pokud ostatni Udaje, kterymi je provozovatel potravi-
narského podniku povinen oznaclit potravinu, neumozni, aby spotiebitel zjistil
potravin, s nimiz by mohla byt zaménéna, k ndzvu potraviny pouzivanému v zemi
puavodu se pfipoji dalsi popisné informace, které musi byt uvedeny v blizkosti
nazvu potraviny. Ndzev potraviny pouzivany v zemi plivodu se nepoutzije, pokud
se potravina lisi svym sloZzenim nebo vyrobou od potraviny znamé u spotiebiteld
pod dotyénym nazvem do té miry, Ze dalsSi popisné informace nezajisti dostatec-
né informovani spotrebitele.

Podle § 4 odst. 1 pism. a) vyhlasky se zpUsoby oznacovani potravin a tabakovych
vyrobkl se provadi tak, aby neuvddély spotrebitele v omyl pokud se tyka charak-
teristiky potraviny, jeji podstaty, totoZnosti, vlastnosti, sloZzeni, mnozZstvi, trvanli-
vosti, pavodu nebo vzniku, zplsobu zpracovani nebo vyroby. Podle § 4 odst. 1
pism. b) a c) vyhlasky je spottebitel chranén proti uvadéni v omyl pfisuzovanim
ucinkG nebo vlastnosti, které potravina nevykazuje nebo vyvolavani dojmu,
Ze potravina vykazuje zvlastni charakteristické vlastnosti, kdyZ ve skutecnosti tyto
vlastnosti maji vSechny podobné potraviny.

Podle § 4 odst. 2 vyhlasky na obalu uréeném pro spotrebitele a na vnéjSim obalu,
na jeho nesnadno oddélitelnych soucastech, na pripojenych soucastech a v pi-
semné dokumentaci, kterd potravinu doprovazi, se neuvadéji udaje, Ze potravina
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je zdrojem vsech Zivotné nezbytnych Zivin, nejde-li o potraviny, u nichz je tato
vlastnost stanovena ve zvlastnim pravnim predpisu nebo v pfimo pouZitelném
predpisu Evropské unie nebo potvrzena pfislusSnym spravnim organem. Neuva-
déji se téz udaje, Ze béiné potraviny nedodaji potiebné mnoistvi Zivin, které
obsahuje nabizena potravina, nebo Ze potravina ma zvySenou nebo zvlastni nut-
riéni hodnotu v dasledku pridavku pridatnych latek nebo potravnich doplnk(, bez
provedeného nutri¢niho hodnoceni. Ustanoveni zakazuje uvadét, Ze potravina
ma zvlastni vlastnosti, pokud tyto vlastnosti vykazuji vSechny srovnatelné potra-
viny, Ze potravina je vhodna k prevenci, zmirnéni nebo Iéceni zdravotni poruchy
nebo k Iékarskym ucellim, Ze charakter nebo pulvod potraviny je ,,domaci“, , Cer-
stvy”, ,zivy“, ,Cisty“, , prirodni“, ,pravy” nebo ,racionalni“, pokud toto oznaceni
vyrobku neni soucdsti ndazvu druhu, skupiny nebo podskupiny uvedené u jed-
notlivych druhl potravin ve zvlastnich pravnich predpisech. Stejné tak chrani
spotrebitele pfed nepravdivym uvedenim, Ze potravina je urCena pro zvlastni vy-
Zivu nebo je dietni, popfipadé dieteticka, nebo Ze potravina byla vyrobena podle
nabozenskych nebo ritudlnich predpist.

Na obalu uréeném pro spotrebitele a na vnéjsim obalu, na jeho nesnadno oddéli-
telnych soucastech, na pfipojenych soucastech a v pisemné dokumentaci, ktera
potravinu doprovazi, se dale podle vyhlasky neuvadéji udaje, jejichz pravdivost
nelze dokdazat, nebo které by mohly vyvolat pochybnosti o nesSkodnosti jinych
podobnych potravin nebo vyvolat u spotrebitele obavy z jejich pouziti. Neuvadéji
se téz udaje o rychlosti Ubytku télesné hmotnosti nebo jeho rozsahu pfti konzu-
maci urcité potraviny, ani udaje, které by mohly vést k zaméné béznych potravin
s potravinami pro zvlastni vyZivu.

Ustanoveni § 5 vyhlasky upravuje oznaceni mnoiZstvi potraviny. Na viditelném

misté obalu uréeného pro spotrebitele a na vnéjsim obalu se oznaci

a) u tekutych potravin Udaj o objemu v mililitrech (ml), centilitrech (cl) nebo
litrech (1),

b) u jinych nez tekutych potravin Udaj o hmotnosti v gramech (g) nebo kilogra-
mech (kg),

c) u polotekutych, polotuhych a slehanych potravin Udaj o objemu v mililitrech
(ml), centilitrech (cl) nebo litrech (l), nebo hmotnosti v gramech (g) nebo kilo-
gramech (kg),

d) udaj o hmotnosti a poctu kusl nebo pouze Udaj o poctu kusq, je-li tak stano-
veno ve zvlastnich pravnich predpisech.

Zvlastni pravidla jsou stanovena pro balené potraviny, které se nachazeji v ndlevu
nebo v dil¢ich balenich.
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Udaj o mnoZstvi se nevyZaduje u potravin, které

a) podléhaji vyznamnym ztratdm na objemu nebo hmotnosti a jsou prodavany
podle poctu kusli nebo vazeny v pfitomnosti spotrebitele,

b) jsou baleny v mnozstvi mensim nez 5 g nebo 5 ml, nejde-li o koreni nebo
byliny,

c) jsou prodavany podle poctu kusl a tento pocet je pres obal jasné viditelny
a lehce spocitatelny, nebo je pocet kusli uveden pfi oznaceni potraviny.

Ustanoveni § 6 vyhlasky upravuje pravidla uvedeni data minimalni trvanlivosti
a data pouZitelnosti potravin, vcéetné predpisu formy informace (,Minimalni
trvanlivost do ...“ s udanim dne, kalendarniho mésice a roku ukonéeni této doby
v uvedeném poradi). Datum poutzitelnosti se uvadi slovy ,Spotfebujte do ...”
s udanim dne a mésice, popripadé téz roku ukonceni této doby v uvedeném po-

radi.

Podrobné regulovany jsou vyhlaskou i udaje o zplsobu pouZiti potraviny. Podle
§ 7 vyhlasky musi byt Gdaje o zplUsobu pouZiti potraviny uvedeny takovym zpUso-
bem, aby umoznily jeji spravné poutZiti. Balena potravina urcena ke spotiebé po
mikrovinném ohrevu v obalu musi mit na obalu uveden postup a zpUsob ohfevu.
Balend potravina urcend ke spotifebé po nezbytné tepelné Gpravé musi byt takto
oznacena, a pokud to povaha potraviny vyZaduje, musi byt uveden i postup
a zpUsob tepelné Upravy potraviny. Uvedené neplati pro potraviny, u kterych je
jednoznacné zfejmé, Ze je bez tepelné Upravy nelze konzumovat. Je stanoveno,
Ze u potravin, které vyzaduji pred spotfebou Upravu fedénim nebo rozpousténim
v tekutiné, musi byt uveden na obalu doporucéeny pomér redéni nebo zplsob
pfipravy.

Udaje o slozkach potravin se Fidi § 8 vyhlasky. Tyto Udaje se fadi sestupné podle
obsahu jednotlivych slozek v potraviné v dobé vyroby potravin a musi byt uvede-
ny slovem ,sloZeni“. Udaje o slozeni potraviny podle mnoZstvi potravnich doplr-
k(i se nemusi uvadét v pripadé, Ze je potravina oznacena Udaji o vyZivové (nutric-
ni) hodnoté. U smési ovoce, zeleniny nebo hub pouzZitych jako slozky potraviny,
ve kterych hmotnost zadné z dil¢ich slozek vyrazné neprevlada a jejichz podily se
mohou ménit, mohou byt tyto slozky uvedeny v seznamu slozek spole¢né pod
oznacenim ,,ovoce”, ,zelenina” nebo ,houby” s dovétkem ,v rdzném poméru”
a bezprostifedné nasledovany seznamem obsazeného ovoce, zeleniny nebo hub.
Povinné uvadéni sloZzek tvoricich méné nez 2 % mnozstvi kone¢ného vyrobku ma

flexibilnéjsi pravidla (17, 18).

20



2.4.2. Nazory odbornikt — diabetologt

V soucasné literature, kterd pojednava mimo jiné i o diabetické dieté (kromé sta-
noviska na vhodné zarazovani specialnich potravin pro diabetiky) nejsou zmino-
vany postoje odbornik(, tedy lékafl diabetologt (ti primarné ovliviuji [é¢bu dia-
betik(), pfimo k oznacovani potravin ve vztahu k platnym pravnim predpistim.
Vyjimkou je prace M. Andéla, ktery se vcelku podrobné vyjadiuje ve své knize
k podminkdm srozumitelnosti informaci uvadénych na etiketach potravin, véetné
upozornéni na jazykovou srozumitelnost, Citelny druh pisma, potieby zakladnich
informaci o Zivinach ve vztahu odpovidajicimu pfislusSnym platnym zakonnym
normam a vyhlaskam (3).

3. HYPOTEZY

Ve své praci jsem zvolila nékolik pracovnich hypotéz, které ovéruji na zakladé do-
taznikového Setfeni a naslednym statistickym zpracovanim:

H1 = V ramci regulovaného prijmu sacharidi nejméné 80 % diabetikl vyhledava
podrobnéjsi informace o sacharidech a nahradnich sladidlech uvadénych na
etiketach

H2 = DosaZzené vzdélani souvisi se zvySenym zdjmem o informace o potravinach

H3 = Informace o sloZeni potravin je nejduleZitéjsi informaci, kterou spotrebitelé
na obalu vyhledavaji

H4 = Vice nez 50 % diabetik(l projevuje zvySeny zdjem o potraviny oznacené jako
,Vhodné pro diabetiky”

H5 = Grafickd Uprava je vyrazné determinujicim faktorem pro schopnost pfi-
jmout informaci

H6 = Informace na etiketdch potravin povaZuje vice nez 50 % respondent(
za dostacujici.

H7 = Informace o nutri¢nich hodnotach uvadénych formou prepoctu na 100 g
jedlého podilu potraviny vyhovuje méné nez 50 % diabetikl a méné nez
30 % kontrol

H8 = Potraviny s tvrzenimi o zvlastnich ucincich pfitahuji vice pozornost diabe-
tikG nez kontrol

H9 = Vice neZ 90 % respondentl, které pritahuji potraviny s tvrzenimi o zvlast-
nich Ucincich, dale hleda na etiketach podrobnéjsi informace”
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4. CiLE

Cilem této prace je ovéreni stanovenych hypotéz a zmapovani, jak bézny diabe-
tik, ktery je v pravidelné péci odborného tymu s kontinualné probihajicimi eduka-
cemi (Iékaf, sestra, nutricni terapeut), ve srovnani s kontrolnim souborem nedia-
betické populace v soucasnosti vnima a prijima informace uvadéné na etiketach
potravin a pracuje s nimi.

Vychozim predpokladem je, Ze populace diabetik(i bude |épe a vice orientovand
ve sledovanych oblastech, neZ populace obecnd, kterd neni zdravotné ani jinak
limitovana a nemusi tak své potreby a postoje k dieté konfrontovat.

FindIni konzumaci potraviny pfedchazi celd fada procesu, z nichZ ¢ast spada pod
rdmec verejného zajmu a je tedy oSetfena jak pfrislusnou legislativou (procesy
pocinajici vyrobou zakladni suroviny, jejim technologickym zpracovanim az po
potravinu uvadénou na trh spotrebiteli) tak i deklarovanymi doporucenimi, které
jsou garantovany ptisluSnymi odbornymi spolec¢nostmi (v oblasti prevence i Iéc-
by). Nezanedbatelna ¢ast procesl je pak ovlivnéna faktory individualniho pfistu-
pu, chovani a potreb. V neposledni radé urcitou roli hraji i faktory socio-ekono-
mického statutu a vlivy spjaté s tradici, etnikem, naboZenstvim ¢i lokalitou.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze celad problematika je nesmirné Siroka a zasahuje do
velké fady oblasti. Na vSech urovnich je dil¢im zplisobem sledovana, analyzovana
a evaluovana, pripadné i revidovana. Vychazim ze zakladni premisy, Ze procesy
spadajici do verejného zajmu jsou dodrZzovany a respektovany v souladu s plat-
nym pravem (napf. dodrZzovdani pravidel pro oznacovani potravin co do jejich
sloZeni, oznaceni vyrobce a pod., viz kapitola 2.4.1., spravné individualni nastave-
ni dietoterapie a dobré edukace pacienta viz blize kapitola 2.3.3) a odpovidaji
tedy relativné optimalnimu stavu. Z tohoto dlvodu se jimi ve své praci tedy blize
nezabyvam. Svou pozornost jsem zacilila na oblast informaci o potravinach, uva-
dénych na etiketdch, konkrétné na individudlni schopnost, zdjem a moZnost je-
dince informaci vyhledat, pfijmout, porozumét ji a nasledné ji prakticky vyuzit.
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5. METODY

Data byla ziskdana formou anonymniho dotazniku (viz pfiloha). Ddvodem zvoleni
této metody byla snaha o ziskadni co nejvalidnéjSich odpovédi, aniz by se pacienti
museli obavat srovnani téchto dat s compliance k jejich dietoterapii a dalSimi
terapeutickymi cili (napf. s hladinou glykovaného hemoglobinu). Veskera sbirana
data jsou tedy opatiend pouze zdkladni demografickou charakteristikou a slouzila
vyhradné této praci.

Soubor diabetik(l tvofilo 53 pacientl nékolika prazskych a mimoprazskych diabe-
tologickych ambulanci (29 muz( a 24 Zen, primérny vék souboru byl 55,2 + 16,55
let) s diabetem mellitem 1. i 2. typu i sekunddarnim diabetem. Exkluzivnim krite-
riem byla délka trvani onemocnéni kratsi, nez 2 roky. Do sledovani dale nebyli
zarazovani pacienti v institucionalizované péci a déti a mladistvi do 18 let, nebot
s potravinou viceméné samostatné nepracuji.

Kontrolni skupinu tvofilo 62 respondent(i standardni nediabetické populace
(27 muzl a 35 Zen, pramérny vék souboru byl 44,1 + 14,02 let). Exkluzivnim krité-
riem byl stejné jako ve skupiné diabetik( vék pod 18 let a pobyt v institucionali-
zované péci, ddle onemocnéni vyzadujici |é¢bu dietou a ptima vazba do profesio-
nalni sféry v oblasti potravinarstvi, stravovani a zdravotnictvi.

Data byla sbirdna v obdobi kvéten — srpen 2011. Nasledné byly dotazniky pocita-
coveé zpracovany a statisticky vyhodnoceny.

Dotaznik byl strukturovan do nékolika kapitol. Prvni z nich byla charakteristika
srovnavanych skupin, tedy vék, Uroven vzdélani, pohlavi, délka trvani nemoci
u diabetikl. Druhou oblasti byla dieta a dietoterapie, vyZivové zvyklosti, prefe-
rence potravin, zpusob ziskavani informaci, potravina jako takova a zvladani
|éCby dietou. Posledni kapitolou jsou pak obaly, informace a tvrzeni na etiketach,
a marginalné graficka Uprava etikety (symboly, barevnost, velikost pisma) atp.

Statisticka analyza byla provedena s pouzitim statistického software Statistica
8.0. Pro srovnani skupin byl vyuZit standardni Studentliv t-test a kontingencni
tabulky.
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6. VYSLEDKY

6.1. Zakladni charakteristika souboru

Do souboru bylo zarazeno celkem 53 pacientt s diabetem mellitem (dale ,,diabe-
tici) a 62 respondentl standardni nediabetické populace (dale ,kontroly“). Blizsi
charakteristiky, jako je vék, zastoupeni pohlavi, BMI, Uroven dosazeného vzdélani
a bydlisté jsou uvedeny v tabulce 4 a na grafech 1-5).

Tabulka 4: Zakladni charakteristika souboru

Proménna Diabetici Kontroly p
n x £ sd N x £ sd
Vék (v letech) 51 55,2 £ 16,55 60 44,0 £ 14,02 0,0002
BMI (kg/m?) BB 29,7+5,14 61 26,0+ 4,67 0,0001
Délka trvani diabetu 32 9,17 £ 6,52

Graf 1: Zdkladni charakteristika souboru — srovnani véku (pridmér + SD a rozloZeni dle dekdd)

Krabicovy graf: AGE Kateg. histogram: AGE
75 GRP: 1 AGE = 51*10*normal(x; 55,2157; 16,5461)
- GRP: 2 AGE = 60*10*normal(x; 44,0333; 14,0145)
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Graf 2: Zdkladni charakteristika souboru — srovndani BM|I (priimér + SD, distribuce)

Krabicovy graf: BMI Kateg. histogram: BMI
36 GRP: 1 BMI = 52*5*normal(x; 29,668; 5,1415)
- GRP: 2 BMI = 61*5*normal(x; 25,9907; 4,6699)
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Graf 3: Zdkladni charakteristika souboru — vzdélani
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Graf 4: Zdkladni charakteristika souboru — bydlisté

DIABETICI KONTROLY
17,0%

50,9%
32,1%

I velké mésto, typu hlavni, krajské
Stiedni ai malé mésto
[ venkov

Graf 5: Zdkladni charakteristika souboru — pohlavi respondentii
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Skupinu diabetikd tvofilo 17 pacient(i s diabetem mellitem 1. typu (32,7 %),
33 pacientll diabetem mellitem 2. typu (63,5 %) a 2 pacienti s poruchou la¢né
glykémie (3,8 %). Léceni byli v 5,8 % pouze dietou, 28,9 % pacientl bylo |éceno
kombinaci diety a PAD, 7,7 % diabetiki mélo k dieté a PAD jesté pridany inzulin
a 57,6 % bylo |1é¢eno kombinaci diety a inzulinu.

V souboru kontrol 91,9 % respondent( uvedlo, Ze netrpi, ani v minulosti netrpélo
onemocnénimi, kterd vyZaduji dietni omezeni, 4 respondenti dodrzuji dietu z da-
vodu jejich onemocnéni (dna, hyperlipidemie). Na otazku, zda maji respondenti
kontrolniho souboru ve svém nejblizsim okoli pacienta s diabetes mellitus uvedlo
30,7 % kladnou odpovéd, nicméné se o pacienta nestaraji natolik, Ze by mu zajis-
tovali stravovani a 69,3 % diabetika ve svém okoli vibec nema. Z tohoto hlediska
Ize tedy soubor kontrol povaZovat za validni, jelikoZ ve smyslu dietoterapie ne-
spada do zadné systematicky edukované skupiny. Jedna se tedy z tohoto pohledu
o ,laickou” populaci.

6.2. Dieta, dietoterapie

Podrobny prehled typu dietoterapie u respondentt diabetik(l je uveden na gra-
fu 6. Je prekvapivé, Ze na otdzku, jakym typem diety jsou diabetici, celych 41,2 %
uvadi, Ze nevi, svou dietu neznd. Dietoterapie se u 62,3 % pacientll po dobu
trvani onemocnéni nezménila, 11,3 % mélo zménu pouze na prechodnou dobu
a 26,4 % uvedlo trvalou zménu diety v pribéhu jejich 1écby. Vsichni diabeticti
pacienti odpovédéli, Ze o pfipravu domadci stravy se staraji vyhradné oni sami
(45,3 %), nebo spolu se svymi rodinnymi pfislusniky, ktefi vi o jejich dietnich
omezenich.
Graf 6: Typ diety
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Z odpovédi na otazku, jak ¢asto a jakym zpUsobem pacienti-diabetici ziskavaji
informace o dieté vyplyvd alarmuijici zjiSténi, Ze témér 50 % z nich, kromé poca-
te¢ni edukace, jiz dalsi edukaci s cilem védomosti kontinualné prohlubovat ne-
absolvoval ani pod odbornym vedenim, ani si informace aktivné nevyhledaval
sam. Ti, ktefi uvedli, Ze jim konzultace o dieté byla poskytnuta opakované, nej-
Castéji komunikovali s Iékafem, event. si informace obstaravali sami (Graf 7).

Graf 7: Zpisob ziskdvdni informace o dieté
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PFi zméné diety M 1x roéng
Méné neZ 1x za 5 let B castsji

Regulaci pfijmu sacharidli v dieté provadi respondenti-diabetici dle odpovédi
z 45 % odhadem, vyznamné procento (16 %) ddle uvadi, Ze informaci o mnozstvi
sacharidud ziskava pfimo z jejiho obalu, 7 % z celého souboru diabetik( kontrolu
sacharidd vlbec neprovadi. Zajimavé je zhodnoceni podsouboru téch, ktefi ne-
znaji svou dietu (tedy denni davku sacharidd nebo vyménnych jednotek) (viz
graf 6). Paradoxné i tito pacienti odpovédéli, Ze ke kontrole pfijmu sacharidd
v dieté vyuZivaji informace uvadéné na etiketach potravin a podle nich se orien-
tuji (8 %), dalsi ¢ast této podskupiny v zacatku onemocnéni presné odvazovala
(16 %), eventuelné vychazela z potravinovych tabulek (4 %), 56 % pak mnoZstvi
optimalnich davek sacharidovych potravin pouze odhaduje. Pouze 16 % téch,

ktefi nevi, jakou maji dietu, se kontrolou sacharid( skutecné nezabyvaji (Graf 8).
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Graf 8: Provddéni kontroly pFijmu sacharidi
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Soubor diabetikd byl dale dotdzan na miru dodrzovani dietoterapie, pricemz
86,5 % uvadi, Zze dietu dodrzuji (Graf 9). Toto tvrzeni nelze z divodu anonymity
dotazniku objektivizovat srovnanim s napf. glykovanym hemoglobinem.

Graf 9: Zvladani dodrZovani diety
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6.3. Obaly — informace, tvrzeni

Spravné pojeti dietoterapie pro diabetika znamenad umét samostatné ziskavat
informace o sloZeni potravin, které zarazuje do své diety. Témér 19 % dotazanych
diabetik(i uvadi, Ze informace na obalech potravin cte vidy. Oproti tomu 13,2 %
diabetik(i tyto informace vlbec nezajimaji. Ve skupiné kontrol je procento téch,
ktefi vzdy ¢tou informace podstatné nizsi (5 %) a téch, které informace nezajimaji
naopak vyssi (21,7 %), coz je dano tim, Ze tato ¢ast nediabetické populace obaly
Cte z jinych ddvod(, nezZ je primarni zdravotni indikace (Graf 10).

Graf 10: Cteni etiket
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Graf 11 ukazuje podrobnéji vztah Urovné nejvyssiho dosazeného vzdélani ke ¢te-
ni etiket v celém souboru, graf 12 pak v jednotlivych podsouborech zvlast. V ce-
[ém souboru nachdzime zdanlivy trend, Ze se stoupajicim vzdélanim roste i zajem
a potreba etikety Cist. Tuto domnénku vSak vyvraci nize uvedeny graf, kde se
tento trend jesté zvyrazni ve skupiné diabetik( v kontradikci skupiné kontrol, kde
tyto zdvislosti selhdvaji. Z toho Ize usoudit, Ze predisponujicim faktorem, ktery
vede ke zvySenému zajmu o Cteni etiket, je samo onemocnéni.
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Graf 11: Vztah vzdélani ke cteni etiket v celém souboru
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Graf 12: Vztah vzdélani ke cteni etiket dle jednotlivych skupin
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Pfepocet na 100 g jedlého podilu potraviny, jako formé informace o nutri€nich
hodnotach daného vyrobku, vyhovuje 36,5 % diabetiki a 28,0 % kontrolam,
prepocet hodnoty na velikost baleni preferuje 9,6 % diabetikd a 12,3 % kontrol.
Dokonce celych 40,4 % diabetik( a 54,4 % dotazanych kontrol nema problém
s jakoukoliv formou informace o nutri¢ni hodnoté (Graf 13).

Graf 13: Forma informaci o nutricnich hodnotach
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Soubor diabetikd byl v ndvaznosti na tuto otazku detailnéji dotazan, zda umi z in-
formaci o nutri¢nich hodnotach spocitat vhodnou velikost své porce se sprav-
nym obsahem sacharidl. Pozitivné odpovédéla vice nez polovina souboru, pfi-
cemz 41,2 % tyto informace ziskava dostatecnym zplsobem zoball a 9,8 %
z jinych zdrojl. Velmi zajimavym zjisténim bylo pfi podrobnéjsim pohledu na oso-
by, pro které je ptijatelna jakakoliv forma znaceni informaci o nutri¢nich hodno-
tach, Ze tyto osoby skutecné dokazi, vtémér 67 %, vhodnou velikost porce spodi-
tat (v 55,5 % z informaci na obalech). Ackoliv ¢tvrtina tohoto podsouboru uvedla,
Ze se na obalech dobre orientuje, pocitanim své davky se nezabyva.

Pravdivost tvrzeni na obalu potraviny ,light” si ovéfuje ¢tenim podrobnéjsich
udajli na etiketé 50,0 % dotazanych diabetikl a jen 27,4 % respondent( kontrolni
skupiny. Naproti tomu se timto tvrzenim vibec nezabyva 25,0 % diabetik(
a 61,3 % kontrol.
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Jak vyplyva z grafu 14 respondenti obou skupin na otdzku, co vnimaji pod ozna-
¢enim light” shodné zvolili snizeny obsah tuku na prvnim misté, dale snizeny
obsah sacharidd a snizeny obsah energie. Vzhledem k tomu, Ze respondenti méli
pfi odpovédi na tuto otadzku zvolit vSechny spravné odpovédi, pak u 64,2 % dia-
betikl a 45.2 % kontrol, kteri zaskrtli pouze vidy jedinou mozZnost, je treba jejich
znalost povaZzovat za nedostatecnou. Z celého souboru pouze 1 diabetik a 3 kon-
troly zvolili takovou kombinaci, kterd nejlépe odpovida definici , light” potraviny.

Graf 14: Hodnoceni oznaceni ,Light”
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Vyhledavanim informaci o sacharidech na obalech vyrobkd se prekvapivé 8,5 %
diabetik(l nezabyva (ve skupiné kontrol je to pak 44,3 %). Celkové sacharidy
zajimaiji 40,9 %, z toho cukry 32,3 % a nahradni sladidla 18,3 % diabetik(i. Kombi-
naci vSech spravnych odpoveédi zvolili pouze 3 diabetici a 3 kontroly.

U potraviny, kterd je oznacend, Ze obsahuje nahradni sladidla jiz podrobnéjsi
informace nehledd 19,2 % diabetikli a 37,9 % kontrol. Dobrym zjiSténim je,
Ze i u takto oznacenych potravin 32,7 % dotazanych diabetikG dale na obalu
hleda informaci o tom, zda potravina jeSté obsahuje sacharidy (u skupiny kontrol
to zajima pouhych 3,5 %).
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Napis ,,bez cukru” uvedeny na etiketé potravin je pro 21,6 % diabetik(i a 21,0 %
kontrol synonymem nekalorické potraviny (Graf 15).

Graf 15: Vyhodnoceni otdzky: ,,Potravinu oznacenou ndpisem ,,bez cukru“ povaZujete
za nekalorickou?”
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Pti vyhledavani informaci na obalu vyrobku o obsahu tuku uvadi 72,4 % diabeti-
kd, Ze sleduje celkovy obsah tuku v potraviné oproti 48,1 % respondent( kontrol-
ni skupiny. O obsah tuku se nezajima 12,1 % diabetik(i a 24,7 % kontrol. Z pod-
robnéjsich informaci zajem vyvolalo pouze zastoupeni omega-3 mastnych kyselin
a to 14,8 % kontrol a nizky obsah cholesterolu 10,3% diabetik(i a 4,9 % kontrol.
Z celého souboru se pouze 1 osoba zajimala o celé spektrum mastnych kyselin.

Respondentlim studie byla predloZena tvrzeni o pfidatnych latkach a byli poza-
dani o vybér téch, se kterymi souhlasi (tabulka 5). Pfekvapivé je napfiklad, Ze oz-
naceni E951 jako aspartam spravné volilo 10,7 % kontrol a pouze 1,5 % diabetikd.
V ndvaznosti na toto zjiSténi neprekvapuje, Ze celych 26,5 % diabetikd a 31 %
kontrol povaZuje slovni vypsani za vyznamnéjsi, nez oznacovani pouhym symbo-
lem,E“.
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Tabulka 5: Vyjadreni souhlasu s tvrzenimi o pridatnych ldtkdch v procentech

v jednotlivych skupindch

Tvrzeni Diabetici (%) Kontroly (%)

Symbol ,,E951“ oznacuje aspartam 1,5 10,7
Jsou vidy zdravi Skodlivé 11,8 7,1
Nemusi byt testovany na bezpecnost pred pouzitim 1,5 1,2
Potravinu povazuji za vhodnou bez dalsiho zkoumani 38 95
(pFidatné latky jsou v potraviné testovany) ! !
Slovni vypsani ma pro mé vétsi vyznam, nez pouhé

et 26,5 31,0
oznaceni symbolem , E“
Informace je pro mé dulezita v rozhodovani zda 250 131
potravinu zaradit, nebo vyloucit z jidelni¢ku ’ !
P?d ozna.cenlm symbolem ,,E“ si neumim nic 10,3 43
predstavit
Tyto informace nepovaiuji za dilezité 14,7 22,6

Tvrzenim o zvlastnich ucincich nebo zvlastni vyhodnosti potravin (napf. ,,Prospi-

va Vasemu srdci“, ,,Vhodné pfi redukci hmotnosti“ apod.) pfiklada vyznam pfi

volbé potraviny 47,1 % diabetik(l (pficemz 45,1 % se vénuje jesté dalSimu pod-

robnéjSimu prozkoumani) a 31,2 % kontrol (9,8 % ji vSak automaticky koupi)

(Graf 16).
Graf 16: Vyjadreni postoje k tvrzeni na etiketdch o zvlastnich ucincich ci zvlastni
vyhodnosti potravin
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Ackoli dietoterapie pfi diabetu nevyZaduje zatazovani potravin oznacenych népi-
sem ,Vhodné pro diabetiky” do jidelni¢ku, povaZuji za zdvainé zjisténi, Ze tyto
potraviny pfitahuji pozornost 84,0 % dotazanych diabetikl a Ze dokonce 20 %
z nich je automaticky bez dalsiho zkoumani koupi. Dle predpokladi v kontrolnim
souboru vétsinu dotazanych takového potraviny viibec nezajimaji (Graf 17).

Graf 17: Vyjadreni postoje k tvrzeni na etiketdch ,,Vhodné pro diabetiky*
nebo oznaceni tzv. ,,Dia-potravina“
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Témér kazdy paty dotazany diabetik (19,6 %) uvedl, Ze potravinu oznacenou
tvrzenim ,Vhodné pro diabetiky” konzumuje nad ramec svého celodenniho ji-
delniho planu, protoZe ji povaZuje za specidlné pro néj urcenou. PotéSujicim
zjisténim je, Ze 66,6 % diabetikl takovou potravinu bud’ zapoditava do celodenni-
ho jidelniho planu, nebo ji konzumuje pouze tehdy, pokud ma vyrazné snizeny
obsah sacharidd, tuku a energie. Takovéto potraviny viilbec nekonzumuje 13,8 %
diabetikl, nebot je nehodnoti jako vyrazné prospésné. Celkem logicky kontrolni
soubor v 80,3 % povazuje za vhodné, aby diabetik takovéto potraviny konzumo-
val pouze v souladu se svym celodennim jidelnim planem.
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Srovnani potravin stejné skupiny dle informaci na obalech provadi respondenti
jak ve skupiné diabetik(l (40,0 %), tak i kontrol (54,8 %) ndhodné nebo nékdy.
Nikdy srovndni neprovadi 26,0 % diabetikl a 32,3 % kontrol (Graf 18a). Pfi
podrobné;jsim pohledu na skupinu respondentd, kteti odpovédéli, Ze obaly ¢tou,
se spektrum pfistupu posunulo, sniZil se pocet téch, ktefi nikdy srovnani nepro-
vadi (6,1 % diabetikl a 11,9 % kontrol), naopak stouplo procento respondentd,
ktefi srovnavaji potraviny nové (33,3 % diabetikd a 14,3 % kontrol) a nebo prova-
di srovnani nahodné ¢i nékdy (48,5 % diabetikd a 73,8 % kontrol) (Graf 18b).

Graf 18: Srovndvadni potravin stejné skupiny dle informaci uvadénych na etiketdch
u celého souboru (a) a v podsouboru respondentii ,,¢toucich etikety” (b)
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Na grafu 19 je znazornéna odpovéd na otazku, jaké informace na obalech res-
pondenti vyhledavaji. Jedna se o informativni prehled, otdzka tedy byla zpraco-
vana za cely soubor a neni blize komentovana. Za zminku stoji to, Ze 12,1 % res-
pondentl se zajima o mnozstvi soli v potraviné. Ve slovné vyjadieném komentari
k odpovédi ,jiné” nejcastéji uvadi, Ze sleduji obsah masa v uzenarskych vyrob-
cich, dale barviva a konzervanty a alergenni slozky.

Graf 19: Dalsi informace sledované na etiketdch
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Graf 20 zobrazuje v prehledu miru zajmu respondentti o informace na obalech
potravin. Na prvnim misté zajmu se obé skupiny vyjadfily pro datum spotieby
(velmi zajima 72,0 % diabetik(l a 79,0 % kontrol). Ackoliv cena neni primarné
soucasti obalu a ani nema pfimou vazbu na dietoterapii, ocita se v poradi zajmu
hned na druhém misté (velmi se o ni zajima 47,1 % diabetik(l a 71,0 % kontrol),
z ¢ehoZ lze usuzovat, Ze s sebou nese bezprostfedni a vyznamny vliv na vybér
potravin a skladbu jidelniho listku kazdého spottebitele. Pozitivni zjisténi je, Ze na
dalSich mistech se objevuje zajem o energetickou hodnotu potravin a jejich
skladbu co do zastoupeni Zivin. Vyznamny je i zajem o zemi pavodu ¢i zda jde
o Cesky vyrobek. Na druhé strané je prekvapivé zjisténi, Ze se v oblasti snizeného
zajmu ocitaji informace o GMO, oznaceni ,Light“, ,Klasa” ¢i ,Bio“. Pfi detailnéjsi
analyze této problematiky jsem se zaméfila na skupinu respondent(, ktefi odpo-
védéli kladné na otazku, zda ¢tou etikety, jestli se mira jejich zajmu o informace
nelisi oproti celému souboru. Z vysledk(l uvedenych na grafu vyplyva, Ze jejich
preference sleduje stejny trend.

Graf 20: Zdjem respondentii o informace na obalech
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Pfi posuzovani vztahu mezi vzdélanim a zajmu o predloZzené typy informaci na
etiketach jsem se v podrobnéjsi analyze zaméfila pouze na to, co ve svych odpo-
védich umistili na prvnich 3 mistech, tedy jako informace, o které maji zvySeny
zajem. Jak je z grafu patrné, vzdélani neovliviiuje preferenci jednotlivych polozek
(Graf 21).

Graf 21: Zdjem respondentii o informace na obalech ve vztahu ke vzdélani
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Subjektivné povazuje 60,4 % diabetik(l a 53,2 % kontrol informace uvadéné na
etiketach potravin za dostacujici. Respondenti, ktefi povazuji informace za ne-
dostatecné (7,8 % celého souboru), jako konkrétni divod uvadéji nepravdivost
nebo nevérohodnost tvrzeni na obalech (Graf 22).

Graf 22: Dostatecnost informaci na etiketdch
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Jisté nezanedbatelnym faktorem pfi ziskavani informaci z etiket potravin je kro-
mé srozumitelnosti zasadni i €itelnost textu, které i soucasny legislativni proces
novelizace vénuje svou pozornost. Respondenti tohoto dotaznikového Setfeni by-
li pozadani o oznaceni textu, ktery je jesSté pro né Citelny. Jak vyplyva z tabulky 6
jde o data v této podobé naprosto nekonzistentni a nehodnotitelna a maji zde
pouze ilustrativni charakter.

Tabulka 6: Citelnost ukdzek pisma

Diabetici (%) Kontroly (%) Ukazka psaného textu
v v . v 7 s v v ’ o
8,38 16,67 Nepreletli Zddny z predloZenych textii
18 75 11.67 100 % pomerancova $tava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez piidaného cukru.
’ ’ Vyzivova hodnota ve 100 ml: Energeticka hodnota 187 kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g,
z toho cukry 10,2 g.....
10,64 667 100 % pomerancova $tava vyrobena z pomeranéového koncentratu, bez pfidaného
’ ’ cukru. Vyzivova hodnota ve 100 ml: Energeticka hodnota 187 kJ (44 kcal),
sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g.....
18.75 25 00 Zvykacka bez cukru s pichuti mentolu, anyzu a eukalyptu se sladidly. Slozeni: sladidla, sirup, manitol,
7 7

aspartam, acesulfam K. Gumovy zéklad obsahuje sojovy lecitin, aroma, maltodextrin, modifikovany

3Skrob, lestici latky, karnaubovy vosk, barvivo...

2553 2167 Zvykacka bez cukru s pichuti mentolu, anyzu a eukalyptu se sladidly. Slozeni: sladidla, sirup,
’ ’ itol, aspartam, acesulfam K. Gumovy zéklad obsahuje sojovy lecitin, aroma, maltodextrin,

modifikovany $krob, lestici latky, karnaubovy vosk, barvivo...

ACTIVIA - kysany mlécny vyrobek s bifidokulturou, musli s jahodami. Slozeni: mléko, ochucuiici slozka 12 % (jahoda 27 %,
12,50 16,67 oligofruktéza, cukr, jecmen, 4,5 %, preniéné viocky 3,8 %, pseniéné otruby 1,5 %
10 64 3 1 67 ACTIVIA - kysany mlécny vyrobek s bifidokulturou, musli s jahodami. SloZeni: mléko, ochucujici slozka 12 % (jahoda
’ ’ 27 %, oligofruktéza, cukr, jeémen, 4,5 %, pienicné viocky 3,8 %, psenicné otruby 1,5 %
100 % pomerancové $téva vyrobend z pomerancového koncentrétu, bez piidaného cukru. VyZzivova hodnota ve 100 ml: Energeticka
10,42 11,67 hodnota 187 ki (44 kcal), sacharidy 10,2 g, 7 toho cukty 10.2 ..
100 % ¢ova $tava vyrobena z éovél atu, bez pfidaného cukru. Vyzivova hodnota ve 100 ml:
17 ) 02 6 , 67 Energeticka hodnota 187 kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g.....
Zvjkatka bez cukru s prichuti mentolu, anyzu a eukalyptu se sladidly. Slozen: sladidla, sirup, manitol, aspartam, acesulfam K. Gumovy zakiad obsahuje sojovy
14,58 5,00 lecitin, aroma, maltodextrin, modifikovany 3krob, letic ltky, karnaubovy vosk, barvivo.,
Zvjkatka bez cukru s prichuti mentolu, anyzu a eukalyptu se sladidly. Slozent: sladidla, sirup, manitol, aspartam, acesulfam K. Gumovy zaklad
4,26 6,67 bsahuje sojovy lecti ” i < Skrob, Ieétic 14 4 :
ACTIVIA — Kysany miécny s jahodami. Slozent: mi@ icislozka 12 % (jahoda 27 %, oligofruktza, cukr, jecmen, 4,5 %, preniéné viocky 3,8 %,
18 75 18 33 pienicné otruby 1,5 %
7 7
"ACTIVIA - kysany mléény vy ifi lis jahodami, Slozent; mid jici slozka 12 % (jahoda 27 %, ol 3 kr, jecmen, 4,5 %, prenicné
2 9 79 2 1 6 7 vlocky 3,8 %, péeniéné otruby 1,5 %
7 7

40



Obdobné zjisténi jsem zaznamenala i u hodnoceni barevnosti textu, kde respon-
denti méli ocislovat poradi prijatelné Citelnosti a vhodnosti rliznych variaci pod-
kladu a pisma. | tato tabulka (tabulka 7) ma pouze ilustrativni vyznam. Z téchto
dvou naznaku je vsak patrné, Ze jde o problematiku vyznamnou a slozZitou, ktera
zasahuje vice obor( (polygrafie, sociologie ap.) a jednoznacné by zasluhovala sys-

tematickou a zvySenou pozornost.

Tabulka 7: Citelnost a vhodnost riiznych variaci podkladu a pisma

Diabetici
100 % pomerancova $tava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez
pfidaného cukru. VyZivova hodnota ve 100 ml: Energeticka hodnota 187

kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g

Kontroly

100 % pomerancova $tava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez
pfidaného cukru. VyZivova hodnota ve 100 ml: Energeticka hodnota 187
kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g

100 % pomerancova stava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez
pridaného cukru. VyZivova hodnota ve 100 ml: Energeticka hodnota 187
kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g

100 % pomerancova stava vyrobend z pomerancového koncentratu, bez
pridaného cukru. VyZivova hodnota ve 100 ml: Energeticka hodnota 187
kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g

100 % pomerancova $tava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez
pfidaného cukru. VyZivova hodnota ve 100 ml: Energeticka hodnota 187
kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g..

100 % pomerancova stava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez
pfidaného cukru. Vyzivova hodnota ve 100 ml: Energeticka hodnota 187
kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g

100 % | 1Cova Stava vyrobena z p ¢ového koncentratu, bez
prldaneho cukru. Vyzivova hodnota ve 100 ml: Energeticka hodnota 187
kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g
100 % pomerancova stava vyrobend z pomerancového koncentrétu, bez
pridaného cukru. Vyzivova hodnota ve 100 ml: Energeticka hodnota 187
kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g
100 % pomerancova stava vyrobend z pomerancového koncentrétu, bez
pfidaného cukru. VyZivova hodnota ve 100 ml: Energeticka hodnota 187
kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g
100 % pomerancova $tava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez
pfidaného cukru. VyZivova hodnota ve 100 ml: Energetickd hodnota 187
kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g
100 % pomerancova $tava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez
piidaného cukru. VyZivova hodnota ve 100 ml: Energeticka hodnota 187
kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g

100 % pomerancova $tava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez

pridaného cukru. VyZivova hodnota ve 100 ml: Energeticka hodnota 187
kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2

100 % pomerancova $tava vyrobend z pomerancového koncentrétu, bez

pridaného cukru. Vyzivova hodnota ve 100 ml: Energeticka hodnota 187
kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g

100 % pomerancova $tava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez

pridaného cukru. VyZivova hodnota ve 100 ml: Energeticka hodnota 187

kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g

100 % pomerancova Stava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez

pfidaného cukru. VyZivova hodnota ve 100 ml: Energeticka hodnota 187
kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g..

100 % pomerancova stava vyrobend z pomerancového koncentrétu, bez
pridaného cukru. VyZivova hodnota ve 100 ml: Energeticka hodnota 187
kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g.....

100 % pomerancova $tava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez
pridaného cukru. VyZivova hodnota ve 100 ml: Energetickd hodnota 187

kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2
100 % pomerancova stava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez
pridaného cukru. VyZivova hodnota ve 100 ml: Energeticka hodnota 187
kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g
100 % pomerancova Stava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez
pfidaného cukru. Vyzivova hodnota ve 100 ml: Energeticka hodnota 187
kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g
100 % | 1Cova Stava vyrobena z p ¢ového koncentratu, bez
prldaneho cukru. Vyzivova hodnota ve 100 ml: Energetlcka hodnota 187
kJ (44 keal), sacharidy 10,2
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7. DISKUZE

Dle platnych doporuceni Ceské diabetologické spoleénosti (12) je nedilnou sou-
¢asti komplexni péce o pacienty trpici diabetem mellitem vyuka, ktera si klade za
cil mimo jiné pacienta seznamit s moznostmi, jak Ize pribéh jeho IéCby ovlivnit
spravné provadénou dietou. Za idealni stav je povazovan plné aktivni pristup
pacienta, ktery musi jit ruku v ruce s maximalnim vyuzitim vSech faktorud k ovliv-
néni jeho terapie. Je tfeba, aby diabetik kontinudlné informace ziskaval, doplfho-
val a prohluboval a spravnym zplUsobem je aplikoval do praxe.

Schopnost diabetika umét spravné selektovat a klasifikovat vhodné a nevhodné
potraviny pro jejich zarazovani do jidelniho planu ho nutné vede k jeho co mozna
nejerudovanéjsi praci s etiketou, kterd mu ma poskytnout pro néj validni infor-
mace.

Obecna populace, kterd neni nucena z divodu zdravotnich omezeni, vyzadujici
zmeénu Zivotosprdvy (zejména zménu stravovacich ndvykd) a neni odbornym ty-
mem |ékar ¢i jinych zdravotnik(i v tomto smyslu edukovana, bude pravdépodob-
né mit jiny pfistup k vyhledavani a ziskavani informaci. Proto byla tato populace
pouzita jako pozadi, oproti kterému by se mély vySe zminéné schopnosti diabe-
tika Iépe promitnout.

Hypotézy, které byly feseny v této praci, castecné reflektu;ji Cisté diabetickou po-
pulaci, druha ¢ast hypotéz pak slouzi ke srovnani respondentll skupiny diabetik(
se skupinou kontrol. Vysledky jednotlivych Setfeni jsou komentovany a diskuto-
vany dle stanovenych hypotéz.

Hypotéza ¢. 1:,,V ramci regulovaného pfijmu sacharidi nejméné 80 % diabetik
vyhledava podrobnéjsi informace o sacharidech a nahradnich sladidlech uvadé-
nych na etiketach” byla ovérovana primymi otazkami. Z vysledkl vyplyva, Ze de-

evvs

mace o nahradnich sladidlech.
Hypotéza ¢. 1 byla potvrzena

Pacient diabetik je v ramci edukace veden k tomu, aby sacharidy nevnimal jako
jedinou jednotku, ale aby umél rozlisit, vice typu sacharidi a vybirat ty, které jsou
pro néj do diety vhodnéjsi k zarazeni. Identicky pristup plati pro skupinu nahrad-
nich sladidel, kdy je Siroka variabilita mezi jejich vhodnosti ¢i nevhodnosti ke
konzumaci. Za velmi ptiznivé zjisténi povazuji tak vysoké procento respondent
diabetik(, ktefi tyto informace na obalech vyhledavaji a vyuZzivaji. Vzhledem k to-
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mu, Ze obdobné vysledky se daji o¢ekavat v celé populaci diabetikl a s ohledem
na vysokou prevalenci tohoto onemocnéni (1) lze povazovat za dllezité, aby
vSechny potraviny na obalech takovéto udaje obsahovaly.

Pti zhodnoceni hypotézy €. 2: ,Dosazené vzdélani souvisi se zvySenym zajmem
o informace o potravinach” jsem vychazela z otazky, zda respondenti Ctou infor-
mace na obalech (graf 10) a otazky na miru zajmu o typy informaci z etiket potra-
vin (graf 11 a 12). Provedend analyza vsak ukazala, Ze mira urovné dosazeného
vzdélani se zvySenym zajmem o ziskavani informaci z obal(l potravin nesouvisi
a stejné tak se neméni preference vyhledavanych typ( informaci.

Hypotéza ¢. 2 byla zamitnuta.

Hypotéza vychazela z predpokladu, Ze vyssi vzdélani bude korespondovat s vyssi
mirou znalosti, pruznéjsim a progresivnéjsim pristupem k aktivnimu ziskavani in-
formaci a zodpovédnosti. Zhodnoceni dat tuto hypotézu nepotvrdilo. Naopak da-
ta skupiny diabetik(i oteviraji jiny pohled na véc, a to Ze vyznamnéjsim faktorem
vedoucim ke cteni etiket je samo onemocnéni, tedy potazmo systematicka
a komplexni edukace pacienta, kterd jde napfic Urovni vzdélani.

Hypotéza €. 3: , Informace o sloZeni potravin je nejdullezitéjsi informaci, kterou
spotiebitelé na obalu vyhleddavaji” byla ovéfovana otazkou na uréeni poradi vy-
znamnosti jednotlivych typl informaci uvadénych na etiketach (graf 10 a 20). Vy-
hodnoceni dat ukazalo, Ze na prvnim misté zdjmu bez ohledu na to, zda jde o dia-
betiky nebo kontroly je datum spotieby vyrobku a jeho cena. Na dalSich mistech
je pak zajem sméfrovan na zemi plvodu ¢i zda jde o ¢esky vyrobek. Az za témito
informacemi spotrebitele zajimd obsah Zivin a energetické hodnoty.

Hypotéza ¢. 3 byla zamitnuta.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze pacient diabetik je cilené veden ke sledovani slozeni
potravin, byl vysledek vyhodnoceni hypotézy €. 3 spiSe zklamanim, zvlast pfi srov-
nani se skupinou kontrol, kde se data nelisi. Proto jsem volila moZnost detailnéjsi
analyzy ziskanych vysledk( z pohledu téch respondent, ktefi potvrdili, Ze etikety
Ctou. Nicméné i tato subanalyza jednoznacné korespondovala s vysledky celého
souboru. Kriticky pfipoustim i moznost, Ze respondenti u béZznych typu potravin
jejich slozeni viceméné znaji a tedy je logicky zajimd primarné vyrobce a cena
(jakkoli cena neni soucasti obalu). Z dlivodu malého poctu respondentu, ktefi od-
povédéli, Ze etikety ¢tou pouze pokud je potravina nova (5,7 % diabetikd a 5,0 %
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kontrol) nebylo moZné provést subanalyzu tohoto souboru, kde by se snad dala
ocekavat i jind preference vybranych polozek.

Hypotéza ¢. 4: ,Vice nez 50 % diabetikli projevuje zvySeny zajem o potraviny
oznacené jako ,Vhodné pro diabetiky” byla ovéfovana otdazkami na konzumaci
téchto potravin a otazkou na miru pozornosti, kterou takto oznacena potravina
vyvola (graf 17 a 20, komentar v textu na str. 36). Z vyhodnoceni dat vyplyva,
Ze takto oznacdena potravina pfitahuje pozornost 84 % diabetikll a 86,2 % diabeti-
kl takové potraviny konzumuje.

Hypotéza ¢. 4 byla potvrzena.

Z platnych doporuéeni Ceské diabetologické spole¢nosti (3) vyplyva, Ze diabetik
ma do svého jidelnicku zarazovat bézné potraviny v pestré skladbég, s vyhodou lze
zarazovat do diety nizkoenergetické potraviny. Z toho logicky vyplyva, Ze v rdmci
edukacéniho algoritmu mad byt pacient veden k tomu, aby potraviny s oznacenim
»vhodné pro diabetiky” nebo tzv. ,diapotraviny” peclivé hodnotil a uvazlivé zara-
zoval do jidelnicku. S ohledem na casté pouziti fruktdzy (jako nahradniho sladid-
la) v téchto vyrobcich je jejich benefit sporny a to zvlasté pro skupinu diabetik(
s hypertriglyceridémii. Potvrzeni hypotézy Ize vnimat jako pozitivni vysledek, kte-
ry ukazuje na to, Ze diabetici ve snaze dobie zvladat dietu maji o tyto potraviny
zvySeny zajem. V praxi povaZzuji za nanejvys duleZité se vice zaméfit na segment
téchto potravin a déle zintenzivnit a prohlubovat vzdélavani diabetikd v této
oblasti, aby vybér a zarazovani potravin byl v souladu se sprdvné provadénou
dietoterapii.

Jak jsem jiz uvedla ve vysledkové ¢asti, pro vyhodnoceni hypotézy €. 5: ,, Graficka
uprava je vyrazné determinujicim faktorem pro schopnost pfijmout informaci“
nebyl v této praci dostatek konzistentnich a detailnich dat (tabulka 3 a 4).

Hypotézu €. 5 tedy nebylo moiné ovérit.

Je nepochybné, Ze pfi ziskavani informaci z oball potravin hraje vyznamnou roli
volba velikosti pisma, Citelnost a srozumitelnost textu, barevnost a celkova gra-
fickd dprava. Vmé praci jsem provedla prizkum v této oblasti pouze okrajové
a jak z predkladanych vysledkd vyplyva, problematika grafické uUpravy vyZzaduje
detailnéjsi badani v ramci samostatné prace, které by mélo zahrnovat nejen ob-
last polygrafie, sociologie apod., ale je potfeba se zaméfit i na zdravotni omezeni
ovliviiujici schopnosti ¢teni (napf. vyskyt retinopatie apod.)
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Hypotéza ¢. 6: ,,Informace na etiketach potravin povazuje vice nez 50 % respon-
dentl za dostacujici“ byla ovérovana primou otazkou (graf 22). Z vysledkd vyply-
va, Ze 60,4 % diabetikd a 53,2 % kontrol povaZzuje informace za vétSinou dosta-
Cujici, pouze 7,8 % celého souboru je za dostadujici nepovazuje.

Hypotéza ¢. 6 byla potvrzena.

PfestoZe hypotéza byla potvrzena, z(stava jesté velmi vysoké procento respon-
dentd, ktefi povazuji informace za méné dostatecné. Toto pozorovani vede k za-
véru, Ze je tfeba nadale problematice informaci vénovat zvySenou pozornost
a neustdle hledat dlvody a nachazet vychodiska k zlepSovani tohoto statusu.
Bylo by Zadouci provést detailnéjsi analyzu, kterd by méla byt samostatnym té-
matem.

Hypotéza €. 7: ,Informace o nutri¢nich hodnotach uvadénych formou prepoctu
na 100 g jedlého podilu potraviny vyhovuje méné nez 50 % diabetikii a méné
nez 30 % kontrol“ byla ovéfovdna pfimou otazkou (graf 13). Vyhodnoceni dat
ukazalo, Ze tato forma prepoctu vyhovuje celkem 76,9 % diabetik(l a dokonce
82,4 % kontrol. Informace o nutri¢nich hodnotach v jakékoliv formé vyhovuje
40,4 % diabetikd a 54,4 % kontrol.

Hypotéza ¢. 7 se zamita.

Vysledek tohoto pozorovani, navzdory zamitnuti hypotézy, povazuji za velmi pfi-
znivy. | kdyZ je patrné, Ze respondenti dokazi reagovat na rGzné formy znaceni
a potirebné informace ziskat, v praxi se setkdavame s trendem, kdy vyrobci stdle

ev  es

notnych a graficky Iépe srozumitelnych forem.

Hypotéza €. 8: ,Potraviny s tvrzenimi o zvlastnich ucincich pfitahuji vice pozor-
nost diabetikli nez kontrol“. Pfi stanoveni této hypotézy jsem vychazela z teorie,
Ze diabetik bude inklinovat vice k zarazovani specialnich potravin do diety, ovliv-
fnovan pocitem zlepSeni svého zdravi. Analyzou dat (graf 16) se prokazalo, Ze
témto tvrzenim skutecné prikldda vyznam 47,1 % diabetik( oproti 31,2 % kontrol.

Hypotéza ¢. 8 byla potvrzena.

Za predpokladu pravdivych a védecky prokazanych tvrzeni uvadénych na etike-
tach potravin je dobrym zjisténim, Ze diabetici chtéji priznivé ovlivnit skladbou
své diety |é¢bu onemocnéni Ci zvysit preventivni roli diety.
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Hypotéza €. 9: ,Vice nez 90 % respondentt, které pfitahuji potraviny s tvrzeni-
mi o zvlastnich ucincich, dale hleda na etiketach podrobnéjsi informace”. Po-
rovnanim dat (graf 16) bylo zjisténo, ze 95,8 % diabetikl podrobi takovou potra-
vinu podrobnéjsimu zkoumani a jen 4,2 % ji rovnou koupi. Ve skupiné kontrol je
situace zcela odlisnda, zkoumani podrobi potravinu pouze 68,4 % respondentu
a celych 31,6 % ji rovnou koupi.

Ackoliv by ve skupiné diabetik(l byla hypotéza potvrzena, v celém souboru je
treba hypotézu ¢. 9 zamitnout.

Pfes zamitnuti hypotézy €. 9 je dobrym vysledkem praveé postoj u skupiny diabeti-
k(, jejichz pozornost potraviny s tvrzenim o zvlastnich ucincich pfitahuji. Diabetici
chapou, aby zafazovani potravin bylo benefitem a spravnou volbou, je pro né vel-
mi dlleZité potravinu podrobovat detailnéjSimu zkoumani. Rozdilny postoj oproti
kontrolam je zde dan pravdépodobné vétsi mirou odborného vedeni pfi edukaci
(Iékaf, nutri¢ni terapeut) v této oblasti.
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8. ZAVER

V rdmci své profese participuji na [écbé pacientl s diabetem mellitem v segmen-
tu dietoterapie. Ve své kazdodenni praxi provadim jak individudlni, tak skupinové
edukace u recentnich diabetik(, ale i reedukace a komplexni edukace diabetikl
s delSi dobou trvani onemocnéni. Obsahovou ndplni téchto edukaci je pacienta
diabetika vzdélavat v Siti prijimanych informaci, ale i v jejich hloubce, kdy smys-
lem je, aby pacient dokdzal na zakladech danych edukaci samostatné prakticky
rozvijet své dovednosti a schopnosti pfi posilovani své role v 1é¢bé. Prace s potra-
vinou jako takovou je jednim z ¢lank( dietoterapie a tudiz pozornost, kterou
vénuje pacient etiketé potravin je vtomto kontextu zcela zdsadni.

Problematiku etiket potravin jsem si zvolila tedy za téma své bakaldfské prace,
protoze jak jsem jiz vySe zminila, v literature neexistuje mnoho recentnich praci
a dat, které by reflektovaly soucasnou situaci na tomto poli.

Ve své praci jsem stanovila celkem 9 hypotéz, které jsem ovérovala dotazniko-
vym Setfenim jak ve skupiné diabetikd, tak respondentll nediabetické populace
(s vybérem dle predem stanovenych exkluzivnich kritérii). Po zpracovani a vyhod-
noceni dat jsem 4 z hypotéz potvrdila, 4 zamitla a 1 z hypotéz zUstala v rozméru
této prace neovéritelna.

Zvolené téma hodnotim jako velmi zajimavé a hodné trvalé pozornosti. Vysledna
zjisténi mé potésila, protoze se potvrdil jasny smysl a vyznam vyuky diabetikd
v jejich praci s etiketou, jakoZto zdrojem informaci o potraviné. Rovnéz tato pra-
ce vyustila v poznani, Ze této problematice je tireba se jesté detailnéji vénovat
a prohlubovat vtomto sméru orientaci, znalosti a zajem nejen pacient( diabeti-
kd, ale i mou vlastni.

Prace samoziejmé nepokryvala cely rozsah problematiky tak, jak by si zasluhova-
la. Ackoliv se také zddlo, Ze soubor respondentl je dostate¢né reprezentativni,
pfi podrobnych analyzach, kde jsem chtéla zjistovat presnéjsi vazby a souvztaz-
nosti, se data distribuovala do podjednotek, které v okrajovych segmentech pak
neposkytly dostatecné velké zastoupeni a pro chybu malych éisel a tedy omeze-
nou vypovédni hodnotu, urcité pohledy na véc nebylo mozné rozvést.

Vystupem pro praxi by pak idedlné mohl byt samostatny edukacni material ga-
rantovany kompetentni odbornou spolec¢nosti ¢i instituci.

Zavérem bych rada podékovala viem respondentim za jejich trpélivost a ochotu,
diky které se podatilo tuto praci realizovat.
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9. SOUHRN

Prace se vénovala problematice ziskdvani informaci z etiket potravin, cilené
zamérenou na diabetickou populaci se smyslem zmapovat Uroven jejich schop-
nosti pracovat s obaly potravin a vyuZiti na nich pfedkladanych informaci v ramci
jejich samostatné prace s dietou, tedy podstatnou ¢asti Ié¢by onemocnéni.

V experimentalni ¢asti jsem si stanovila 9 pracovnich hypotéz, které jsem ddle
ovérovala formou dotaznikového Setfeni ve skupiné diabetickych pacientt
z nékolika prazskych i mimoprazskych ambulanci a ve skupiné kontrolni, nediabe-
tické populace. Primarné byla stanovena exkluzivni a inkluzivni kriteria, podle
kterych probihalo zafazovani respondent(l do projektu. Sbér dat probihal v ¢erv-
nu az srpnu 2011 formou fizeného pohovoru. Data byla reportovdana anonymni
formou z dlvodu zvySeni vérohodnosti redlnych postoji zvlasté pacientl, ktefi
by se mohli obavat srovnavani jejich odpovédi s compliance k 1é¢bé a s klinickymi
vysledky.

Nasledné byla nasbirand data pocitacové analyzovana. Bylo provedeno grafické
zpracovani s uvedenim jednotlivych komentari zjisténych vysledk( a dat a jejich
naslednd syntéza. Na jejich zakladé pak byly jednotlivé hypotézy evaluovany,
4 byly potvrzeny, 4 zamitnuty a 1 nebyla hodnocena.

Zavérem lze shrnout, Ze soubor diabetik(l se dle vysledkl Setfeni skutecné vice
zabyva praci s etiketou, lIépe se na etiketach orientuje a informace v Sirsi mire
vyhledava. Tuto prdci uzavirdm zjisténim, zZe pro diabetika je etiketa vyznamnym
pomocnikem a prostfedkem pro dobré zvladnuti dietoterapie a je treba v ramci
edukaci tento prvek neopomijet.

Prdci, v jejim nevelkém rozsahu, Ize tedy také povaZovat, na dosud minoritné
probadaném poli, za jisty druh vyzvy, otevirajici prostor ke zkoumani a hledani
optimalniho feseni napfi¢ rlznymi profesemi a odbornostmi v oblasti etikety na
potravinach jako takové.
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Vazena pani, vazeny pane,

dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace, ktera je
zamérena na informace uvadéné na obalech potravin a vyrobki a moznost jejich vyuziti v praci s dietou.
Pro zjednoduseni se v otazkach vyskytuje pouze termin ,POTRAVINA®, kterym je vSak myslen jakykoliv
potravinaisky produkt, od pocéatecni suroviny, pfes polotovar az po konecny vyrobek. Pokud neni
uvedeno jinak, zaskrtnéte prosim jen 1 odpovéd, ktera je Vam nejblizsi a popisuje béznou &ast roku.

Informace od Vas ziskané jsou zcela anonymni a budou pouzity pouze pro tuto praci.
Velice Vam dékuji za Vasi ochotu a Cas, ktery vyplnéni dotazniku vénujete.
Vladimira Smejkalov4, nutri¢ni terapeut, student 3.LF UK

Rok narozeni:

Ménila se Vam dieta v priibéhu onemocnéni

Pohlavi: I muz 21 zena DM?
Vyska (cm): '] ano, na pfechodnou dobu
Hmotnost (kg): oo 277 ano, nastalo

Typ Vaseho onemocnéni a délka trvani:

0
0
0
0

diabetes mellitus 1. typu
diabetes mellitus 2. typu
sekundarni diabetes
jiné

délka trvani DM:

Jak jste v souc¢asné dobé lécen?

37 ne

Jakym zpGsobem ziskavate informace
o dieté?
= pohovor s [ékafem

"1 pouze na za¢atku onemocnéni

(] pfizméné diety

37 ménénezlxzaslet

7 1xza2-5let

') pouze dieta
2] dieta+ PAD *Ll Txrocné
3] dieta + PAD + inzulin °L1 Castéji
4] dieta + inzulin = individudIni konzultace s nutri¢nim
terapeutem
Jaky typ diety mate: ' pouze na za¢atku onemocnéni
'] diabetické dieta A= 175 g sacharid(i 2] pii zméné diety

0

30

40

0

(17,5 vyménnych jednotek)

diabeticka dieta B = 225 g sacharidu
(22,5 vyménnych jednotek)

diabetickd dieta C = 275 g sacharidd
(27,5 vyménnych jednotek)

diabetickd dieta D = 325 g sacharid
(32,5 vyménnych jednotek)

individualni davka sacharidi/vyménnych
jednotek:

3] ménénez1xzaslet
7 1xza2-5let
[ 1xrocné
o] Castéji
= opakovana nebo skupinova (spolu s ostatnimi
diabetiky) konzultace s nutri¢nim terapeutem
') pouze na zac¢atku onemocnéni
2] pfizméné diety

7 diabeticka dieta s omezenim bilkovin 300 ménénez1xzablet
T diabeticka dieta Setfici 40 1xza 2-5let

87 nevim L1 1xrocné

T jiné: ] Castéji

Jak zajistujete Vase domaci stravovani
(nakupy, vareni) pfi stanovené dieté?

0
0

0

0

vyhradné sdm/sama

ja i muj rodinny pfisludnik/partner, ktery vi
o mych dietnich omezenich

pouze m{j rodinny pfislusnik/partner, ktery
vi 0o mych dietnich omezenich

pouze m{j rodinny pfisludnik/partner, ktery
nevi o mych dietnich omezenich

= vlastni ziskani informaci o dieté (literatura,
brozurky, internet atp.)
"1 pouze na zat¢atku onemocnéni
(] pfizméné diety
300 ménénezlxzaslet
4 1xza 2-5 let
S0 1xrocné
6] Castéji



Jak provadite kontrolu pfijmu sacharida
v dieté (mizete zaskrtnout vice moznosti)?
1 odhadem
(] presné jsem zpocatku odvazoval
3] stale odvazuji
7 pomoci vyménnych jednotek
[ propoctem dle potravinovych tabulek
®] prectenim informaci na obalu
1 neprovadim

Ctete informace o sloZeni potraviny uvadéné
na jejim obalu?

1 ¢tu vzdy

(] Ctu Casto

3] C¢tu obcas

471 ¢tu pouze, pokud je potravina nova

1 Ctuzjinéhodivodu: .....oovviiiiininnnn,

6] nectu, protoze mé to nezajima

] nectu, protoZze nemohu precist

8] nectu, protoze nerozumim informacim

1 nectu zjiného dvodu: ......eeevererecnreernreennnns

Jaké formé informaci o nutri¢nich hodnotach
potraviny, uvadénych na obalu, rozumite?
'] prepocet na 100 g potraviny
’[] prepocet na velikost baleni
3] prepocet na 1 porci (napf. 1 zice)
1 nemam problém s jakymkoli oznacenim

Umite si z informaci o potraviné (mnozstvi
sacharidii, hmotnost vyrobku apod.) spocitat
vhodnou velikost své porce se spravnym
obsahem sacharidi?
'] ano, umim a informace hledam vétsinou
na obalu potraviny
2] ano, umim a informace hledam vétsinou
v jinych zdrojich
3] ne, neumim
‘] nezabyvdm se tim

Ovérujete si tvrzeni na titulu potraviny
»~LIGHT” apod. s vyzivovymi hodnotami
uvadénymi na jejim obalu?

'] ano, vzdy

2] ano, nékdy

3] ne, véfim tvrzeni

‘] nezabyvadm se tim

Co vnimate pod oznacenim ,LIGHT” (miiZete
zaskrtnout vice moznosti)?

'] snizeny obsah energie oproti srovnatelné

bézné potraviné

] Zadny obsah sacharid

3] snizeny obsah sacharid(

] Zadny obsah tuku

°[] snizeny obsah tuku

%] zvySeny obsah vlakniny

[] nizky obsah cholesterolu

Pokud Vas zajimaji SACHARIDY v potraviné,
na obalu vyrobku hledate (miiZete zaskrtnout
vice moznosti):

"1 celkovy obsah sacharidi

(] ztoho cukr

3] pritomnost ndhradniho sladidla

] obsah sacharidi mé nezajima

U potraviny obsahujici nahradni sladidla dale
na obalu hledate (miZete zaskrtnout vice
moznosti):

'l zda potravina obsahuje také sacharidy

] jaky druh sladidla obsahuje

3] energetickou hodnotu potraviny

] potravinu povazuji za vhodnou bez dalsiho

zkoumani

Potraviny slazené nahradnim sladidlem
povazujete v porovnani s obdobnymi
potravinami za:

') vzdy vyhodnéjsi

2] nékdy vyhodnéjsi

L1 nikdy vyhodné

] nefeSim

Potravinu oznacenou napisem ,BEZ CUKRU“
povazujete za nekalorickou?

'] ano

2] ne

3 nevim



V informaci na obalu vyrobku o obsahu TUKU
hledate (miiZete zaskrtnout vice mozZnosti):
"1 celkovy obsah tuku v potraviné
’[] obsah saturovanych mastnych kyselin
(SFA)
311 obsah monoenovych mastnych kyselin
(MUFA)
41 obsah omega 3 mastnych kyselin
°[] obsah omega 6 mastnych kyselin
%] nizky obsah cholesterolu
I obsah tuku mé nezajima

Zagkrtnéte viechna tvrzeni o PRIDATNYCH
LATKACH, se kterymi souhlasite:
"1 symbol ,E951” oznacuje aspartam
] jsou vzdy zdravi Skodlivé latky
3] nemusi byt testovany na bezpecnost pred
pouzitim
4] potravinu povazuji za vhodnou bez dalsiho
zkoumani (pfidatné latky jsou v potraviné
testovany)
31 slovni vypsani ma pro mé vétsi vyznam,
nez pouhé oznaceni symbolem ,E”
] informace je pro mé dilezita
v rozhodovani, zda potravinu zafadit, nebo
vyloucit z jidelnicku
'] pod oznacenim symbolem ,E” si neumim
nic predstavit
8] tyto informace nepovazuji za dllezité

Tvrzeni na obalu potraviny (nap¥. ,PROSPIVA
VASEMU SRDCI”, ,VHODNE PRI REDUKCI
HMOTNOSTI” apod.):
'] pfitahuje mou pozornost a takovou
potravinu automaticky koupim
2[] pfitahuje mou pozornost, ale zkoumam jeji
pfesné nutri¢ni sloZzeni nebo ji porovnam
s obdobnou potravinou (bez tvrzeni)
3] takové tvrzeni pro mé nema zadny vyznam,
nevsimam si jich
41 takové tvrzeni mé od potraviny odrazuje

Potravina oznacena napisem ,VHODNE PRO
DIABETIKY” nebo ,,DIA-POTRAVINY“:
'] pfitahuje mou pozornost a takovou
potravinu automaticky koupim
’[] pfitahuje mou pozornost, ale zkoumam jeji
presné nutri¢ni slozeni nebo ji porovnam
s obdobnou potravinou (bez tvrzeni)
311 takové tvrzeni pro mé nemé zadny vyznam,
nevsimam si jich
] takové tvrzeni mé od potraviny odrazuje

Potravinu ozna¢enou napisem ,VHODNE PRO
DIABETIKY“ nebo ,,DIA-POTRAVINY“:
'] jim v jakémkoli mnozstvi, protoze je to
potravina ur¢ena specialné pro diabetiky
(] jim v malém mnozZstvi, které neni tieba
zapocitat do celodenniho jidelniho planu,
protoZze je to potravina urcena specialné
pro diabetiky
3] jim pouze v takovém mnozstvi, které
zapocitam do celodenniho jidelniho planu
41 jim pouze tehdy, pokud ma vyrazné
snizeny obsah sacharid(, tuk( nebo
energie
>l nejim, nedomnivédm se, Ze by pro mé byla
vyrazné prospésna

Provadite si srovnani potravin stejné skupiny
dle informaci na obalu?

"1 nikdy

’[] pouze u potraviny, kterou nové zafazuiji

11 nahodné, nékdy

1 vzdy

Na obalech sledujete také:
' obsah tuku
(] obsah energie
(1 obsah bilkovin
] mnozstvi vldkniny
°[] mnozstvi sol
1 nic nesleduji
] jiné:



Ocislujte poradi, jaké informace na obalech
Vas zajimaji. Pokud Vas informace viibec
nezajima, nechte policko prazdné:

.e....CENQ
...... datum spotreby

...... energetickd hodnota

...... hmotnost

...... obsah pfidatnych latek

...... obsah zivin (sacharidy, tuky, bilkoviny)
...... 0znaceni ,GMO"

......0znaceni ,KLASA“

...... 0znaceni ,BIO"

...... oznageni ,CESKY VYROBEK"

...... 0znaceni ,LIGHT"

...... 0znateni ,VHODNE PRO DIABETIKY"

...... varovna upozornéni (alergizujici slozky ap.)
...... vyrobce, dovozce

......Zemé plvodu

Povazujete informace o potraviné uvadéné
na obalu za dostacujici?

'] vétsinou ano
(] na cca poloviné potravin ano

37 naméné nez poloviné potravin ano
47 vétdinou ne

pokud ,ne”, uvedte dlvod .........

Jak zvladate dodrzovat dietu?
') dietu dodrzuiji
’[] obcas dietu nedodrzuiji
3] obcas dietu dodrzuji
(1 dietu nedodrzuji

Zaskrtnéte prosim vsechny ukazky, které
jsou pro Vas jesté citelné:

100 % pomerancova $tava vyrobena z pomerancového koncentrétu, bez
pfidaného cukru. Vyzivova hodnota ve 100 ml: Energeticka hodnota 187 kJ
(44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g.....

100 % pomerancova $tava vyrobena z pomerancového koncentratu,
bez pfidaného cukru. Vyzivova hodnota ve 100 ml: Energeticka
hodnota 187 kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g..
Zvykatka bez cukru s pFichuti mentolu, anyzu a eukalyptu se sladidly. Slozeni: sladidla,
sirup, manitol, aspartam, acesulfam K. Gumovy zaklad obsahuije sojovy lecitin, aroma,
maltodextrin, modifikovany skrob, lestici ldtky, karnaubovy vosk, barvivo...

Zvykacka bez cukru s pFichuti lu, anyzu a eukalyptu se sladidly. Sloz
sladidla, sirup, manitol, aspartam, acesulfam K. Gumovy zaklad obsahuje sojovy
lecitin, aroma, maltodextrin, modifikovany skrob, lestici latky, karnaubovy vosk,
barvivo...

ACTIVIA - kysany mlécny vyrobek s bifidokulturou, musli s jahodami. SloZeni: mléko, ochucujici slozka
12 % (jahoda 27 %, oligofruktdza, cukr, jecmen, 4,5 %, prenicné viocky 3,8 %, p3enicné otruby 1,5 %

ACTIVIA - kysany mlécny vyrobek s bifi muslis j; i. Slozeni: mléko,
slozka 12 % (jahoda 27 %, oligofruktéza, cukr, je¢men, 4,5 %, pFeniéné vlocky 3,8 %, pdeni¢né
otruby 1,5 %

100 % pomerancova tava vyrobena z pomerancového koncentrétu, bez piidaného cukru. Vyzivova hodnota ve 100
ml: Energetickd hodnota 187 kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g.....

100 % pomerancova Stava vyrobena z atu, bez
ve 100 ml: Energeticka hodnota 187 kJ (44 kcal), sa(handy 10,2 g, ztoho cukry 10,2 g....

ukru. VyZivova hodnota

Zvjkatka bez cukru s prichuti mentolu, anyzu a eukalyptu se sladidly. Sozent:sladidla,sirup, manttol aspartam, acesulfam K-
Gumovy zéklad obsahuje sojovy lecitin, aroma, krob, lestici latky, karnaubovy vosk, barvivo...

Zvykatka bez cukru s prichuti mentolu, anyzu a eukalyptu se sladidly. Slozent: sladidla,si itol, aspart
acesulfam K. ¥ obsahuje sojovy lecitin, aroma, i ifikovany 3krob, lestici I

vosk, barvivo...

ACTIVIA é ‘musli s jahodami él 12 % (jahoda 27 %, oligofruktoza, cukr, jecmen,

4,5%, prenicné viocky 3,8 %, psenicné otruby 1,5 %

"ACTIVIA - kysany miéeny vy» is i i. Slozeni: mié jici slozka 12 % (jahoda 27 %, ol
cukr, jecmen, 4,5 %, prenicné viocky 3,8 %, pieniéné otruby 1,5 %

vrs . s v 7 ve . o
Ocislujte prosim poradi Citelnosti textu:
100 % pomerancova $téva vyrobena z pomerancového koncentratu, bez piidaného
cukru. Vyzivova hodnota ve 100 ml: Energetickd hodnota 187 kJ (44 kcal), sacharidy

10,2 g, ztoho cukry 10,2 g

cukru. Vyzivova hodnota ve 100

10,2 g, z toho cukry 10,2 g

100 ¢

cukru. Vyzivové hodnota ve 100 ml: Energetickd hodnota 187 kJ (44 kcal), sac
10,2 g, ztoho cukry 10,2 g.....

100 % pomerancova Stava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez piidaného
cukru. Vyzivova hodnota ve 100 ml: Energetickd hodnota 187 kJ (44 kcal), sacharidy
10,2 g, z toho cukry 10,2 g.

100 ¢

cukru. Vyzivovd

1 ztoho cukry 10,2 g.

100 % pomerancova Stava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez piidaného
cukru. Vyzivova hodnota ve 100 ml: Energetickd hodnota 187 kJ (44 kcal), sacharidy
10,2 g, ztoho cukry 10,2 g.....

100 % pomerancova Stava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez pridaného
cukru. Vyzivové hodnota ve 100 ml: Energetickd hodnota 187 kJ (44 kcal), sacharidy
10,2 g, ztoho cukry 10,2 g..

100 % pomerancova Stava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez pridaného
cukru. Vyzivové hodnota ve 100 ml: Energetickd hodnota 187 kJ (44 kcal), sacharidy
10,2 g, z toho cukry 10,2 g.....
100 % pomerancova $tava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez pfidaného
cukru. Vyzivové hodnota ve 100 ml: Energetickd hodnota 187 kJ (44 kcal), sacharidy
10,2 g, ztoho cukry 10,2 g.....
100 % pomerancova Stava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez pridaného
cukru. Vyzivové hodnota ve 100 ml: Energetickd hodnota 187 kJ (44 kcal), sacharidy
10,2 g, z toho cukry 10,2 g.....

Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
"1 zakladni
2] stredni
3] vyssi odborné
1 vysokoskolské

Misto Vaseho bydlisté:
1 velké mésto — typu hlavni, krajské
2] stfedni mésto — typu okresni
3] venkov



Vazena pani, vazeny pane,

dovoluji si Vas pozadat o vypInéni nasledujiciho dotazniku, ktery je soucasti mé bakalaiské prace.
Rada bych ovéfila, zda informace uvadéné na obalech potravin mohou pacientiim — diabetikiim pfispivat
k jejich Uspésné lécbé dietou. Vzhledem ktomu, Ze oproti nediabetické populaci by mél diabetik
neustale kontrolovat sv(j jidelnicek a mit tedy i dostatecné znalosti o potravinach a jejich slozeni,
potiebuji skupinu diabetik{i srovnat se skupinou kontrolni — nediabetickou.
Pro zjednoduseni se v otdzkach vyskytuje pouze termin ,POTRAVINA®, kterym je vSak myslen jakykoliv
potravinaisky produkt, od pocatecni suroviny, pfes polotovar az po konecny vyrobek. Pokud neni
uvedeno jinak, zaskrtnéte prosim jen 1 odpovéd, ktera je Vam nejblizsi a popisuje béznou &ast roku.
Informace od Vas ziskané jsou zcela anonymni a budou pouzity pouze pro tuto praci.
Velice Vam dékuji za Vasi ochotu a Cas, ktery vyplnéni dotazniku vénujete.

Vladimira Smejkalova, nutri¢ni terapeut, student 3.LF UK

Rok narozeni:
Pohlavi:

Vyska (cm):
Hmotnost (kg):

Trpite onemocnénim, které vyzaduje néjaké
dietni omezeni?

'] ano, nyni

(] ano, v minulosti (pfechodné)

30 ne

Pokud ano, napiste prosim typ/nazev Vasi
diety:

Mate ve svém nejblizsim okoli diabetika?
'] ano - zajistuji mu dietu
(] ano - nezajistuji mu dietu
31 ne

Jak zajistujete Vase domaci stravovani
(nakupy, vareni)?

"1 vyhradné sém/sama

(] jaimQj rodinny pfislusnik/partner

31 pouze m{j rodinny pfislusnik/partner

Ctete informace o sloZeni potraviny uvadéné
na jejim obalu?

1 ¢tu vzdy

(] Ctu Casto

3] ¢tu obcas

4] &tu pouze, pokud je potravina nova

311 Ctuzjinéhodivodu: .....covvvviiiiiiiinnnnn,

] nectu, protoZe mé to nezajima

1 nectu, protoze nemohu precist

8] nectu, protoze nerozumim informacim

%1 nectu zjiného dIvodu: .......ceeeeevecenereneeennns

Jaké formé informaci o nutric¢nich hodnotach
potraviny, uvadénych na obalu, rozumite?
' prepocet na 100 g potraviny
(] prepocet na velikost baleni
3] prepocet na 1 porci (napf. 1 Izice)
] nemam problém s jakymkoli ozna¢enim

Ovérujete si tvrzeni na titulu potraviny
»LIGHT” apod. s vyzivovymi hodnotami
uvadénymi na jejim obalu?

'] ano, vzdy

(] ano, nékdy

3] ne, véfim tvrzeni

] nezabyvadm se tim

Co vnimate pod oznacenim ,LIGHT” (miiZete
zaskrtnout vice mozZnosti)?

'] snizeny obsah energie oproti srovnatelné

bézné potraviné

2[] zadny obsah sacharid

3] snizeny obsah sacharid

] zadny obsah tuku

°[] snizeny obsah tuku

8] zvySeny obsah vlakniny

] nizky obsah cholesterolu

Pokud Vas zajimaji SACHARIDY v potraviné,
na obalu vyrobku hledate (miiZete zaskrtnout
vice moZnosti):

'] celkovy obsah sacharidi

(] ztoho cukr

3] pritomnost nahradniho sladidla

] obsah sacharid( mé nezajima



U potraviny obsahujici nahradni sladidla dale
na obalu hledate:
'l zda potravina obsahuje také sacharidy
(] jaky druh sladidla obsahuje
31 energetickou hodnotu potraviny
4] potravinu povazuji za vhodnou bez dalsiho
zkoumani

Potravinu oznacenou napisem ,,BEZ CUKRU“
povazujete za nekalorickou?

') ano

2] ne

3] nevim

V informaci na obalu vyrobku o obsahu TUKU
hledate (muzete zaskrtnout vice moznosti):
"1 celkovy obsah tuku v potraviné
’[] obsah saturovanych mastnych kyselin
(SFA)
311 obsah monoenovych mastnych kyselin
(MUFA)
41 obsah omega 3 mastnych kyselin
°[] obsah omega 6 mastnych kyselin
%] nizky obsah cholesterolu
I obsah tuku mé nezajima

Zaskrtnéte viechna tvrzeni o PRIDATNYCH
LATKACH, se kterymi souhlasite:
'] symbol ,E951" o0znacuje aspartam
2] jsou vzdy zdravi Skodlivé latky
31 nemusi byt testovany na bezpecnost pred
pouzitim
4] potravinu povazuji za vhodnou bez dalsiho
zkoumani (pfidatné latky jsou v potraviné
testovany)
>[1 slovni vypsani ma pro mé vétsi vyznam,
nez pouhé oznaceni symbolem ,E”
] informace je pro mé dilezita
v rozhodovani, zda potravinu zaradit, nebo
vyloucit z jidelnicku
T1 pod oznacenim symbolem ,E” si neumim
nic predstavit
8 tyto informace nepovazuji za dilezité

Tvrzeni na obalu potraviny (nap¥. ,PROSPIVA
VASEMU SRDCI”, ,VHODNE PRI REDUKCI
HMOTNOSTI” apod.):
'] pfitahuje mou pozornost a takovou
potravinu automaticky koupim
’[] pfitahuje mou pozornost, ale zkoumam jeji
pfesné nutri¢ni sloZzeni nebo ji porovnam
s obdobnou potravinou (bez tvrzeni)
3] takové tvrzeni pro mé nemd zadny vyznam,
nevsimam si jich
] takové tvrzeni mé od potraviny odrazuje

Potravina oznacena napisem ,VHODNE PRO
DIABETIKY” nebo ,,DIA-POTRAVINY“:
'] pfitahuje mou pozornost a takovou
potravinu automaticky koupim
’[] pfitahuje mou pozornost, ale zkoumam jeji
pfesné nutri¢ni sloZzeni nebo ji porovnam
s obdobnou potravinou (bez tvrzeni)
3] takové tvrzeni pro mé nema zadny vyznam,
nevsimam si jich
(] takové tvrzeni mé od potraviny odrazuje

Potravinu oznaé¢enou napisem ,VHODNE PRO
DIABETIKY” nebo ,,DIA-POTRAVINY“:

"1 mohou jist diabetici v jakémkoli mnoZstvi,
protoZze je to potravina urcena specialné
pro né

[] mohou jist v malém mnozZstvi, které neni
tfeba zapocitat do celodenniho jidelniho
planu, protoze je to potravina urcena
specialné pro né

L1 mohou jist pouze v takovém mnozstvi,
které zapocitaji do celodenniho jidelniho
planu

‘7 mohou jist pouze tehdy, pokud ma vyrazné
snizeny obsah sacharid(, tuki nebo
energie

°[] nemaji jist, protoze to neni potravina pro
né vyrazné prospésna

Provadite si srovnani potravin stejné skupiny
dle informaci na obalu?

' nikdy

’[] pouze u potraviny, kterou nové zafazuiji

11 nahodné, nékdy

1 vzdy



Na obalech sledujete také:
'] obsah tuki
(] obsah energie
3] obsah bilkovin
] mnozstvi vldkniny
>[1 mnozstvi soli
1 nic nesleduji
T jiné:

Ocislujte poradi, jaké informace na obalech
Vas zajimaji. Pokud Vas informace viibec
nezajima, nechte policko volné:

vee...CENA
...... datum spotreby
...... energeticka hodnota
...... hmotnost
...... obsah pfidatnych latek
...... obsah Zivin (sacharidy, tuky, bilkoviny)
...... 0znaceni ,GMO"
...... 0znaceni ,KLASA"
...... 0znaceni ,BIO"
...... oznaeni ,CESKY VYROBEK"
...... 0znaceni ,LIGHT”
...... 0znaceni ,VHODNE PRO DIABETIKY"
...... varovna upozornéni (alergizujici slozky ap.)
...... vyrobce, dovozce
......zemé plvodu
Povazujete informace o potraviné uvadéné
na obalu za dostacujici?
'] vétSinou ano
[ na cca poloviné potravin ano
31 na méné nez poloviné potravin ano
4] vétSinou ne
pokud ,ne”, uvedte dlvod ..........ceererrreerrerrennen.

Zaskrtnéte prosim vsechny ukazky, které
jsou pro Vas jesté citelné:

100 % pomerancova $tava vyrobena z pomerancového koncentrétu, bez
pfidaného cukru. Vyzivova hodnota ve 100 ml: Energeticka hodnota 187 kJ
(44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g.....

100 % pomerancova $tava vyrobena z pomerancového koncentratu,
bez pfidaného cukru. Vyzivova hodnota ve 100 ml: Energeticka
hodnota 187 kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g..
Zvykatka bez cukru s pFichuti mentolu, anyzu a eukalyptu se sladidly. Slozeni: sladidla,
sirup, manitol, aspartam, acesulfam K. Gumovy zaklad obsahuije sojovy lecitin, aroma,
maltodextrin, modifikovany skrob, lestici ldtky, karnaubovy vosk, barvivo...

Zvykacka bez cukru s pFichuti lu, anyzu a eukalyptu se sladidly. Sloz
sladidla, sirup, manitol, aspartam, acesulfam K. Gumovy zaklad obsahuje sojovy
lecitin, aroma, maltodextrin, modifikovany skrob, lestici latky, karnaubovy vosk,
barvivo...

ACTIVIA - kysany mlécny vyrobek s bifidokulturou, musli s jahodami. SloZeni: mléko, ochucujici slozka
12 % (jahoda 27 %, oligofruktdza, cukr, jecmen, 4,5 %, prenicné viocky 3,8 %, p3enicné otruby 1,5 %

ACTIVIA - kysany mlécny vyrobek s bifi muslis j; i. Slozeni: mléko,
slozka 12 % (jahoda 27 %, oligofruktéza, cukr, je¢men, 4,5 %, pFeniéné vlocky 3,8 %, pdeni¢né
otruby 1,5 %

100 % pomerancova tava vyrobena z pomerancového koncentrétu, bez piidaného cukru. Vyzivova hodnota ve 100
ml: Energetickd hodnota 187 kJ (44 kcal), sacharidy 10,2 g, z toho cukry 10,2 g.....

100 % pomerancova Stava vyrobena z atu, bez
ve 100 ml: Energeticka hodnota 187 kJ (44 kcal), sa(handy 10,2 g, ztoho cukry 10,2 g....

ukru. VyZivova hodnota

Zvjkatka bez cukru s prichuti mentolu, anyzu a eukalyptu se sladidly. Sozent:sladidla,sirup, manttol aspartam, acesulfam K-
Gumovy zéklad obsahuje sojovy lecitin, aroma, krob, lestici latky, karnaubovy vosk, barvivo...

Zvykatka bez cukru s prichuti mentolu, anyzu a eukalyptu se sladidly. Slozent: sladidla,si itol, aspart
acesulfam K. ¥ obsahuje sojovy lecitin, aroma, i ifikovany 3krob, lestici I

vosk, barvivo...

ACTIVIA é ‘musli s jahodami él 12 % (jahoda 27 %, oligofruktoza, cukr, jecmen,

4,5%, prenicné viocky 3,8 %, psenicné otruby 1,5 %

"ACTIVIA - kysany miéeny vy» is i i. Slozeni: mié jici slozka 12 % (jahoda 27 %, ol
cukr, jecmen, 4,5 %, prenicné viocky 3,8 %, pieniéné otruby 1,5 %

7 ve

Ocislujte prosim poradi Citelnosti textii:

100 % pomerancova $téva vyrobena z pomerancového koncentratu, bez piidaného
cukru. Vyzivova hodnota ve 100 ml: Energetickd hodnota 187 kJ (44 kcal), sacharidy

10,2 g, ztoho cukry 10,2 g

cukru. Vyzivova hodnota ve 100

10,2 g, z toho cukry 10,2 g

100 ¢

cukru. Vyzivové hodnota ve 100 ml: Energetickd hodnota 187 kJ (44 kcal), sac
10,2 g, ztoho cukry 10,2 g.....

100 % pomerancova Stava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez piidaného
cukru. Vyzivova hodnota ve 100 ml: Energetickd hodnota 187 kJ (44 kcal), sacharidy
10,2 g, z toho cukry 10,2 g.

100 ¢

cukru. Vyzivovd

1 ztoho cukry 10,2 g.

100 % pomerancova Stava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez piidaného
cukru. Vyzivova hodnota ve 100 ml: Energetickd hodnota 187 kJ (44 kcal), sacharidy
10,2 g, ztoho cukry 10,2 g.....

100 % pomerancova Stava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez pridaného
cukru. Vyzivové hodnota ve 100 ml: Energetickd hodnota 187 kJ (44 kcal), sacharidy
10,2 g, ztoho cukry 10,2 g..

100 % pomerancova Stava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez pridaného
cukru. Vyzivové hodnota ve 100 ml: Energetickd hodnota 187 kJ (44 kcal), sacharidy
10,2 g, z toho cukry 10,2 g.....
100 % pomerancova $tava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez pfidaného
cukru. Vyzivové hodnota ve 100 ml: Energetickd hodnota 187 kJ (44 kcal), sacharidy
10,2 g, ztoho cukry 10,2 g.....
100 % pomerancova Stava vyrobena z pomerancového koncentratu, bez pridaného
cukru. Vyzivové hodnota ve 100 ml: Energetickd hodnota 187 kJ (44 kcal), sacharidy
10,2 g, z toho cukry 10,2 g.....

Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
"1 zakladni
2] stredni
3] vyssi odborné
1 vysokoskolské

Misto Vaseho bydlisté:
1 velké mésto — typu hlavni, krajské
2] stfedni mésto — typu okresni
3] venkov
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