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ANOTACE

Ve své praci se vénuji satiterapii, psychoterapii kterd kombinuje pfistup
zapadni psychoterapie ke klientovi a abhidhammické principy, vychdzejici
z Buddhova ucent.

V prvi kapitole vymezuji téma a obsah prace. Prihlédnuto je téz k tvirci
satiterapie Mirko Frybovi.

Druhd kapitola tvori vlastni jadro prace. Seznamuji zde Ctenafe
se zékladnimi koncepcemi abhidhammy a satiterapie.

Treti kapitola je vyhodnocenim analyzy satiterapie.

ANNOTATION

My work deals with the satitherapy — a psychoterapy in which western
psychotherapy and abhidhammic principles (based on Buddha's teaching) are
combined.

In the first chapter I define the central theme and the content of my work.
I also take account of Mirko Fryba — the original craetor of satitherapy.

The second chapter comprise the factual core of my work. In this part some
basic conceptions of abhidhamma and satitherapy are given.

The third chapter contains the evaluation of the satitherapy analysis.
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UVOD

Ve své diplomoveé praci se zébyvém psychoterapii na podkladé Buddhovy
abhidhammy — satiterapii.

Prace je rozdélena do Ctyf kapitol. V prvni kapitole se vénuji zakladnimu
vymezeni a historii satiterapie, taktéZ jejimu tvirci Mirko Frybovi.

Druh4 kapitola je Clenéna do Ctyf podkapitol. V prvni podkapitole
predstavuji zékladni koncepci prace, metody prace a prehled primérni literatury.

Druha podkapitola seznamuje c¢tendfe s buddhismem a jeho hlavnimi
koncepcemi, zabyvam se zde kontextem studia abhidhammy v Ceské
buddhologii. V ramci tohoto tématu se vénuji Mirko Frybovi.

Treti podkapitola je zpracovanim tématu abhidhammy v pojeti Mirka
Fryby. Zde predkladdm zékladni principy a kognitivni matice abhidhammy,
pfedstavuji abhidhammickou koncepci osobnosti a patologie.

Ctvrta podkapitola je kombinaci analyzy satiterapie ztextovych zdroji
a strukturovaného rozhovoru s pfedni vycvikovou satiterapeutkou Veronikou
Nevolovou. Zde se zabyvam zakladnimi principy satiterapie a jejich uZiti
v terapii.

Vtfeti kapitole vyhodnocuji vysledky analyzy. Celkovy zavér prace
obsahuje ¢tvrtd kapitola.



1 Teoretické a historické vymezeni satiterapie

1.1 Definice satiterapie

Satiterapie je integrativni psychoterapeuticky smér, ktery vychazi
z principti Buddhova uceni, které bylo systematizovano v etické psychologii
abhidhamma, ktera je ,,nejstarsi formulaci eticko-psychologickych paradigmat,
pouzivanych v tradi¢nich buddhistickych metodach psychohygieny, 1écby
a tréninku mysli.“ (Fryba 2002, s.1) Satiterapie pracuje s abhidhamickym
konceptem vSimavosti, ktery pacienta vede k v§imani si skute¢né probihajicich
procesi a za ucelem psychoterapeutické zmeény integruje abhidhammicka
paradigmata a postupy zapadni psychoterapie, jako je GendlinGv fokusing
a techniky Morenova psychodramatu. V kontextu psychoterapie se fadi mezi
integrativni sméry humanistické psychoterapie, zejména k pojeti definované

C.R. Rogersem a jeho na osobu zaméfenym pfistupem. (tamtéz)

1.2 Historie satiterapie

Vznik satiterapie je kladen do sedmdesatych let. Fryba (1996, s. 184-187)
povaZuje za vlastni poCatek vycviku satiterapie postgradualni kurzy ferapie
vhledu, které provadél v sedmdesatych letech ve Svycarsku pod némeckym
nazvem Einsichtstherapie. Teprve pozdé&ji - po roce 1975 - byla
Einsichtstherapie ptejmenovana na satiterapii. Postgradualni kurzy, které Fryba
vedl v letech 1971-1975, byly ureny pro psychiatry, psychology a pedagogické
pracovniky. Zastitu nad timto programem méli Ernst Blum a Theodor Spoerri.
E. Blum, ktery byl pfimym zékem S. Freuda, byl Frybovi vycvikovym ucitelem
v psychoanalyze. Tyto kurzy daly zaklad pro systematicky vycvik v satiterapii,
ktery byl v letech 1976-1983 provadén v ramci kurzi na Erziehungsberatung




des Kantons Bern und Jugendpsychiatrische Poliklinik der Universitdit Bern
opét jako vycvikové kurzy. V té€chto kurzech Fryba vycvicil pfes 60 psychologii
a psychiatrl nejen ze Svycarska, ale z riznych koutt Evropy. (tamté)

Zatatek sedmdesatych let jako 1éta vzniku satiterapie (mezi lety
1971-1975), je mozno vidét kriticky. AZ k roku 1975 se vztahuje Frybiv vyrok
,» -.prozitkové promiknuti vztahu mezi pozndvdnim a pozndvanym ... jsem
si wiycil jako cil psychoterapeutické metody, kterou jsem chtél po ndvratu
do Svycarska vyvinout... Jadrem mého pldnu... bylo tedy vypracovat v§eobecné
pouzitelné metody proZitkového kotveni ve skutecnosti. “ (Fromm; Fryba, 2001,
s.31) Zda se tedy, Ze satiterapie méla svoji prehistorii, dobu kdy doslo k jejimu
vytfibovani, kterd spocivala v aplikaci abhidhammickych technik v klinické
praxi psychoterapie a vyuky v seminéfich, kterou lze umistit do prvni poloviny
sedmdesatych let, a dobu jiz své vlastni existence, spadajici do druhé poloviny
let sedmdesatych. Pro prvni podnéty vzniku satiterapie lze jit jestd dale
do minulosti a oznacit jimi terénni vyzkum medita¢nich technik v Indii v letech
1966-68, pod supervizi Jifiho Hoskovce, jak to ¢ini nap¥. Prodaj (Prodaj, M.:
11.10.2005)

Za potatek vycviku satiterapie v CR je Frybou povaZovan rok 1991.
Stalo se tak uvedenim kurzd Gendlinova fokusinku a satiterapeutické techniky
Prizkum psychotopu vramci seminaii na Univerzit€ Karlové v Praze
a Univerzité Palackého v Olomouci. Ve stejné dobé€ kurzy psychoterapie
zaméfené na t€lesné prozivani a satiterapeutické techniky Frybou vyucovany
na olomouckém IPIPAPP'. V roce 1994 byla oteviena prvni ttiletd vycvikova
komunita v satiterapii. Hlavnimi Zdky v tomto obdobi, ktefi se stali pozdé&ji

vycvikovymi uditeli satiterapie, byli Karel Hajek a Marcela Némcova. Od roku

vvvvv

! Institut pro integrativni psychoterapii a psychologické poradenstvi.
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1.3 O autorovi satiterapie

Zakladatelem satiterapie je Mirko Fryba, ktery se jako Miroslav Fryba
narodil roku 1943 v Praze. Jak sdéluje v rozhovoru s Jur€ovou (2004, s. 3),
jiz od mladi projevoval zdjem o jégu a meditaci. V Praze se vénuje meditaci
pod vedenim dr. DuSana Kafky, ktery pasobil v Unitérii, duchovnim spolku
vénujici se kiestanské mystice a orientalnim meditacnim technikdm. Zlomova
pro néj byla prazskd prednaska Ericha Fromma vroce 1966 a nasledny
rozhovor pii kterém se dovédél o buddhistickém mnichu némeckého plvodu
Nyanaponikovi Thérovi, (Nyanaponika Théra, ktery se obCanskym jménem
jmenoval Siegmund Feniger, plati za jednu z nejvétSich postav theravadového
buddhismu 20 stoleti. Od roku 1936 Zil - mimo obdobi internace v Indii mezi
lety 1941-1946 béhem druhé sveétové valky - trvale na Sri Lance.)
S nim udrzuje po léta pratelskou korespondenci, osobni setkani probé&hlo az
v roce 1971. O Nyanaponikovi se vyjadtuje Jifi Hoskovec, jako o ,,vynikajicim
duchovnim uciteli...ktery jako prvni modernimu svétu zprostiedkoval v plném
rozsahu meditaci v§imavosti a vhledu, zaloZenou na abhidhammé.“ (Hoskovec,
in Fryba 2003, s.9)

Mezitim, vroce 1967, vramci projektu aplikace meditacnich technik
pro piloty nadzvukovych letadel, ktefi b€hem piekroceni rychlosti zvuku
upadali do bezvédomi, odjizdi na rok do Indie studovat uZiti meditacnich
technik. Vyzkum mu superviduje Jifi Hoskovec, s kterym je béhem pobytu
v pisemném kontaktu. V indii nejprve praktikuje tantru pod vedenim . Svami
Satyanandou Sarasvatim, posléze se v Bodh-Gaya pod vedenim Sri Anagariky
Munindry vénuje buddhistické meditaci vSimavosti a vhledu. Ten jej
upozoriiuje na vyznam publikaci Nyanaponiky Théry, vénujici se buddhistické
meditaci a studiu abhidhammy. Cestou z Indie se je$té na kratky ¢as zastavi na
Sri Lance, kde se chce setkat s Nyanaponikou. Toho vSak miji, je pravé

v Evropg. Zpétky do Ceskoslovenska se vraci v srpnu 1968. B&hem kratkého
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pobytu v pravé okupovaném Ceskoslovensku se rozhoduje pro emigraci. Na
podzim 1968 emigruje do Svycarska, na univerzité v Bernu dokon&uje studium
psychologie. Od roku 1969, ve v&ku 26 let, vede ve Svycarsku pravidelné
meditacni kurzy. V roce 1970 absolvuje studijni pobyty v Bostonu, na Harvard
Univerzity a Drop-in Center v Burlingtonu. V roce 1971 nastupuje jako
klinicky psycholog na Univerzitni psychiatrické poliklinice v Bernu.

Ve stejném roce — 1971 — probéhlo kyZené setkani s Nyanaponikou
Therou, ktery mu v osobni korespondenci sd€luje, Ze se setkal s Erichem
Frommem a Ronaldem Laingem s nimiz diskutoval o moZnosti uzivani
meditace v psychoterapii, a ,,Zze by pravé o tomto tématu chtél mluvit téz
se mnou® ( Fromm, Fryba 2001, s. 15). V tomto a nasledujicich setkanich
se stavda Nyanaponika Frybovi meditaénim mistrem, autoritou, s kterou
konzultuje svlj pokrok v praxi meditace, stejné jako vyuku meditace
a implementaci buddhistickych principti do psychologie.

Fryba zacal zavadet buddhistické techniky do psychologie jiz béhem prace
klinického psychologa, tj. od roku 1971. Ve skupinové psychoterapii
toxikomani a pozdé&ji i skupinové a individualni terapie béZnych pacienti, byly
techniky meditativniho prozivani aplikovany poprvé. O rok pozdéji,
na ,vyslovnou zadost feditele Univerzitni psychiatrické polikliniky pana
profesora Theodora Spoerriho (tamtéz s.19), zavadi vyuku principt buddhismu
do postdoktoralniho psychoterapeutického vycviku psychiatri a psychologg.

Na jate roku 1975 ziskavé doktorat filosofie na Univerzité v Bernu, dava
vypoved na Univerzitni psychiatrické poliklinice v Bernu a odjiZdi na ptl roku
meditovat na Sri Lanku pod vedenim Nyanaponiky s jedinym cilem: dosdhnout
plného probuzeni. B€hem tohoto pobytu dosahuje stavu Nibbany (Probuzeni),
nikoli vsak probuzeni plného. Po této zkuSenosti se chtél stdit mnichem
a pracovat na svém uplném vysvobozeni ze samsary. Na radu Nyanaponiky
vSak odjizdi zpatky do Evropy propagovat a ucit buddhismus, jako i dokongit
projekt integrace buddhismu do psychoterapie. Fryba jesté béhem pobytu na Sri
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Lance koncipuje hlavni princip psychoterapie vyuZivajici buddhistickou teorii
a techniky. Tim se stdva paradigma prozitkového proniknuti rozdilu mezi
poznavanim a poznavanym.

Ze Sri Lanky se vydava na Casové neupfesnénou cestu (obdobi podzimu
roku 1975) po buddhistickych zemich jihovychodni Asie, Barmy a Thajska,
taktéZ navstévuje své byvalé uclitele v Indii. V Barm& se nékolikrat setkava
s nejvetsim mistrem meditace 20 stoleti Mahasi Sayadaw, s kterym konzultuje
psychologické aspekty Buddhova uceni, stejné€ jako svlij pokrok v meditaci.

Koncem roku 1975, po navratu ze Sri Lanky, pfijima nabidku Kurta
Siegfrieda a pfechazi do Kantonalni pedagogické poradny, kde vede oddé€leni
skupinové psychoterapie. Ve struéném vycétu je naplni Frybovy prace
v nasledujicim obdobi psychoterapeuticka praxe s détmi, mladistvymi a jejich
rodi¢i; vyuka na univerzité; a vycvik psychoterapeutti. V tomtéz obdobi se jeho
aktivity v oblasti meditace a jeji aplikace v psychoterapii, pod zastitou Kurta
Siegfrieda, rozriistaji o dva programy: meditacni pondélky pro mladistvé
ohrozené drogovou zkuSenosti, a meditacni C¢tvrtky pro vychovatele
a pedagogické pracovniky Bernského kantonu. V letech 1977 je jiz zakladni
koncepce satiterapie hotova. Abhidammické techniky jsou kombinovany
s Gendlinoym fokusingem a Rogersovym na osobu zaméfenym pristupem.
S obéma autory se vtomto roce osobné setkdva a diskutuje problematiku
télesného prozivéni jako podkladu pro terapeutickou zménu. Béhem konce
sedmdesatych let prochdzi vycvikem v psychodramatu u Z.T. Morenové.
Od téhoz roku zacina pravidelny vycvik satiterapeutd.

Fryba opakované uvadi (naptiklad Fromm, Fryba 2001, s. 20), Ze pro zdar
projektu aplikaci buddhismu do psychologie a propagaci buddhistické meditace
mélo silny vliv kladné hodnoceni a velkd podpora, které se mu dostaly
od Nyanaponiky, Fromma, Spoerriho a Siegfrieda. Zajimava souvislost, ktera
ziejmé méela vliv na kladné pfijimani Frybovy aplikace buddhismu

v psychologii, prameni ze skute¢nosti, Ze podle Fryby pouZival Blum Freudovu
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| meditaCni techniku ,,voln€ se vznaSejici pozornosti®, a Spoerri, jakoZ i jeho
vycvikovy ufitel Johann Heinrich Schultz, pak pfimo paradigmata
abhidhammy. Fryba na skutecnost, Ze Freud a Jung pouzivali ve své praci
meditativni techniky odkazuje v Principech satiterapie (Fryba 2002, s.10).
Pravé souvislost vlastni zkuSenosti s meditativnimi technikami pouzivanymi
jako kompetence terapeuta, mozno povazovat za pfiinu kladného pfijeti a
podpory, kterou se od vySe zminénych osob Frybovi dostalo.

V oblasti buddhismu se v dal§ich letech vénoval mimo jiné rozvoji
buddhismu v Dhamma Gruppe Bern, kterou zalozil a vedl, v té dobé byl téz
v kontaktu s Dalajlamou a jinymi tibetskymi mnichy. Stava se supervizorem
v psychoanalyze, provadi vycvik satiterapeutd. Hostuje na riznych univerzitich
po celém sv&té - univerzity v Rimé&, Kostnici, Durhamu, Oxfordu, Ulmu,
Curychu.

Zlomovou Zivotni udalosti se pro Frybu stavd rozvod vroce 1983,
po kterém se po dva roky pfipravuje na Sri Lance na drdhu mnicha. V roce
1985 se vSak vraci do civilniho Zivota, znovu se Zeni, pfednasi po celém svéte,
ale trvale Zije na Sri Lance. Zde studuje abhidhammu a s manzelkou provadi
terénni vyzkum tradi¢nich psychoterapeutickych ritudlu buddhistické kultury.
Vroce 1989 - se souhlasem manZelky, ktera je také buddhistka — se chce
definitivné stdt mnichem. Jeho stanovisko se meéni po padu komunismu
ve vychodni Evropé. Udalosti roku “89“ jej pfimé€li v dubnu roku 1990
k navratu do Ceskoslovenska, do kterého Fryba piijizdi vyzbrojen n&kolika
dovednostmi. Je dlouholetym meditaénim mistrem, meditaéné¢ byl veden
u nejvétsich autorit theravddového buddhismu 20. stoleti Nyanaponiky Théry
a Mahasi Sayadd. Je tvircem nového a svébytného psychoterapeutického
- smeéru. ProSel vycvikem u respektovanych postav psychologie 20. stoleti.
V psychoanalyze u Freudova zéka E. Bluma, v psychoterapii zamefené

na klienta u C.R. Rogerse a v psychodramatu u J.L. Morena a Z. Morenove.

14




Ve Svycarském Curychu u& na univerzit® etnopsychologii,
v Ceskoslovensku se vénuje prednaskam o buddhismu (Praha 1990, prednaska
Buddhismus a psychologie na Filosofické fakulté UK, podobné
v na Olomoucké univerzits), preklada stéZejni dila theravddového buddhismu
do Cedtiny, organizuje meditani kurzy meditace vSimavosti a vhledu. Stava
se hlavnim meditaénim ucitelem theravadové meditacni skupiny Bodhi.

Od roku 1992 nabizi vramci olomouckého Institutu pro integrativni
psychoterapii a psychologické poradenstvi kurzy satiterapie, soucasti kterych
je 1 Gendlintiv fokusing. V roce 1994 se otevira prvni Vycvikové komunita
satiterapie. V tomtéZ roce uci na univerzité¢ v Olomouci vybranéd paradigmata
abhidhammy. V roce 1994 ptechazi do Brna, zde publikuje skripta Psychologie
zvlddani Zivota, vede stejnojmenny kurz a vyuduje jazyk pdli’. U metodologii
psychologického vyzkumu, ve které kombinuje kvalitativni a kvantitativni
pristup. Na jeho popud vzniké pieklad stézejniho dila kvalitativniho vyzkumu:
Zadklady kvalitativniho vyzkumu autori Corbinové a Strausse. Z Brna odchazi
po neshodach s vedenim univerzity roku 1998 a stavd se buddhistickym
mnichem na Sri Lance. Od této doby pouZziva jméno Bhikkhu Kusaldnanda
(bhikkhu je v jazyce pali oznaceni pro mnicha, Kusalananda je sloZeno ze dvou
slov kusala — vhodné, blahodérné, eticky dovedné; dnanda — potéSeni,
ve spojeni doslova znamenaji “dovedny v blazenosti). V roce 2005 se od Mirka
Fryby distancuji z divodu poruleni etickych pravidel jak meditaéni skupina

Bodhi, tak obCanské sdruzeni satiterapie (Vojtisek 2006).

2 P4li je jazyk, v kterém bylo sepsano vitbec poprvé Buddhovo udeni.
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2 Analyza satiterapie

2.1 Cil, metody a metodika prace, prehled primarni literatury

Cilem prace je ptedstavit psychoterapeuticky smér satiterapie. ProtoZe je
satiterapie odvozena z buddhistické abhidhammy, pifedstavim buddhismus.
V ramci buddhismu se zaméfim na abhidhammu. Na podkladé piedeslych
kroku se budu snazit o interpretaci satiterapie. Ta bude kombinovana analyzou
literatury a vysledky strukturovaného rozhovoru, jak jej charakterizuje
Ferjencik (2000). '

Prvni krok se tykal sbéru dat. Koncept prace jsem si vyty¢il v teoreticko
-analytické roviné, ktera je zakotvend ve studiu pisemnych dokumenti. Pfi
tomto postupu jsem se fidil metodologii podle JaroSevského, jak ji pfedstavuje
J. Hoskovec (1993). Ten charakterizuje ukol vyzkumné prace v podobé ziskani
novych jistot. Povinnosti vyzkumnika je yysvétlit, »jakym zpusobem se tohoto
cile dosahuje.“ (tamtéz s.13) Pro dosaZeni tohoto cile voli JaroSevsky koncepci
kategorialni analyzy, kterd spojuje historii s metodologii. Kategorialni analyza
je prasecikem dvou principﬁ, které lze tematizovat (podle JaroSevského
a Lebedéva, in Hoskovec, s. 17):

1. logicko metodologického, ktery studuje zptisoby tvorby znalosti

2. historického, jenz spoéiva v rekonstrukei skuteénych udélosti v historii

vedy.

Pravé pokus o spojeni principti logického a historického se stalo
JaroSevskému vychodiskem pro studium veédeckych §kol v historii psychologie.
PficemZ jejich vyvoj specifikuje do evolu¢nich tezi, vyjadiujici zakladni
principy metodologie jejich studia (plnéd citace podle JaroSevského 1978,
in Hoskovec 1992, s.20):

,»1. odhaleni myslenkové a “osobnostni historie vzniku programu,
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2. rekonstrukce problémové situace, podminéné logikou rozvoje védy
a jejiho védecko-socialniho kontextu, ktery byl pramenem vzniku programu,

3. analyza obsahu a struktury programu v jeho pocatecnim stavu, ale také
dynamika jeho realizace kolektivem Skoly,

4. popis socidlné psychologickych procesi, které byly pro Skolu typické
a které tvorily propoj ent programu s analyzou predpokladii formovani kolektivu
Skoly a role jejiho zakladatele v tomto procesu, ale také vysvétleni zpusobt
organizace prace, stylu kooperace a komunikace, védeckopedagogické funkce
Skoly, |

5. objasnéni dal$i historie skoly (jejiz existence spada do urcitého obdobi),
pticiny jejiho zéniku nebo preorientovani do jiné predmétové socialni skupiny,

6. komplexni zhodnoceni pfinosu Skoly pro rozvdj védy, zahrnujici
analyzu empirického, teoretického, kategoridlniho obsahu jejiho védeckého
programu, ale také védecké spoluprace jak v ramci narodni, tak i celosvétové
vedy, |

7. zobecnéni zkuSenosti organizace Skoly jako specifické produktivni
formy kolektivni prace.

Vzhledem k rozsahu prace a kompetencim vyzkumnika nemohu jist€ splnit
vSechny body analyzy psychologické Skoly, jako je napfiklad komplexni
zhodnoceni pfinosu Skoly pro rozvoj védy. Presto se vySe uvedend metodologie
pro mne stane vzorem pro nasledujici vyzkum. Ty body které zodpovim uvedu
v zéverech analyzy.

Hlavnim zdrojem informaci o satiterapii je Fryba (1996) — Psychologie
zvladani Zivota, Aplikace metody abhidhamma. Tato publikace, v které je
predstavena metoda abhidhamma, je zejména uvedenim do jejich _teofetick}’lch
vychodisek, obsahuje taktéZ navod pro zékladni meditacni techniky. Jeji
dulezitd funkce je v bohatém seznamu literatury vénované tématu. Seznam
Frybovych praci si ¢tenaf muze najit v seznamu literatury, z kterého je vhodné

- uvest publikaci Umeéni zit Stastné, Buddhova Abhidhamma v praxi meditace
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a zvladani Zivota, uvadéjici ctivou formou do =zakladnich paradigmat
abhidhammy a meditacnich technik, a Principy satiterapie (2002). Z okruhu
Frybovych zaki vysvétluje zékladni principy satiterapie Némcova (2002)
- Uvod do satiterapie, a to zejména v souvislosti s psychoterapeutickou praxi,
a Hajek (2002) — Satiterapeutické kotveni ve skutecnosti, které je shrnutim
Hajkovych ¢lankd o vybranych technikdch satiterapeutické praxe.
V soucasnosti 1ze dohledat bohaty seznam publikovanych praci o satiterapii
vénujicich se satiterapeutickym technikam, jakoZ i kazuistiky na internetovych
strankéch http://sati.mbnf-net, kde je i vé€tSina z nich volné ke staZeni..

Pohledy z vnéjSiho uhlu pohledu jsou o satiterapii doposud zastoupeny
v minimalnim rozsahu. NiZe uvedené jsou kompletem, které autor prace béhem
vyzkumu shroméZzdil. Z tohoto déivodu jsem se piiklonil k vyjadfeni zékladnich
postieht, jeZ tyto stanoviska z vnéjsku obsahuji. |

V Kratochvilovych Zdkladech psychoterapie (2000), vnichz se
o satiterapii referuje na stranach 104-106, je satiterapie fazena v kapitole
Soucasné smery v psychoterapii pod podkapitolu Jiné pristupy. Ve stru¢ném
pojednani o satiterapii nas Kratochvil informuje o tom, Ze tento smér je zalozen
na meditativnich technikach buddhismu, nékolik vét je vénovano jejimu tvurci:
»Kromé intenzivniho vycviku v meditaci =ziskal vycvik 1 v nékolika
vyznamnych piistupech zapadni psychoterapie — a to v psychoanalyze
u Freudova zéka E. Bluma v Bernu, v psychoterapii zaméfené na klienta u C.R.
Rogerse v La Jolle a v psychodramatu u J.L.. Morena a Z. Morenové v Beaconu.
V teorii psychoterapie byl vyrazné ovlivnén vr. 1979 béhem kratkého udobi
spoluprace s G. Batesonem hostujicim v Curychu.” Ohledné rozvoje satiterapie
Kratochvil informuje: ,,Spolu snékolika &eskymi spolupracovniky, které
vyskolil, zejména M. Némcovou, u nas M. Fryba rozviji systematicky vycvik
'v tomto pristupu.” (tamtéz s.104) Celkové satiterapii hodnoti jako pfinosnou
psychoterapii zejména pro lidi, ktefi inklinuji z povahy své osobnosti

k introspektivnim, na sebe a na vlastni proZivani zaméfenym technikdm.
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Pro lidi sdynamicky expresivnim stylem se v3ak Kratochvilovi nezd4
satiterapie prili§ vhodna.

Nikoliv o satiterapii, ale o skriptech Psychologie zvladani Zzivota (Fryba
1996) referuje Zbynék Vybiral v recenzi Jak zvilddat Zivot tim, Ze zvladdme sami
sebe. (Vybiral 1996) Vybiralova recenze je plna kladného misty az nadSeného
hodnoceni. Co si Vybiral na publikaci, jenZ predstavuje jedny
,»Z nejvylucngjsich psychologickych vysokoskolskych skript pfedloZenych
studentim psychologie jist€ v celé historii vyuCovani tohoto oboru u nés“
(tamtéZz s. 42) ceni? Fryblv pfinos spatiuje zejména v tom, Ze prichazi
s rehabilitaci télesného proZivani a s analyzou systému, jenZ obsahuje jako svou
integralni slozku etiku: ,,...do psychologie je integrovdna  fundované
a s impozantni razanci ,,télesnost” a etika, a pojmy pfitom nejsou relativizovany
ani podceniovany, nybrZz rozSifeny a jiz timto rozSifenim konfrontovany.“
(tamté 5.43) |

V kontextu Ceské univerzitni psychologie je jeho hodnoceni Fryby
nasledujici: ,,...s Frybou a jeho letitymi zkuSenostmi vstupuje do Ceské
psychologie zietelné novum. ...Autor nepfichazi s psychologickym systémem
podfizujicim se ideologii, ani s psychologii uzkostlivé nehodnotici, pouze
,vedecky” deskriptivni a tfidici. Troufam si dokonce vyjadfit dojem,
Ze s Frybou vstupuje do Ceské psychologie takova systémova deviace, Ci 1épe
feCeno ,deviace vzhledem k dosavadnimu tradovanému systému védni
a katedrové psychologie“, Ze na ni asi leckdo (a ted nemdm na mysli jén
studenty) bude reagovat.“ (tamtéz s.42-43)

V3ima si i ideového substratu Frybovi publikace: ,,Kontextem Frybova
odborného postoje je buddhismus, autor ho vSak velmi Stastnym (citime
zna¢nou kompetenci) a opravnéné pragmatickym zptisobem zprostfedkovava
evropskému ¢tendfi.” (tamtéz)

V hodnoceni abhidhammické koncepce etiky je pak Vybiral aZ oslavny:

odtroufam si dokonce tvrdit, ze abhidhammicka ,etika ¢lovéka® ... v sobé
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méstnd zatim nejveétsi mnoZstvi pozitivni, ¢lovéka po cely Zivot prfitahujici
moci, jakou kdy néjaka teorie ve svych vykladech obdafila lidskou bytost.*
(tamtéz)

Recenzi na publikaci Beatrice Vogt Frybové (Vogt, Fryba 1991), ktera je
vénovana etnopsychologickému vyzkumu tradiéni psychoterapie na Sri Lance,
uvadéji Brozek s Hoskovcem (BroZzek; Hoskovec 1995) v Casopise
Konfrontace. Protoze jeji vyzkum je vtomtéz Casopise predstaven (Vogt,
Frybova 1995) zaméifme se na reference nasSich dvou vyznamnych historikd
psychologie, které jsou ve vztahu ktvirci satiterapie: ,Jeji vynikajici
a po mnoha strankdch neobycCejnd prace ma vztah k ¢eské psychologii diky
snatku autorky s naSim prednim psychoterapeutem Mirko Frybou.“ (Brozek;
Hoskovec 1995, 5.38) a ,,Frybovy knihy...jsou zdrojem poznani praktického
buddhismu z hlediska psychologického.” (tamtéZz s.41)

V ptedmluvé k publikaci Uméni zit Stastné¢ (Fryba 2003) shrnuje Jifi
Hoskovec, ktery Frybu zna od jeho studia psychologie na Filosofické fakulté
v Praze a ktery mu v Sedesatych letech supervidoval jeho terénni vyzkum
meditacnich technik v Indii, Frybovo profesni zaméfeni: ,,Tato kniha o uméni
zit $t'astné sveédéi o jeho obeznamenosti s buddhistickou naukou a jeji praxi.
Autentické vyklady buddhistickych meditacnich technik jsou zaloZeny na jeho
znalosti jazyka pali, odborné psychologické pripravé a mnohaletych
meditacnich zkuSenostech. ...Frybova kniha vybizi pfedevsim k prozitkovému
ovéfeni nabidek postuptl, autorovi tedy nejde jen o porozuméni na zakladé
pojmi.“ (pfedmluva Hoskovec, in Fryba 2003 s.9)

Heslo satiterapie je obsaZeno v novém vydani Psychologického slovniku
(Hartl, Hartlova 2000), kde je v kratkosti uvedena spjatost satiterapie
s orientdlnimi meditaénimi tradicemi, zacileni na ,,v§imavost* a ,télesné

zakotveni® (Hartl, Hartlova 2000, s.522).
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2.2 Buddhismus

Satiterapie podle slov jejiho tvirce, Mirka Fryby, vychdzi z principl
systému abhidhamma. Pfipomenme si zakladni vyroky o satiterapii, ktery
se nam stane voditkem nasledujici kapitoly:

,Zakladni principy satiterapie jsou odvozeny ze systému abhidhamma,
ktery je nejstarSi formulaci eticko-psychologickych paradigmat, pouZivanych
v tradi¢nich buddhistickych metodach psychohygieny, 1écby a tréninku mysli.“
(Fryba 2002, s.1).

Pro nastin abhidhammickych principd, technik a jejich aplikaci
v psychoterapii, satiterapii, je potfeba se, byt ve strucné podob€, sezndmit
s buddhismem.

Buddhismus je disciplinou sporti, nejasnosti a riznych stanovisek. Rozdily
v uceni soupeficich Skol jsou, da se Fici, totozné i v publikacich akademického
studia buddhismu. Jako pfiklad zde lze uvést pouzivani pojmu hinajdna versus
theravada, nadto se samo akademické pojeti nezdrzuje nazorti, které jsou
protichtidné ke stanoviskim, na kterych se pfes mnohost interpretaci shodnou
i representanti jednotlivych $kol. Zde je to snaha dosadit do buddhismu
kategorie zapadniho pojeti kultury, které se vSak v buddhismu nevyskytuji,
¢i jsou snimi vopozici, napf. snaha o pfisouzeni buddhismu nélepky
ateistického naboZenstvi. Z toho divodu se nejprve seznamne se zpisoby,

jakymi je buddhismus v ¢eském prostfedi uchopovan.

2.2.1 Pristupy ke studiu buddhismu

Pii snaze o popis buddhismu se nevyhnutelné dostdvame k otazce jaka
kritéria je potfeba dodrzovat, aby ndm predmét zajmu zistal v pivodni podobé.

Jak se vyhnout zkresleni tématu subjektivnimi a kulturné podminénymi
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vyznamy je otazka dualezita pro recepci buddhismu v evropské kulture. Otazka,
jaka pravidla je nutno dodrzovat, je otdzkou metody studia buddhismu.

Vramci kulturniho prostiedi v kterém jsou vyznamy piedavany
se pro naSe téma zd4a byt prvnim krokem orientace v ¢eské buddhologii.
V té zaujimaji hlavni misto Ctyfi velké postavy, jejichZ publikace jsou obecné
pfijimany za zakladni literaturu pro uvedeni do tématu buddhismu. Jsou jimi
Vincenc Lesny, Vladimir Miltner, Ivo FiSer a Karel Werner.

Za zakladatele ¢eské buddhologie se v obecné shodé poklada Vincenc
Lesny. Publikace Buddhismus, vydana poprvé v roce 1948, se stala hlavnim
textem pii seznamovani s buddhismem a tento aspekt je ji pfisuzovan dodnes.
Podobnou pozici ma v ¢eské buddhologii Vladimir Miltner, utajeny piekladatel
Rushdieho Satanskych versi, s dvémi publikacemi Mald encyklopedie
buddhismu (1997) a Vznik a vyvoj buddhismu (2001). Jeho publikaci (1996)
hodnoti Dusan Zbavitel, dnes jiz legenda ceské orientalistiky, jako pozoruhodny
,velmi  uziteCny vykladovy slovnik buddhistickych termind“ (doslov
D. Zbavitele in Miltner 2001 s. 335), kladné hodnoceni se v tomto doslovu tyka
téz druhé zminéné publikace. Vyklady pozdé&jsich praci o buddhismu nijak
nepiekracuji tyto standardni ucebnice, vyjimku tvofi zde tvoii Ivo FiSer
se studii Filosoficka koncepce nejstar§iho buddhismu poprvé vydané v roce
1968 a Nabozenské tradice Asie, Od Indie po Japonsko (2002) od Karla
Wernera.

Co nam tyto publikace prozrazuji o cCeské buddhologii? Urcitou
predstavu si lze udélat na zakladé toho, jak o ni referuje pifedni Cesky
orientalista DuSan Zbavitel v doslovu in Miltner 1997: ,,..Miltnerova
encyklopedie miZze vyznamné prispét k dosud zdaleka neukonéenému vytvareni
Ceské buddhologické terminologie, které patii k zdvaznym ukolim naSich
odbornik.“ a ve stejném duchu hovofi o ceské buddhologii v predmluve
in FiSer 2000, s.6 : ,,Jeho prispévek (tj. FiSertiv, pozn. Kolendk) by se tak mohl

stat zakladnou sjednoceni ceské buddhistické terminologie i pro dalsi prace
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a preklady...”“ Pro nase téma je patrné, Ze Ceska buddhologie nema doposud
vytvofenu jednotnou terminologii, tj. odborné vyrazivo pro studovany jev a trpi
nedostatkem ptivodnich praci.

Samotny problém je vSak mozné podle autora prace spatfovat v metode
studia buddhismu, kterou ve svych pracich Miltner a Lesny neuvadéji. Obecné
se da odvodit pouze literatura, ktera v roviné historického vyzkumu analyzuje
dobu, vznik a vyvoj buddhismu a price spivodnimi dokumenty fazené
k jednotlivym Skolam. Tolik potiebna pravidla jak tento pristup tematizovat zde
vSak chybi.

Vyjimkami jsou v ¢eské buddhologii FiSer, Werner a Fryba. Fiser
(a v podobném duchu i Werner) upozoriiuje na subjektivni ptistup jehoz jadro
nespatiuje pouze v osobnich sympatiich k tématu a kulturni nadfazenosti
zapadu, nybrz v evropocentrickych tendencich, které jsou ,,nutnym disledkem
hluboko zakofenénych a trvalych svazkii s evropskou, tj. anticko-kfest’anskou
kulturni tradici...“ jejichz vysledkem je ,neuvédomélé ,prekladani“ pojmi
a nazoru z jedné kulturni oblasti do druhé... .*“ (FiSer 2000, s.12)

Konkrétn€j$i, co do pouzité metodologie, je Fryba, ktery ve dvou
stéZejnich publikacich na dané téma: Psychologie zvladani Zivota; Aplikace

metody abhidhamma (Fryba 1996) a Pdli: jazyk, texty, kultura (Fryba 2001),

predstavuje pouZitou metodologii’.

3 V prvni publikaci je Frybou pouZzita jako vychodisko jednak metodologie podle Jaro¥evského
a systematologie Madsenova, (ob& obohacené vlivy Adorna, Kerlingera a Smékala), jednak pouziva na téchto
pracich vybudovanou, a lze Fici ptivodni, metodologii, kterou pojmenoval kriticko-epistemologickou analyzou
(Fryba 1996, s. 17, dale s. 21-29). Ve stru¢nosti Ize tuto metodu pftestavit jejim pfinosem ve dvou bodech.
Za prvé rozliSeni mezi jevy (fenomény) jako oznacenf pro ,,véc* naSeho poznéni, skutecnostmi (fakty) tj. jak jsou
tyto fenomény recipovény, a za téeti ddaji (daty) o skutecnostech (faktech), nikoli tedy o jevech (fenoménech).
MoZznému zkoumdni tak jsou vystaveny pouze skutenosti o jevech nikoli jevy, tedy subjektivng pojaté
representanty nikoli samotna ,,véc*. Teorie kriticko-epistemologické analyzy dal pokraduje — procesudlng
vyjadieno — do tvorby pojmii na zékladé kterych je budovana teorie. Takto lisporné pojaté vyjadieni budici
dojem linedrn&-kauzalniho procesu je v¥ak v publikaci déale konkretizovdno do urovni ve kterych dochazi
ke styku podilejicim se na epistemologickém procesu. Za druhé je inspirujici v takto pojaté epistemologii faktor
subjektivniho vlivu p#i tvorbé& teorie, které by mély byt dislednym dodrZovanim epistemologickych pravidel
minimalizovany. Jednd se zde o pFiznani naroku kvalitativnich metod na utvafeni vyzkumu a vyznamu jejich
uziti pfedchazeji statistickému, kvantitativnimu zpracovani.
V druhé publikaci (Fryba 2001) upozoriiuje na vnadeni cizich vyznamli do Buddhova uéeni, pfi¢emZ hovoii
o ,metodickém dokumentovéani zdrojii dat, které umoziiuje rozlisit ty udaje, které jsou autochtonni (doslova:
vzniklé na vlastni pid€), od nadich ,,cizokrajnych® interpretaci. (tamtéz s. 24) Metodologii pouZivanou v této
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NaSe téma prace stoji mimo blizsi historické zkoumani, zaméfme se proto
na charakteristiku buddhismu obsaZenou v dilech &eskych klasika.

Prace Lesného a Miltnera jsou skvélymi tvody do buddhismu. Jejich
pfinos je v zasazeni Buddhova uceni do kontextu vychodniho mySleni. Oba
se také snazi o jeho pochopeni a vysvétleni. Zde se Ctenadf neubrani dojmu,
Ze presto Ze se jedna o pokus do jisté miry zajimavy a kvalitni, narazi
na metodickou jednostrannost, ktera je ve vysledku interpretacni a ¢astecné
zavadejici. Tato jednostrannost se podle mého nazoru projevuje ve slabém
dirazu na praci s Zivou tradici buddhismu, opomiji tak fakt, Ze nejlepSim
interpretem buddhismu je buddhista. Tohoto jevu si lze u Lesného povsimnout
v posledni kapitole — Novobuddhismus — kde za stoupence Buddhova uceni fadi
lidi, ktefi jsou jeho sympatizanty, nejsou vSak pfimo napojeni na Zivou tradici
buddhistického udeni. Ziejmé€ ztohoto duvodu, zde Ctenaf nenajde
psychologicky material, ktery se ale objevuje jiz z ¢asti u FiSera, bohaté pak
u Wernera.

FiSer uvadi, Ze ucelem Buddhovy nauky neni tvorba filosofického systému
,ha zakladé rozumovych tivah a racionalniho zdivodnéni“ (Fiser 2000, s.19),
v8ima si prozitkové roviny buddhismu, zohlediiuje psychologicky charakter
buddhismu: ,,Skute¢nost, Ze Buddha stavél svou nauku na vlastnim vnitfnim
prozitku, byva v evropskych pracich znacné podcenovana. Je to vSak zakladni
povahovy rys tohoto udeni a zaroveii kli¢ k feSeni mnoha nejasnosti.“ (tamtéz
s.16.) FiSerovo hodnoceni buddhismu zohlediuje cil Buddhovy nauky, kterym
je psychologie s etickou komponentou hodnot, vysvobozeni z kolobéhu zivoti,

které je v zapadni véd€ zasazovana do naboZenstvi: ,jejim jadrem byl navod,

publikaci je grouded theory approach (Strauss, Corbinovd 1999), k tomu Fryba (2001 s.41-2): ,,Vychodiskem
na$eho vyzkumu textil, jejich jazyka i kulturniho kontextu, je empirie samotného zkoumaného predmétu, ktera
slouzi jako zékladna pro budovani teorie ve smyslu grounded theory.
- A déle: ,,PFitom se Fidime nasledujicimi principy empirického zaloZeni metody:
1. autochtonni definice jsou vZdy vychodiskem analyzy, nevna§ime tedy cizi obsahy a struktury, nybrz
“vychéazime z otevieného kédovani,
2. vyroky texth lze rozvést vyroky komentafi, ale jen pokud to pfisp&je jejich konkretizovani, pfitemz samotné
texty poskytuji parametry pro axidlni kédovani,
3. formélni analyza a systematizace jazyka je uzita, pouze pokud slouZi pochopeni obsahu textd.“ (tamtéZz)
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jak dosahnout vysvobozeni z vééného kolobéhu Zivotl, a z tohoto nadvodu by
mélo vychdzet i naSe zkouméni“ (tamtéZ). DileZity postfeh je téZ nutno
spatfovat v kladném hodnoceni praxe buddhismu, bez néhoz neni mozné plné
Buddhovu ufeni porozumét: ,Hodnoceni filosofické koncepce nejstarSiho
buddhismu bez soubéZného studia jejiho praktického obsahu je neplodné.
(tamtéz) Vyznam Buddhova uleni spatfuje v potfebé ,ucinit z filosofickych
ideal praktickou soucést kazdodenni zkuSenosti.“(tamtéz)

Piistup orientalisty Karla Wernera je urcen jeho osobni praxi buddhismu®.
A pravé u Wernera se naplno objevuje to co se Lesny s Miltnerem snaZzi
nastinit, a to co jiz FiSer tematizuje. Autor zde mini relativitu buddhismu
ve vztahu k zapadnim kategoriim mysSleni, které jsou paradigmaticky ukotveny
ve filosofii a néboZenstvi. Jestlize se Lesny s Miltnerem snazi o precizni
uchopeni Buddhova uceni, nakonec se vraci k vykladovym schématim
poplatnym zapadnimu myS$leni. Wernerovi se to — zda se - podafilo. Tak mize
Buddhovo u€eni interpretovat mimo naSe tradiéni kategorie: ,,Buddha nebyl
ucitelem systematické filosofické nauky nebo globalniho svétového nazoru,
nybrz vzdy zddrazioval, Ze hlasi spasné uceni, tj. ndvod k duchovni praxi,
a jeho rozpravy jsou konstruovany v tomto duchu. ...Presto v3ak je moZno
znich vhodnym vybérem vytfidit jisty systematicky svétovy ndzor... Tento
vykonstruovany svétovy nazor vSak nelze plnym prdvem povaZovat
za metafyzicky obraz skuteCnosti. V kontextu Buddhova spasného uceni je
tento obraz svéta jen jakymsi schematem urovni, na nichZ dochdzi
k individualni zkuSenosti existence, takZze ma prevazné psychologicky charakter
a slouzi pro ucely orientace na duchovni cesté. Nelze mu tedy bezvyhradné
pfiznat ontologickou platnost. (Werner 2002, s. 118) Z takového rozvrhu je
patrna relativnost dosazovanych kategorii ,,z vnéjsku“ motivovana snahou
o zafazeni buddhismu pod tradi¢ni vyznamy zapadniho mysleni. A tuto ¢innost

lze vyjadrit jako proces tvorby svétového systému, ¢i obrazu svéta, ktery je jako

* Sam autor se k osobni praxi hlasi napf. v ptedmluvé in Nyanaponika 1995, s.13.
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konstrukt z Buddhova uceni vytvofen. A pouze jako s konstruktem je nutno
— podle Wernera — s nim pracovat, nebot: ,,Pro praktické Gcely v Zivot& vétsiny
bytosti, i t€ch vyznavacd Buddhovy nauky, ktefi nepodstupuji meditativni
trénink za UCelem dosaZeni osvobozeni, je otdzka psychologického nebo
ontologického statutu riznych drovni existence, vcetné naSeho tzv. hmotného

svéta, irelevantni... .“ (tamtéz)

2.2.2 Abhidhamma-Pitaka v kontextu ¢eské buddhologie

V kontextu prekladané prace nas zajima zejména treti dil buddhistického
kanonu, Abhiddhamma-Pitaka. Jak je toto téma v cCeské buddhologii
zpracovano? Abhidhamma-Pitaka je nazev soubort texti, které tvofi sedm knih.
Abhidhamma je pali slovo, které znamena vysoké (abhi-) Buddhovo uceni
(dhamma), pitaka - doslova ,ko§“ ve smyslu soubor. BéZné je v soucasné
literatufe pouzivano krat§i oznaceni Abhidhamma, ma-li autor na mysli obsah
souboru, pouziva se oznaceni abhidhamma, psano tedy s “a“.

V podani naSich pfednich buddhologli Lesného a Miltnera je abhidhamma
vidéna jako filosofie a oznadena piimo za scholastiku. Lesny (1996 s. 28)
o abhidhammeé piSe: ,,Abhidhammapitakam je ko§ buddhistické scholastiky,
ktery vSak pro poznédni buddhistické filosofie nema valné ceny.“ Podobné
stanovisko zastava Miltner (1997 s. 15-16): ,,Je to buddhisticka scholastika
¢i metafyzika, nejstar§i souhrn rané¢ buddhistické filozofie vypracovany
na zakladé Buddhova uceni a rozprav a zkéazani a nazori jeho vybornych
uéednikt.” Zustdva otazkou jaky vyznam prikladaji tito autofi slovu
scholastika, ztextu je moZné piedpokladat, Ze neni primarné mySlen
pejorativné, spiSe odkazuje ke stylu zpracovani ptivodniho Buddhova uceni,
jehoZz vyznam je tak poné€kud posunut, z pfimého pouceni a srozumitelné

dialogické reci se stava filosoficky systém, metafyzika.
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Wernerova stanovisko je zohledem na jeho vySe uvedeny vztah
k meditadni praxi buddhismu a zejména tim Ze meditaci praktikoval
pod Nyanaponikovym vedenim jiné. Abhidhammu vidi jako sbirku
,...analytickych textd, systematicky osvétlujicich zakladni pojmy, problémy
a praktické meditativni vysledky nauky, které jsou obsaZené v rozpravach,
z vyssiho psychologického hlediska...“ (Werner 2002 s. 148).

Pro ilustraci toho, Ze oblast buddhismu neni jednotnou disciplinou je téma
abhidhammy vymluvné. Abhidhmama je studovana v zemich theravadového
buddhismu, pfi¢emz zifejmy prim zde hraje tradice abhidhammiki na Sri Lance.
V dal§ich zemich tradice theravada — Thajsko, Barma - vSak jde o téma
nejednozna¢né.” Bliz§i zkoumani abhidhammy je v &eském prostiedi
reprezentovano tradici abhidhammikli (znalci abhidhammy) theravadového
buddhismu, které 1ze bezpecné lokalizovat podle Buddhist Publikation Society,
sidlici na Sri Lance, kterda vydava texty theravadového buddhismu. V tomto
nakladatelstvi vySly tti zasadni dila, ktera jsou dostupna v ¢eskych prekladech.
Souhrnem Buddhova uceni ktery je sloZzen vyhradné z ptivodniho pali kdnonu
je Nyanatilokovo Slovo Buddhovo (1993), a dvé publikace, které osvétlujici
zejména praxi buddhismu, Nyanaponikovo Jadro buddhistické meditace (1995
a Meditace vs§imavosti a vhledu (1993) od Mahési Sayad6. Na tuto tradici
navazuje Mirko Fryba, jehoz pojeti abhidhammy a odliSeni od jinych koncepci
je jasné patrné z nasledujici citace: ,,Zatimco anglicky psana literatura neztratila
z obzoru faktum, Ze abhidhamma je vdzana na etickou praxi, nékteti némecti
ucenci zasli ve své omezenosti na pouhé pojmy az k tvrzenim, Ze abhidhamma
je pry scholastika. Systém abhidhammy je vSak definovdn pravé svym
praktickym uzZitim jako néstroj emancipaéniho Gsili a jen jako takovy je

pristupny empirickému zkoumani.” (Fryba 1996, s.37)

’ Napriklad Buddhaddsa Bhikkhu (1996 s.108), ktery plati ze vyznamnou postavu thajského buddhismu
minulého stoleti, ma ve slovniku na konci své knihy uvedenu nésledujici definici Abhidhammy: ,,,,vy$§ nauka®,
abstraktni metafyzika vytvotena pozd&jsimi $kolami buddhismu; tvori tieti dil pélijského kdnonu.“
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Timto se nam dostava do analyzy princip empirického stanoviska, kterym
rozumim nutnost studia a praxe abhidhammy pfi jeji analyze.

Nelze si nepovSimnout, Ze zde nam predmét abhidhammy jiz
nerepresentuji buddhologové bez vztahu k praktické casti buddhismu, nybrz
osoby, které mozno oznacit za buddhisty. To je i pfipad Mirko Fryby, ktery byt
vzdélanim psycholog a psychoterapeut, nabizi metodologii studia buddhismu
a jakoz i vysledky jeho uplatnéni, a stoji tak na obou pozicich. A pravé jeho

osobu v ramci Ceské buddhologie si predstavme na nasledujicich strankéch.

2.2.3 Mirko Fryba na pozadi ¢eské buddhologie

Mirko Fryba, zakladatel satiterapie, se podle svych slov (Jur¢ova 2004)
zajimal od mladi o vychodni uceni a meditaci, od 25 roku se vénoval meditaci
v ramci theravadového buddhismu, pficemz jeho uciteli byli nejvétsi postavy
této Skoly dvacatého stoleti, jako napt. Nyanaponika Thera. B€hem svych
¢astych pobytd na Sri Lance mél mozZnost se seznamit s buddhistickym ucenim
a kulturou. To se mu stalo zdrojem pro vybudovani psychoterapie na zékladé
buddhistického uceni. Zda se mi byt ospravedinitelnym krokem srovnat jeho
vnimani buddhismu s koncepcemi vyse zminénych publikaci.

Fryba se o Vincenci Lesném a Loepoldovy Prochazkovy® vyjadiuje:
,V cestiné jsou dostupna star$i dila o buddhismu, kterd jej sice chapou jako
nabozenstvi a filosofii, jsou vSak vécné spolehlivéjsi, nez pozd€jsi prace
marxistickych ideologii. (Fryba 1996, s. 41) Na Lesného praci (Lesny 1948)
hodnoti kladné historickou ¢ast ,,encyklopedicky ptehled vSech skol buddhismu
v riznych zemich, ktery vcelku odpovidd poznatkim moderniho historicky
literarniho vyzkumu®, uvadi také jeji slabinu ,,bohuzel mu ale nebyly znamy

praktické  a psychologické aspekty Buddhova uceni systematizované

8 Nejen o Zivoté a dile prvniho &eského buddhisty, ale o recepci buddhismu a jeho “pionyrech® v Cechach pide
Zden&k Travnitek: Leopold Prochdzka, Prvni cesky buddhista (2002).
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v abhidhamme.“ (tamtéz) Méné kriticky, co do znalosti abhidhammy vSak
totozn€, hodnoti prvniho geského buddhistu Leopolda Prochazku: ,,Prochazka
se ve svych dilech vénoval technickym postuplim tréninku a snaZil se téz
zprostiedkovat psychologické principy uziti Dhammy, i kdyZz se specidlné
nezabyval psychologii abhidhammy.* (tamtéz)

Velmi kriticky se Fryba vyjadiuje k interpretace vyznamii buddhistického
uceni u Viadimira Miltnera (Miltner 2000). O Miltnerové Malé encyklopedii
buddhismu Fryba (2001, s.71) piSe: ,, encyklopedické heslo, z néhoz citujeme
(pati¢¢asamuppéada’, pozn. Koleiiak) vytvaii teorie neznamé v riiznych skolach
buddhismu a snasi dohromady pojmy zriiznych jazykd“ a dale pokracuje,
Ze Miltner zaménou obou paradigmat (Etyf uslechtilych pravd a podminéného
vznikédni) se podminéné vznikani ,,snazi kontaminovat a poté, kdyZ se mu to
nedafi, zneuzit jako ,,jeden z padnych dikazi Zivelné nesourodosti v nauce....“
(tamtéz) dale jeho interpretace Buddhova uceni oznaduje za ,svérazné
predstavy.” ( tamtéz )

Frybovou odpoveédi na Miltnerovo nepochopeni je metodologicky spravna
prace s textem. Ve svych skriptech (Fryba 2001, s. 71) uvadi precizni metodiku
prace stextem, ktera se pridrzuje principll na humanitni védu kladenych
nérokd®.

Analyza textu (tj. kanonického textu abhidhammy) za ucelem jeho
vyzkumu, se méa ve Frybové pojeti d&lat pomoci matic’, které (podle svého

zaméfeni) vymezuji a ohrani€uji konkrétni oblast na kterou jsou jako

? Pati¢&a-samupédda — pali slovo znamenajici zvislé ,,zavislé vznikani®,
V tomto textu jsou to jmenovité rozvedené principy jiZ zmin&né grounded theory:

» 1. autochtonni definice jsou vzdy vychodiskem analyzy, nevnasime tedy cizi obsahy a struktury, zdrZujeme se
»Zobeciujicich predefinovani® smé&§ovanim rliznych matic (naptiklad matice synchronni struktury a matice sledu
podmin&ného vznikani).

2. vyroky textd (péli) lze rozvést vyroky komentéfd, ale jen pokud to pfisp&je k jejich konkretizovani pro
praktické uziti, jako to ¢inili stati komentétofi, ktefi se zdrzovali jakéhokoliv vytvafeni novych teorif.

3. formalni analyza a systematizace jazyka je uZzita, pouze pokud slouZzi pochopeni obsahu textil, bez spekulaci
srovnavaci jazykovédy.“ (Fryba 2001, s. 71)

® Matice (matik4) je systematickym vyjadienim skutednosti, které si lze predstavit jako ,matematické matice,

které maji urdity pocet poli, v nichZ jsou matematickymi symboly representovany jednotlivé skutenosti. A
stejn& jako je tomu v matematické matici, tak kazdd zména v jednom poli vede ke zm&nédm ve viech ostatnich
polich. (Fryba 2001, s.44).
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paradigmaticky'® model zaméfeny. Kazda matice ma svijj ucel. Kazda matice je
zde pro Gcely meditativniho tréninku. Cviéici si diky ni strukturuje za uéelem
uchopeni, porozumeéni, pribéh meditace. Zde je potieba uvést, ze pouzivané
pojmy matice a paradigmata, jsou synonyma pro to samé, které je uchopeno
jinak. To lze vidét na pfikladu zavislého vznikani (patic€a-samuppada), které je
epistemologickou matici procesualniho paradigmatu. Epistemologicka matice je
tak instrumentem pro uchopeni obsahii meditace, procesudini paradigma
oznacuje typ meditacni techniky.

Podle Fryby jsou tak Ctyfi uslechtilé pravdy — zakladni vyroky
Buddhova uceni - matice pro ,,poznavani zcela konkrétnich osobnich prozitka
béhem meditace sledovani jevi (dhamma-anupassana), nikoliv ,,pfedmeét
naboZenské viry ¢i filosofického nédzoru!* (Fryba in Mahasi 1993, 5.86)

Shrneme-li vySe citované je mozné uchopit Frybovu kritiku ¢eskych
buddhologti nasledovné:

1. historicka latka buddhismu, vzniku a vyvoje Skol je v nich podana
pomérné dobfe. Problémem je tu sméSovani theravadové Skoly, reprezentujici
tzv. jizni palijsky buddhismus, ktery se povazuje za opatrovatele piivodni
Buddhovy nauky a Skoly hinajana, kterd vznikla az dobé pozdé€jsi. Tento
problém uvadi TravniCek (2002 s. 16), ktery vystudoval religionistiku
na brnénské Masarykové univerzité v dobé Frybova pisobeni (a k ovlivnéni
Frybou se v publikaci hldsi): ,,Zde je nutno upozornit na casté zaménovani
dvou termint, které maji odliSné denotaty. Jde o terminy ,theravada“
a ,hinajana“, které jsou v nékterych piipadech nepfesné pouzivany

v na$i (ale i v zahrani¢ni odborné literatufe ...“.

1 paradigma — je slovo, které je ndm dnes znamé piedeviim diky Kuhnové Strukture védeckych revoluci. Vyklad
pojmu paradigma, podle osobniho sdg&leni doc. Fajkuse Ize v Kuhnov& publikaci najit 52 riiznych, definic tohoto
slova, které Siroce definuje (Fajkus 2005, s.119): ,,Obecné lze paradigma charakterizovat jako ,,zplisob vid&ni
svéta“ v&dcem, jako celek poznatki a s nimi spjatych védeckych postupi, které si védec osvojil a které uplatiiuje
ve své védecké praxi. Sou€asng je to soubor historicky vzniklych zplsobi rozvijeni védy v urditém obdobi.
Paradigma je uréujici pro vybér a formulaci problémid v daném obdobi a obsahuje i kritéria, zda jsou fe3eni
danych problémi ptijatelnd. Podobn& Vymétal (1996, s. 16) : ,,paradigmatem se rozumi zpiisob, kterym se
4814 véda* a vyjadfuje zékladni ptistup ke zkoumané skute¢nosti.*

30



2. Vsoulasnosti neni tfeti oddil palijského kanonu Abhidhamma
interpretovan v ramci ¢eské buddhologie jinak neZ jako filosoficka koncepce,
jez s Buddhovym uéenim nema mnoho spole¢ného, protoze byla vytvotrena
az v dobé po Buddhové smrti. V historické otdzce Fryba souhlasi, Buddha
ziejm€ ucil pouze osnovu kt€émto kniham, které rozpracovali jeho Zaci.
Obsahové se vSak jedna o systematizaci Buddhova uceni, které je vyjadienim
toho samého vjiné form& Pro nas je to dileZité pravé diky tomu,
Ze abhidhamma byla Frybovi podkladem pro satiterapii. Tento nazor je vlastni
tradici theravaddy na Sri Lance, kde je abhidhammeé vénovan ziejmé nejvétsi
prostor. Ve stejném duchu o ni hovoti Narada (1998 s. 193) ,, Abhidhamma-
hlubokou filosofii Buddhova ueni na rozdil od jednodusSich rozprav v Sutta-
Pitace. Abhidhamma — vys$§i uceni Buddhy - predstavuje shrnuti jeho
hlubokého uéeni. Piestoze je tak v tradici Sri Lanskych abhidhammika'' tieti
koS interpretovan jako souhrn Buddhovy nauky, neni ktomu v Ceské
buddhologii pfihlizeno a mimo piekladi buddhistickych praci Sri Lanskych
autort jej v Ceskych zemich zastava ziejme pouze Fryba.

3. Fryba se vcelé své tvorbé piisné drzi psychologického pojeti
buddhismu. Autor prace u n€j nikde nenasel jakékoliv tendence k filosofickym
interpretacim, ¢i k pojeti buddhismu jako ontologie. Tento rys je podle nazoru
autora jiny nez u Frybova ucitele Nyanoponiky v jeho Abhidhamma Studies
(1985). Zde se zda byt Nyandponika vice shovivavejsi k moznosti interpretovat
buddhismus v souvislosti s filosofii. Je nutno poznamenat, Ze zde Nyanaponika
upozornuje na fakt, Ze Buddhovo uceni lze chapat pouze vysledkem
praktického vycviku (meditace), nikoli myslenim v buddhistickych kategoriich.

Predeslé kapitoly byly vénované rozdilnym vychodiskim pro uchopeni
buddhismu. Snahou zde bylo ukézat jak mohou tyto pfistupy ovlivnit vysledné

chépani buddhismu.

' Abhidhammik je znalec abhidhammy (Fryba 1996, s. 59).
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Frybovo pojeti buddhismu se tak nutné 1i§i od pojeti buddhologu, ktefi
zastavaji jiné metodologické piistupy, které se viak autorovi prace nepodafilo
nijak dohledat. V kontrastu s primarnosti palijského kanonu pfi studiu
buddhismu tak stoji vétSina buddhologickych praci na sméSovani vyznami
riznych jazykd, ktery maji za vysledek teorie neznamé riznym Skolam
buddhismu (podle Fryby 2001 s. 71). Jako ilustraci lze pouzit samotny nazev
¢lanku J. Holby (2004 s. 19-23) ,,Gautama Buddha a jeho nauka (dharma)®,
ktery o Buddhove uceni referuje v sanskrtské terminologii, tj. v jazyce v kterém

bylo sepsano Buddhovo uceni aZ poté, co byl sepsan pali kanon.

2.2.4 Definice buddhismu

Na zaklad¢ predeslého pramenného vyzkumu se budeme drzet interpretace
buddhismu, jaké nam nabizi Sri Lanska tradice abhidhammiki, jejichz prace
se daji spolehlivé lokalizovat podle Buddhist Publication Society,
nakladatelstvi, které sidli na Sri Lance, ve mést€¢ Kandy. K ostatnim pracim
bude pfihlizeno, a misty pro ilustraci uvadéno odliSné pojeti vybranych
problémil. Autor prace si je védom toho, Ze se jedna o jednu s moznych
interpretaci buddhistické tradice, pfiCemZ se vzddva hodnoticich soudd, zda
je to ta prava. Pro ucel price je tato tradice volena zddvodu, Ze nam
koresponduje s tématem.

Jedna z mnoha definic buddhismu pochazi od praktikujiciho buddhisty
Nyanasatty Théry, pivodnim jménem Martin Novosad, prvniho ceského
buddhistického mnicha: ,,Buddhismus je systém ¢&i uceni Buddhovo. Je to
filosofie, etika, psychologie i ndboZenstvi.“ (Nyanasatta 1992 s.167) Uved’'me si
jesté jednu definici béZznou v buddhistickém svéte, ktera podle Narady (1998
s.11) vidi Buddhovo uceni jako ,,moralni a filosoficky systém, ktery vyklada

jedinecnou cestu k osviceni a neni pfedmétem, ktery se ma studovat z pouhého
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akademického hlediska®. V souladu s dalSimi predstaviteli theravady
Buddhovo uéeni chapou jako cestu vlastni prace na sobg, ktera se uskuteiiuje
ve dvou rovinach, teorii — studiu textil (parijatti), a praxi meditace — (patipatti).

Buddhismus je obecném v povédomi lidi ze zdpadu vniman vétSinou
bud’ jako naboZenstvi, nebo filosofie. Teprve u meditujicich se mizZeme
seznamit s jinym nazorem, ktery se d4 charakterizovat jako ucelné naplnéni
zZivota, zplsob prace s mysli, ¢i rozvoj osobnosti. Samotnymi buddhisty je
buddhismus jako oznaCeni vidén kriticky. Z vlastni zkuSenosti mohu uvést,
ze radéji pouzivaji oznaceni Buddhovo uceni, Dhamma. V nasledujici kapitole

si pfedstavme buddhistické minimum.

2.2.5 Buddhovo uceni

Buddha své uéeni charakterizuje jako Stredni cestu ,,jeZ umoziiuje vidéni a
védéni, vede ke klidu, k vy$§imu poznani, k plnému probuzeni, k nibbdné.
(Buddhovy rozpravy sv.1, s.11) Stfedni cestu pak didakticky podava v souhrnu
Ctyf uslechtilych pravd:

Toto je Uslechtila pravda o strasti...

Toto je Uslechtila pravda o vzniku strasti...

Toto je Uslechtila pravda o zaniku strasti. ..

Toto je Uslechtila pravda o cesté, vedouct k zaniku strasti...

Stiedem buddhismu je konkrétni c¢lovék a jeho mysl. Buddha
charakterizuje nasi existenci jako strastnou, protozZe zijeme ve svété pomijivych
fenoméntl. Protoze ma kazdy fenomén, jev, zZivotni udalost, sviij vznik, ma
i svlj zanik. A u kazdého zéniku proziva Clovek vétsi, ¢i menSi intenzitu
nedostatku pohody a Stésti. Tento fakt vidi jako charakteristicky, a sam jej
definuje v zavér Prvni pravdy, Uslechtilé pravdy o utrpeni. V prvni pravdé

se analyzuje skutec¢nost ¢loveka jako sloZena z pomijivych jevii (anicca), jako
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strastna ( dukkha) a neobsahujici zadné stalé substance, veskera skuteCnost je
bez ji ( annatd). Zda se, Ze toto je nejmensi teoretické vyjadieni Buddhova
uleni, které se nazyva TFi charakteristiky existence (ti-lakkhana). ProZitim
skuteCnosti, Ze vSechny jevy jsou pomijivé (anicca), podrobeny utrpeni
(dukkha) a ne-ja (anattd), usti do poznani prdzdnoty viech jevu (sunriatd). Tyto
tii charakteristiky — tstici do vhledu prazdnoty - vystihuji relativnost vSech
jevi, konecnost, pomijivost (ani¢¢d). Pomijivost (ani¢¢a) vSech jevi vyjadiuje
jejich relativnost v Case, kterou vyjadiuji tfi zplsoby jejich existence: vznik,
trvani, zména a zanik. Vztah pomijivého k osobé&, omezenost a kone¢nost vSech
jevi je prozivana ve vztahu k jejich konci jako utrpeni (dukkha).

V analyze osoby pak vzhledem k povaze jevl neni misto pro predpoklad
ja, ¢i duSe. Osobnost je sloZena z procest a pravé existujicich obsahi mysli, je
tedy bez ja (anattd). ProtoZe neni nic co by bylo mozné vzhledem ke zkuSenosti
oznacit za stalé, trvalé, je tim negovan predpoklad ja, jako substance, duse.
Neni-li pak Z4dné ja, ani u osoby, neni-li zadnd substance tvofici pravou
skutecnost j4, dusi, ¢i jinak vyjadfenou vé¢nost a trvalost, je spolu s veskerou
existenci jevl prazdna (sufifia) i tzv. osobnost.

Koncepce prazdnoty - jenz je prozitkovou charakteristikou vsech jevi,
kterou lze zakusit jako vysledek meditaci, s sebou nese vyznam, ktery ji
z prozitého posunuje do faktického, a proto neni pro toho, kdo ji zakusil, jiz
koncepci ale skuteCnosti - je jednim znejtézSich mist Buddhovy nauky.
V teoretickém vyjadreni je tato koncepce vloZena do jeho systému, nejedna se
o implicitni vrstvu, kterou je tfeba odkryt, nybrz explicitné formulovany vyrok:
,veskera existence je prazdna (sunna) od jakéhokoliv trvalého ja ¢i podstaty.*
(Nyanatiloka 1993, 5.26)

Jak je na tomto pozadi pracovédno s néfim, co lze vidét jako koncepci
osobnosti? Nejedna se zde o popirani redlné existence subjektu, nybrz ziejmé
o snahu o ,,jiné“ uchopeni toho co zveme osobnosti. Odpovédi je rozklad

do jednotlivych ¢asti z kterych se osobnost podle buddhistické analyzy sklada.
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Tyto casti tvoii Pét skupin jevu (panca-khandha), které ve vyc€tu obsahuji: 1,
Télesnost, 2, Citéni, 3, Vnimani, 4, Formace, 5, Védomi. (tamtéZ s.19-25)

Skupina télesnosti je tvorena fyzickym substratem naseho téla, stejné jako
pohybu a procest, které se na télo vazi. Skupina citeni obsahuje kvality citéni,
které jsou tfi druhd: pfijemné, nepfijemné, ani pf'ijeinné ani nepfijemné.
Skupina vnimani obsahuje vnimani prostfednictvim Sesti smysld, pricemz péti
Hradicnim® smyslim je v abhidhammé pfifazena jako Sesty smysl mysl.
Skupina formaci je tvotena souhrnem ,vice funkci nebo aspektd ¢innosti
mysli...* (tamtéZ s.22), které jsou vyjadieny jako zamér, smyslovy kontakt
a pozornost. Skupina védomi obsahuje Sest typl v€domi, které uruje jejich
podklad ve smyslech, respektive vniméni. ,,Je Sest typt védomi: védomi tvardg,
zvukl, pacht, chuti, télesnych vjemt a védomi mysli.“ (tamtéz s.23) Takto
rozClenény celek osobnosti, nema Zz4dné trvalé Ja, ¢i dusi, naopak je ne-ja.
Nelze zde mluvit identité, trvalosti, nybrZ procesu a zméné. Je zde jisté nutno
uvést, ze jsem ucinil pouhy vyklad, kterym tyto koncepce pfiblizuji. Pravé
pochopeni vyznami, které uvedené principy obsahuji, je mozZné pouze
v intenzivni meditaci.

V Druhé pravdé klade Buddha za pfi¢inu vzniku utrpeni touhu,
zadostivost (tanhd) ktera stoji na prvnim misté v feté€zci zavislého vznikani.
Zavislé vznikani vsech jevit (paticca-samuppdda) je hlavim paradigmatem
buddhismu, kterd jako technika rozéletiuje proces vzniku fenoméni mysli
do jednotlivych epistemologickych stupiid. Tomuto procesualnimu paradigmatu
téz odpovidd paradigma din-vysledek (kamma-vipdka)?, ktery se da
charakterizovat lidovou moudrosti, jak kdo zasadi tak sklidi. Pravé ¢in-vysledek

je podminkou pro na§ pobyt v samsdre, ktera je v buddhismu vyjadifenim

2 Jedno z nejvice pouZivanych slov pievzatych z orientu je jist& karma (sanskrtsky). Lidovy vyklad je vysledek
¢inf, které ¢&loveék udélal v soucasném, ¢i minulém Zivoté. V ramci theraviadové tradice, tedy v plvodni
buddhismu je v¥ak vyklad slova kamma jiny: ,Je to ,, zamé&r (akt vile) co se nazyva kamma. A dle zdméru
jedname &inem t&la, fe&i, anebo mysleni.* (Nyanatiloka 1993, s. 33)
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kolobéhu Zivota a smrti, neustdlého prerozovani, které nema pocatek ale ma
vlastnim usilim dosazitelny “konec®, ktery je vyjadien jako Nibbdna.

A prave Nibbana je obsahem Treti pravdy, v které Buddha ukazuje
cil svého uceni, kterym je ustdni vSeho utrpeni a proZivani Stésti zde a nyni
- Nibbana. Nibbana - palijské slovo znamena ,,vyhasnuti“ — rozumi se vyhasnuti
necistot, které jsou konkretizovany jako chtivost, nenavist a nevédomost.
(Nyanatiloka 1993, s.37-8) Zajimavé je zde vice psychologicka definice
Nibbany podle Fryby (1996 s.66): ,,emancipace mysli, jeji iplné osvobozeni
ze vSech forem utrpeni, coZ predpokladd postupné vycisténi mysli ode vsech
vSechny citové vykyvy a v§echna kognitivni omezeni.*

Jako nastroj k dosazeni Nibbany predklada Uslechtilou osmiclennou
stezku, kterd je také hlavnim obsahem Ctvrté uslechtilé pravdy. ,,Osm ¢lent
stezky* jak je podava Nyanatiloka 1993 (s.40) jsou: 1. Pravé pochopeni
2.. Pravé zamySleni 3. Pravé mluveni 4. Pravé jednani 5. Prava Zivotosprava
6. Pravé Gsili 7. Prava v§imavost 8. Pravé soustfedéni.

Uslechtild osmiclennd stezka je €lenéna do tii oddili, které tvoii moudrost,
etiku a meditaci. Pod moudrost (parind) spadaji prvni tii Cleny pravé pochopeni,
zamysSleni, mluveni. Pod etiku (sila) pravé mluveni, jedndni a Zivotosprdva.
Pod meditaci (samadhi) pravé usili, viimavost a soustiedeéni. Jednotlivé éleny
stezky rozvadéji praxi meditace, védéni a etického jednéni jako smérnice pro

podkliad meditac¢niho tréninku.
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2.2.6 Historie buddhismu

Buddhismus a buddhisté jsou souhrnna oznaceni pro buddhistické Skoly
a jejich representanty a sympatizanty. Ndazev buddhismus  vznik4
aZ v 18. stoleti a je stejnd konfliktni jako termin palijitina'*. Palijitina je jako
technicka terminologie pouzivana v psychologickych publikacich u Fryby
a jeho zakd. Je obsazena v satiterapeutickych publikacich, v kterych tvofi
technickou terminologii, ktera dava textu exaktni charakter.

VSechny buddhistické Skoly vychdzeji ve své nauce a praxi zuceni

Buddhy'’. B&hem zhruba 2500 let trvani buddhismu vzniklo a zaniklo nespodet

13 Pojmu buddhismus (Fryba 1996, s.43) pfedchazel pojem hinduismus, do kterého byl buddhismus

-tazen. Plvod hinduismu spadd do doby vpadu islamské kultury do Indie v jedenactém stoleti. Arabové zagali

viechna naboZenstvi za fekou Indus (arabsky: Hind) nazyvat Hindu. B&hem pozd&jii kolonizace angli¢any

v 18. stoleti byla pfipojena koncovku a vzniklo oznaCeni hinduismus. Buddhismus je vramci zdpadniho

snalepkovani“ jeden z dal§ich —ismi, a jako takovy neni pouZivan v tradi¢nich zemich buddhismu. Pfesto je pfes

vyhradu, ?e nepostihuje plng vztah buddhisty k u€eni Buddhy jako praktické ozna&eni pouZivino buddhisty
i buddhology na zapads.

Vysvétleni pojmu pélistiny predstavuje Fryba (2001), v soudasnosti se jednd na naSem ,trhu“
buddhistického badani o nejpropracovan&j$i koncepci. Buddha se narodil vzemi Magadha, v magadském
kralovstvi, v kterém se hovofilo jazykem magadhi. V dob& Buddhova Zivota bylo magadhi, indoevropsky jazyk,
vyvezena na Sri Lanku v rdmci emigrace Buddhova souéasnika VidZaji a jeho druZiny (Fryba 1996, 5.40) kde se

~do té doby mluvilo dravidskymi jazyky. V dob& panovani cisaie A3oky ve tfetim stoleti pf.n.l. se buddhismus

vénoval silné misijni aktivit€. Jednim z cilit byla téZ Sri Lanka. Zde nachazi buddhismus Zivnou pidu a jeho
tradice trva nepferufené dodnes. V jazyce magadhi dochazi v prvnim stoleti pf.n.l. k sepsani Tipitaky — (Tt
kost), ktera tvofi kanonickou podobu theravadového buddhismu. V tom to jazyce ma slovo pdli vyznam fext.
»~Magadhitina“ jako hovorova fe¢ se b&hem staleti dale vyvijela a dnes z ni mame sinhal§tinu. Jazyk magadhi
Tipitaky se ale pochopitelng jiZ dale nevyvijel, dochazi v¥ak k dilezitému jevu. Pro slovo pali, které znamena
vmagadsting plvodné text, se vyznam rozdifil o jazyk kanonickych textll. Pdli se tak stivd nizvem jazyka
v kterém byly kanonické texty sepsdny - tento vyznam pro pdli se zatina pouZivat aZ v dobé& prvnich stoleti n.l.. -
i kdyZ byl plivodné jazyk magadhi, jazykem v kterém hovofil sim Buddha. Proto je Frybou velice kriticky
vidéno pouzivani slova pélijitina pro oznadeni svébytného jazyka. Aby byl jasny jeho vznik pouZiva vZdy pali
jazyk, & pouze pdli, tedy jazyk kanonickych textil, nikoli jazyk b&Zné komunikace. Dnes se jiZ jedna o mrtvy
jazyk, ktery je v3ak studovan mnichy ale i buddhology za u€elem studia pdli kdnonu. Fryba ucil pali na Brn&nské
univerzité, z tohoto kurzu vznikl uéebni text (Fryba 2001) prvni vysokogkolské ugebnice pali v &esting.

15 Buddha se narodil pravdépodobné roku 564/3 pr.n.l. jako syn vladafe v kniZectvi v severni Indii,
které bylo na uzemi dne¥niho Nepalu a Indie. Nenarodil se viak jako Buddha - coZ neni jméno, ale titul ¢lovéka,
ktery dosahl plného probuzeni - nybrz jako Siddhattha G6tama, princ z rodu S&kji. (Piesné historické vymezeni
jeho Zivota bylo po dlouhou dobu ve vé&decké obci pfedmé&tem sporti a vy$e uvedené narozeni je obecny
konsensus.) Mlady princ vyristal v krdlovském ptepychu aZ do svého 29 roku, ve kterém se rozhodl pro odchod
do bezdomovi. Pii€inou opusténi pfijemného Zivota na kralovském dvote, ale také manZelky a pravé narozeného
ditéte byl pocit neuspokojivosti, ktery nemohly piebit sebelepsi smyslové poZitky. Zlomovym okamZikem bylo
setkdni se s doposud jemu utajovanymi skute¢nostmi Zivota — podle legendy - potkdni vetchého starce,
nemocného &lovéka, spatfeni mrtvoly a spatfeni askety. Buddha si pod dojmem prvni zkuSenosti se smrti
a zénikem zacal uv&domovat bezcennost smyslového pot&3eni, jeho relativnost a prchavost, diky obrazu askety
si jasn& stanovil cil svého hledani, kterym mé&lo byt dosaZeni trvalého miru a pravdy. Odchazi proto
do bezdomovi, coZ bylo v tehdej§i dob& pomé&rné& roziifend Einnost viech ,,duchovnich hledagi*. B&hem své
asketické praxe se setkava s dvémi poustevniky, od kterych se naudi zdkladni techniky meditace, ani jeden mu
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riznych $kol'’. Dnes buddhismus rozdélujeme na tfi hlavni $koly, theravadu

“ueni star$ich® (kterd byva z pozice mahajanové a vadZrajanové nazyvana

pon&kud pejorativng hinajana —“maly viiz/cesta®); mahajanu'’ — “velky viiz*

a vadzrajanu'® — “diamantovd cesta“ nebo téZ tibetsky buddhismus. V3echny tii

skoly jsou zastoupeny na zapadd'® a téZ v Ceské republice®

Palijsky kdnon Tipitaka — ,tfi koSe®, nebo téz pali kanon, je sloZen ze tii

souborti/kosi 1, Vinaja-pitaka - , koS discipliny” obsahuje fadova pravidla

a pouceni o mnis§ské kazni. Sutta-pitaka — ,.koS§ rozprav* je sbirkou Buddhovych

promluv, a Abhidhamma-pitaka — ,,ko$ vy$si nauky*®.

viak neni schopen dét tolik, aby dosahl svého cile. Ziistava tak na své cesté sam a zcela v duchu tehdejsi
asketické praxe Zene své jednani do extrému. Nepfijimd potravu po mnoho dni aZ? do stavu absolutniho
" vyerpéni, &i zkousi zastavit dech po co nejdel’i dobu. Po t&chto drastickych metodach naléza praxi stfedni
~ cesty, kterd je charakteristickd disciplinou bez smysIné vaing, aviak prosta extrémi. Po Zesti letech v tstrani
dosdhne stavu trvalé svobody, jeho cil je spln&n. Od tohoto okamZiku je Probuzeny - Buddha. B&hem
“nasledujicich let zakladd mniSsky fad (Sangha) a své metody poznani (Dhamma) netnavné vyucuje po 45 let aZ
--do své smrti. Umird ve v&ku 80ti let roku 483/4. (podle Lesny 1996, Miltner 2001, Nyanasatta 1992)

'® Celé ugeni bylo preddvano tstné a to az do prvého stoleti pt.n.l. kdy jiz usazeny buddhisty na Sri

Lance malem zdecimoval hladomor, coZ byl podnét pro jeho zapsani, k tstni kanonizaci - vSak dochdzi jiz ve

“tretim stoleti pf.n.l. na mni§ském snému v severni Indii. Psané buddhistické texty tedy existuji az &tyfi stoleti
po Buddhové smrti a jazyk prvnich pisemnych kanonickych textl je palijitina. Sri Lansti buddhisté zakladaji
tradici theravadového buddhismu (podle pali slova thera — stafec), kterd existuje neptetrZit¢ dodnes. Buddhismus
theravadového sméru se rozsifil do Thajska, Barmy, KamboZdZi a Laosu, v Indii samotné se od druhého stoleti
déli na theravddu a mahajanu, po vpadu islamské kultury v 11 stoleti zde prakticky pfestava existovat.
~ Mahajanova verze buddhismu se roziifila do Ciny pod jménem &han a posléze do Japonska pod jménem zen.
V Tibetu vznikd z mahajany svérazné pojeti buddhismu, které dostava oznaleni vadZrajana, pfi¢emZ se mluvi
o pfijmuti Samanskych technik starobylého ndboZenstvi bon a indického tantrismu. Vyse uvedené buddhistické
sméry maji spoledny zékladni kénon, ktery byl zapsédn pravé na Sri Lance, pfi¢emZ pii vyvoji mahajany
a vadZrajény si tyto tradice p¥idavaly daldf literaturu a tradici, dle kterych si utvéiely své specifikum. Presto
zlistdva zakladnim kdnonem Tripitaka. (podle Lesny 1996, Miltner 2001, Nyanasatta 1992, Fryba 2001, 1996)

17 Mahajéna vznika aZ v dob& prvniho stoleti po n.l.. Charakteristick4 je diirazem na bohatou kosmologii
plnou buddhii a boddhisatvii, kteti pracuji pro dobro lidi a zejména rozvedenim Buddhova uéeni do filosofickych
konceptil, pfiCemz st€Zejnfm je pojem prazdnoty — sanskrtsky 3Sunjatd. Filosofie mahajiny vyznamnym
zplisobem ovlivnila zapadni filosofii, napfiklad Karla Jasperse. Hlavnim a nejzndméj§im piedstavitelem
mahajany je zen. Mahajana ma bohatou literaturu, ktera je psdna v sanskrtu. V mahajang, stejng jako v pozdgjsi
vadZrajang se do buddhismu dostava princip u€eni neobsaZzeny v pélijském kanonu — rozliSovani mezi obecnou
a vy88i pravdou, exoternim a ezoternim. (podle Lesny 1996, Miltner 2001, Nyanasatta 1992, Fryba 2001, 1996)

' Vadzrajana vznika historicky doloZeno jako tteti hlavni smér buddhismu ptiblizn& kolem 8. stoleti n.l.
Své udeni zakladaji na tantrdch — tajnych spisech, pfimo sdé&lenych plng& osvicenych bytosti meditujicim.
Hlavnim druhem meditace jsou vizualizace buddhli a ochrannych bozstev, hojné& je vyuZivano recitaci manter.
ProtoZze se nejvice prosadila v Tibetu, je n€kdy oznafovana za tibetsky buddhismus. Pro stoupence mahajény
i.vadZrajany jsou historické datace vzniku jejich kol irelevantni, svoji existenci odvozuji od samotného Buddhy,
ktery jim toto udeni pfedal mimo uceni, které ptedal stoupenctim hinajany — malé cesty, a to z toho diivodu,

-Zeby ho pro svoje omezené vidéni skute¢nosti nepochopili. (Werner 2002)
' O procesu usazovani, piejimky a mterpretace buddhismu na zapad¢ pise napt. F. Lenoir (2002).

%0 prehled &eské buddhistické scény podava Stampach v &lénku Buddhismus v eskych zemich (1998),
nebo Fryba v Buddhism in Tschechien (Fryba, M..: 1.10.2005).
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2.3 Analyza systému abhidhamma

V prvnich kapitoldch jsme si uvedli spojitost mezi buddhismem
a satiterapii. Satiterapie vznikla — jak tvrdi jeji autor Fryba - na podkladé
abhidhammy. Proto si pfedstavime podrobnéji tento tieti ko3 palijského
kanonu.

Pro nas ma v této souvislosti vyznam, Ze je-li abhidhamma (Abhidhamma
-Pitaka) systematizaci Buddhovych slov (Sutta-Pitaka) a jestli Ze Buddha sutty
pronesl na zdkladé matic abhidhammy, mulZeme pak bez metodického
pochybeni, popisujeme-li principy abhidhammy, citovat sutty a naopak.
Pro ilustraci, ¢i vyjadreni stejného jinak.

Abhidhamma je predstavena ve stéZejni praci na toto téma,
v univerzitnich skriptech Fryby (1996) Psychologie zvladani Zivota - aplikace

?!_ Tato publikace se do znaéné miry prekryva s publikaci

metody abhidhamma
Abhidhamma, zdklady meditativni psychoterapie a psychohygieny (1991), ktera
ji ptedchazela. PozdéjSi publikace obsahuje v jadru totoZnou latku, kterd je
doplnéna o hlubsi zpracovani vybranych kapitol. Pozdé&jsi publikace pak navic
rozviji téma psychologického kontextu abhidhammy, konkrétn€ satiterapie.

V roce 2003 vysla Frybovy tieti publikace, ktera je popularizacnim vykladem

' Zde je abhidhamma vymezena v sedmi shraujicich bodech (doslovna citace, Fryba 1996, s.54):
»l. ProZitd skuteCnost fenoménil je v abhidhammé nejdileZit€j$im kritériem platnosti pojmi a pravdivosti
usudku. Abhidhamma neuziva ani hypotetické konstrukce ani teoretické spekulace.
-2, Etické hodnoceni fenoménu v jeho konkrétnim kontextu pfedstavuje rozhodujici parametr kazdého pojmu.
- Abhidhamma hodnoti fenomény podle jejich pFispévku k etické zralosti a integraci osobnosti a ke zvyeni
schopnosti zvladat Zivot a Zit §t'astné.
- 3. Abhidhamma je jako celek orientovdna na emancipaci od v3ech forem utrpeni. Na rozdil od ,,hodnotové
nezavislych* teorif, pouZitelnych pro jakékoliv cile, abhidhamma cili jen k pfekonavani utrpeni.
4. Postupné uskutecitovani cilli je vazdno na technicky definované operace a z nich odvozené pokyny pro praxi.
Abstraktni cile, které nelze operaén& definovat, jsou v abhidhammé zavrhovany jako pouhé nazory, které
odvadgji od proZitkové skuteénosti.
5. Kultivace charakteru a etické jednani v kazdodennim Zivot& je idelem studia abhidhammy. Studium, které
- neslouZi tomuto Gcelu, je zavrhovéno jako zhoubné, protoZe odcizuje od skuteénosti.
~6. Cistdni charakteru, jednani a obsahti mysli od patogennich a patologickych fenoménii je tlelem uZiti
abhidhammy v meditaénim tréninku. ZneuZivani nadnormalnich psychickych schopnosti ziskanych meditaci, ma
zhoubné nésledky a vede k znec¢iténi mysli.
7. Transcendence moudrosti, ktera vhledem rozpousti zdanlivé kompaktni fenomény a prekond jak pojmové
St&peni skuteénosti, tak ulpivani na proZitcich, je nejvy$§im cilem abhidhammy.“
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abbhidhammické nauky Umeéni Zit §tastné, Buddhova abhidhamma v praxi

meditace a zvladani Zivota..

2.3.1 Zakladni koncepce abhidhammy

Fryba upozoriiuje, Ze buddhismus nevznikl na poptavku psychologie,
ale jako privodce praktického cvifeni vedouci ke $tastn€jSimu Zivotu. On sém,
psycholog a psychoterapeut, se pokusil o prevedeni zakladnich pojmi
a paradigmat abhidhammy do jazyka zépadni psychologie. ~Abhidhammu
predstavuje jako ,eticko-psychologicky systém v&deéni pouZivany jiz dvacet pét
stoleti jako podklad buddhistickych technik kultivace mysli, meditace,
psychohygieny  a psychoterapie“ (Fryba 1996, s.35), priCemZ v sob&
neobsahuje Zadné teoretické spekulace, ¢i Cist€ pojmové konstrukce, ale
,Vysvétluje jen skuteéné existujici fenomeény, podminky jejich vzniku, zmény a
(tamtéz) Abhidhammické védéni je produktem aplikace meditatni metody
satipatthana. Satipatthadna — metoda vS§imavosti - je meditaéni technika, ktera
Skoli mysl ,,pro ucely abhidhammické analyzy, umoznujici pouzivat mysl jako
nastroj standardizovanych procedur introspekce, které pouzZivaji kognitivni
matice abhidhammy.“ (Fryba 1996, s.56)

Teorie a praxe Buddhova uceni je aplikaci meditacni techniky satipatthana.
Satipatthana je prekladana jako ,,cesta uvédomeni (Nyanaponika 1995, s. 15)
Fryba (2003 s.40) satipatthanu definuje jako podklady vsimavosti: sati —
vS§imavost, upatthana — podklady. V kontextu theravadového buddhismu ma
satipatthana neotfesitelné postaveni metody, vedouci k vysvobozeni (Nibbana),
samotnym Buddhou nazvand ekdjané maggd - jedind cesta; vedouci
k prekonani utrpeni: ,,cesta uvédoméni miize tedy byt prdvem nazvana jadrem

(¢i srdcem) buddhistické meditace nebo i srdcem celé nauky (dhamma-
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hadaja).” (Nyanaponika 1995, s.15) Je to praveé satipatthana, z které jsou
odvozeny viechny abhidhammické principy a paradigmata.

Meditaci satipatthana Ize charakterizovat jako zvySovani schopnosti
pozorovani prozitkli a porozuméni souvislosti jejich vlivu na Zivot jako proces.
Zakladem prace s mysli v abhidhamickém tréninku je vSimavost — (sati).
Vsimavosti se mysli schopnost uvédoméni, pozornosti a soustfedéného
zaméfeni mysli. Jako néstroj kultivace vSimavosti je pouZivdna zejména
technika pozorovani vlastniho dechu, 4na-apana-sati*’. Vysledky takového
cviCeni se stava lepSi prozivani souvislosti pfi kazdodenni Cinnosti, zaujeti
urcité distance od vnitiniho svéta (zejména neustdlého mysleni o nécem, ¢i na
néco; zvédomeéni si svého denniho snéni) a vnéjSiho prostredi, ¢i ptekonani
navyklého impulsivniho jednani. Clovék si dokaZze v situacich, v kterych je
zvykly ihned jednat a pak se trapit nad vysledkem svého jednani ,,dat pauzu,”
uvédomit si jak chce jednat. Postupem doby pfi takto vSimavém proZzivani,
lze objevit rizné motivy pro své mySleni a jednani, dalezitym faktorem je
uvédomeni si jak podminiuje télesné prozivani mysleni a jednani. V takovém
duchu ndm o satipatthané referuje Erich Fromm (2000, s. 179-182.) v Uméni
naslouchat.”

Psychologicky vsimavost definuje Fryba (2002 s.1) jako ,,jadro fenomént
jasného proZivani a pfimého poznavani“ Jist€¢ srozumitelnéji je definovéana in
Fryba 2003 (s.43): ,,spociva v priibézném vsimdani, neselektivnim pojiméanim
a zaznamenavani skutecnych déjli a v nic nevyrazujicim zapamatovavani toho,
co se skutecné déje. Vsimavost je vice neZ pouhd pozornost a vnimani, je
nepfetrzitou a souvislou duchapfitomnosti.“

Na vyse uvedeném podklad€, kdy je zfejmé ze vSimavost je SirSi pojem,

¢leni Fryba (2002 s.1-2) v§imavost do jednotlivych psychologickych kategorii.

2 podrobné instrukce této techniky jsou in Fryba 1996 (s. 137-140), taktéz celé publikace Mahési (1993)
a Nyanéponika (1995).

# Zde Fromm (s. 181) doporutuje ke studiu a praxi meditace Nyanaponikovo knihu The Heart of Buddhist
Meditation, Sesky Jadro Buddhistické meditace (1995).
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Vsimavost je vtomto smyslu schopnost, funkce, proces, dovednost.
Schopnost mysli v§imavosti, uvédoméni, byt si védom né&eho. Funkce paméti,
pozornosti a s nimi souvisejici jednotky proZivani. Procesem nezaujatého
pozorovani, vSimani, zaznamendvani, znovuprozivani a nevybérového
pamatovani. Dovednosti kterou lze trénovat.

Druhym podstatnym pojmem je v buddhistické meditaci vhled. Vhled
(vipassana) lze definovat jako analytické uvédomeéni si charakteristiky
komplexil proZivani, pfiCemz hlavnim vysledkem je poznani jejich prazdnosti
(sunna), bezobsaZnosti (anattd), tedy védomim, Ze tyto fenomény nemaji
zadnou trvalou existenci, jsou pomijivé (anicca) a neuspokojivé (dukkha). Jde o
Cisté osobni zkuSenost, kterou za m€ nemiiZze nikdo udé€lat, vhled si kazdy musi
prozit. Stejné tak je nemozné si vhled piat, ale je nutné vytvofit podminky pro
to, aby se vhled mohl stat. V takovém duchu, tj. v souvislosti s Buddhovym
u¢enim a vysledkem jeho praxe v tréninku meditace charakterizuje vhled
Nyanaponika (1995 s.55). Vhled je Nyanaponikovymi vlastnimi slovy
»konecné osvobozeni mysli, totiZ ono nejvyssi proniknuti do jadra pravdy, které
je v systému nauky nazvano vhled (vipassana). Vyvinuti tohoto vhledu je tim
nejvlastnéjs§im ufelem metody, zde popsané, a tim nejvy$Sim vysledkem jeji
osvobozujici funkce.” (tamtéz)

V psychologické deskripci jej definuje Fryba lapidarné: ,,zjednoduSené se
da Fici, Ze vhled je vSsimavé prohlédnuti jakéhokoliv jevu, ze stanoviska mysli,

zakotvené v prozivani.“ (Fryba 1996, s. 152)

2.3.2 Zakladni matice abhidhammy

Fryba interpretuje Buddhovo uceni jako matice. Jak tento koncept
osvétluje? Matice jsou filosofickymi paradigmaty, ¢i epistemologickymi

maticemi (Fryba 2001, s.21) jejichz smysl vychazi z ptivodniho vyznamu pali
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slov: mdtikd a jomi. Zajimava je v tomto ohledu zcela nova interpretace Ctyr
uslechtilych pravd, které Fryba vyklada jako kognitivni matici pro sledovani
»Zcela konkrétnich osobnich prozitkdi béhem meditace sledovani jevu
(dhamma-anupassand) — nikoli jako pfedmét ndboZenské viry ¢i filosofického
nazoru. ...Buddha tu nepfednasi zadnou teorii, Zzddnou pravdu o nécem. Buddha
ukazuje jak zvladnout pravdu toho osobné prozitého utrpeni, které 1ze pochopit
v souvislosti jeho vznikani a zanikéni.* (Fryba, in Mahasi 1993, 5.86)

Prvni pojem, madtikd, je v pali oznaceni pro ,,vztah k matce, ktera jednak
objima a ochraiuje, jednak uspofddava a fidi.“ (Fryba 2001, s.69) Mdtika
— matice jsou podle kontextu pouzivany, kdyZ se mluvi o struktuie uceni,
predstavujic tak zdkladni vyroky Buddhy, které jeho Zzaci dale rozvijeli
v systematické podobé, jehoz vysledkem je Abhidhamma-Pitaka. Abhidhamma
je tak systematickym uspotadanim kognitivnich matic, nikoli buddhistickou
metafyzikou. (tamtéz s.69) Vlastni uvziti matic vysvétluje Fryba jejich
pfirovnanim k matematickym maticim, v kterych se misto Cisel v jednotlivych
polickéch, objevuji ,,representace vyznamnych ¢asti skuteCnosti.” (tamtéz s.69)
Mitikd je pouZivano v souvislosti toho, co ¢leni text, a davd mu smysluplny
vyznam.

Matice, jejiz vyznam vychdzi zpali slova joni pouziva Fryba
v psychologickém kontextu. Oznaceni joni je pali vyraz pro ,ltno“, ,,zdroj“,
,»de€lohu®, , ptivod“, nebo ,zdklad“ (Fryba 2003, s.50). To souvisi s pfidavnym
jménem, utvofeného od jonmi, kterym je jomiso, coz znamena ,na zaklad
vztaZené“, Ci ,,dikladné®, ,jako déloha Upln€ objimajici“ (tamtéz). V tomto
kontextu je vyznam posunut do oznaCeni spravného, moudrého pojimani
skutecnosti. Oproti nemoudrému, agjoniso, ,,skutenosti odcizenému* zpiisobu
pojimani.

V souhrnu lze vydefinovat matici, jako konkrétni techniku védéni, ktera
podle svého zaméfeni zpracovava tu kterou oblast skuteénosti Elovéka. PfiCemz

samotnym Ucelem matice je dovedné uchopeni skute¢nosti. Realizace matice
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spofiva vjejim udrZzeni ve védomi, jako kognitivniho vzoru, ktery je
epistemologicky zaméfen. V psychologickém ohledu jde o zptisob uchopeni
skute¢nosti, ktera strukturuje subjektivni svét osoby v kognitivnim smyslu.
Na podklad€ matice je volena strategie pro ucelné jednani. A v nasledujicich

kapitolach predstavim jednotlivé matice.

2.3.2.1 Cty¥i podklady viimavosti (sati[u]patthana)

Zakladni kognitivni matici satipatthany - Cty#i podklady v§imavosti (sati-
[u]patthana) - jsou:

1. Telo (kaja) - V poli téla obd€lavané v§imavosti se zaméfuje meditujici
na rizné druhy télesného prozivani. Zamérem je pochopeni -celistvosti
psychosomatického proZivani. Mam-li napt. néjaky pocit na téle, snazim se
o jeho pojmenovani. V této technice jde o lokalizovani ohniska prozivani
na télesné Grovni, tedy jako tfes, chvéni, pocity stazenosti , sevieného Zaludku,
¢i hrdla a schopnosti u tohoto télesného pocitu zilstat, uvédomovat si jej, aniz
by o ném bylo mysleno. Vysledkem kultivace této metody je vztah k t€lesnému
proZivani a pochopeni vztahu mezi prozivanim, myslenim a jednédnim.

2. Pocitovani (vedand) - V druhém poli je zaznamenavano citéni, tedy
uvédomeéni si receptivniho vztahovani se ke skutecnosti, v podobé libosti, ¢i
nelibosti. Tento pocit vznika ve vztahu k pfedmétim v&€domi, a proto je velmi
dilezité uvédomeéni toho, co mi je pfijemné a nepiijemné. Ovsem jde pouze
o védomi tohoto pocitu, nikoli o myslenkové zpracovani, které patii do ctvrtého
pole. Pocit'ovani je zde zakladni hedonické hledisko, které rozliuje pouze mezi
tfemi kategoriemi: libost — lhostejnost — nelibost.

3. Stav mysli (Citta) - Ve tretim poli si cvicici uvédomuje stav mysli, jeji
kvalitu. Pfedmétem je pfedem definovany vycet stavli mysli: mysl s chticem,

mysl bez chtie; mysl se zlou vili, mysl prostou zlé vile; mysl zaslepend, mysl
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nezaslepena; mysl staZena, mysl nestazend; mysl rozptylend, mysl
nerozptylend; mysl vyvinuta, mysl nevyvinuta; mysl vzneSenda, mysl oby¢ejna;
mysl soustfedéna, mysl nesoustfedéna; mysl osvobozena, mysl neosvobozena.
Komentare uvadéji, Ze jednotlivé kvality patii ke konkrétnim medita¢ni stavim.
4. Fenomény (dhammd) - Ve ctvrtém poli se cvifici zaméfuje na
myslenkové obsahy, je si pln€ védom spektra svych mySlenek at’ uz jako pland,
snéni ¢i feSeni problémi. Cilem je uvédomeéni si kolik ¢asu vénujeme mysleni a
jakym stylem premyslime, zda produktivné planujeme ¢i neproduktivné
fantazirujeme.
Zakladni matice satipatthany je uZita v technikach kotvicich
v télesném prozivani Ctveru kotveni, Mate viech pdt pohromads? Ty jsou

podrobné& vysvétleny v kapitole 2.4.

2.3.2.2 Matice jasného védéni (sati-sampadzania)

Pro wudrZeni jasného sméru emancipace mysli se pouziva
v abhidhammickém tréninku matice jasného védeni (sati-sampadzanna). Ta je
nastrojem pro dukladné uchopeni a reflektovani situace v které se nachazim,
a volbou prostredkd, které jsou pro danou situaci nejlepsi za u¢elem osvobozeni
od utrpeni. Sklada se ze &tyf kognitivnich operaci (volné podle Fryba 1996,
s.70-73):

1. Jasné védeéni zamérenosti na cil (sa-atthaka-sampadzarina) — spoCiva ve
schopnosti reflexe nami pravé vykonavané Cinnosti. Vime o tom co chceme,
»--.jsme si védomi ufelu naSeho jednani.“ (Fryba 1996, s.70) Pomocniky
ke schopnosti uvédomeéni si praveé ,,délaného“ je udélani si odstupu zménou
situace a téz zatazenim reflexe Zivotnich cilti jako psychohygienického minima

do Zivota.
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Jde zde tedy o schopnost vnitiniho sebedotazovani, kterym ziskame védéni
o tom, co a pro& zrovna d&lame. Mame o tom jasno. To je nutné vidst i se
schopnosti rozumét probihajici situaci vzhledem k osobnim cilim. Prostor pro
zménu pfina§i i moznost nahradit dosavadni jednani lepsSimi, osobné
preferovanymi.

2. Jasné vedeni o vhodnosti i instrumentalité (sappdja-sampadzaniia) — je
veédéni o vlastnich schopnostech ,,zvladani“ z kterych je vybirano to nejlepsi pro
adekvatni feSeni situace. Jde tedy o schopnost volby techniky ,jak na to“.
(tamtéZ s.71)

Jako zdroj pro védéni o té€chto prosttedcich je pouzito vysledkl kazdodenni
reflexe, v které si znovuprozivame situace, které se nam podafilo ptfekonat,
jakoz i ty u kterych jsme neuspéli. V druhém piipadé se mame zaméfit na
zpusoby vedouci k lepSimu zvladani nezvladaného. Neni zde ucelem trapit se
v pitvani netspéchu nybrZ najit alternativy vedouci ke schopnosti ,,zvliadani®.
To je posilovano zpfitomnénim si dobrych a ucelnych zptsobl jednani
z kterych mame radost.

3. Jasné védeni o oblasti prozivani (gocara-sampadzarniia)

Zatimco Nyanaponika (1995 s. 61-62) v tomto bodu hovoii o schopnosti
prenést meditaci do béZného Zivota a mysl uvést do stavu trvalé meditace, je
Frybovo interpretace tohoto bodu odlisna, a to prestoze se jedna o interpretaci
toho samého pojmu - gocara-sampadzaniia. Frybova interpretace je zde Cisté
psychologickd, souvislosti s buddhistickou praxi zde na prvni pohled chybi,
ale to se zda byt specifikum Frybova pojeti buddhismu. Odhlédneme-li
od souvislosti tohoto problému, mizeme zde vidét princip, ktery je zcela jasné
uZit v satiterapii.

O Cem je technika jasné védeni o oblasti proZivani? Kde lezi predmét
naSich tvah, naseho mySleni, naSich strachli, ¢i nadgji? Jsme opravdu
v pritomnosti, nebo se zabyvame minulosti, ¢i pfedjimame budoucnost? T€lesné

prozivani, které je jakousi antropologickou danosti, je podmifiovano nejen
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vnéjsi situaci tady a ted’, ale i obsahy mysli, které se vazi k minulosti,
& budoucnosti. A v&déni o tom, co praveé nasSe télesné prozivani podmiiiuje je
obsahem této techniky.

4. Jasné vedeni o nezaslepenosti (asammoha-sampadzanna) - je zjisténim
na jakém jsme trovni vy€iSténi mysli, védéni o tom co za piekazky jsme jiz
prekonaly a jaké problémy zlstavaji. V kontextu abhidhammického vycviku jde
o miru pochopeni #7i charakteristik existence, zejména principu ne-jd. Fryba
v souvislosti s psychohygienou piSe o poznani toho, jaké osobni patologie jsme

jiz ptekonali a jaké pted nami jeste stoji.

2.3.2.3 Zavislé vznikani (pati¢¢a-samuppada)

Tato matice je Frybou oznacena jako rozkladna, tj. na zdkladé jejiho uziti
je skuteCnost osobné prozivaného clenéna do jednotlivych urovni, Easové
posloupnych fézi.

O zavislém vznikani a jeho funkci maji Sri Lan$ti abhidhammici jasnou
pfedstavu: ,Pati¢Ca-samuppada, neboli Zavislé vznikani je nauka
o podminénosti vSech télesnych a mentalnich jevl, nauka, kterqd spolecné
s naukou ne-ja (anattd) tvoii nevyhnutelnou podminku pro skute¢né pochopeni
a uskute¢néni Buddhova Uceni.” (Nyanatiloka 1993, s5.58)

Zavislé vzmikani je zakladnim principem Buddhova uceni, jehoZ plné
pochopeni lze dosdhnout pouze v intenzivni meditaci. Proto bude jeho
zpracovani védomeé zliZeno na nezbytnou miru, ktera je dana jedné strané jeho
dilezitosti a autorovou nekompetentnosti na stran€ druhé.

Jak je o zavislému vznikéni referovano v ¢eské buddhologii? ,,Tato nauka
o zavislém vznikani (pratitjasamutpada) platila vzdy za nejtemnéj$i Cast
Buddhovy nauky...“ ,Zatimco né€ktefi z badatelt ji povazuji za nejcennéjsi

filosoficky pfinos buddhismu, jini soudi, Ze neni pfili§ skvélym dokladem
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buddhistického mysleni ani dilem velkého myslitele, a Ze pro buddhismus nema
zékladni vyznam.“ (FiSer 2000, s.32) Podobn& i Werner (2002 s.130):
,Interpretace tohoto fetézu pulsobi znacné potize a je dosud predmétem
kontroverzi.“

Cim je téma zavislého vznikani tak kontroverzni? Jisté lze fici, Ze je-li
moznost jeho plného pochopeni mozna ’pouze u osoby v intenzivnim tréninku,
neni obsah jeho abstraktni deskripce zifejmy osobé bez této zkusSenosti.

Protoze nejde o pouhou linearni kauzalitu, ale cely soubor pfi€in
a podminek: ,je znovu nutno pfipomenout, Ze tu nejde jen o jednoduchy sled
pfi¢in a nasledkl, v némz piicina poté, co da vznik nasledku, zanikne, nybrz
o prubézné€ pilsobici podminky, vazané k sob€ vzdjemnou panplektalni
zavislosti, které dohromady umozZiuji a urCuji samsarovy osobnostni proces
v prubéhu znovuzrozovani.“ (Werner 2002, s.130)

Zavislé vznikdni je technika, ktera uchopuje obsahy prozivani v jeho
dynamické podobé plynuti, od zaznamenani fenoménu, pfes jednotlivé stupné
ve kterych se fenomén vaze na rtizné oblasti psychiky.

Zavislé vznikani je vystiZzeno v suttach: ,,Okem vidény tvar
pfitahuje, pokud je tento tvar liby, a odpuzuje, pokud je tento tvar neliby.
Sluchem, ¢ichem, chuti, hmatem a mysli vnimané pfedméty pfitahuji, pokud
jsou libé, a odpuzuji, pokud jsou nelibé. Takto proziva ten, komu chybi
vS§imavost a chdpajici osvobozeni mysli, bud’ pfijima, anebo odmita, at’ uz
proziva jakékoliv citéni, - pfijemné nebo nepiijemné nebo neutralni — je timto
citénim vazan a Ilne k nému. Tim v ném vznikd pozivacnost zZadost po citéni.
Kde je Zadost po citéni, je i Ipéni a Ipénim je podminén (pfitomny) rdst byti.
Na tomto riistu byti zavisle vznika (budouci) zrozeni**. A v zavislosti na zrozeni
vznika starnuti a smrt, strast a narek, bolest, zarmutek a zoufalstvi. Tak vznika

ona cela hromada utrpeni.” (Nyanatiloka 1993, s.31)

** Nemysli se pouze znovuzrozent, které je buddhistickému svétonazoru vlastni, ale v této souvislosti zejména
vznik nové situace, v které se bude takto neprosp&iné jednani opakovat.
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Paradigma zéavislého vznikani je osobitou epistemologii duSevnich
procestl, jenZ si meditujici osvojuje b&hem vycviku. Tato epistemologie je
pouzivana jako procesudlni kognitivni matice kuchopeni vnitiniho svéta
meditujiciho, ktery se stdva predmétem. Nejde zde o ontologicky popis
ve smyslu vykladu svéta, nybrz o nastroj, kterym je mozno uchopit meditacni
obsahy v procesualnim déji, podle etap, ke kterym se pravé vyskytujici jevy
vazou. Podminéné vznikdni je jadrem buddhismu a jasnym ucenim
o podminénosti. V abhidhamme je podminénosti myslen nikoli uni-dimenzialni
kauzalni determinismus, ale ,jasné Clenéni souvislosti, které rozliSuje dle
dimenze vztahll mezi jevy, dimenze etické potenciality jevli, dimenze vztahu
mezi jevem a pojmem, dimenze vztahd mezi pojmy a dimenze prakticky
relevantniho zakotveni pojmovych systéml ve vztazich mezi jevy.“ (Fryba
1996 s. 99) KaZdy jev je podminén vice jak jednou podminkou a zaroven je
podminkou pro vice jak jeden jev. Vysledky analyzy z téchto dimenzi jsou
zachyceny kognitivni matici podminéného vznikani. Ta €leni procesy prozivani
na 1. nevédomost, 2. formace, 3. védomi, 4. mysl a télo, 5. Sest smyslovych
zakladen, 6. kontakt, 7. citéni, 8. zadost, 9. Ipéni, 10. nastavani, 11. zrod, 12.
starnuti a smrt.

Jeji aplikace spociva v postupném seznamovani se vhledy do podminek,
jaké vedou k rlznym situacim. Jeji aplikace tedy neni naucitelnd naraz,
najednou, nybrZ se jedna o dlouhodobé nacvicovanou dovednost. (Fryba 2003,
s. 56)

Jak by se mohlo zavislé vznikani aplikovat v psychoterapii, kterd stavi
na autochtonnim poznani klienta jako podmince uzdraveni? Jisté mizZeme
vyloucdit vSechny didaktické varianty nacviku tohoto meditaéniho paradigmatu.
Jeho uziti viak spociva v principu cykli¢nosti, kterym lze zavislé vznikani
redukovat na tfi (dale jiz neredukovatelné charakteristiky kazdého jevu: vznik,
trvani, zanik. V terapii je klient veden satiterapeutovym komentovanim

ke schopnosti vhledu do souvislosti vyskytu patologie, kterda ma sviij pocatek
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— vznik, trvédni a zanik. PfiCemZ zénik patologie miZe byt divodem pro
tak je veden pacient k uvédomeéni si podminek ke vzniku patologie, vztahti mezi
jevy podminujici jeji vyskyt, jako i nalezeni opacné dimenze blahodarnych
jevil, které tomuto vyskytu zabraniuji. Proto lze pouziti tohoto paradigmatu
ilustrovat nésledujici citaci, pfestoZe se nevztahuje pfimo k zavislému vznikéni:
,»V psychologii provadéné na zdkladé abhidhammy neni nutné hovoftit
k pacientovi C¢i klientovi o teorii jasného védéni a kognitivnich matic, v ném
pouzivanych. Avsak psychoterapeut musi byt s touto teorii dobfe obeznamen,
mé-li byt schopen rozeznat, kdy a jaké matice pacient pouziva a vést jej

k pouzivani moudiejSimu.“ (Fryba 1996, s.69)

2.3.3 Abhidhammicka koncepce osobnosti

ProtoZze abhidhammicka koncepce osobnosti nepouziva jakykoliv
konstrukt, ktery by hypoteticky pfedpokladal Ja, ego, ¢i osobnost v trvalé
a nedélitelné entité, stejn€ jako dusi, a na druhé stran€ nepopira nasi existenci,
ukaZme si jak pracuje s tim, co lze nazvat osobnost.

Zakladnim konceptem vyjadiujici celek osoby vramci interakce
s prostfedim je pojem loka. Buddhou pouzité slovo loka je prekladano jako svet,
pfi¢emzZ jeho definici — definovdno samotnym Buddhou - uvadi Fryba (2003
s.40): ,,Na konci svéta, kde neni ... ani vznikani, ani zanikani, se ned4 dojit
zadnym pohybem; a bez dosaZeni konce svéta ... nelze ptekonat utrpeni. Avsak
v dosahu pravé tohoto téla ... jeZ je vybaveno vnimanim a mysli..., je svét,
svéta vznik i zanik, jakoZ 1 cesta vedouci ke konci svéta.”

Fryba oznaCeni loka nahrazuje v psychologii jisté srozumitelnéjéim
pojmem - psychotop. A definuje jej v kontextu psychologie jako ,,...proces

integrace mnoha procesti proZivani, které se podileji na interakcich mezi osobou
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a prostiedim, z nichZ sestava procesudlni celek, osobé patfici pfirozeny svét
(loka), ktery nazyvame psychotop.“ (Fryba 1996, s. 60). Psychotop neni pouze
standardné pojata osobnost, kterou lze popsat izolované od svého prostredi,
nybrZ pravé ve vztahu k prostfedi, v interakci s nim. Oznacovéni, tvorba pojmt
a abstrakce je v abhidhammé zasazena na jevech proZivani. V dimenzi
proZivani jsou jevy interaktivni povahy. Intrapsychické je zde vidéno
v souvislosti s interakcemi osoby v kontextu Zivota.

Takova vychozi koncepce dale s pracuje s psychikou, ¢i osobnosti dvémi
zpusoby. Za prvé ji rozklada na jednotlivé Casti, které neznaly clovek poklada
v souhrnu za své ja (Nyanatiloka 1993). Témi jsou jiZz zminéné slozky
osobnosti, Péet sloZek osobnosti. Ty jsou analyzovany podle oblasti kde jevy
vyskytuji: 1. télesnost 2. citéni 3. vnimani 4. formace 5. védomi. Z téchto peti
slozek je sloZena osobnost, a osobnost je nesena integraci téchto péti slozek.

Za druhé pracuje s koncepci schopnosti mysli. A abhidhammické integrace
mysli pracuje praveé s konceptem schopnosti mysli, jejichz fakticita nezaklada
Zzadny narok na existenci jakéhokoliv ja, které lze ale precizovat v ramci
intenzivniho meditativniho Zivota do té miry, vkteré se jejich uplna
harmonizace projevi jako dosazZeni cile Buddhovy nauky, Nibbany.

Fryba (1996) mluvi o Nibban¢ jako o plné integrované mysli, v které jsou
schopnosti mysli v harmonii, pficemZ cesta k Nibbané€ je proces integrace
mysli. I na tomto ptikladé, kdy je pouzito psychologické vyjadieni misto
nabozenského, 1ze ilustrovat pfevod buddhismu do psychologie.

Fryba (1996 s. 90) uvadi pét schopnosti mysli pfispivajici k regulaci
prozivani. Schopnost diavéry, podlozend zkuSenosti, niko-li slepa vira, ¢i
lehkovérnost. Schopnost moudrosti je védomé prozivani skutecnosti a jeji
myslenkové zpracovani v kontextu Buddhova uceni. Schopnost soustfedéni je
schopnosti koncentrace na zvoleny piedmét. Schopnost usili zahrnuje
psychické schopnosti vytrvalosti, podnikavosti, sily vile v realizaci cild.

Schopnost v§imavosti je neselektivni koncentrace oproti pozornosti, ktera je
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zaméfena vzdy jen na jeden predmét. Mysli se zde schopnost byt
duchapiitomen. |

Mysl je v abhidhammé Sestym smyslem a podobné jako pét smysli je
prostfednikem interakce v psychotopu clovéka. Mysl funguje jako kandl
zpracovani informaci, dodavanych péti smysli. Informace, ¢i pfedméty mysli
jsou jednotky v&domi z péti smysld, nebo jejich syntéza. ProtoZe je mysl Sestym
smyslem je jeji vnimani pfedmétu ve védomi smyslovym kontaktem.

Pro mysl je v abhidhammé pouzivano vice oznaleni. Vychazime-li
Z pojeti ne-ja (anattd) a sloZzek osobnosti (khandha), mize nam tento pristup byt
srozumitelny. Pouzivani jednotlivych oznaCeni pro mysl se pouZiva podle
»Systémového kontextu® (Fryba 2002, s.33). Pro rozsah prace se omezme na
pouziti jednoho ,,druhu mysli“ — hadaja. Hadaja — znamené srdce, organ,
ale i mysl. Centrem psychického aparatu mysli je srdce® (tamtéZz). Neni tim
mySlen orgéan srdce, ale prozitek, ktery se vyskytuje kdekoli v téle, at’ uz jako
mrazeni v zadech, uzkosti stazené hrdlo, ¢i tfes nohou. Vnitini proZitky téla
odpovidajici rliznym stavim mysli jsou ,srdec¢ni bazi téla.“ Fryba upozoriiuje
na prehlizivy postoj k t€lesné prozivani v nasi kultufe a nase zaujeti pojmovym
myslenim, pfiemz abhidhammické ,,srdce® odpovidd Gendlinové fokusingu
a télesnému zakotveni satiterapie. Jedna se tedy o uvédomeéni si procesu
vnitiniho télesného prozZivani, nikoli mySleni. (Fryba 1996, s.55-130)

Fryba  teoreticky  vystihuje = psychologii  abhidhammy  jako
fenomenograficky model, ktery je zalozen na schopnosti smysli pfinaset
podnéty do mysli a schopnost mysli tyto podnéty zpracovat, pficemz podnéty
jako prozitky pocitujeme pfijemné, neutrdlné a nepfijemne. Schopnost
diferencovat mezi pfijemnym, neutralnim a nepfijemnym vytvari ramec pro
etickou komponentu abhidhammy, ktera lezi vuziti vySe wuvedeného
hedonického kritéria rozliSujici mezi dimenzi prijemného — ktera se rovna
etické dimenzi prospésného, dobrého, a neprijemného, které je vyjadienim

eticky neprospésného, zlého. Védéni o tom, ze kazdé prozivani, mysSleni
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a jednani ma svoji proZitkovou hodnotu vyznamnou pro schopnost tviréim
zplisobem napliiovat Zivot a vést jej smérem ke $tésti. Jednd se zde o viimavé
uvédomeéni souvislosti prozivani a nasledki jednani (kamma-vipaka). DileZitou
soucasti tohoto modelu je fakt, Ze jako lidé mame ,,tendenci Ipét na piijemném,
bréanit se neprijemnému a ignorovat neutralni.“ (Fryby 1996, s.55)
V abhidhammé jde o vypéstovanou schopnost pozorovani prozitkd
a porozuméni souvislosti jejich vlivu na zivot jako proces. ,Tento
fenomenograficky model strukturuje empirickou zakladnu abhidhammy, ¢leni
tedy jevy jako fakta pfistupna bezprostiednimu pozorovani a urcuje tak obsahy
pojmovych udaji.“ (Fryba 1996, s.55)

Osobnost je celek téla a mysli, kterou lze analyzovat pouze v interakci
s prostfedim. Takova koncepce osobnosti vychdzi zpéli pojmu loka, ktery
v satiterapii nahrazuje Fryba ndzvem psychotop. Psychotop osoby je urovan
zdkladnimi dimenzemi osobnosti, se kterymi abhidhamma pracuje jako
s konstantami. Témi jsou:

1. Semiotickd dimenze, rozlisujici mezi jevem a jménem pro jev. Oproti
ostatnim dimenzim, které jiz byly v textu zminéné, je u této dimenze se potieba
zdrZet. Rozdil mezi skuteCnosti a slovem je zakladnim principem, které ukazuje
na proZivanou skutecnost, ktera je v abhidhamme vzdy primérni a oznaCenim
pro skuteCnost. PrestoZze tato dimenze ,je mimo jakoukoliv teorii a mimo
moznost definice pojmy. Na to, vcem spoliva rozdil mezi slovem
a skutecnosti, 1ze jen poukazat.”“ (Fryba 1996, s.116) Neznamena to ovSem, Ze
tento princip neni blize vysvétlen. Fryba chce ukazat na nutnost zkuSenosti
tohoto principu, aby nam byl jasny. Ukazuje zde na rozdil mezi mySlenymi
obsahy a skutecné proZivanym. Tento princip chce ukazat na nutnost
zakotvenosti v télesném prozivani, které je v abhidhammeé jedinou skute¢nosti.
A zhlediska prozivani, védéni o prozivani je mozné mluvit o integraci
osobnosti. Praveé diskrepance mezi proZitkovym a mySlenym je mu podnétem

pro stavbu satiterapie.
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2. Hedonicka dimenze citeni, prozitkova, ktera rozliSuje pouze mezi
pfijemnym-neutrdlnim-nepfijemnym.

3. Eticka dimenze, v které je prozitkova dimenze zékladnou, je vSak eticky
hodnocena jako dobré-neutralni-zIé.

4. Dimenze Zadosti, ktera je urCovana kritériem zadostivosti, chtivosti. Ta

je specifikovana polaritou pritazlivost — odpor.

2.3.4 Abhidhammicka koncepce patologie

Vysvétluje vznik patologie na zéklad€ ##i korenii neprospésného, které jsou
jako patologie obsazeny vmysli vSech lidi, ktefi nedosdhli Nibbany.
Abhidhammicka koncepce patologie je proto §irSi nez psychiatrické pojeti
patologie. Tfi kofeny zla — chtivost, nendvist a zaslepenost — jsou proZzitkoveé
zjistitelné motivaéni faktory, které stoji za veskerym utrpenim.

Chtivost a nenavist je podle Fryby (1996 s. 80) viceméné pfirozenou
reakci na piijemné a nepfijemné zivotni udalosti, a zaslepenost charakterizuje
jako neschopnost nadhledu nad t€mito udalostmi.

Patologické podle abhidhammy tak ma v sobé kazdy clovék, ktery
nedosah!l Nibbany. I v abhidhammé je vSak pracovano s patologii ve smyslu
duSevni nemoci. Zde se pouZivaji zejména techniky personifikace. (Vogt,
Frybova 1996)

Chtivost a nendvist maji jako sviyj zdroj touhu. Touha je motivacni silou,
ktera je podle svého zaméfeni bud’ chténim (chtivost) nebo averzi (odpor).
Nenavist, nebo chtivost, jako protivy se nemohou vyskytovat spolecné, ale vzdy
je s nimi zaslepenost. Tvoti tak tifi motivacni kofeny, podmifujici $patné, ¢i
zhoubné Ciny, mySlenky a vyroky. Touha je proto jednou z podminek pro Ipéni,
které podmiiiuje nastavani. Touha je poznatelna diky meditaci ,jako Cisté

subjektivni beztvara tendence® (Fryba 1996, s.74).
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TouZeni, touha je Skodliva, protoZze ma za své kofeny chtivost, nenavist
a zaslepenost. Jsou-li obsaZeny kofeny prosp&$ného, §t&drost, dobrotivost,
moudrost, je motivace vycisténa. Procesem ¢iSténi neni nové touzeni - pro
zménu po Nibbané, ale rozvijeni schopnosti zaznamenanych v osmidilné stezce.

Integrace mysli stavi na etické komponent€, kdy jsou #7 koreny zlého
nahrazovany tfemi koreny prospésného: laskavosti, stédrosti a moudrosti. Jejich
rozvojem jsou tfi kofeny neprospé$ného minimalizovany, pricemz cil
buddhistického tréninku — Nibbana — je definovana pravé jejich Uplnym

vyhlazenim. (Nyanaponika 2000)
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2.4 Kvalitativni analyza satiterapie v CR

V predeslych kapitoldch jsem ilustroval rGznost pfistupu k buddhismu.
Zamétil jsem se na pojeti buddhismu, které predklada Mirko Fryba. Dale jsem
vysvétlil zédkladni principy buddhismu, zaméfil jsem se na abhidhammu a jeji
kognitivni matice a paradigmata. V této kapitole popisi aplikaci jiz explanované
abhidhammické teorie v praxi psychoterapie. Pouziti buddhismu
v psychoterapii je obsahem nasledujici kapitoly.

Jak je definovén cil satiterapie? Uved’'me si Frybovu odpovéd’ na otazku,
jaky je rozdil mezi buddhismem a satiterapii: ,,Cil buddhismu definoval
Buddha, cil terapie si definuje klient sam.“ (Fryba 2004)

Satiterapie je dnes standardnim a respektovanym psychoterapeutickym
smérem (VojtiSek 2006), psychoterapii, ktera je zaméfena pomoc pacientovi pfi
jeho ,,zvladani utrpeni, bez ohledu na jeho systém hodnot.” (Fryba 2004, s.4-5)

Predlohou pro formalni zpracovéani nasledujicich stran nam bude Uvod
do satiterapie (2002) Marcely Némcové. Tato volba je podminéna piehlednosti
predklddané latky, kterd je zacilena na pouze na satiterapii (v pfipadé
Psychologie zviadani Zivota (Fryba 1996), se jednd o prolinani témat
abhidhammy a satiterapie) a jeji kompaktnosti (oproti publikaci Hajek 2002a,
ktera je slozena zc¢lankd osvétlujici jednotlivé satiterapeutické principy
a techniky). V Principech satiterapie (Fryba 2002) je tento smér predstaven
v porovnani s pojmy psychoanalyzy, pfi uziti v individualni psychoterapii,
a v porovnani s psychodramatem pfi uZiti v terapii skupinové.

Zatimco Kratochvil (2002 s.104-106) tadi satiterapii mezi ,,jiné sméry*,
které vyuzivaji orientdlni meditaéni techniky, satiterapeuty je jednotné
povazZovana za smér integrativni ( Némcova 2002, s.3).

Vychodisko, které Fryba uvadi v souvislosti se zamérem analyzy systému
abhidhamma, je pro disciplinu psychologie zasazeno do kontextu tématu

zvladani  Zivota. 'V tomto ohledu Fryba navazuje na humanistickou
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psychoterapii, pfedevsim na pfistup C.R. Rogerse a jeho pokracovatele
E.T. Gendlina (Fryba 1996, s.30). Jak Fryba definuje pojem zvldddni Zivota?

Nejprve se vymezuje proti pojeti, které zvlddani redukuje na boj proti
stresu a patologii. Tento pfistup je doménou behaviordlni psychologie, ktera
ve svém redukcionismu nemtiZze dat odpovéd’ na psychologickou problematiku
clovéka ve své plnosti. Pojem zvidddni Zivota pak popisuje jako ,,tvlarci proces
pfi dosahovani pozitivné definovanych Zivotnich cilli. Zvladani Zivota neni
definovano pouhym vyporadavanim se s problémy, uspokojovanim potieb,
prekonavanim patologii a feSenim konfliktd. Zvladdani Zivota je uméni Zit
Stastné, které stavi na raciondlnim poznani zprostfedkovaném védou a vyuziva
osobnich schopnosti a dovednosti, vlastnich zkuSenosti a kompetenci.
Zvladanim je v této knize minéno tvaréi naplnéni moznosti Zivota.“ (Fryba
1996, s.34). Zvladani zivota proto neumistuje do kontextu psychohygieny,
i kdyZ sni ma mnoho spole¢ného, jeho piedstava zvidddni Zivota ji vsak
presahuje pfesahem do zdravi, které je systematicky rozvijeno, nikoli pouze
1écbou patologie, ale definovanim postupti vedouciho ke §tésti.

Obsahem pojmu terapie je integrativni psychoterapeuticky smér, ktery se
vyvinul v ramci na osobu zaméfeného pristupu C.R Rogerse, ktery integruje
techniky psychodramatu J.L. Moreno a fokusing E. Gendlina. Satiterapie je
rozpracovand v podobé individualni i skupinové psychoterapie. V nazvu
satiterapie je jak uvadi Némcova (2002 s.3) pouZzito nam jiz znamé pali slovo
sati. Sati definuje Némcova jako ,,v§imavost vedouci k vhledu®“ (tamtéz).
Struénou charakteristiku satiterapie, kterd obsahuje moZnost zafazeni
do kontextu psychoterapeutickych Skol, uvadi Némcova: ,je to integrativni
psychoterapie, vedouci k v§imavému, uvédomélému prozZivani, které je
zakotveno v télesné skutecnosti.” (tamtéz)

Pro zafazeni satiterapie do psychologickych $kol se Némcova vyhyba
behaviorismu 1 kognitivismu. V prvnim pfipadé tak nelze ulinit, protoze

v satiterapii je bran ohled na subjektivné proZivany svét osoby, v pfipadé
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druhém neni predmétem terapie racionalizace pacientovych problému
,ve zdanlivé ,logickém* pojmovém poznéani.“ (tamtéZ s. 4)

Jako soucast diplomové prace jsem pouzil vysledky strukturovaného
interview s vycvikovou satiterapeutkou Veronikou Nevolovou (dale jen
Nevolova 2006), ze dne 5.3. 2006. Interview bylo se souhlasem V. Nevolové
zaznamenavané na  magnetofonové zaznamové médium  (kazeta),
prostfednictvim diktafonu. Interviewiovand mi poskytla souhlas s uvetejnénim
jejich nazori v plné, citované verzi. Za to ji patii mé veliké pod€kovani.
Vysledky strukturovaného interview jsem zpracoval podle kritérii definované
Ferjentikem v publikaci Uvod do metodologie psychologického vyzkumu
(2000 s.175n).

Nevolova (2006) uvadi, ze satiterapie je bézné vyuzivana klienty, ktefi
nejsou o satiterapii informovani, na druhou stranu Castymi klienty satiterapie
jsou meditujici, ktefi si potfebuji zpracovat své meditacni zazitky. To podle
Nevolové bylo i jednim zdGvodd pro¢ Fryba zavedl satiterapii. V bézné
psychoterapeutické praxi by totiz mohli byt meditujici stigmatizovani
psychiatrickymi nalepkami, nebot’ n€které prozitky béhem meditace jsou tak
intenzivni a takové povahy, Ze se daji podle Nevolové oznadit za psychiatrické.
Pro meditujici je tu tak nabidka psychoterapie, v které terapeut meditujicimu
miZe diky vlastni zkuSenosti s meditaci pomoci tyto prozitky zpracovat. Zde se
tedy objevuje specifické, které jisté u jinych psychoterapii nenalezneme. Jsou to
podle Nevolové taktéz meditujici, kteti vyuzivaji nabidku vycviku v satiterapii
zejména za UCelem rozvoje své osobnosti, nikoli pouze z divodu profesniho
uplatnéni.

Satiterapie je psychoterapeuticky smér v kterém pacient neni seznamovan
s teorii ¢i principy abhidhammy a satiterapie. Ty mu nejsou v zadném piipadé
sdélovany. Vyznam maji pouze pro terapeuta, ktery se jimi béhem terapie fidi

(Nevolova 2006).
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Teoreticka latka stiterapie je dle mého ndzoru nejlépe strukturovana
v publikaci Uvod do satiterapie (Némcova 2002). Zde je uvedeno sedm
zakladnich principu satiterapie, prostredky satiterapie a satiterapeutické

postupy. V nasledujicich kapitolach se je pokusim predstavit.

2.4.1 Principy satiterapie

Princip v§imavého zakotveni v télesné prozivané skutecnosti.

Tato technika je plné odvozena zabhidhammy: ,Zakladni technika
satiterapie spoéiva ve ,v§imavém zaznamenavani“ (sallakkhana) aktualné
proZivanych jevl (sabhdva-dhamma) télesnych a dusSevnich stavii a procest.*
(Fryba 2002, s. 10-11) Vsimavost - sté€Zejni pojem satiterapie — lze aplikovat
pouze ve vztahu ke skutecné existujicim jeviim. Toto na prvni pohled banalni
ujiSténi ma v satiterapii  konkrétni technicky vyznam, spocivajici
v abhidhammickém pojeti skutecnosti, ktera pracuje s hierarchickou strukturou
jevi. Jev (dhamma) je jakykoliv jev, ktery se vyskytuje v oblasti prozivani
télesného, stavd mysli, mysleni, vnimani, atd., ale ve vztahu k primarnosti
skuteCnosti je télesnému prozivani pfisouzeno v pomyslné hierarchii
skutecnosti jevil prvni misto. Nejskute¢néjsi skutecnosti tak podle abhidhammy
je prozivani.

Princip v§imavého zakotveni v télesné proZivané skutecnosti je postaven
na principu autochtonniho (tj. svého vlastniho) vhledu. Jak je klient veden
k autochtonnimu pojeti sebe sama? Je to zejména vedenim k pacientovu
prozivani. K tomu satiterapie pouziva techniky reflektovani, komentovani,
zrcadleni a amplifikaci. Pacientova vSimavost je podporovana reflektovanim,
reflektuji se jednotlivé techniky a kazdé sezeni v kratkém piehledu.

Komentovani je terapeutovo zrcadleni pacienta, které nespocivd pouze

59



ve slovnim sdélovanim, ale i ndpodobé jeho chovéni, napf. kdyz je pacient
schouleny v kfesle, tak se terapeut také schouli. Konkretizace je vedeni ke stéle
vetsi schopnosti popisu problematického. Amplifikace je zesilené komentovani,
které je pouzito jako technika, ktera pacientem v pifipadé, kdy jiz nereaguje
na pouhé komentovani “zatfese® zesilenym aZz paradoxnim komentovanim
(Némcova 2002, s.17-22).

V rozhovoru Nevolova uvadi, Ze principy satiterapie nejsou klientovi
sdélovany. Na otazku zda a jaky princip by mohl sdm pacient v terapii objevit
odpovida: ,Jestli se to da takhle vibec fici, pacient si je védom po terapii
schopnosti viimavosti, ale mnozi ani to ne.“ A pokraduje: ,,Ugelem terapie je
samoziejm€ pomoci klientovi, nikoli jej ucit principtim terapie.“ (Nevolova
2006) Schopnost v§imavosti, ktera je podle Nevolové jednoduse schoprnosti byt
si védom, je zakladnim principem satiterapie, prostfednictvim kterého je mozné
nastartovat zménu pacientova problému. Schopnost vSimavosti vede
k odkryvani neuvédomovaného, cilem satiterapie je tak svi{ij Zivot co nejvic
zvédomit, aby nevédomé tvofilo co nejmensi st (Nevolova 2006).

Satiterapie vypracovala své puvodni techniky kotveni ve skutecnosti. Témi
jsou Ctvero kotveni a Kotveni v péti smyslech, které je taktéZ oznadovano
souslovim ,,Mdte vSech pét pohromade?

Ctvero kotveni vede &lovéka ke schopnosti reflexe v oblastech télesného
prozivani, motivace, mezilidskych vtazich a instituciondlni siti. Tematizace je
nasledujici (podle Hajek 2002a, s. 4n)*:

1. zakotveni v téle, zde je uzita technika ,, Mdte vSech pét pohromadeé*,
kterou lze uzit bud’ v celku ¢tvera kotveni, nebo samostatné. Principem kotveni
je uznani prozivani jako ,nejskutecnéjsi skutecnosti“ (Hajek 2002a, s.4). Tato
technika je ,,jednoduchou® technikou ktera cviciciho vztahuje k prozivani, které

je vazano na smysly. Pro sofistikovangjsi praci s obsahy prozivani je pouZita

% Didakticky ndvod &tendf nalezne in Hajek 2002a, s. 8.
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technika fokusing®®. Hlavnim p¥inosem je pacientovo zakotveni v proZivani,
které v obdobi t&zké Zivotni situace milize zpfehlednit zapletenec problému.
Télesné prozivani se stdva vychodiskem pro moznost volby, ktera spociva
v 1. staZeni se z procesu mysleni a ptedstavovani, z nepiehledné vnéjsi situace.
2. metodicky nacvik soustfedéni, 3. navozeni pfijemného stavu uvolnéni
(relaxace) 4. porozuméni vyznamum vlastniho proZivani (napf. fokusing)
(podle Hajek tamtéz). Zde vSimavy CcCtendf nalezne uziti abhidhammické
techniky ¢ty# podkladii vsimavosti 1 matice jasného védeni.

2. zakotveni v cili, je reflexe motivace, ktera stoji jako podminka
za jednanim. Jejim ucelem je chapat smysl toho co délam, v pfipad€ jeho
absence — zhrouceni osobnich planti — je budovéna motivace nova. Mlze se
také tykat reflexe osobn€ pojatého zebticku Zivotnich hodnot, ,,okamzitych
motiva, blizkych cild, ale také ... smyslu Zivota.” (tamtéz) Zakotvenost v cili
lze vyjadfit otazkami: Co chci pravé ted’? A v jakém je to vztahu k tomu, co
v Zivoté viibec? Zde je uzita zejména matice jasného véden.

3. Zakotveni v mezilidskych vtazich, je technika inspirovana sociometrii
J.L. Morena. Kdo je pro nas osobné vyznamnou bytosti? Prehled o naSich
vztazich ndm dava prostor pro moznosti volby néco ve svych vztazich zménit,
nékoho poZadat o radu atd. Didakticky je technika aplikovéana prosttednictvim
sociogramu podle Morena. ZjednoduSené feCeno spoliva v otazce: Jakym
zpusobem a ke komu se ve svém okoli vztahujeme?

4. Instituciondlni zakotveni zkouma vztahy osoby k institucim, stejné jako
potfeby instituci vztaZené na cClovéka. Neékteré instituce jsou viceméné
neménné, nékteré miZeme volbou zménit. Smyslem je zde najit oporu pro
zivotni cile.

Vyznam kotveni lezi v introspektivni praci na sobé, psychohygieng,

»ctvero kotveni oceni i psychologové pracujici s klienty v dusevni krizi. Toto

% Fokusing je technikou ktera vyuziva tésny proZitek — fokus - jako prostiedek psychoterapeutické zmény
(Gendlin 2003), (Hajek 2002b).
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paradigma jim pomuze diagnostikovat, v jakych oblastech lezi zdroje soucasné
krize a predevsim piispét hledani klientovych opor.“ (tamtéZ s.10) Pouze
zhlediska vlastniho prozivani lze u pacienta nastartovat zmeénu
k autochtonnimu vhledu do osobni problematiky.

Zpiasob uziti obou kotvicich technik je v kompetenci satiterapeuta. Ten
voli, zda instruuje pacientovi kotveni didakticky jako techniku, ¢i zda je
v terapeutické interakci pacient k jednotlivym oblastem svého Zivota vztahovan
prostfednictvim rozhovoru.

Jestlize je zfeymé ztextu, Ze satiterapeut pouziva amplifikace,
komentovani, zrcadleni a napodobu klienta jako techniky, které jej vedou
k uvédoméni si proZivani, zajimalo mé v této souvislosti pouziti kotvicich
technik prostfednictvim didaktického navodu béhem terapie. Nevolova uvadi,
ze kotvici techniky v didaktické formé nejsou jako soucast terapie pouzivany
vzdy. Pacienta, uvadi Nevolova, je terapeut schopen kotvit b€hem terapie jiz
uvedenymi technikami, jakoz i otdzkami: jak se citite praveé ted, co prave
prozivate. Techniky kotveni vSak musi terapeut mistrovsky ovladat, a béhem
terapii pacienta na jednotlivé proZitkové Urovné navadeét. Presto aplikace
kotveni prostfednictvim instrukce nevylucuje, sama ji takto uziva u pacientq,
ktefi jsou svému prozivani velmi vzdaleni. Kotvici techniky ve zkracené verzi
Ize také s ispéchem pouzivat jako spolecny ritual na zacatku a konci terapie.

Zavérem lze fici, Ze hlavnim zpisobem jakym je docilovano zakotveni
pacienta ve skutecnosti jeho aktudlniho prozivani je zejména rozhovor. V rdmeci
rozhovoru jsou to otazky na aktudlni pacientovo prozivani.

Pfimé instrukce technik kotveni zleZi ve znaéné mife na domluvé pacienta
s klientem, zda by mu osobnostné vyhovovaly. V tom ptipadé je pouziti technik
kotveni podobné uziti naptiklad autogenniho tréninku, ktery mohou terapeut

s klientem b&hem terapie nacvicovat a klient se jim mize doma vénovat.

62



Princip synoptického pojeti osoby.

Satiterapie pracuje s principem autochtonni definice klienta. Klient si sam
uréuje sviij problém a cil terapie. Terapeut mu v tomto smyslu pouze pomaha,
zejména prostiednictvim rozhovoru, jehoZ principy jsou podobné rogersovské
psychoterapii.

Princip synoptického pojeti osoby spociva v koncepci tii konstant, které
jsou vidény v nedélitelném celku osoby. Témi jsou prozZivani-védéni-jedndni.
Jedna se o abhidhammickou trojclenku meditace-moudrost-etika, ktera je tremi
oddily pro osmiclennou stezku.

Satiterapeuticka  tridda  proZivani, védéni, jednani, v kontextu
psychologické terminologie oznaCované anglickymi terminy experiencing,
knowing a acting, je zadkladnim principem satiterapie se kterou se na strané
pacienta v satiterapii pracuje. A je to pravé vSimavost vztaZend na télesné
proZivani, ktera tvofi vychodisko a jistotu pro zvldddni (coping) Zivotnich
problémii pacienta.

Jak uvadi Nevolova (2006) je princip synoptického pojeti osoby hlavnim
a stéZejnim principem, ktery ji odliSuje od ostatnich psychoterapii. Je to jeji
vlastni material, ktery ¢lovéka vidi v souvislosti, a navadénim pacienta na toto
paradigma mu miZe vyznamne pomoci. V souladu s tvrzenim, Ze satiterapeut
klienta nijak neinformuje a didakticky nenavadi k satiterapeutickym
paradigmatim, ¢i kognitivnim maticim, jde prostfednictvi komentovani,
zrcadleni a amplifikace o vedeni klienta k uvédomeéni si jeho prozivani, které
ma souvislost sjeho chapanim skutecnosti, a na tom zalozené jednani.
Prostiednictvim terapie jde v prvnim pfipadé o schopnost uvédoméni si
aktualniho prozZivani. Dnesni Cloveék je (podle Nevolové 2006) permanentné
rozptylen, bez vztahu ke svému prozivani. Uvédoméni si prozivani je
podminkou pro mozné kognitivni zpracovani. Ani stim mu vSak terapeut
nepomaha jinak neZ rozhovorem. Terapeut neradi, nedoporucuje, nementoruje.

Koncepce satiterapeutického rozhovoru je tak podle mého nazoru prakticky
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totozna s rogersovskym pfistupem. Na zakladé vhledu do osobni problematiky
méni pacient své zab&hlé vzorce jednani. Jednani, které jej prakticky vede

k tomu samému opakovéni problému.

Princip eticko-psychologické determinace prozZivani

Princip eticko-psychologické determinace prozivani spociva v aplikaci
paradigma kamma-vipdka (¢in-ndsledek). Eticka komponenta jednani je
sledovana z pozice autonomie osoby, nejedna se o navod, predmét viry, ¢i
heterochtonni moralky. Osoba se k vhledu do etické komponenty jednani
dostava diky prozitkovému rozliSeni citéni v hedonické dimenzi na prijemné
- neutralni - neprijemné. Souvislost jednani a prozivani, je uvédoménim si
etického jako blahoddrného (kusala) prinaSejici prijemné prozivani
a neblahodadrného (akusala), které ma za nasledek neptijemné prozivani.

Nevolovd vtomto bodu odkazuje na jedné strané provazanost
satiterapeutické teorie, ktera je jako systém podana za tucelem vycviku
satiterapeutt, a to, Ze tento systém neni béhem terapie pacientovi “ukazovan®.
Na otazku, jak si pacient eticky hodnoti své prozivani, tak je jiZ odpoveézeno
v minulém principu. Je to schopnost vSimnout si souvislosti mezi tim co
proZivano a jak to prozivané hodnotim a jak na zaklad¢ toho jednam. Etické je
tak to co mu nepfinasi utrpeni a prace na odstranéni pacientova problému.

Jako etické je téz potfeba spatfovat terapeutovo jednani ke klientovi. To
nespociva pouze v dodrzovani profesni etiky, etika je vidéna v pristupu ke
klientovi. VSimavé zaznamenavani pociti be€hem terapeutického sezeni
a nasledné reflektovani, zdrZeni se mentorovani a interpretovéni, méa za
nasledek otevieni se pacienta pro terapii. Terapeuticky vztah, ktery vede
ke zmén€ pacientova problému, je podminén divérou v terapii, ¢i terapeuta.

Aby se mohlo etické jednéni rozvinout je v satiterapii uplatiiovan princip

pozitivni motivace.
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Princip pozitivni motivace.

Princip pozitivni motivace spodiva ve zvySovani sebedlvéry a kritické
divéry v druhého (sadhad), ktera je nutnym predpokladem Stastného Zivota.
Pouze kladnym pfijimanim sebe sama se ¢lovék muzZe citit kompetentnim a své
dovednosti dale rozvijet.

V této souvislosti Nevolova (2006) upozoriuje na zakladni terapeutické
dovednosti na strané terapeuta, kterymi jsou tfi rogersovské promeénné:
opravdovost, bezpodminecné prijeti klienta a empatické porozumeni. Ty tvori
podle Nevolové vychodisko pro moznou zménu pacientova problému. Pouze
takova terapie, v které ma pacient pocit daveéry, ktery je vyvolan ze strany
terapeuta jeho schopnosti nepoucovat, respektovat a empaticky sdilet, je mozna
pro pacientovo otevieni se klientovi a tedy i sob& samému. Hlavni
terapeutickou technikou zde je okolnostem pfiméfeny rozhovor, fidici se na
stran€ terapeuta vySe uvedenymi tfemi promeénnymi.

V tomto principu jde o zdsadni paradigma vSech psychoterapii. Terapeut
vede klienta k uvédoméni si svych kladnych vlastnosti, kompetenci zvladat,
feSit situace. Pomaha mu znovuobjevit jeho schopnosti, které si pod vlivem

aktualni duSevni krize neuvédomuje.

Princip ochrany zdravého jadra osobnosti.

Satiterapie, vychazejici z buddhistického principu ahimsa — (respektu pro
vSe Zivé), navazujici dale na rogersovskou chapajici psychoterapii se disledné
vyhyba interpretaci pacienta. Aby se mohl uskutecnit satiterapeuticky cil
— autochtonni pojeti osoby misto heterochtonniho — je volena takova prace
s pacientem, ktera mu ponechdva plnou svobodu ke svému prozivani,
vyjadfovani problému. Pouze nedirektivnim pfistupem si miZe pacient sdm
pfijit na to, jaké jednani je pro né€j prinosné, blahodarné. ZdrZeni se interpretaci

doprovazi zdrZeni se nabidek fesSeni, zpisobti zvladani, a doporuceni. Némcova,
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ktera psychoterapii ve€novala cely Zivot piSe, vduchu rogersovské
psychoterapie: ,,Neni uménim rozdavat pacientim dobré rady, uménim je
pfivést je k pochopenti a pfijeti Zadouciho a eticky blahodarného tak, aby jim to
bylo vlastni. (Némcova 2002, s. 8)

Terapeut by mél byt schopen takové dovednosti, aby jej neovlivnilo
pacientovo negativni chovani k jeho osobé€. Proto by mél byt schopen prozitky
urazeni, ¢i hnévu viimave rozpoznat a zaznamenat a vyloucit jednani na jejich
zakladé. Ty se maji stait az pozd€jSimi predméty zkoumani v supervizi.
Reaguje-li terapeut na pacientovo nendvistné jednani stejné€, pacient v n€j ztraci
divéru, kterou uz vétSinou znovu nenabude, protoZe k terapeutovi piestava
»prozivat dostacujici pocit bezpeci a ochrany. (tamtéz) Kultivace schopnosti
zaujmout odstup od pacientova jednani, nenechat se “strhnout” k okamzitému
jednani, je precizovan v satiterapii prostfednictvim zkuSenosti s minimalni
s meditacni technikou satipatthana.

Kultivace terapeutickych dovednosti prostfednictvim meditace je jeden
ze zasadnich rysl satiterapie. Nevolova (2006) vsak uvadi, Ze by bylo naivni si
myslet, Ze vSichni satiterapeutové medituji. Lze tyto vysledky medita¢niho
tréninku jako osobnostni a profesni kultivace bliZe specifikovat? Diky meditaci,
uvadi Nevolova (2006), vidi cvi¢ici svou mysl jakoby pod mikroskopem.
Seznamuje se se zakonitostmi toho jak mysl funguje, jaké jsou podminky pro
jednotlivé stavy mysli, pro vznik soustfedéni, pro diivod, ¢i 1épe mechanismus
jednéni. Diky takové precizaci poznéni jsou to zejména dovednost nechat byt,
nereagovat, v§imaveé zaznamenat a pustit. Tento princip zvany v satiterapii
moudry nadhled (bhagavato) je jako dovednost stéZejnim principem pro
vyvarovani se neetického jednani ke klientovi. Terapeut by se mél byt schopen
vSimnout i nejmensi znamky nendvistného a nemoudrého jednani ke klientovi.
Na zakladé¢ povSimnuti je mozZné volit jednéni zjinédho - etického -
prozZitkového zakladu. Druhym kladem vysledki meditace v profesnim

uplatnéni terapeuta je kultivace empatie. Diky zkuSenosti prace s vlastni mysli
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je terapeut schopen lépe vid&t projevy klienta a pfesnéji je interpretovat.

Dovednost moudrého nadhledu je tématem nasledujiciho principu.

Princip vSimavého sebeurceni a moudrého nadhledu.

Princip vS§imavého sebeurceni a moudrého nadhledu je princip ke kterému
je pacient veden, ale zaroven je to princip ktery ma byt jako znalost nutné
dovednosti satiterapeuta. Aby terapeut neprojikoval na pacienta své prozivani,
které muZe byt pacientem vyvolano v podobé neetického jednani, mad mit
vypéstovanou takovou miru nadhledu, v které je schopen si své negativni
prozivani ke klientovi uvédomit a zpracovat.

SebeurCeni na strané pacienta je v terapeutickém vztahu podnécovano
respektem k jeho prozivani, a celkovému sebepojeti. Terapeut pacientovo
prozivani, piedstavy i fantazie nehodnoti, neklasifikuje a tim dava pacientovi
prostor pro volné sebevyjadfovani, na zakladeé kterého je schopen si sam své
»patologie®“ uvédomit. K tomu aby satiterapeut nezasahoval do pozitivnich
zmén v pacientovée sanaci, je vybaven jiz uvedenou dovednosti nadhledu, kterou
ziskava béhem vycviku, individudlné ji lze trénovat v obdobich meditacniho
zésedu.

Zde se nelze nepovSimnout Ze se jednotlivé principy a techniky tematicky
prekryvaji. Jakoby satiterapie mluvila stale o jednom tématu, ktery chce

tematizovanim precizovat do jednotlivych bodu.

Princip dovednosti v prostredcich.
Prostfedky satiterapie se milZze stat jakakoliv terapeutickd dovednost,
pouzitd se zamérem pomoci klientovi, ktera se vSak ¥idi kritérii jasného vedeni

o cili, nejedna se tak o nahodilé uZivani technik, ale o ,,konkrétni postupy neboli
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operace, jejichZ pomoci je v abhidhammé definovana dovednost v prostiedcich
(updja-kosalla) (Némcova 2002, s.12) .

Dovednost v prostiedcich (updja-kosalla) je dovednosti dvojiho druhu:
dovednost ve zhoubném a dovednost v blahoddrném.

Dovednost v blahodarném spociva ve schopnosti ,,pochopeni a kultivovani
etického prozivani a autochtonniho jednani® (tamtéz), které by si mél byt
terapeut plné védom a k némuz by mél pacienta vést. Doménou dovednosti
v blahoddrném je rozvoj jiz zminénych zdkladnich fidicich schopnosti mysli.
Zdkladni Fidici schopnosti mysli jsou Ctyfi polaritni schopnosti, které se pro svijj
spravny rozvoj vyvazuji. Schopnost divéry se vyvazuje moudrosti, schopnost
Usili je vyvazeno soustfedénim. P4t4d schopnost je vSimavost, kterd koordinuje
vyvazuje Ctyft predeSlé schopnosti. Dovednost v blahoddarném je rozvoj
pozitivnich schopnosti, dovednosti jakoZ i jimi neseného pozitivniho prozivani.

Dovednost ve zhoubném je schopnost zachdzeni s nepfijemnym
prozivanim, neblahodarnym jedndnim a vzorci mysleni. V celku osobnosti je
vyjadfen jako zalarovany kruh patologie (samsara), ktery je uchopovan
terapeutickymi zasahy. Témi je zejména konkretizace, ktera je vyjadfovana
technikou zvnéjSnéni. Pro tuto techniku je diilezitd znalost koncepce vnitini
a vné€j$i zékladny mysli. Vnitini zakladnou jsou subjektivne prozivané udalosti,
které mohou byt soufasné i vybavené z minulosti. Jejich zvnéj$né€nim,
vyjadfrenim verbalné v terapii, ale i tancem, ¢&i vytvarnymi prostiedky, se
subjektivni pfedmét prozivani dostdva na vnéjSi zédkladnu mysli, je zvnéj$nén
a pfistupny intersubjektivnimu pozorovani v terapeutické dyade. Subjektivni
proZitek vnitini zdkladny se posunuje diky zvné€j$néni, mezi prozitkem a jeho
vnéjsim vyjadfenim je ,,pendlovano“ pozornosti, coz pfind§i zménu jeho
vyznamu, jak je nesen prozivanim. (tamtéz)

Satiterapeutické postupy, které komentovédni, reflektovéni, kotveni
a konkretizace jsme jiz zminily. Patym postupem je prizkum psychotopu, ktery

je doménou satiterapie.
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2.4.2 Prizkum psychotopu

Prizkum psychotopu je jako technika provadéna vramci meditaéniho
tréninku, stejné jako v satiterapii. V obou pfipadech abhidhammik, C¢i
satiterapeut ,,pouze nastavuji podminky pro to, aby si klient sviij psychotop
prozkoumal sam.”“ (Fryba 1996, s.114) Terapeut ve funkci privodce nabizi
postupy prizkumu. DlleZitym zpisobem vztahu klient-terapeut je minimalizace
vlivu osoby terapeuta, ktery se tim snazi vést klienta k autonomii, samostatnosti
pfi feSeni problémid. Na strané pacienta, ktery jiZ volbou terapeuta naznacil
svoji divéru (sadhd) v terapeuticky vztah, se rozvoj autonomie nese na
pestovani sebediivéry a motivace k feSeni problémui. Sebedivéra a oveéfovana
diavéra (oboji Fryba vyjadiuje jednim pdli pojmem sadhd) je predpokladem
pokroku v terapii. Vytvafi motivaci ,,k prizkumu nezndmého* (tamtéz s.115)
tj. osobniho problému.

Terapeuticky vztah je stejn€ jako v abhidhammeé vystavén na koncepci
uslechtilého pratelstvi (kaljana-mittatd). V tomto vztahu neni ucitel
abhidhammy vroli “gurua“, ktery za svého Zzaka rozhoduje, nutic jej
k heterochtonnimu jednani, nybrz v roli rozuméjiciho a mozZnosti naznacujiciho.
Funkce terapeuta pii priizkumu psychotopu je v doprovézeni. Terapeut je v roli
zkuseného privodce, odbornika poskytujici Cas a prostor a nastavujici
podminky k tomu, aby si pacient mohl sviij psychotop prozkoumat. (tamtéz s.
114) Priizkum psychotopu, ktery se striktné déje v reZii pacienta, je prvnim
moznym zlomem v pojimani osobniho problému pacienta. Jiz samo védomi
schopnosti artikulace muze byt zazito jako Ulevné, obnova divéry ve vlastni
schopnosti je nutnou podminkou terapie.

Prizkum psychotopu se provadi pribézné béhem terapie, nejednd se
o jednorazovou diagnostickou techniku: ,,diagnostické faze se stfidaji s fazemi
terapeutickych intervenci, podpory spontanniho zkouSeni a lidského

doprovazeni vyvoje alternativnich postupi zvladani.“ (tamtéz) Prubézné
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stiidani diagndzy a intervence probiha v péti etapach (plati pro abhidhammu
jako satiterapii): |

1. ustanoveni pracovisté (kamatthdana), pracovistém je jednak terapeuticky
vztah, jednak fyzicky prostor terapie. Terapeutickd mistnost je v satiterapii
rozdélena na dvé casti. V jedné klient s pacientem sedi, zde se odehrava
rozhovor, v druhé &asti, v tzv. chranéném prostoru na druhou se vénuji zejména
technikam psychodramatu, hrani roli a personifikace. Chranény prostor je
zietelné oddélen, aby si klient nepfenasel emocné nabyté prozZivani do bézného
svéta mimo terapii. Terapeuticky vztah, stejné jako techniky v ramci
chranéného prostoru jsou pribézné reflektovany a vyhodnocovany. Terapeut
pro n€ pouze nastavuje podminky.

2. konkretizace prirozené dobrého (4ja-kosalla), je vyse uvedené navadéni
klienta na jeho kompetence a dovednosti zviddat.

3. konkretizujici analyza patologického (apéja-kosalla),

4. kultivovani dovednosti v prostfedcich (updja-kosalla),

5. reflektovani a vyhodnocovani (pa¢avekkhana),

V pribéhu terapii je reflektovana kazda technika, kazdy silnéji emocné
nabyty okamzik terapie, celé sezeni, jakoZ i ukonceni terapie.

Techniky pro prizkum psychotopu nemaji ideové omezeni, neni zde
problém uzit jakoukoliv psychoterapeutickou techniku podle vySe zminénych
principli, kterd spadd do kompetenci psychoterapeuta. PouZivany jsou tak
napiiklad na té€lo zaméfené techniky, prace s vytvarnymi médii, ¢i techniky
psychodramatu. Hlavnim néstrojem pro prizkum psychotopu ,,vSak zlistdva
pfirozené opravdova, okolnostem piiméfend, spontanni interakce.“ (tamtéZ,

5.119)

70



2.4.3 Satiterapeuticka etiologie patologie a koncepce zdravi

Etiologie satiterapie je totozna s abhidhammickou: ,,Nejmens$im
spoleénym jmenovatelem vSeho chorobného jsou takzvané koreny patologie:
zaslepenost, nenavist, chtivost. Opakem zaslepenosti je moudré védéni, opakem
nenavisti je dobrotivost, opakem chtivosti je stédrost — toto jsou takzvané
koreny emancipace. KliCovym etiopatogenetickym je Ipéni na patologickych
formach prozivani, chépéni a jednani.” (Némcova 2002, s. 10) Abhidhammicka
koncepce patologie je oproti koncepci psychopatologie §irsi. V abhidhammé je
patologickym kazdé proZivani, které je diagnostikovano jednim ze tii kofeni
neprospeéSného. V satiterapii se tato koncepce piejimd, patologickym je zde
ale to, co si jako takové sdm klient — pfi priizkumu psychotopu — diagnostikuje.

Jaka je interpretace vzniku patologie v klinickém pojeti, oproti proZitkiim u
duSevné zdravych? Jediny rozdil je v Ipéni na patologickych prozitcich.

Tato kapitola ndm zaroveti odpoveédéla na satiterapeutickou koncepci
zdravi. Je totoznd se abhidhammickou emancipaci od utrpeni prostfednictvim
kultivace t¥i kofenu blahodarného, které jsou v osobnostnim zasazeni kultivaci

péti schopnosti mysli. K t€m je klient terapeutem nedirektivné vztahovan.
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3 Zavéry analyzy

V préci predstavuji novy psychoterapeuticky smér, ktery vychazi ze zcela
jiné kulturni oblasti neZ tradi¢ni psychoterapie. I kdyZ je vliv orientalnich
meditacnich technik patrny v nékterych psychoterapeutickych technikach, jako
je naptiklad Schultzliv autogenni trénink, v satiterapii tvoii ideové jadro
systematizace Budhova uceni v abhidhammé. Abhidhamma je hlavnim
podkladem satiterapie, tvoii jeji pevnou teoretickou kostru.

Z tohoto diivodu jsem pii analyze satiterapie stal pfed problémem
koncepce prace. Teoreticka jinakost satiterapie, ktera je dana jejim orientalnim
pivodem, spolu s omezenymi zdroji, které jsou prakticky pouze od jedné uzké
skupiny lidi a které nejsou doplnény materidlem nesouhlasu, kritiky ¢&i
odlisSného vyvoje, jaké jsou v ostatnich psychoterapiich zcela bézné, jsou
divodem pro urCitou “t€snost* prostoru na kterém jsem se be€hem vyzkumu
pohyboval. To je dano také tim, Ze satiterapie fakticky nemd jednu velkou
ucelenou standardni monografii, ale je tematicky rozdrobena do brozur, ¢lankd
a publikaci, v kterych se mnoho témat prekryva. Proto jsem téma prace zasadil
zejména v prvni casti do kontextu jejiho ideového plvodu, kterym je
buddhismus.

V prvni kapitole jsem vymezil zdkladni informace o satiterapii, které jsem
doplnil historii satiterapie a pfedstavenim zakladatele satiterapie Mirko Fryby.
V souCasné dob€ nelze pochybovat o tom, Ze satiterapie je standardni
psychoterapii. Jeji jinakost urend abhidhammou je vSak nezpochybnitelna.
Proto jako vysledek prvni kapitoly lze uvést tésnou vazbu satiterapie
na psychologii, kterou zajistuje postava zakladatele. Mirko Fryba, ktery
vystudoval psychologii, je vycvi€en v klasickych psychoterapiich a jehoz
celozivotni profesi je psychoterapie, se snazZi o korektni uZiti abhidhammickych
metod kultivace mysli v systému psychoterapie. To je podepfeno na jedné

strané silnou vazbou na Sri Lanskou tradici abhidhammiku, v které ziskal
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zkuSenosti s meditacni technikou satipatthana, na strané druhé jeho profesnim
zasazenim do svéta psychologie a psychoterapie, v kterém se pohyboval mezi
jejimi vyznamnymi postavami, jako byl C.R. Rogers, ¢i E.T Gendlin.

Druhou kapitolu jsem rozélenil do c¢tyf hlavnich podkapitol. V prvni
podkapitole predstavuji vedle nezbytné metody analyzy zejména souhrn
primarni relevantni literatury pro zkoumani tématu. Mimo to predkladam
souhrn postfehu, recenzi, ¢i hesel, které se vazi k satiterapii z pohledu, jak je
uchopovana v hlavnim proudu soucasné ceské psychologie.

Druha podkapitola, kterou jsem rozclenil do Sesti kapitol, je Sirokym
zasazenim satiterapie do kontextu buddhismu. Moji hlavni snahou zde bylo
poukazat na odliSnosti, které se vazi k tématu buddhismu.

V prvni podkapitole se vénuji pristupiim ke studiu buddhismu, které jsou
poloZeny v dilech zakladateld a velkych postav Eeské buddhologie. Ukazuji
na jemné odstiny chépani buddhismu, které jsou dany zejména odliSnym
chapanim psychologické povahy buddhismu.

V druhé podkapitole jsou zkoumany postoje k hlavnimu teoretickému
zdroji satiterapie, abhidhammeé. Ukazuji zde na rozdilnost nazord vazici se
tretimu oddilu palijského kénonu. Ten osciluje mezi odmitnutim, ztotoziujici
jej s neplodnou scholastickou naukou, ktera nema pro prakticky buddhismus
ceny, jak tvrdi napfiklad Lesny s Miltnerem. A na druhé strané chapanim
abhidhammy jako vlastni systematické teorie Buddhova uceni, ktera je pro
studium a praxi nezbytna. Tento nazor, zastava Fryba a Werner, ktefi vychazeji
ze Sri Lanské theravadové tradice.

V treti kapitole se vénuji Mirku Frybovi v kontextu ¢eské buddhologie.
Jako vysledek lze uvést Frybuv striktni vyklad Buddhova uéeni pomoci
kognitivnich matic, diky kterym dokaze buddhismus interpretovat “zevniti
autochtonné, aniZ by si pomahal, at’ uZ védomé ¢&i nevédomé, paradigmaty

z na$i kulturni oblasti.
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Ve ¢tvrté kapitole uvadim zakladni definice buddhismu, tak jak jej hodnoti
sami buddhisté. Vyrazné se zde projevuje tendence hodnotit Buddhovo uceni
v souvislosti zkvalitiovani Zivota, které neni nutné zatazovat pod kategorii
naboZenstvi.

V paté kapitole jsem CcCtenafe seznamil se zakladnimi koncepcemi
Buddhova uceni, 'Ipf'iéemi jsem se jiz metodicky fidil literaturou, vazici se
k Buddhist Publication Society, ktera vydava puavodni prace vénujici se
theravadovému buddhismu se zfetelem na abhidhammu. Buddhovo uceni
predkladam jako zakladni matici Ctyt uslechtilych pravd, které pracuji s faktem
utrpeni, jeho vzniku, a prekonani prostiednictvim osmiclenné stezky.
Predstavuji zde zakladni paradigma buddhismu Tii charakteristik existence. To
spatifuje vSechny jevy jako sloZené a nestalé, podrobené zméné€ a zaniku, a bez
ja. Prozitkové chapani ne-ja, strastnosti a pomijivosti vrcholi vhledem
do prézdnoty vsech jevi.

V Sesté kapitole vénované kratkému ptehledu historického vyvoje
buddhismu jsem se snazil poukdzat na nutnost diference mezi jednotlivymi
buddhistickymi Skolami, které se projevuji v praktické rovin€ zejména jinym
druhem meditaci.

V treti podkapitole se vénuji analyze systému abhidhamma. V prvni
kapitole pfedstavuji abhidhammu jako vysledek védéni aplikace meditacni
techniky satipatthdna. V ramci této metody seznamuji se zédkladnimi koncepty,
jako je vSimavost a vhled. Zejména v koncepci vSimavosti lze spatfovat
jednotici princip abhidhammy, ktery Fryba v psychoterapeutickém uZziti
zasazuje do pojmoslovi psychologie. VSimavost vidi jako centralni schopnost
mysli, které 1ze bliZze popsat jako funkci, proces a dovednost. Prave kultivace
dovednosti byt si védom, byt vSimavy, je predpokladem a vychodiskem
jakékoliv introspektivni prace smysli, jakoZ i moZné psychoterapeutické
zmény. Koncepce vhledu, ktera je vramci na buddhismus zaméfenych

publikaci vzdy vidéna zejména ve vztahu k mife vlastni emancipace od utrpeni

74



a vyjadiena v souvislosti buddhistického tréninku jako mira pochopeni tii
charakteristiky existence, je Frybou zbavena svého naboZenského kontextu, a je
vidéna Cisté psychologicky, jako mira vlastni emancipace od osobné
definovaného problému.

V druhé kapitole se vénuji koncepci matic. Predstavuje je jako meditacni
techniky, které jsou podle svého uziti vazany na jednotlivé oblasti pfi praci
s mysli. Matice strukturuje prozitkovy svét osoby, je zde za ucelem lepSiho,
dovednéjsiho uchopeni skutecnosti.

Matice Ctyf podkladi vSimavosti se vztahuje k jednotlivym proZitkovym
urovnim, které Ize u ¢lovéka najit. Védénim na jaké prozitkové irovni se praveé
nachazim vede meditujiciho k uchopeni skutecnosti tak jak je. Ten tak neni
vyddn na pospas svému mysleni, je pevné zakotven ve skuteénosti. Tato
zakladni matice je taktéZ pouZita v satiterapii, je podkladem pro satiterapeutické
techniky kotveni ve skuteénosti.

Matice jasného veédéni predstavuje kognitivni navod pro dovednégjsi
zvladani Zivota prostfednictvim jasného uvédoméni toho co pravé ted’ Cinim
a jak to Cinim. Tedy jestli to co d€lam doopravdy chci délat a jestli je to
v souladu s mym osobnim, etickym a hodnotovym ptesv€dcenim. Podle tohoto
uvaZeni si mohu volit zplsoby pro feSeni situace. I tato matice se objevuje
principialné v kotvicich technikach satiterapie.

Zavislé vznikédni je zpohledu akademickych buddhologii jednim
z temnych mist Buddhovi nauky. Sri Lanské theravadova tradice ji interpretuje
jako meditaéni techniku, kterd cvi€icimu dovoluje uchopit sled prozitkt jako
na sob¢ zavislych, posloupnych procest. Ty se mohou vazat na celou oblast
jednoho Zivota, stejné jako na jednu konkrétni situaci. Fryba zavislé vznikéani
interpretuje v psychologické roviné zejména jako techniku dovolujici vidét
opakovani toho samého, které je pricinou utrpeni, a které Ize uchopit dovednéji
zménou navyklého jednéni. Zakladnim rovinou, na kterou lze zavislé vznikani

redukovat je vznik-trvani a zanik jakéhokoliv jevu ¢i situace.
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Tteti kapitola predstavuje zékladni abhidhammickou koncepci osobnosti,
ktera je disledné zasazena do empirie skutené existujicich konstant mysli.
Témi jsou Ctyfi dimenze osobnosti, které vyjadiuji dimenzi vztahu skutecnost
— oznaceni, hedonickou kvalitu prozivani a nasledné etické hodnoceni,
a dimenzi Zadosti. Tyto zdkladni dimenze jsou teoreticky nejmenSimi
jmenovateli pro konstanty mysli, ktera je vZzdy spatfovana v souvislosti s télem,
s kterym tvofi nerozluénou jednotu, psychotop. Ten je vzdy potieba, naptiklad
pii blizsi analyze v terapii, interpretovat v souvislosti s interakcemi prostiedsi,
nikoliv jako izolovanou entitu. Zde se projevuje klad abhidhammické koncepce
zejména v tom, Ze jako podminku $tastného Zzivota vidi kvalitni mezilidské
vztahy.

Ctvrta kapitola je vénovana abhidhammické koncepci patologie, ktera
predstavuje oproti zapadni psychopatologii Sir§i pojem. Patologické obsahy
a kognitivni styl tak ma kazdy ¢lovek, ktery nedosahl cile Buddhova uceni,
Nibbany. Patologické je tematizovano do koncepce tii kofenti neprospésného,
které stoji jako motivacni zdroj za kaZzdym jednanim pfinasejici utrpeni. Tyto
kofeny jsou vyvaZovany tfemi kofeny prospé€sného, které jsou predpoklady
k vycisténi mysli. Koncepce “kofent je podkladem satiterapeutické teorie
patologie.

Ctvrta podkapitola se vénuje vlastni analyze satiterapie. Mimo textovych
zdroji vychazi zejména z vysledkl strukturovaného interview s vycvikovou
satiterapeutkou Veronikou Nevolovou. Vysledkem Setfeni je fakt, Ze satiterapie
je vyhledavana jako specifickd terapie meditujicimi osobami, které zde mohou
zpracovat své meditacni zazitky, bez rizika, Ze by byli psychiatricky
nalepkovani. Ty vSak netvoii vétSinu klientl, nybrz se jednd o vlastni
satiterapeutické specifikum, které vyplyva ze zkuSenosti satiterapeutii
s meditacni praxi. I zde se vSak nejedna o zobecnitelny fakt, ktery by nds mohl

vést k domnénce, Ze kazdy satiterapeut medituje.
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Prvni kapitola predstavuje principy satiterapie a jejich uziti v pribéhu
terapie. Hlavnim paradigmatem, ke kterému je klient veden je viimavost. Ta je
podkladem pro jakoukoliv zménu. V§imavost zejména k télesnému proZivani je
podstatnym rysem satiterapie, k uvédoméni si vlastniho prozivani je klient
veden technikami reflektovani, komentovani a zejména rozhovorem. Diraz
na rozhovor jako zékladni prvek dyadického vztahu v terapii a na prozivani
zaméfené techniky, jsou divodem, pro¢ lze fadit satiterapii mezi integrativni
psychoterapeuticky smér, ktery dale rozviji na klienta a na prozivani
orientované terapie v tradici C.R.Rogerse a E.T. Gendlina.

Prizkum psychotopu jako zékladni satiterapeuticka intervence jakoz
i diagnostika, je pfedmétem druhé kapitoly. Zakladni koncept odliSujici tuto
techniku od technik jinych Skol spo¢iva v uziti. Priizkum psychotopu, Zivotniho
prostoru pacienta, provadi pacient sam, terapeut jej pouze doprovazi. Vlastni
problematiku si pacient sdm uchopuje a oznacuje, bez zdsahu ze strany
terapeuta spocivajici v interpretaci a doporucovani. Pacient je tak veden
k objeveni vlastnich dovednosti, nabyva sebedlveéry a nadhledu. Autochtonni
definovani problému klienta je zde opét mozné zasadit do kontextu na osobu
orientovani rogersovské psychoterapie.

Tteti kapitola se vénuje satiterapeutické koncepci patologie a zdravi, ktera
je totozna s abhidhammickou. Jsou to kofeny neprospésného, které stoji
za osobni patologii kazdého <¢lovéka, a kofeny prospeSného, jejichz
intenzifikaci a rozvojem se Cclovék emancipuje od utrpeni. Kultivaci
dobrotivosti, Stédrosti a moudrosti je v satiterapii vyjadien pokrok na ose
nemoc-zdravi. V bliz§im pohledu jsou v ramci integrace mysli jako vyjadieni
emancipace kultivovany schopnosti mysli.

Zavérem se pokusim vystihnout Fryblv prevod abhidhammy
do psychologie. Na jedné strané je Fryba v ramci buddhistické oblasti zcela
“pravovérnym®, v oblasti aplikace abhidhammy v psychologii se naboZenského

kontextu dokdze vzdat a interpretovat abhidhammu viceméné jako Cisté
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technické postupy. To je dlivod pro€ Ize o satiterapii hovofit jako o zcela b&zné
psychoterapii, ktera v zadném pfipadé nespociva v jakékoliv indoktrinaci
pacienta naboZenstvim ze strany terapeuta. A autor prace je piesvédcen, Ze se
Frybovi pfevod abhidhammy do psychologie zdafil praveé z tohoto diivodu, diky
kterému nelze satiterapii fadit k viceméné obskurnim naukdm z oblasti New
Age. Jednoduse ale vystizné to Fryba vystihuje, kdyz mluvi o buddhismu jako
uceni, v kterém cil definuje Buddha, a satiterapii jako psychoterapii, v které si

cil stanovuje klient sam.
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ZAavér

Buddhovo uceni je hlubokou analyzou mysli, které lze ziejmé
skute¢né ocenit pouze jeho aplikaci. Mirko Fryba vyuZiva a vlastné objevuje
pro psychologii veliky potencial vazici se k abhidhammické tradici kultury
tréninku mysli, pfevadi zakladni pojmy a paradigmata abhidhammy
do terminologie psychologie, pfi¢emz dodrzuje duaslednou zakotvenost
pojmoslovi v empirii. Porozuméni zékladnim pojmdm, principtim a technikam
predpoklada jejich aplikaci, jedna se tedy o sféru osobné proZitého, nikoli pouze
pojmové zpracovaného. Zda se, Ze pravé to bude prekazka pro kaZdého
vyzkumnika, ktery se chce abhidhammeé ¢i satiterapii vénovat. Na druhé strané
je zde prostor pro lidi, ktefi z vlastni vnitini potieby inklinuji k introspektivnim
metodam prace s mysli.

Satiterapie je béZnou psychoterapii, v které klient nepozna, Ze jeho terapeut
je vycviCen v terapii na podkladé¢ Buddhova uceni. Satiterapie je tak vice
specifickd pro samotného terapeuta, ktery vyuzivd v praxi jinou teorii,
ale v zasadé totozné postupy jinych psychoterapii. Velmi pfinosnym se mi zda
byt synopticky koncept osobnosti, ktery pracuje u klienta sjeho osobnosti
v celku prozivani-védéni-jednani. I kdyzZ je takovy pfistup dnes soucdsti kazdé
terapii, v satiterapii je jasn€ teoreticky vyjadien. A pravé teorie satiterapie, ktera
lezi v abhidhammické koncepci mysli je podle mého nazoru vice specificka,
nez terapeuticky pfistup ke klientovi. I kdyz se zdd Ze satiterapiie ziejmé
zlstane okrajovym smérem v nabidce psychoterapii, satiterapeuticka teorie
vazana na abhidhammu podle mne mize je§t€ vyrazné promluvit do pojeti
akademické psychologie.

A zde musim konstatovat, pfestoZe se nepovazuji za buddhistu, Ze aplikace
Budhova u€eni v humanitnich védach, zejména v psychologie a teorii poznani,
¢i filosofii je v Buddhove uceni explicitné obsazena. Nejmensim jmenovatelem

pro Buddhovo uceni je snaha Zit Stastné. S timto jednoduchym motivem vSak
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pfichazi hluboka analyza mysli, jejiz uziti je eticky omezeno pouze na
emancipaci od utrpeni, coZ je kazdopadné jediné omezeni které Buddhovo
uceni pfinasi.

Zavérem lze fici, Ze Frybuv otisk v prostfedi ¢eskomoravské psychologie,
buddhismu a religionistiky je patrny u jim inspirovanych osob, neni vSak
v téchto disciplindch kriticky zhodnocen. Jeho dilo by si zaslouZilo vétsi
pozornosti, které je vSak do znacné miry ztiZena Sitkou jeho zab&ru. Da se
predpokladat, Ze takovou analyzu je mozné provést pouze odborniky
konkrétnich disciplin. Jinak bychom se museli stat znalci psychologie,
psychoterapie, jazyku pali, buddhistické meditace a kultury.

Pro Ceskou mentalitu je povéstné, Ze se ke svym osobnostem vraci se
zpozdénim, Casto tedy az po smrti. Byla by Skoda abychom se lidem jakym je

pravé Mirko Fryba nevénovali ponékud pozornéji.
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