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Posudek

Volba tématu

Studentka Silvie Demcakova vhodné zvolila, a v Uvodu bakalarské prace (BP) zd(vodnila,
vybér aktudlniho tématu, zaméreného na neblahy vliv soucasné spolecnosti — Sifeni drogové
zavislosti. Specifikuje rizikové chovani studentl vysokych $kol ve vztahu k ndvykovym latkdm
a mapuje jejich povédomi o této vaziné problematice jak z hlediska prevence, tak z hlediska
dlsledka.

Teoreticka cast
Teoretickd ¢ast je roz¢lenéna do tfi kapitol:

1. Popisuje prameny a pri¢iny rizikového chovani od détstvi po dospivani, vedouci az
k diagndze latkova zavislost. Vysvétluje projevy puUsobeni navykovych latek v oblasti
psychosocialni, nejcastéji reprezentované poruchami chovani, predikuje dusledky
biologické tzn. zdravotni. Kratce jsou zminény poznatky ze zahranici (z USA). Vzajemné
spoluptsobeni biologickych i socidlnich faktor( ovliviiujici osobnost ¢lovéka a poskozujici
jeho zdravi pIné vystihuje pojem rizikovy Zivotni styl. (rozsah kapitoly 7 s.)



2. Zabyva se pravodnimi projevy vzniku a druhy zavislosti, rozdéluje legalni i nelegalni
navykové latky podle plsobeni a vlivu na lidsky organizmus. Popisuje nejen prvotni
ucinky, pro které jsou jednotlivé drogy vyhledavany, ale také v ¢em tkvi nebezpedi jak
akutniho, tak dlouhodobého uzivani, véetné priznakd uzivani. (rozsah kapitoly 18 s.)

3. Rizikové chovani vlivem uzivani ndvykovych latek uvadi jako jednu z pficin nardstu
zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich problém jednotlivce i spolecnosti. Proto
poklada za nezbytné vénovat pozornost primarni prevenci a véasné intervenci. Popisuje
aktivity, formy a zaméreni preventivnich programu. V zavéru kapitoly je zminéna
prevalence uzivani navykovych latek v CR, na VS, i na 1. LF zkoumana v poslednich tfech
letech. (rozsah kapitoly 14 s.)

Abstrakt a kliGova slova odpovidaji obsahu prace. Prace s literarnimi prameny, informacnimi
zdroji a jejich citace vykazuje nedostatky (podrobné popsano nize).
Pouzity jazyk slovenstina.

Empiricka cast

Kvantitativni empirické Setfeni je definovano cili, analyzou vyzkumného pole a
charakteristikou vyzkumného vzorku. Casovy harmonogram, ani misto pésobeni
nezdravotnickych VS (zda jde o Prahu nebo i jind mista) nejsou uvedeny. Autorka vhodné
zvolila nej¢astéji pouzivanou — dotaznikovou formu Setfeni, zpracovala ji graficky se slovnimi
interpretacemi vysledkd.

Prilohy

A. Dotaznik pro respondenty se struénym vysvétlenim Ucelu vyzkumu a Zadosti o
vyplnéni véetné podékovani, obsahuje baterii otazek vétsinou vybérovych, ale i
otevienych a uzavienych;

B. Test: Ako zvladate alkohol — o stupni zavislosti na alkoholu, véetné vyhodnoceni;

C. Fagerstromov test nikotinovej zavislosti — o mire zavislosti, véetné vyhodnoceni;

D + E. Vypovédi respondent(l na oteviené otazky.

Formalni zpracovani prace
BakalaFskd prace splfiuje Opatfeni dékana ¢. 10/2010, CSN 1SO 690 a CSN 1SO 690-2.

Spatné znazornéna doslovnd citace autora. Za¢ind spravné uvozovkami dole, ale jiz neni
ohrani¢ena uvozovkami nahore, takze neni jasné, kolik textu je citovano, kolik pak nasledné
parafrdzovano. (str. 16 - 2. odstavec ... D.C. hovofi: ,, Rodice jsou.... ¢tendfi pfipada, Ze cely
text, az k dalsi uvedené citaci je doslovny).

Neni jednotny zdpis citaci. Nékdy je citace uvedend pod carou, jindy v textu na konci
odstavce, v tomto pripadé pak chybi v souhrnném seznamu literatury napr. str. 19 — NeSpor,
2008).

Str. 43 - Hunt, 2003; Str. 46 — 3. odstavec cit. odkaz Hunt, 2006 soucasné s odkazem 23 pod
¢arou — tam se ale nachazi Janikova, B — Harm reduction (2006), ktera naopak chybi
v seznamu literatury;



V seznamu literatury dale chybi:

Cerny, M.: Zakladna Urover prevadzania primdrnej prevencie. 2010 (uvedeny pod &arou str.
37);

Gabrhelik, R.: Teoretické modely v primarnej prevencii a zakladné typy preventivnych
programov, 2010 (uvedeny pod c¢arou na str. 39);

Zabransky, 2006 str. 41 — posledni odstavec;

Rosenbaum, 2008 str. 42 — 2. odstavec;

Kalina, 2006 — str. 42 — 3. odstavec — v seznamu uveden Kalina 2008,; Kalina et al., 2003 — str.
45;

Str. 43 - Hrdina, Korcisova, 2003;

Str. 47 — posledni odstavec s odkazem 24 pod carou — Kudrle, S: Sekundarna a terciarna
prevencia — chybi v seznamu literatury;

Str. 48 — védecké prdace studentl vypovidajici o prevalenci uzivani navykovych latek — chybi
v seznamu literatury; Trojackova, 2007 — 2. odst. str. 48;

Navic jsou v seznamu uvedeni autofi, odkaz v textu vSak na né neni:

Balickd, 2005; Miovsky, 2008; Miovsky, 2010;

V Seznamu internetovych zdroja chybi:

UzIS CR — citovan na str. 20

Preco prestat - odkaz 27 pod ¢arou na str. 72

Autorka rozdélila seznam literatury na tisky a internetové zdroje, ale ne vSechny je spravné
zaradila (elektronicky zdroj se nachdzi v seznamu tisténé literatury).

V empirické ¢asti na str. 60 - graf . 7 ve sloupci LF je 46 respondentu (dle autorky ma byt
50) a ostatnich fakultach 54 respondentl (ma byt 50).

Stylisticka uroven prace:

Obcas se vyskytuji preklepy [(mezery, Spatné zapisy procentudlniho vyjadreni - napf. 49 %
(49 procent) ne 49% (49 procentni)]. Jiz na Uvodni strance v ndzvu prace je v anglickém
prekladu chyba — rizikové — hazardous (ne hazadours), coZ se objevuje ve vSech textech
v angli¢tiné, kde autorka nazev BP uvadi, a tim se zbytecné snizuje jiz Gvodni dojem z prace.
Objevuje se nepresna formulace véty (na prvnim misté jsou alkohol, konopi..... ale prvni
misto je pouze jedno ... str. 13, kvantitativni forma vyzkumu — misto kvantitativni metoda
vyzkumu forma dotaznikova str. 52).

Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét)

V celkovém kontextu bakalarska prace odpovidd zadani, ale postrada peclivost a presnost.
Teoretické kapitoly jsou svym rozsahem nerovnomérné, obsahuji nedostatky
v bibliografickych odkazech a mnozstvi preklepli. Chybny zapis ¢etnosti (procent) se prolina i
v celém empirickém Setfeni, sice nema pfimy vliv na spravnost vypoctl ani na celkovou
vécnost prace, ale ovlivni ¢tenare, ktery na chybny zapis musi brat zietel.

StéZejni je pro autorku empiricka ¢ast. Podrobné popsala zkoumanou problematiku i pribéh
vyzkumného Setreni. K prehlednosti prispiva graficka struktura, konkrétni formulace otazek,
grafy s popisky jednotlivych sloupct a tabulky s vysekem odpovédi na oteviené otazky.
Orientaci v grafech pomdha slovni interpretace vysledkd, ¢asté odpovédi na oteviené otazky
jsou soustredény v prilohach BP.



Vlastni Setfeni probihalo na VS se zdravotnickym i nezdravotnickym zaméfenim, autorka
studentim distribuovala svij dotaznik bud elektronickou cestou nebo osobné. Ackoliv
navratnost dotaznikd byla 100%ni jen 55 % bylo kompletné vyplnéno. Studentka tak
nezavinéné ziskala podstatné mensi vzorek respondentd, nez by si zkoumana problematika
zaslouzila, kromé toho se snizila i validita Setreni.

Za nejhodnotnéjsi ¢ast prace povazuji obsahlou diskuzi, obohacenou o poznatky vztahu
mladych lidi k ndvykovym latkdm v zahrani&i (Finsko, Ddnsko, Italie, Recko aj.), a také &ast s
navrhy pro praxi. Velmi diimysiné bylo shromazdéni odpovédi na oteviené otdzky (ackoliv
v pfiloze), které kvalitativné podtrhuji vyznam vyzkumu.

Chvalyhodné je vyuZiti zahrani¢niho elektronického zdroje.

Celkové je rozsah prace dodrzen, vybaveni prace prilohami odpovida zpracovanému tématu.
Prace odpovida pozadavkiim kladenym na bakalafskou praci.

Je doporucena k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném dobfre.

Otazky a pripominky k obhajobé prace

Ktera opatfeni proti zneuzivani ndvykovych latek povaZujete za U¢inna?
Jak vnimaji VS studenti pojem latkova zavislost?

Misto a datum vypracovani Podpis oponenta prace
posudku posuzovatelem

Praha, 26.4.2012 Dana Svobodova



