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vedouci prace

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupu prace...

Prdce se zabyvad aktudalnim tematem. Metabolicky syndrom je rozsifenym onemocnénim a nefarmakologické
metody jsou zdkladnim clankem jeho lecby a prevence. Prace, které prokazuji ucinnost nefarmakologické lécby
metabolického syndromu jsou cetné, nicméné naddle potiebné a jejich vysledky uplatnitelné jak v lékarské praxi
tak i v aktivitach preventivnich. Dand tematika zcela spadd to oblasti budoucich aktivit absolventa oboru Veiejné
zdravotnictvi.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahrani€nich literarnich prament, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Autorka zpracovivala data, kterd byla vysledkem studie pred casem provedené na UTL 3. LF UK. Velmi
iniciativné se sezndmila s danou problematikou, sezndmila se s metodikou ziskavani informaci, prostudovala
prislusné podklady, literarni prameny a metodiky zpracovani.

Formulace cilli a zamérl prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaja, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Cil prace je formulovan: sledovat ucinek dietou navozené redukce vahy na ukazatele metabolického syndomu. U
kazatelit metabolického syndromu byla sledovdna predevsim inzulinova resistence a ddle obvod pasu. Autorka
pracovala samostatné, zvladla usporddanim klinickych dat a jejich adekvatni zpracovani. Vysledky prdace, tj.
prokazana souvislost mezi velilokosti ubytku vahy a zlepSenim inzulinové resistence, jsou jasné formulovany a
diskutovany.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka aroven, rozsah prace, graficka aprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Formalni zpracovani je adekvatni. Prva cast prdace podava prehled znamych teoretickych poznatkii o obezite,
metabolickém syndromu, inzulinové resistenci a metoddach jejich lécby. Druha cast je experimentdlni: prindsi
zpracovani klinickych dat. Je ¢lenéna obvyklym zpiisobem na Metodiku, Vysledky, Diskuzi, a Zaver. Stylisticka
uroven ma své rezervy. Popisky grafit by mohly byt prehlednéji usporddany. Publikacni normy byly dodrzeny.
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Poznamky,
doplnky

posuzovatele:

Otazky k
obhajobé:

Autorka by se méla zminit o tom, zdali byla po dobu redukéniho rezimu
neménnd pohybova aktivita ucastnikii. Ovlivnila by pifipadna zmeéna
pohybové aktivity vysledky prace, tj. zmény insulinové resistence?

Je zliteratury znamo, zda slozeni redukéni diety z hlediska zastoupeni tukl a
sacharidu ovliviuje dietou navozené zmény inzulinové resistence?

Hodnoceni celkem:

doporucuji ji k obhajobe.

Prace spliuje pozadavky na bakalarskou praci studenta 3. rocniku bakalarského studia a
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Doporucéena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kazZdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné moZna jedna "nulova" polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




