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klasifikaci obezity a vlivu fyzické aktivity na potlateni metabolického syndromu.
Pouzité zdroje byly v cCeském i1 anglickém jazyce. V experimentalni casti byla
zhodnocena data z dlouhodobé dietni intervence vedouci k zhruba 10% poklesu vahy u
obéznich Zzen. Analyzovan byl vztah mezi redukci vahy, popf. dalSich
antropometrickych parametri spojenych s obezitou, a insulinovou resistenci, jakoZzto
prehlednd, vzhledem k experimentalni ¢asti bych oc¢ekavala rozsiteni kapitoly vénované
vztahu diety a insulinové resistence. Experimentéalni Cast je standardné zpracovana,
k vyssi piehlednosti by pfispélo lepsi oznaceni pouzitych grafi. Tabulka ¢. 2 byla pro
mé ponékud matouci. Z formdlnich zélezitosti bych navrhla sjednoceni formati pro
Cislovani referenci v textu a vysvétleni zkratek pro rizné typy mastnych kyselin, které
byly pouzity v diskuzi. Misto pfilohy shrnujici vlastnosti glukdézovych transportérii
vzhledem k rozsédhlejsi ¢asti diskuze vénované praveé vyznamu slozeni diet pro efektivni
1é¢bu insulinové resistence.

K urceni insulinové sensitivity, resp. rezistence, byl ve Vasi praci pouzit HOMA-IR
index. Jaké jsou dalsi metody uzivané k uréovani IS/IR a jaké jsou jejich vyhody a
nevyhody oproti HOMA-IR

Hodnoceni celkem:

Pavla HoleCkova se v pribéhu vypracovani prace seznamila s casti vysoce aktudlni
problematiky metabolického syndromu a moznosti jeho nefarmakologické lécby a
prokédzala schopnost analyzovat a interpretovat klinickd data. Domnivam se, Ze
piedkladana prace spliuje podminky kladené na bakalarskou praci a doporucuji ji k
obhajob¢.

Navrh klasifikace prace:

Datum:

Podpis:

Velmi dobre

22.6.2012




* nehodici se vymazte nebo $krtnéte

Doporucéena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 avice Vyborné Minimalné dva body v kazdé polozZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozZna jedna "nulova” poloZzka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozka




