Abstrakt bakalarské prace:

Terapie vertebrogennich obtizi dnes neodmyslitelné patii k pracovni naplni
fyzioterapeuta. Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda Ize pomoci vybranych prvki
muzikoterapie docilit zmén stability a reaktibility u vertebrogennich pacientd. Jako
vedlejsi cil bylo stanoveno zhodnoceni subjektivnich zmén obtizi a zhodnoceni vyhod a
nevyhod integrace muzikoterapeutickych prvki do fyzioterapeutické jednotky.

V teoretické ¢asti prace je pojednano o muzikoterapii jako védé, ktera se pravem
snazi nalézt své misto v naSem zdravotnictvi. Po teoretické strance je zpracovana téz
posturdlni motorika, posturografie jako metoda objektivniho zhodnoceni a
vertebrogenni obtiZze a jejich etiologie. Neodmyslitelnou soucasti je téz kapitola o
psychosomatice, jelikoz u bolesti zad nelze hledat pouze somatické priciny.

V ramci praktické casti bakalatské prace probéhlo 10 sezeni muzikoterapie
scilem ovlivnit pohybovy apardt a nasledné reaktibilitu a stabilitu probandek.
K objektivnimu zhodnoceni vysledkl byla zvolena metoda posturografie. Podklady pro
splnéni vedlejsich cili vyzkumu byly ziskdny pomoci dotazniku.



