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1. Pfehlednost a élenéni prace
Prace je ¢lendna na Uvod, &ist teoretickou a &ast praktickou, vramci které se vénuje
metodologii, terapii véetn& konkrétnich pfikladld a zpracovani dat. Dalsi kapitolou jsou
vysledky a zhodnoceni ziskanych dat, diskuse a zavér. Prdce obsahuje seznam literatury a
ptilohy. Prace je &lenéna logicky a jednotlivd naplii kapitol odpovida nazvu.

2. Formalni naleZitosti prace
Prace ma 36 stran textu, 50 prament literatury ¢eské i zahraniéni v€etné internetovych
aktuélnich zdroji a aktudlnich pfednadek. Déle je uveden seznam pouZitych zkratek, seznam
pozité hudby (48 zdrojl) a seznam pfiloh. Na zévér je pfiloZeno 7 pfiloh.
Stylisticky je prace dobfe zpracovéna, je piehledné Clenéna, spravné pracuje s citacemi.
Uroveri ¢eského jazyka je dobré.

3. Cil prace
Studentka se snaZi vpraci zamé&fit na vliv muzikoterapie na stabilitu a reaktibilitu u
vertebrogennich pacientl. Domnivé se, Ze vliv muzikoterapie na télo nespolivd pouze
v pfimém ovliviiovéni pohybového aparitu cvienim nebo manudinim kontaktem, ale
piisobenim i na psychiku jedince a zpétné na jeho posturu a pohybové stereotypy. Cile prace
a hypotézy velmi jasné definuje v Gvodu k praktické &asti. Zmého hlediska by bylo vhodné
struéné cile prace definovat jiZ v ivodu bakaldrské prace.

4. Piehled problematiky
Autorka se v teoretické &asti vénuje jednotlivym oblastem dotykajicich se tématu prace. Tedy
muzikoterapii, posturdlni motorice, posturografii, vertebrogennimu algickému syndromu a
psychosomatice. Podava struény, ale jasny a literaturou podloZeny prehled problematiky
jednotlivych oblasti. Zejména &ast vénujici se postuie, stabilité a reaktibilité je velmi dobfe a
s porozuménim zpracovana

5. Metodologie
Metodologie je pfesné popsana. V pfipadé pouZiti subjektivniho hodnoceni pacientem byl
pouzit Dallas dotaznik bolesti (Lawlis, McCoy, Selby, 1989), ktery zohledfiuje jednotlivé oblasti
véedniho Zivota, které mohou byt ovlivnény bolesti zad. Z mého pohledu jde o dobrou volbu,
atkoliv test neni pro CR validizovén. Pivodni anglickou verzi autorka preloZila do &estiny.
Dotaznik byl pouze souéésti celkového hodnoceni. Limitujicim pro interpretaci vysledku je
maly soubor pacientd (9) a velmi heterogenni skupina. Autorka uvédi praktické obtiZe, ktereé ji
neumoinily pracovat s vétsi skupinou. Na druhou stranu z hlediska funk¢nosti
muzikoterapeutické skupiny by vétsi pocet Géastnikli najednou nebyl pfinosem.

6. Prinos pro praxi
PFinos pro praxi, i kdy? validita ziskanych vysledk( muaze byt zpochybnéna (viz. bod 8),
hodnotim kladné. VyuZiti ve fyzioterapii metod, které pracuji s vnimanim téla a psychickym
nastavenim pacienta je z mého pohledu velmi Zadouci. Zarover ale verifikace a objektivizace
vlivu terapeutickych metod pracujicich s touto oblasti je velmi tézka.



7. Naroénost prace na teoretické a praktické znalosti
Autorka projevila znalost literatury, prace byla naro¢na na sezndmeni se s novym oborem
(muzikoterapie), pFistrojovym vySetfenim (posturograf). Autorka musela oslaovit velkou
skupinu potencionalnich u€astnik’ skupiny, pfipravit si a vést 10 skupinovych terapii pod
supervizi. Prace byla ndro¢nd i na zpracovani vysledkd hodnoceni.

8. Vysledky a jejich analyza
Vysledky jsou prezentovany jasné, jejich validitu viak sniZuje nejen statisticky maly soubor,
ale i to, ze béhem terapii nebyly pouZity Cisté muzikoterapeutické postupy. Vysledek mohl
byt ovlivnén zafazenim cviéeni 5 Tibetanu a fyzioterapeutickych postupl k Gpravé
pohybovych stereotypt pacientek, zlep3eni posturalnich navykd, aktivace hlubokého
stabiliza¢niho systému, integrace prvki z konceptu Skoly zad atp.

9, Zavéry a doporuceni
Zavér prace se znovu zabyva vypovédni hodnotou provedenych hodnoceni, coZ ui je
rozvedeno v diskusi. Nékteré &asti zavéru by bylo jisté vhodnéjsi presunout tam (napf.
diskuse lepSich vysledkt po terapii testd, kdy se méni proprioceptivni vstupy a je vylouena
vizudlni kontrola). Autorka je viak v zavéru schopna sebereflexe a poskytuje i vysvétleni
neuspéchu pfi hodnoceni.

10. Aktualnost prace
Soucasna fyzioterapie je dynamicky obor a stéle vice si uvédomuje vyznam vlivd
psychosomatickych. Z tohoto hlediska je pokus o integraci muzikoterapeutickych prvki velmi
aktualni.

Pripominky a otazky k obhajobé:

Pokud byste chtéla v budoucnosti pokracovat ve zkoumani vlivu prvka z jinych technik nez
fyzioterapeutickych na posturu, jakym chybam pfi pfipravé vyzkumu byste se na zakladé zkuSenosti
z praktické ¢asti snazila vyhnout?
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