ABSTRAKT

VYCHODISKA: Kvalita Zivota je definovana podle WHO jako individualni vnimani vlastniho
postaveni v Zivoté, bere ohled na kulturni aspekty a systémem hodnot, ve které ¢lovék Zije a
ve vztahu k jeho cildm, standarddm a zajmum. Jde o individualni vnimani kazdého jedince a
jen on muze zhodnotit jeho miru kvality Zivota. CILE: Cilem diplomové prace bylo porovnani
kvality Zivota u drogové zavislych klientl pfed nastupem a po Ustavni lé¢bé. SOUBOR A
METODY: WHOQOL-BREF dotaznik byl vytvofen je sbéru dat. Vyzkumny soubor tvofili
v8ichni Klienti (muZi i Zeny) v Ustavni 1é¢bé& na oddéleni 1é¢by zavislosti Kliniky adiktologie,
klienti vyplnili dotaznik pfed nastupem do Ustavni léCby nebo bé&hem prvniho tydne
hospitalizace a poté pfi propusténi z Gstavni lécby. VYSLEDKY: Nikdo z respondentd nebyl
se svoji kvalitou Zivota pfed Ié€bou velmi spokojen. Po [é€bé hodnotily spiSe pozitivné kvalitu
svého Zivota Zeny. Ty hodnotily svou kvalitu Zivota jako dobrou (44 %). Jako velmi dobrou
aroven kvality svého Zivota ohodnotilo 13 % Zen. U muzl( se hodnoceni kvality Zivota po
leécbé pfilis nezménilo. Co se tyCe jednotlivych domén dotazniku WHOQOL-BREF,
k nejmensi zméné doSlo v oblasti osobnich vztahl a sexualniho Zivota. Pfed lécbou
pfevazovala nespokojenost respondentd s osobnimi vztahy (48 %). Nespokojenost v této
oblasti uvedli jak muZi (50 %), tak i Zeny (47 %). Stejné tak pfevaZovala i nespokojenost
respondentl se sexualnim Zivotem pfed |éEbou (35 %). Nékteré Zeny ale uvedly naprostou
spokojenost (19 %) se sexuélnim Zivotem pfed Iécbou i po Ié¢b&. ZAVER: Prazkum ukéazal,
Ze kvalita Zivota je po ustavni |é¢bé mirné zlepSena. K nejmensim zménam doslo v oblasti

osobnich vztahu, sexualniho Zivota a v oblasti financi.
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