Resumé

Tato prace je vénovana metodam zvladani stresovych a traumatickych situaci. Cilem
prace je upozornit na diilezitost psychohygieny v zZivoté ¢loveka jako piipravy na piichod
naro¢nych Zivotnich situaci. Prvni ¢ast prace vysvétluje pojmy stres a trauma a predstavuje
rizné metody a druhy psychoterapie. Druha ¢ast je pak vénovana konkrétnéjSim tématim,
jako jsou terapeutické moznosti prace s télem, kde se prace soustieduje prevazné na
bioenergetiku a jogu. Dale je vysvétlen pojem psychohygiena a jsou vyjmenovany a
popsany jeji dulezité aspekty, vyuzitelné v kazdodennim zivoté ¢loveéka. Nakonec prace
upozoriiuje na existenci syndromu vyhoteni, velice ¢astého problému lidi s pomahajici
profesi. V ramci prace byl také proveden prizkum metodou dotazniku s nazvem ,,VIiv jogy
na stresovou toleranci®, ve kterém se potvrdila mySlenka mnoha knih o joze ¢i dusevnim
zdravi, Ze j6ga ma pozitivni vliv na duSevni zdravi clovéka. Soucasti je také upozornéni na
dilezitost péce o duSevni zdravi u rodict déti s postizenim, na které Castokrat byvaji ze
strany odbornikii kladeny veliké naroky smétfované k vyvoji postizeného ditéte a méné jiz
k podnécovani prace na sobé.
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