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Psychoterapeutické pristupy pfi zvladani stresovych a traumatickych situaci

Indikatory kvality BAKALARSKE prace Koef. 1 | koef.2 | koef.3 | Koef. 4
Oznacte x, zda a v jaké mife predloZena prace obsahuje Obsahuje | Spise |Spisene-| Ne-
nésledujl’ci znaky A-F: obsahuje | obsahuje | obsahuje
A Kli€ové znaky: uvodni ¢ast
A1 |Zfetelné vymezeni vztahu tématu k oboru specialni
pedagogika resp. pfibuznych obord. X
A2 |Jasna a zfetelna formulace tématu a cile/cilt prace. Co ma
byt ovéreno, zjisténo, ¢eho ma byt dosazeno, co chce autor X
Zjistit.
B Analyza dosavadniho feSeni problému
B1 |Konkrétni pfiklady teoretickych i praktickych pfistupt nasich a
zahrani¢nich autor(l. Prace obsahuje pfehled nazor
vztahujicich se k danému tématu na zakladé odborné X
literatury. Pfiméreny rozsah pouzitych zdroji véetné internetu.
B2 |Je zfetelné, kde jde o autorsky text a kde o analyzu odb.
literatury (nejedna se o souhrn mechanickych vypisku X
z literatury).
C Vyzkumna ¢ast, pokud je obsazena
C1 |Vyzkumna Cast se vztahuje k tématu a cili prace. X
C2 |Stanoveni vyzkumného problému. Spravna formulace
hypotéz (pokud typ vyzkumného problému umozriuje X
hypotézy formulovat).
C3 |Pouzité vyzkumné metody a nastroje jsou uvedené a
zdUvodnéné, zplsob a obsah interpretace dat ¢i udajl X

umoznuje zpracovani zavérd.
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D Analyticka ¢ast
D1 |Je provedena kvalitni analyza ziskanych faktd a tdaju. X

D2 |Zjisténé vysledky jsou interpretovany (napf. nejde jen
komentované vyjadreni Ciselnych udaja).

D3 |Zpusob a obsah interpretace umoznuje zpracovani zavéru,
doporuceni, vystupl prace.

E Zavéry a zhodnoceni pfinosu prace pro obor

E1 |Zavérecna Cast hodnoti, zda bylo dosazeno stanoveného cile
prace. (Zavér prace neni redukovan jen na vysledky a X
interpretaci vyzkumu, na potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz.)

E2 [Vystup prace je obecné vyuzitelny pro oblast specialni
pedagogiky resp. pfibuznych obora. X

E3 |Pfinos pro obor je formulovan. X

F Prezentace - formalni uroven prace

F1 |Odpovidajici jazykova uroven, dodrzeni formalnich nalezitosti
a struktury (titulni list, Cestné prohl. resumé, klicova slova,
obsah aj), graficka a typograficka uroveri prace. X

F2 |Resumé obsahuje struény souhrn feSenych a zjisténych
skute€nosti (nikoliv zkraceny obsah).

F3 |Bibliografie uvedena dle platné normy. X

CELKOVE HODNOCENI: navrhovany klasifikaéni stupen: Klepnéte sem, vyberte znamkt

Komentar hodnotitele :
Celkovy dojem, silné stranky, slabé stranky, originalita myslenek apod. Vedouci prace muze
vyjadfit, zda autor pracoval samostatné, praci si naleZité organizoval, byl kreativni apod.

Jako silnou stranku prace vnimam osobni vyzralost autorky, ktera dava dllezitost tématim, na ktera
si jini pfichazeji az v prabéhu zivota. Znalost svych motivaci pro pomahaijici profesi a péci o vlastni
psychohygienu a zdravi povazuiji osobné za velmi dllezita témata. Je pro mé dobrou zpravou, Ze jsou
dnes komunikovéana a zpracovavana mladymi lidmi na pedagogickych fakultach. Prace je hezky
strukturovana a pfehledna. Vychazi z kvalitni literatury a i z Zivotni praxe autorky. Analyza a
vyhodnoceni prakumu se mi zda vzhledem k rozsahu prace pomérné stru¢né. Nicméné, cil prace i
jeji uzitek je z mého pohledu naplnén.

Otazky k obhajobé BAKALARSKE prace:
1. Pohovorte vice o obrannych mechanismech a stepeni traumatizovane osobnosti dle F

Rupperta (traumatizované ja, ja preziti, zdravé ja). 2. Priblizte
nam vice vysledky prizkumu. Co Vas pfi zpracovavani dotazniku nejvice prekvapilo? Jak
vnimate vliv sou¢asné doby na psychiku lidi? 3.

Jak byste feSila situaci, kdyby Va3e kolegyné v praci (napf. pedagog) vykazovala zjevné
znamky syndromu vyhoreni. Vymyslete kratkou kazuistiku a popiste 5 znaku, které by mohla
vvkazovat. Co bv ji praktickv mohlo pomoci?

Dne: Podpis:
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