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Psychoterapeutické pristupy pfi zvladani stresovych a traumatickych situaci

Indikatory kvality BAKALARSKE prace Koef. 1 | koef. 2 | koef.3 | Koef. 4
Oznacte x, zda a v jaké mife pfedlozena prace obsahuje Obsahuje | Spise |Spisene-| Ne-
nésledujicfznaky A-F: obsahuje | obsahuje | obsahuje
A Klicové znaky: Uvodni ¢ast
A1 |Zfetelné vymezeni vztahu tématu k oboru specialni
pedagogika resp. pfibuznych oboru. X
A2 |Jasna a zfetelna formulace tématu a cile/cilt prace. Co ma
byt ovéfeno, zjisténo, Eeho ma byt dosazeno, co chce autor X
B Analyza dosavadniho feSeni problému
B1 |Konkrétni pfiklady teoretickych i praktickych pFistup( nasich a
zahrani¢nich autor(. Prace obsahuje pfehled nazort
vztahujicich se k danému tématu na zakladé odborné X
literatury. Pfiméfeny rozsah pouzitych zdroji véetné
infernetu
B2 |Je zfetelné, kde jde o autorsky text a kde o analyzu odb.
literatury (nejedna se o souhrn mechanickych vypisku X
z literatury).
C Vyzkumna ¢€ast, pokud je obsazena
C1 |Vyzkumna Cast se vztahuje k tématu a cili prace.
C2 |Stanoveni vyzkumného problému. Spravna formulace
hypotéz (pokud typ vyzkumného problému umoznuje
hypotézy formulovat).
C3 |Pouzité vyzkumné metody a nastroje jsou uvedené a

zdUvodnéné, zpUsob a obsah interpretace dat ¢i udaju
umoznuje zpracovani zaveéru.
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D Analyticka ¢ast

D1 |Je provedena kvalitni analyza ziskanych fakt(i a udaj. X
D2 |Zjisténé vysledky jsou interpretovany (napf. nejde jen
komentované vyjadfeni Ciselnych udaju). X
D3 |Zpusob a obsah interpretace umoznuje zpracovani zavérd,
doporuéeni, vystup( prace. X

E Zavéry a zhodnoceni pfinosu prace pro obor

E1 |Zavérecna Cast hodnoti, zda bylo dosazeno stanoveného cile
prace. (Zavér prace neni redukovan jen na vysledky a X
interpretaci vyzkumu, na potvrzeni &i vyvraceni hypotéz.)

E2 |Vystup prace je obecné vyuzitelny pro oblast specialni

pedagogiky resp. pfibuznych obor(. X

E3 |PFinos pro obor je formulovan. x

F Prezentace - formalni iroven prace

F1 |Odpovidajici jazykova uroven, dodrzeni formalnich nalezitosti
a struktury (titulni list, €estné prohl. resumé, kli¢ova slova, X
obsah aj), graficka a typograficka uroven prace.

F2 |Resumé obsahuje struény souhrn feSenych a zjiténych .
skuteCnosti (nikoliv zkraceny obsah).

F3 |[Bibliografie uvedena dle platné normy. x

CELKOVE HODNOCENI: navrhovany klasifikaéni stupeii: |VYBORNE

Komentar hodnotitele :
Celkovy dojem, silné stranky, slabé stranky, originalita myslenek apod. Vedouci prace muze
vyjadfit, zda autor pracoval samostatné, praci si nalezité organizoval, byl kreativni apod.

Studentka se zabyva dullezitym tématem zvladani stresovych a traumatickych situaci v bézném zivoté
i v naro¢nych zivotnich situacich. Zameéfuje se na pojeti stresu, druhy stresu, jednotlivé faze a
predevsim na jeho dusledky v oblasti psychosomatické. Vychazi z vyznamnych autord Atkinsona,
Schreibera, Vagnerové a dalSich. Na zakladé prostudované literatury vyznamného psychologa a
terapeuta Franze Rupperta uvadi souvislost se vznikem disociativni poruchy, coZ jsou pfinosné
poznatky z oblasti psychoterapie. Pfinosem prace jsou uvedené konkrétni relaxacni techniky a
terapeutické postupy, které jsou vyznamné v ramci psychohygieny. Studentka se nékterymi pfistupy
zabyva nejen v teoretické roving, ale i v praxi. Vyznamny je spiritualni rozmér uvedeny na s. 45 — 46.
Bakalarska prace je doplnéna stru¢nym prizkumem. Praci povazuji za pfinosnou.

Otazky k obhajobé BAKALARSKE prace:

Kterou knihu z uvedenych publikaci byste nejvice doporucila k nastudovani nasim studentdm a lidem
v pomahajicich profesich?
Uvedte pfinos publikaci Franze Rupperta ,Trauma a rodinné konstelace®, ,Symbiéza a autonomie®.

Dne: Podpis:
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Oponent nebo Vedouci prace - klepnéte sem__

Autor prace:

Nazev prace:

Indikatory kvality MAGISTERSKE prace Koef. 1 koef.2 |koef.3  |Koef. 4
Oznacte x, zda a v jaké mife predlozena prace obsahuje Obsahuje | Spise |SpiSene-| Ne-
obsahuje | obsahuje | obsahuje

nasledujici znaky A-F:

A Kliéové znaky: uvodni ¢ast

A1 |Zfetelné vymezeni vztahu tématu k oboru specialni
pedagogika resp. pfibuznych oboru.

A2 |Jasna a zfetelna formulace tématu a cile/cilt prace. Co ma
byt ovéfeno, zjisténo, Eeho ma byt dosazeno, co chce autor

B Analyza dosavadniho feSeni problému

B1 |Konkrétni pFiklady teoretickych i praktickych pfistupu nasich a
zahrani¢nich autor(. Prace obsahuje pfehled nazor(
vztahujicich se k danému tématu na zakladé odborné
literatury. PfiméFfeny rozsah pouzitych zdrojli véetné
internetu

B2 |Je zietelné, kde jde o autorsky text a kde o analyzu odb.
literatury (nejedna se o souhrn mechanickych vypisku
z literatury).

C Vyzkumna ¢ast, pokud je obsazena

C1 |Vyzkumna &ast se vztahuje k tématu a cili prace.

C2 |Stanoveni vyzkumného problému. Spravna formulace
hypotéz (pokud typ vyzkumného problému umoziuje
hypotézy formulovat).

C3 |Pouzité vyzkumné metody a nastroje jsou uvedené a

zd(ivodnéné, zplsob a obsah interpretace dat ¢i udajl
umoznuje zpracovani zaveéru.
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D Analyticka ¢ast
D1 |Je provedena kvalitni analyza ziskanych fakt(i a udaj.

D2 |Zjisténé vysledky jsou interpretovany (napf. nejde jen
komentované vyjadfeni Ciselnych udajl).

D3 |Zpusob a obsah interpretace umoznuje zpracovani zavérd,
doporuceni, vystupl prace.

E Zavéry a zhodnoceni pfinosu prace pro obor

E1 |Zavéreéna &ast hodnoti, zda bylo dosaZeno stanoveného cile
prace. (Zavér prace neni redukovan jen na vysledky a
interpretaci vyzkumu, na potvrzeni i vyvraceni hypotéz.)

E2 |Vystup prace je obecné vyuZitelny pro oblast specialni
pedagogiky resp. pfibuznych oboru.

E3 |PFinos pro obor je formulovan.

F Prezentace - formalni uroven prace

F1 |Odpovidajici jazykova uroven, dodrzeni formalnich nalezitosti
a struktury (titulni list, Cestné prohl. resumé, kli¢ova slova,
obsah aj), graficka a typograficka uroven prace.

F2 |Resumé obsahuje struény souhrn feSenych a zjiténych
skutecnosti (nikoliv zkraceny obsah).

F3 |Bibliografie uvedena dle platné normy.

CELKOVE HODNOCEN:I: navrhovany klasifikaéni stupeii: |Klepnéte sem, vyberte zn4

Komentar hodnotitele :
Celkovy dojem, silné stranky, slabé stranky, originalita myslenek apod. Vedouci prace muze
vyjadfit, zda autor pracoval samostatné, praci si nalezité organizoval, byl kreativni apod.

Otazky k obhajobé MAGISTERSKE prace:

Dne: Podpis:
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