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Posudek
Volba tématu

Kvalita Zivota je téma v soucasné spolecnosti velmi ¢asto probirané. Mnohdy jsou
srovnavany rzné typy lécby a sleduje se dopad na vyslednou kvalitu Zivota pacienta. Proto
diplomova prace zamérend na kvalitu Zivota po systémové trombolyze je vhodnou reakci na
tento trend a doplnuje tak uréitou mezeru ve vyzkumech.

Vybérem tématu diplomové prace s. Bc. Matusovd prokazuje, Ze svou prdaci na
jednotce neurologické intenzivni péce vnima v celém rozsahu. Téma hodnoceni kvality Zivota
je narocné. Toto tvrzeni podepird i znacna nejednoznacnost vyznamu tohoto terminu.
Narocnost tématu se odrazi i na rozsahu prace, ktera je nadpriimérna (110 stran textu bez
seznam a priloh).

Téma diplomové prace je originalni, byt sledovani kvality Zivota je téma
frekventované. AvSak prace zamérend na kvalitu Zivota pravé po systémové trombolyze
v tomto rozsahu zatim vypracovana nebyla.

Ze zpracovani teoretické Casti prace je ziejmé, Ze se diplomantka vyborné orientuje
v tématice cévnich mozkovych pfihod a v tématu kvality Zivota prokazuje taktéz velmi dobré
vysledky. V praktické ¢asti, ktera je vlivem standardizovaného dotazniku znacné sloZita,
vyborné udrzuje jednotnou linii.

Teoreticka a vyzkumna cast

Diplomova prace je rozdélena dvé ¢asti — teoretickou a vyzkumnou ¢ast.

Teoretickd ¢ast diplomové prace zahrnuje dvé kapitoly. Tyto kapitoly se dikladné
zabyvaji jak cévni mozkovou prihodou tak i kvalitou Zivota pacienta. Teoreticka c¢ast prace je
v souladu s poslednimi védeckymi poznatky zejména z oboru neurologie. Toto tvrzeni



dokazuje 13 zdroju ne starsich 3 let a také fakt, Ze jedinymi zdroji pred rokem 2000, jsou
zdroje tykajici se stati o dotazniku SF-36 (ktery byl vytvoren pred rokem 2000).

V prvni kapitole teoretické ¢&asti se diplomantka zabyva cévnimi mozkovymi
pfihodami. Jsou zde stati zabyvajici se délenim mozkovych prihod, etiologii, klinickymi
pfiznaky, diagnostikou a |écbou a pFipadnymi komplikacemi mozkovych pfihod. V kapitole
1.5 Lécba akutni faze iCMP je vhodné rozpracovdna lécba systémovou trombolyzou.
V dalSich kapitolach se autorka zabyva neoddiskutovatelnou soucasti lé¢by pacientll — a to
rehabilitaci a logopedii. V nasledujici kapitole se stru¢né dotykd oSetfovatelské péce jak v
akutni faze |écby, tak i ndslednou péci na standardnich oddélenich. VSechny kapitoly jsou
zpracovany ucelené, logicky na sebe navazuji a prokazuji velmi dobrou préci diplomantky se
zdroji informaci.

Druhd kapitola teoretické ¢asti se zabyva kvalitou Zivota. Z celého textu je znat
ohromnad Sife problému a jeho nesnadna uchopitelnost. Diplomantka zde charakterizuje
termin ,kvalita Zivota” a faktory, které ji ovliviuji. Dale se zaméfuje na moznosti méreni
kvality Zivota, kde se rovhym dilem vénuje vSem typim méreni kvality Zivota a jmenuje jejich
vyhody i nedostatky. Nasleduje mimoradna kapitola, ve které popisuje kvalitu Zivota
pacienta po cévni mozkové prihodé. Zpracovdva zde aspekty nejen teoretické — tedy
teoretické reSeni vady, nasledného postizeni a vysledného handicapu, ale zejména dopady,
které ma cévni mozkova pfihoda na pacienta. V posledni kapitole teoretické ¢asti se zabyva
moznosti hodnoceni kvality Zivota pacientl s cévni mozkovou prihodou. V textu opét
vyborné pracuje se zdroji, které obohacuje o své vlastni zkusenosti.

Vyzkumna ¢ast prace je zahajena stru¢nym Gvodem, na ktery navazuje pregnantné
stanoveny cil prace. Cilem prdce je zhodnotit kvalitu Zivota pacientld po systémové
trombolyze. Tohoto cile podle mého soudu diplomantka dosahla. Pro dosaZeni cile prace
byly stanoveny 3 hypotézy. V hypotézach se odrdzi teoretické znalosti Bc. Matusové a
zejména jeji odborné zkusenosti.

Metoda i metodika vyzkumu vychazeji z pracovniho zatazeni diplomantky a lze ji
doporucit jako pilotni prizkum v kvalité Zivota pacienta po |écbé systémovou trombolyzou.
Vyzkumny vzorek je rozsdhly — v kazdé skupiné respondentl je zarazeno 18 pacientd (roc¢ni
obrat pacient( |éCenych IVT je 25-40).

Metoda vyzkumu je zdkladné dvoji — tedy retrospektivni analyza dat a dotaznikové
Setfeni prostfednictvim standardizovaného dotazniku SF-36. Pozitivné hodnotim
retrospektivni analyzu dat, kdy diplomantka musela porovnat velké mnozstvi dat, coz je
prace naro¢na nejen na cas. Zanalyzy dat vzeSel vyzkumny vzorek i podklad k
potvrzeni jedné z hypotéz. V retrospektivni analyze dat se zaméfila na srovnavani vstupnich a
vystupnich NiHSS, mRS, doby hospitalizace a ceny hospitalizace, které dohromady poskytuji
podklad pro , objektivni“ zhodnoceni kvality Zivota. Dotaznikové Setreni se dotykd podkladu k
,subjektivni“ sloZzce, kdy pacienti hodnoti svou Zivotni situaci. Dotaznik SF-36 je lety
provéreny dotaznik, ktery je zaméreny na hodnoceni kvality Zivota zménéné nemoci.
Nereflektuje sice specifické pozadavky pacientd po cévni mozkové prihodé, nicméné je
vhodnéjsi nez nestandardizovany dotaznik. Pozitivné hodnotim odhodlani pracovat s timto
dotaznikem. Diplomantka prokdzala ohromnou samostatnost a Usili pfi praci dotaznikem SF-
36, ktery je velmi komplikovany nejen v samotné struktuie, ale zejména v vyhodnocovani
jednotlivych dimenzi (coz dobre ilustruje kapitola 3.6).

V nejrozsahlejsi kapitole celé diplomové prace (38 stran), kde jsou hodnoceny
vysledky vyzkumu, postupuje systematicky a prezentuje své vysledky jak ve formé textu,
tabulek a obcasnych grafa. Kladné hodnotim, Ze grafické znazornéni vysledk( je pouze u



stéZejnich proménnych, a prace tak neni zahlcena prebytecnymi grafy. Text tak pusobi
prehledné.

V diskuzi diplomantka hodnoti vysledky vyzkumu a retrospektivni analyzy a snazi se
dokazat ¢i zamitnou své hypotézy. U hypotézy €. 2 schazi Udaje o cené ndsledné péce o
pacienta po cévni mozkové prihodé (predpokldadam, Ze pravé v tomto Udaji se bude znacné
rozchazet cena za péci a prokdie se tak jednoznacna kvalita intravendzni trombolyzy.)
Vyborné hodnotim zejména diskuzi k hypotéze ¢.3, jejiz vysledek mlze provokovat dalsi
vyzkum.

V zavéru prace diplomantka shrnuje své poznatky. V doporuceni pro praxi navrhuje
vzdélavat verejnost o pfiznacich mozkovych prihod, protoze pouze véasny prichod pacienta
pripousti kvalitni kauzalni |écbu.

Diky tomu, Ze je prace ve svém rozsahu a také v metodé vyzkumu ojedinél3, je jeji
vyznam taktéZ pfinosny. Seznamuje odbornou vefejnost s vysledkem prace zdravotnik(i —
tedy s kvalitou Zivota jejich pacientu.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida obvyklym normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani
diplomovych praci. Velmi kladné hodnotim uUroven stylistiky a jazykového zpracovani,
protoZe diplomantka psala celou praci v pro ni cizim jazyku. Z nékterych slovnich obratu je
zfejmé, Ze ceStina neni jeji matefStina, nicméné uroven je i tak velmi dobrd. Po strance
formalniho zpracovani nemam vyhrad. Kladné hodnotim zp(sob zpracovani zejména kapitoly
4 ,Vysledky“. Prace je jednotné prehledné zpracovand a upravena.

Struktura préce je logicka a presnd — postupné rozviji jednotlivd témata, kterd jsou
navzajem provazana a tim se preléva téma prdce az k zdvéru. Toto dobie dokumentuje
kapitola 2.5. Kvalita Zivota pacienta po iCMP.

Abstrakt i klicova slova odpovidaji obsahu prace. V praci jsou citovany vSechny zdroje.
Citace jsou spravné podle normy CSN 1SO 960:2011.

Prace obsahuje odkazy na 68 zdroju z nichZ jsou pouze 3 v cizim jazyce. Prameny
informaci uvedenych v praci jsou jak z tiSténych knih a ¢asopist, tak i z datovych zdroju.

Prilohy

V pfilohach jsou mimo jiné uvedeny vSechny dotazniky, o kterych byla v praci zminka.
Kladné hodnotim ucelené zatazeni nejen hlavnich $kal NiHSS a mRS ale i okrajovych skal typu
APACHE Il. Dalsi ¢asti pfiloh je jak originalni tak i modifikovany (doplnény demograficka data)
dotaznik SF-36, ktery vypliovali osloveni pacienti. Jsou zde prehledné tabulky
z retrospektivni analyzy dat.

Spoluprace autora diplomové prace s vedoucim prace.

Spoluprace autorky prace s vedouci prace byla po vétSinu doby prikladna. Jisté je, ze
autorka prace ze zacdtku nechdpala rozsah nacrtnuté prace, kterd se ukryvala pod
jednoduchym ndzvem. Posléze vSak pracovala s veSkerym nasazenim a konstruktivné resila
vSechny problémy, které se pfi psani diplomové prace objevovaly. BEhem spoluprace na
tématu velmi rozvinula své osobni pfedpoklady pro psani rozsahlych praci.



Celkové hodnoceni prace

Diplomova prace Bc. Veroniky Matusové je ojedinélou praci na poli, které se dotyka
svéta intenzivni péce. Kvalita Zivota je vintenzivni péci sice leckdy feSenym tématem,
nicméné toto téma je soustavné odsouvano na vedlejsi kolej, zejména pro nutnost udrzet
nemocného pfi Zivoté. Prace je velmi rozsahld a pfesahuje doporucenou velikost prace.
Zpracovavané téma je taktéz velmi obsahlé a tak tento rozsah je vynuceny. Kladné hodnotim
odvahu zpracovdvat toto téma, které je pro sestru intenzivni péce velmi nezvyklé. Stejné
kladné hodnotim dudkladnost teoretické casti prace, ve které se svédomé vénuje jak
znamému (iCMP) tak i nezndmému tématu (kvalita). V praktické ¢asti pozitivné hodnotim
praci s komplikovanym standardizovanym dotaznikem SF-36.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na diplomovou praci

Doporuceni k obhajobé

Praci klasifikovat stupném vyborné

1. Jakym zplsobem reagovali respondenti na vyzkum tykajici se kvality Zivota?
2. Hypotéza €. 3 byla zamitnuta. Jak tento vysledek vysvétlujete?
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