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Predkladana prace navazuje na viceleté usili vytvafet poznatkovy zaklad
pro odbornou c¢innost dopravnich psychologti a dalSich dopravnich specialist.
Vychazi také z ptedchozich vyzkumnych projekti a na jejich zjisténi v teoretické
Casti obsahov¢ navazuje. Nasim cilem je na zakladé naSich i zahrani¢nich poznatkt
prispét k vytvofeni vychodisek pro odborn¢ zalozeny systém intervenci u
problémovych fidi¢l. Je proto dulezité zabyvat se Sir§Sim okruhem problému, které
k feSeni zvoleného ukolu mohou piispét a v nich pfinést a vymezit teoreticka i
metodicka vychodiska a koncepty.

Teoreticka vychodiska a koncepty

Mezi teoretickymi pfistupy k nehodovosti zdlraziiujeme teorie zalozené
na vnimani a ptijeti rizika, jez maji Gstfedni vyznam pro analyzu pfi¢in nehod a které
by bylo mozné vyuzit k uziteénym preventivnim opatienim.

VEtsi pozornost vénujeme 1 novym teoretickym pfistupim k lidskym chybam.
Soucasny vyzkum chyb a s nim souvisejici snaha o prevenci zdiraziuji systémovy
pfistup snazici se podchytit i latentni pficiny selhdni. Systémovy pfistup k lidskym
chybam vyjadfuje Reasoniiv model (2003). Chyba nebo nehoda je dusledkem
interakce ruznych prvki na riznych urovnich systémt, tedy i dopravniho. V jeho
modelu Ize identifikovat rizné roviny chovani fidi¢u: technickou, individualni a
socialni (chovani Ucastnikd dopravy) a rozhodovani (miiZze vést k chybam a
pfestupkiim). Sjeho pojetim srovnavame pojeti Rasmussena, ktery pfispél
k vytvofeni taxonomie chyb rozlisenim arovni vykonu.

Pfinosné je i pojeti modelu Vershuura a Hurtse (2008), kteti dodali k Reasonovu
modelu nové konstrukty. Jimi stvofeny model nazvali model fidi¢ského chovani ve
vztahu Kk bezpecnosti. Jejich pifistup ma dvé omezeni. Soustfeduji se
na psychologické a télesné predpoklady bezpecnosti ve vztahu Kk chovani a
nezahrnuji faktory prostredi ¢i jiné externi faktory. Za druhé zdlraziuji individualni
proménné. Nezaméiuji se na interakci fidici s vozidlem, silnicnim provozem

a prostredim.



Predpokladané  psychologické  pric¢iny nehod odpovidaji  docasnym
psychologickym staviim ovlivnénym riiznymi Ciniteli. Ne vSechny aspekty stavu
mohou byt pod kontrolou jednotlivého fidice. Ale piredpoklada se, ze fidi€ si je védom
svého stavu kdyz tidi. Lze se domnivat, Ze psychologické ptedpoklady nartstaji u chyb
Z nepozornosti a u nebezpecnych chyb (pfedevsim bez uvédomeni si fidi¢em), ale ne
tak prestupky, které jsou v podstaté vice védomé a zamérné. Jsou ovlivnény
strategickym rozhodovanim. Télesné predpoklady odpovidaji viceméné stalému
télesnému a dusevnimu stavu fidie pii fizeni (napf. nemoc ¢i télesnd omezeni). Ne
vSechny aspekty tohoto stavu mohou byt pod kontrolou fidice, ale je mozné se
domnivat, ze tidi€ si je vzdy védom tohoto stavu, kdyz fidi. Tento stav mize ovlivnit
i oba druhy chyb (z nepozornosti i nebezpecnych chyb).

Postoje, osobni normy a vnimand kontrola chovani, odvozené =z teorie
planovaného chovani ovlivituji pocet prestupktl. Ty byly pouze zkoumany ve vztahu
k dvéma specifickym druhtim piestupk, tj, pfilisné rychlosti a poziti alkoholu. Tento
konstrukt m¢l vliv na Cetnost chyb, zejména pozornostnich, protoze ty mohou byt
mnohdy neuvédomované. PouZzivaji termin kauzalni (pfi¢inné) chovani, oproti terminu
latentni chyby, pouzitym Reasonem 1 kdyZ obsah je podobny.

Vyznam modelu Verschuura a Hurtse (2008) spociva vtom, Ze jej ovéfili
v zaméfeni na predikci. Prestupky lze Iépe predikovat. Méné lze predikovat nehody.
Psychologické i télesné piedpoklady umoziuji predikovat chyby z nepozornosti. Jejich
pfitomnosti narista pravdépodobnost, Ze latentni pti¢iny ovlivni jednani i nehodovost.

Problematika teorie chyb je pro nas velmi dulezita i z toho duvodu, ze je Gzce
spojena s tvorbou a uzitim dotaznikd o chybach a chovani fidi¢t, které jsme pouzili.

V metodologii analyzy chovani fidi¢t s ohledem na bezpecnost jsme vénovali
znaCnou pozornost teorii Brezillonové a Tijuse (2007), ktefi vysli z evropského
projektu Gadget. Metoda GADGET popisuje ¢innosti s rozdélenim ukold a chovani do
tii hierarchickych urovni a vyuziva modely Michona (1985) a Van der Molena a
Bottichera (1988). Rozliseni strategické, taktické, operacni bylo pozdéji doplnéné o
socidlni Uroven. Na nejvyssi urovni osobnost vyhledavajici riziko je z hlediska
dopravni bezpecnosti nezadouci.

Rovnéz jsme se snazili vytvofit vychodiska pro analyzu rizikového jednani .

Mnohokrat se prokazalo, ze rizikové jednani ve vztahu k jedinci i k populaci vede
k nehodam a zranénim. Teoretickym 1 empirickym analyzam problematiky
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rizikovosti predchazela specifikace rozdilu mezi rizikovym jednanim a rizikovou
tendenci. Rizikovym jednanim rozumi Roskova (1995) rozhodovaci jednani
V konkrétni situaci. To je podminéno mnohymi Ciniteli, naptiklad protichidnou
tendenci jednani ¢i hladinou akceptovaného rizika. Rizikovou tendenci jednotlivce se
rozumi piipravenost, pohotovost, tendence, ochota vystavovat se riziku ¢i jednat
nebezpeéné. Miksik (1991) uvadi, ze rizikovou tendenci jednotlivce urcuji specifické
soubory osobnostnich charakteristik, jejichz uroven je pro daného jednotlivce
pfiznacna, tj. neprojevuje se jako dusledek situacnich tlakt, ale jako interak¢ni trend
tam, kde situace umozni jejich projev. Zakladni strukturalni slozky této rizikové
tendence jsou podle n¢ho: troven aspirace, hladina anticipace, tendence spoléhat se
na nahodu, socialni exhibicionismus a obecna dimenze individualni tendence
K riziku, ktera je funkci miry a strukturalnich vazeb uvedenych charakteristik

Vzhledem Kk povaze dané cinnosti zasluhuje zvlastni pozornost subjektivni
tendence fidice k rizikovému jednani. Je ziejmé, Ze Cinnost fidi¢e obsahuje mozny
konflikt dvou tendenci: dosazeni cile (vykonu, uspokojeni néjaké potieby) a dosazeni
bezpecnosti.

Lidé voli vriznych typech situaci riznou miru rizikovosti akce. Zalezi
na mite a struktufe osobnostnich faktort, které podminuji stupen rizikovosti v jejich
chovani a na specifickém komplexu téch osobnostnich ryst, které dany typ situace
mobilizuje u jedince.

V kazdém typu téchto situaci lze postihnout urcitou optimalni hladinu tendence
k riziku. Pfi této riskujici tendenci jde o hledani nejvyhodnéjsiho vztahu mezi
pfedpoklady daného subjektu kfeSeni situace a jeho volbou akce k jejimu
adekvatnimu feSeni. Odklon vykazované tendence riskovat v obou smérech (k pfili§
vysoké ¢i naopak neumérné nizké mire) vede k neadaptivnimu a neadekvatnimu
chovani.

Rizikovost volby je nejen objektivni, ale i subjektivni kategorii. Stejna volba
Vtéze situaci muze znamenat u kazdého jedince jinou hladinu pfijeti rizika
(riskantnost volby) a tudiz svéd¢i o jiné tendenci K rizikovému chovani. To proto, Ze
jde o vztah mezi subjektivnimi pfedpoklady k feSeni situace a volbou akce.

Pfi analyze interakce fidi¢e a prostiedi silni¢niho provozu je tfeba hodnotit: kdo
se potencidln¢ nejcastéji dostdva do rizikovych situaci (tzn. kdo je svymi
osobnostnimi vlastnostmi nositelem pfemény moznosti vzniku rizikové situace
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ve skutecnost); kdo ,,psychicky selhava®, jestlize se v aktualizované rizikové situaci
z ruznych pficin ocitne a kdo je naopak schopen rizikové situace Iépe fesit.

Jedinci, kteti maji sklon dostavat sebe ¢i jiné ucastniky silni¢éniho provozu do
rizikovych situaci a nejsou schopni fesit tyto situace vhodnym systém adaptivniho
chovani, nemuseji predstavovat osobnostné homogenni soubor. Jejich sklony
k takovému chovani mohou mit urcité osobnostni zdroje (maly pocit odpovédnosti
vic¢i druhym, nedostatecné rozvinutd schopnost anticipace, vyhleddvani situacniho
vzruseni a sklony k dobrodruznosti, socialni exhibice, nerealnd sebejistota,
kompenzace pocitu ménécennosti atd.). Uvedend struktura osobnostnich ryst je
jednou z determinant neadekvatniho chovani v silni¢nim provozu.

K problematice riskovani se vracime zcCasti i v kapitole podévajici prehled

o teoriich zmény chovani, které je mozno vyuzit v interven¢nich programech.

Prevence nehod a rehabilita¢ni programy

Sekundarni prevence pusobi proti pretrvavani ¢i rozvoji rizikového jednani
u osob, kter¢ jiz rizikove jednaly. Nekdy je ztotoznovana s tzv. v€asnou intervenci ¢i
poradenstvim pro riizné skupiny problémovych osob. Nase prace je zaméfena na
problematiku sekundarni prevence. Na zakladé rozboru pii¢in selhani resp. nehod
jsme klasifikovali skupiny osob, které potiebuji dopravné psychologickou intervenci.
Na zaklad€¢ dostateCnych poznatkl jsou jiZ propracovany postupy pro praci S
osobami podléhajicimi navyku piti alkoholu a konzumentim drog. Na tyto skupiny
neni nd$ vyzkum orientovan. Je vSak nutno zaméfit Se i na jiné skupiny, kde je tfeba
poznatky ziskavat. Mezi témito skupinami jsou z hlediska rizik, jak jiz bylo nasim
rozborem statistik dopravnich nehod potvrzeno, v popiedi fidi¢i starSiho véku a fidi¢i
agresivni. Na tyto dv¢ skupiny jsme se z hlediska analyzy, diagnostiky a nasledné
pomoci zamé¢fili.

Rehabilitacni programy pro problémové fidi€e maji za cil zménit jejich
chovani scilem prevence dalSiho selhdni. Jsou zaméfeny na sniZzeni poctu
dopravnich nehod, zranéni, smrtelnych urazl a prestupkt. Rehabilitacni postupy jsou
urceny k ovlivnéni postojii a chovani u rizikovych skupin fidi¢d, bez ohledu na to,
zda jim byl nebo nebyl odebran fidi¢sky prukaz.

V praci blize popisujeme zahrani¢ni rehabilitacni programy, jejich stru¢nou
historii a zkuSenosti s jejich zavedenim, zejména v némecké jazykové oblasti.
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Zaveérecné kapitoly teoretické Casti obsahuji metodické otazky rozboru chovani
fidi¢h ve vztahu k pouziti dotaznikit DAS a DBQ. PiindSeji rozbor charakteristik
dvou zvolenych rizikovych skupin Fidi¢u.

Prvni skupinou jsou star$i fidi¢i. Snaha chranit seniory pfed nebezpecim
v silniéni dopravé a soucasn¢ zachovat jejich mobilitu by méla vychazet
ze zékladnich 1ékafsko - psychologickych poznatkii pro diagnostiku, hodnoceni
a poradenstvi ve vztahu k ¢initelim omezujicim mobilitu nékterych starSich osob.
K dispozici jsou postupy 1 metody pro vicestupiiové hodnoceni kompetence
pro fizeni, které 1ze uskutecnit v ramci rehabilitacnich kurzi.

Druha skupina, na kterou se zaméfujeme, jsou fidi¢i vice riskujici a agresivni.
Jednim z faktord, o kterém se jiz dlouho vi, Ze predikuje toto nebezpecné chovani, je

osobnost fidice.

Vyzkumny projekt

Empirickou ¢ast projektu jsme zaméfili na zkoumani potencialniho vlivu
nékterych osobnostnich charakteristik vzhledem k riskovani, nehodovosti a
prestupktim v dopravé.

Tato cast dizertatni prace piinasi charakteristiku cild vyzkumu, piehled
pouzitych metod a vysledky dvou vyzkumnych etap feSeni tkolu.

Cile vyzkumu v prvni etapé

Cilem naSeho vyzkumu V prvni etapé bylo prozkoumat u vétsiho souboru osob
postoje a chovani Ceskych tidi¢l za pouziti tfi dotaznikovych metod, které jsme
nejdiive prelozili: ¢eské verze dotaznikli DAS (Driver Anger Scale), DBQ (Driver
Behaviour Questionnaire) a Stru¢ného inventafe malych chyb (oznaceného jako DAS
2 nebo IMCH) a ovéfit jejich vhodnost ve vztahu k nasledkiim nepfizptisobeného ¢i
nebezpecného chovani v dopravé i K dalSim charakteristikam. Pfed administraci
téchto tfi dotazniki byl pouzit téz dotaznik k zdkladnim osobnim a fidi¢skym
udajim.

Také jsme se zaméfili na zjiSténi a porovnani diferenci mezi skupinami, které
tvotily celkovy soubor, zejména z hlediska v€ku, nehodovosti a poctu piestupki,
abychom mohli posoudit, zda je skupina studentt FD CVUT z hlediska nami
zjistovanych charakteristik, zejména ve vztahu k riziku a riskovani, vhodna k dalsi

podrobnéjsi analyze.




Dale bylo cilem zjistit reliabilitu $kal metod DBQ a DAS u naseho celého
souboru a pozdé&ji umoznit retest u skupiny studentt FD CVUT v souvislosti s dal§im

psychologickym vySetienim.

Metody

Pro zjistovani druhu chyb v jednani a jejich Castosti byly pouzity nasledujici
dotazniky. Dotaznik DBQ, ktery ma 24 polozek a dotaznik DAS, ktery zjistuje
frustraci a druh i ¢astost zlosti v riznych dopravnich situacich. Jeho ¢eska verze ma
27 polozek. Stru¢ny inventaf malych chyb se soustfedi na mensi chyby, a jejich
Castost v mimopracovnich situacich. Ma 17 polozek.

Administrace metod byla provedena u vysokoskolskych studentt fakulty dopravni
CVUT au osob v ramci diagnostiky pro Ceskou armadu. Cely soubor tvofilo 655
0sob, z toho 593 muza (tj. 90,5 %) a 62 zen (tj. 9,5 %), ve€kovy prumér = 28,65 let,
standardni odchylka = 6,24, min. vék = 18 let, max. veék = 56 let.

Srovnani skupin bylo provedeno podle:
veku - skupina 1 (18 — 24 let), skupina 2 (25 — 30 let),
skupina 3 (31 — 40 let), skupina 4 (41 a vice let);
pohlavi — muZi/Zeny;
typu skupin — studenti fakulty dopravni, mise, rekrutanti, ostatni;
poctu nehod — dosud Zadna zavinéna nehoda, 1 zavinéna nehoda,
2 a vice nehod;

poctu pokut — dosud zadna pokuta, 1 pokuta, 2 a vice pokut.



Vysledky
Srovnani nehodovosti mezi sledovanymi skupinami ukdzalo, ze ve skupin¢ studenti
FD bylo nejvyssi procento jednotlivet, kteti méli 2 a vice nehod. Oproti skupin€ mise a
rekrutanti byla procenta vyssi vice nez trojnasobné. Tento pomér se neukazal pii
srovnavani skupin podle poctu pokut, kde studenti FD m¢li vyrazné vyssi zastoupeni

ve skuping, kterd neméla Zadné pokuty.

Pocet nehod a pokut byl porovnavan i ve vztahu k véku osob. Vysledky neukazaly
vyS$$i poéty nehod a pokut u nejmladsi vékové skupiny 18 — 24 let. Vyssi pocty nehod
1 pokut u skupiny ve véku 41 a vice let jsou dany i vétSim poctem let fizeni.

Vysledky ziskané z dotaznikli DAS a DBQ ukazuji v jednotlivych Skalach, Zze u
celého souboru jsou vyrazné vyssi hodnoty u dotazniku DAS ve $kalach NJ a BJ, coz
znamena, ze vys$i agresivitu vyvolava nebezpec¢na jizda jinych fidich a branéni v jizdé
jinymi fidi¢i. Ridi¢i uvadéji, ze délaji malo chyb, které jsou nebezpecné. Potvrdilo se
1 o¢ekavani, ze prestupky a nenebezpecné chyby budou uvadét jako Castéjsi.

Z udaju popisné statistiky vysledkt v jednotlivych Skalach dotaznikt DAS a DBQ je
patrné, Ze studenti fakulty dopravni vykazuji vyssi praimérné hodnoty vSech $kal v obou
dotaznicich. Kromé¢ DBQ — N jsou ve skuping studentli vy$§i maximalni hodnoty. V této
skupiné (na rozdil od skupiny mise a rekrutanti) se nachazeji jedinci, ktefi uvadéji vice

extrémni odpovédi.

Pro zjisténi vyznamnosti rozdilti ve vysledcich dotazniki DBQ a DAS mezi vSemi
veékovymi skupinami v souboru byl pouzit Kruskaliv-Wallistv test. Pro zjisténi rozdilt
mezi jednotlivymi skupinami byl pouzit neparametricky Manntv-Whitneyiv test,

vzhledem Kk tomu, Ze rozlozeni jednotlivych skupin nevykazovala normalni rozlozeni.

Srovnani skupiny studenti se skupinami, kde bylo nejvice osob ukazalo, Ze ve vSech
skalach dotaznikd DAS a DBQ dosahuji studenti statisticky velmi vyznamné vyssich
hodnot. Z hlediska véku pak nejmladsi skupina 18 - 24 let. Tyto rozdily potvrzuji
vhodnost vybéru skupiny studenti FD jako skupiny s vyrazné&jsi rizikovosti pro dalsi
vyzkum. Ve srovnani muzi - zeny dosahuji vyssich hodnot zeny v dimenzi DAS-PN,
DAS-NJ, DAS-BJ a DBQ-N. Zenam tedy vice vadi chovani ostatnich fidict zjistované
Vv dotazniku DAS. Muzi jsou k tomuto chovani tolerantné;si.
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Reliabilita dotaznikit DAS a DBQ

Ve snaze ovéfit spolehlivost dotaznikt jsme u naseho souboru zjistovali reliabilitu
skal podle jednotlivych polozek. Na odhad wvnitini konzistence jednotlivych skal
dotazniki DAS a DBQ jsme vypocitali hodnoty Cronbachovy alfa. U DAS (N = 655)
byla Cronbachova alfa v rozmezi 0,799 - 0,889, nejvyssi pro piimé nepiatelstvi a
0,773, nejvyssi pro prestupky, nejnizsi pro nenebezpecné chyby. Aby bylo mozné zjistit
retestovou reliabilitu byly u skupiny vysokoskolskych studentti pouzity dotazniky DAS a
DBQ dvakrat s odstupem jednoho tydne. Retestova reliabilita byla 0,766 - 0,931.

Diskuse

Nami zjisténé hodnoty koeficientu alfa byly vyssi ve srovnani s udaji némeckych
autor (Hagemeister, Enderlein, 2008), kdy soubor tvofilo 25 Zen a 35 muzii od 21 do 50
let, primérny veék byl 28 let a rozptyl 8 let. Dotaznik DAS i DBQ byl jimi pouzit
dvakrat, s odstupem 2 - 3 dnti. Retestova reliabilita byla u nich 0,79 - 0,86.

Cronbachovu alfa vypocitali a uzili ke zhodnoceni vnitini konzistence DAS (francouzské
verze) téz Villieux a Delhomme (2007) u 202 fidica ve veku 18-25 let ve Francii.
Celkové skore ukazuje dobrou vnitini konzistenci (0,82), kterd odpovida
Deffenbacherov€é hodnoté reliability u krat$i formy dotazniku. Retestova reliabilita

po 10 tydnech byla u Deffenbachera 0,84 (Deffenbacher, 2000).

Krom¢ uvedeného byla provedena i polozkova analyza DAS a DBQ, zamétena
k dalsimu zkvalitnéni dotaznikti. Hodnotili jsme i reliabilitu Struéného inventare malych

chyb.

Korelacni analyza

Velmi vyznamné pozitivni korela¢ni vztahy jsou mezi vSemi Skalami obou dotaznikd.

Velmi vyznamna negativni korelace je také mezi vékem a skalami obou dotaznikd,
s vyjimkou skaly DBQ-P, kde lze ptedpokladat, ze nékteré pfiznané piestupky byly
pokutovany. Oba vyzkumy, némecky (Hagemeister, Enderlein, 2008) i nas, potvrdily
statisticky velmi vyznamny vztah mezi uvadénou castosti chyb typu pirestupki (DBQ- P)

a poctem nehod.



Cile vyzkumu ve druhé etapé

Cilem naseho vyzkumu bylo ve druhé etapé zjistit vztahy osobnostnich
charakteristik (méfenych SPARO) k vykonovym charakteristikdm (méfenym VTS
Schuhfried), zejména ve vztahu k riskovani (WRBTV) a nehodovému chovani
(métenému DBQ a DAS), a vyjadienému téz poc¢tem nehod a prestupki.

Predpokladame vztah mezi osobnostnimi a vykonovymi charakteristikami
zjisténymi  vramci skupinového 1 individudlniho diagnostického postupu
a charakteristikami dopravniho chovani.

Rovnéz ptedpokladame, Zze zjisténa tendence riskovat bude vice predikovat
nehodovost a piestupky jako zavisle proménné.

Neni nutné zjiStovat potenciadlni nositele havarijnich situaci, protoze zname
V ramci napravnych aktivit negativni disledky jejich ¢innosti (nehody, skoronehody
¢i prestupky). Je vsak tieba zjistovat piiciny selhani konkrétnich fidict. K tomu ma
slouzit i podrobnéjsi diagnostika osobnostnich ryst.

Sklony Kk nepftizpisobenému i rizikovému jednani mohou mit rdznorodé
osobnostni zdroje. Podle Miksika (1974) to jsou: maly pocit odpovédnosti vuci
druhym, nedostate¢né rozvinuta schopnost anticipace, vyhledavani situa¢niho
vzruseni a sklon k dobrodruznosti, socialni exhibice a nerealna sebejistota. My jsme
jeho nékteré predpoklady ovéfovali. I kdyz se uréité dimenze vztahuji k budoucimu
vykonu a je mozné je méfit, neni znamé, které dimenze mohou tspésné predikovat
budouci chovani fidice.

Ve vztahu k obecné hlading pfijeti rizika (OR), tendenci spoléhat na nahodu (TN)
a motorické hybnosti (MH) jsme formulovali nasledujici tii hypotézy:

Hypotéza 1. Vys$si hladina pfijiméani rizikovych aktivit (OR ve SPARO) je
vyznamnym prediktorem riskovani (HSR) v testu WRBTV.

Hypotéza 2. Existuje statisticky vyznamna korelace mezi nehodovosti a dimenzi
individualni tendence riskovat, kterou je tendence spoléhat na ndhodu (TN ve
SPARO).

Hypotéza 3. Existuje statisticky vyznamna korelace HSR WRBTV s bazalngjsi
Skalou obecné variability, kterou je motoricka hybnost (MH ve SPARO).

Druhé etapa vyzkumu byla zahdjena retestem dotazniki DAS a DBQ u stejné
skupiny studentti FD jako v prvni etap¢.
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Metody

Ve druhé etapé byl provadén vyzkum u tficeti vybranych studentii dopravni
fakulty, ktefi v dotaznicich DBQ a DAS méli vyrazné vysoké hodnoty. Pro ziskani
piehledu o extrémnich jedincich byly vytvoieny box ploty celého souboru. Kritériem
pro vybér extrémnich jedinct ze skupiny 62 studentd sledovanych i v prvni etapé
bylo stanoveni priméru +1 standardni odchylka pro jednotlivé dimenze dotazniku
DBQ a DAS. U téchto studenttt FD CVUT, ktefi projevili v dotaznicich vy$si miru
agresivity a chybovosti jednani, byla provedena administrace Miksikova dotazniku
SPARO (Psychodiagnostika, 2004). Tito studenti byli rovnéz individualné vySetieni
pomoci pristrojovych metod expertniho systému diagnostickych metod pro dopravu
VTS, vytvoteného firmou Schuhfried. Vybér testi ma teoreticky zaklad
vV Groegerovée (2000) modelu dopravniho chovani. Toto vysetfeni jsme doplnili 0 test
WRBTV (Wiena Risk — Taking Test Traffic), coz je objektivni osobnostni test
odolny vuci zkresleni, pro hodnoceni individualni tendence riskovat v dopravnich
situacich prezentovanych pii pouziti multimedialni techniky. Dimenzi je riziko, které
fidi¢ akceptuje pti feSeni 24 dopravnich situaci fidicem. Systém VTS by mohl podle
jeho autori slouzit i k realizaci rehabilita¢nich postupti u problémovych fidi¢t. Nas
vyzkum ma prispét k posouzeni, zda budou vysledky této psychologické diagnostiky
vyuzitelné pii individualni rehabilitaci problémovych fidi¢t. Pfehled ndmi pouzitych
metod z tohoto systému VTS a jejich zaméfeni je uveden v tabulce 1

Tabulka 1
Metody VTS a jejich zaméfeni

AMT (Adaptive Matrices Test) ...........ccevvevennnns obecna inteligence

COG (Cognitrone) .......oeveureuienieeaniienanneannnn. koncentrace pozornosti

RT (Reaction Test) ......c.ooviviiiiiiiiiiiiiiieennn, rychlost reakce, rychlost pohybu
DT (Determination Test) ............ceviiieenininininnns tolerance ke stresu

TAVTMB (Tachistoscopic Traffic Perception Test) informace z dopravnich situaci

WRBTV (Vienna Risk-Taking Test) ................... ptipravenost riskovat v dopraveé

WRBTYV je objektivni test uréeny k méfeni specifické tendence k rizikovému
chovani ve 24 dynamickych dopravnich situacich, zejména pii ptedjizdéni. Vychazi
z Wildeovy teorie rizikové homeostaze (1994).
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Ziskana data jsme zpracovali pomoci statistického software SPSS. Statisticka data
jsme vyhodnocovali deskriptivni analyzou dat, neparametrickou korela¢ni analyzou a
regresni analyzou (linearni regrese postupem BACKWARDS).

Pomoci regresni analyzy jsme chtéli zjistit nejvyznamnéjsi osobnostni a vykonové

prediktory variance nehodového jednani.

Vysledky
Korelacni analyza

V korelacni analyze jsme zaznamenali statisticky vyznamné korelace urcitych
osobnostnich  dimenzi (SPARO) svykonovymi charakteristikami v testech
(WRBTV) a dotaznicich (DBQ a DAS).

Hrubé skore riskovani ve WRBTV koreluje s po¢tem prestupktt v DBQ (0,377)
vyznamn¢ na hlading 0,05.

Vztah skore branéni v jizd€ (DAS-BJ) a kognitivni variability (KO) ve SPARO je
vyjadien statisticky velmi vyznamnou zépornou korelaci - 0,464.

Hodnoty v dimenzi uzavienost vs. kontaktivnost (KT) vyznamné koreluji
s hodnotami DBQ-P (0,395). Pro vztah s DAS-PN (ptimé nepiatelstvi) korelace
témef dosahuje statistické vyznamnosti (0,359). KT mutze ve vysSich hodnotach
vyjadfovat impulzivitu a rizikové exponovanou socidlni interakci. U DBQ-P
(ptestupky) byla zjisténa vyznamna korelace s dimenzi femininita — maskulinita
(FM) (0,440), coz muze vyjadfovat 1 tendenci k sebeprosazovani. DAS-PN
vyznamné koreluje s DAS-BJ (0,386) a s DAS-PP (0,382). Posledni $kala
neohleduplna jizda v DAS-NJ neukédzala vyznamné korelace s ptredchozimi tfemi
Skalami, ale statisticky vyznamné koreluje s dimenzi emocionalita (EC) (0,375),
kterd vyjadfuje vysokou intenzitu a dynamicnost prozitki i vysokou situacni
citlivost.

Cilem Setfeni bylo zjistit, zda ma skore riskovani HSR v testu WRBTV vztah
k n¢kterym faktorim ¢i dimenzim MikSikova dotazniku SPARO, zejména k tendenci
riskovat. Indexy komponent a dimenzi dotazniku SPARO jsou uvedeny v pfiloze 18
HSR k Miksikové dimenzi R — individualni tendenci riskovat. Statisticky velmi
vyznamny korela¢ni vztah (na hladin€ 0.01) byl zjistén v zakladni Skéle rizika R
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k dimenzi OR (obecna hladina pfijeti rizikovych aktivit). Hodnoty korelaci jsou

uvedeny v tabulce 2.

Tabulka 2
Korelace mezi HSR WRBTYV a nékterymi dimenzemi a faktory SPARO

WRBTV — HSR a OR (hladina pfijeti rizikovych aktivit) 0,503**  dimenze rizika

HSR a MH ( motoricka hybnost) 0,410* faktor
HSR a SD (socialni disinhibice) 0,381* dimenze stimulace
HSR a OS (obecna stimulaéni hladina) 0,384 * dimenze stimulace

Byla zjisténa statisticky vyznamna korelace (na hladiné 0.05) HSR s faktorem
MH (motoricka hybnost) a s dimenzemi SD (socidlni disinhibice) a OS (obecna
stimula¢ni hladina). U faktori RE (regulacni variabilnost) a PV (obecnd hladina
vzrusivosti) byly korelace sice vyssi, ale nedosahly statistické vyznamnosti.

Vztah HSR k dimenzi SE (socialni exhibicionismus) byl vyssi, ale nedosahl
statistické vyznamnosti. Tuto dimenzi vSak uvadime proto, Ze velmi vyznamné
korelovala s komponentou KO (kognitivni variabilnost) (0,560**) a s faktorem PV

(psychicka vzrusivost) (0.595%*).

Ve vztahu uvadéného pocétu nehod a pokut k osobnostnim dimenzim podle
SPARO byly zjistény statisticky vyznamné korelace mezi vysS§im poctem pokut a
vysSim socidlnim exhibicionismem, vysSi hladinou pfijiméni rizikovych aktivit a
vys$8i obecnou hladinou psychické vzrusivosti a u vyssiho poc¢tu nezavinénych nehod

S vys$i adjustacni variabilitou.
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Regresni analyza
Regresni analyza pfinesla fadu poznatkd.
Zavisla promeénna: OR

Ukézala napiiklad, Ze dimenze SE, AC, TN a AS, jez zahrnuje dimenze R
(individualni tendence riskovat), vysvétluji v 53 % varianci zavisle proménné
OR. Nejvyznamnéj$im prediktorem je tendence spoléhat na ndhodu (TN) a
uroven aspirace (AS). OR =-2,366 + 0,432 AS + 0,401 TN .

Regresni analyza rovnéz ukazala, ze bazalngjsi skaly a komponenty
integrovanosti MH, PV, AD, KO, RE, EM vysvétluji 53,5 % variance zavisle
proménné OR. Znich nejvyssi vliv ma kognitivni variabilnost (KO)
(t = 3,852, sig. 0,001) a regulacni variabilnost (RE) (t = 2,949, sig. 0,007).
OR =-3,367 + 0,496KO + 0,302RE.

Zavisla proménna: HSR WRBTV

1. Interakce prediktordt SE, AC, MH, TN, AS vysvétluje varianci v 21,3 %.
Nejvetsi vliv z téchto prediktordi méd motoricka hybnost (MH) (t = 2,548,
sig. 0,017) .

2. Interakce prediktordi OR a MH vysvétluje varianci v 33,8 %. Vyznamnéjsi
prediktor, u néhoz je procento vysvétlené variance 29,2 % je OR (ANOVA,
sig. 0,002) .

3. Zkazdé souborné dimenze byly vybrany jako prediktory dil¢i dimenze
S nejvyssi signifikanci. Byly to SD, AS, EC, KT, LO, US. Jejich interakce se
podili na riskovani vtestu WRBTV v 29,7 %. Nejvyssi vliv ma socialni
nevazanost (SD), (t = 2,693, sig. 0,012).

Za velmi dilezity poznatek povazujeme zjiSténi, Ze dimenze spoléhat
na ndhodu (TN) a Groven aspirace (AS) statisticky vyznamné determinuji jak
hladinu pfijeti rizikovych aktivit (OR) v dotazniku SPARO, tak 1 skutecné
rizikové jednani podle HSR ve WRBTV.

Vztah nékterych samostatnych prediktort k HSR nebyl prokézan
na signifikantni urovni. Jejich vyznam lze prokazat v jejich kombinaci.

1. Prediktory socidlni exhibicionismus (SE) a pocet chybnych odpovédi

(PCHO) v TAVTMB (AV F = 8,79, sig. 0,026) .

2. Vztah spoléhdni na ndhodu (TN) a aspirace (AS) k hrubému skoére
riskovani (HSR) nebyl samostatné prokdzan na signifikantni urovni.
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Tendenci riskovat projevuji v testu WRBTV osoby, které maji soucasné
vyssi skore AS a TN. (TN+AS, AV F = 7,746, sig, 0,035). Vjedou do

rizikové situace a spol€haji na to, Ze ji stihnou Uspésné vyresit.

Zavéry k vysledkiim

Byla potvrzena hypotéza 1. Vyssi hladina pfijimani rizikovych aktivit
(OR ve SPARO) je velmi vyznamnym prediktorem riskovani v testu WRBTV
(r = 0,503 **). RovnéZz byla potvrzena hypotéza 2, a to zjiSténim statisticky
vyznamné korelace dimenze spoléhat na nahodu (TN ve SPARO) a nehodovosti,
suvadénym poctem nebezpecnych chyb v DBQ N. Korela¢ni vztah byl potvrzen
regresni analyzou, kde TN byla prediktorem.
Hypotéza 3 byla také potvrzena. Byl prokdzian dosud neuvazovany vyznam
motorické hybnosti (MH ve SPARO) jako prediktoru riskovani (HSR ve WRBTV).
Motoricka hybnost se pii vysokych hodnotich podle Miksika projevuje vyssi
intenzitou vyhleddvani zmén pifi menSich regulacnich zébranach pifi vysoké
emocionalni a adjustacni rigidité. Spolu s obecnou hladinou psychické vzrusivosti

(PV) ji fadi mezi faktory..

Diskuse vysledkii

Byl analyzovan vliv osobnostnich dimenzi na projevené nebezpeéné chovani
v modelovych 1 skuteénych dopravnich situacich. Nebezpecnou jizdu prediku;ji
osobnostni faktory, které byly popsany.

Byl potvrzen vztah mezi nékterymi osobnostnimi charakteristikami zjisténymi
v ramci diagnostického postupu a charakteristikami dopravniho chovani ve vztahu
Kk riskovani. Podstatné tak bylo rozsifeno zjisténi, které publikovali Hergovich,
Arendasy, Sommer a Bognar (2007), ktefi zjistili, Ze WRBTV (HSR) koreluje velmi
vyznamné se Skalou vyhledavani vzruSeni (0.40) a v osobnostnim dotazniku ITRPT
rovnéz velmi vyznamné s dobrodruznosti (0.34) a velmi vyznamné negativné
koreluje se sebekontrolou (- 0.28).

Podle naseho nazoru se do testu WRBTV (HSR) nepromité jen jak fidi¢ vnima
feSenou situaci, ale promita se zde 1 fada osobnostnich dimenzi: socialni dizinhibice,
obecna hladina stimulace, anticipace, tendence spoléhat na nahodu, tendence
k rizikovému chovani a Giroven sebejistoty.
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Regresni analyza vztahu osobnosti a chybného jednani potvrdila vyznamny podil
téch nezavislych proménnych, které se ukéazaly signifikantni ve vztahu k chybam
pii parcidlnich korelacich.

Regresni analyza ukazala, Ze¢ nejvyS$i procento variance je u nespravného
dopravniho chovani vysvétlitelné zejména témito nezavislymi proménnymi:
OR (hladina pftijeti rizikovych aktivit), MH (motoricka hybnost), OS (obecna
stimula¢ni hladina) a SD (socialni disinhibice).

Na zéakladé¢ vysledki korelacni analyzy Ize uvazovat o vice dimenzich
souvisejicich s nehodovosti a riskovanim, ale na zaklad¢ regresni analyzy se da
o nekterych z nich fici, Ze nejsou vysvétlitelné vlivem jiné proménné.

Né&které prediktory, napf. OR, byly u0spéSné analyzovany pomoci jinych
osobnostnich dimenzi.

V postupu, kdy jsme z kazdé souborné dimenze vybrali dil¢i dimenze s nejvyssi
signifikanci ve vztahu k riskovani v testu WRBTV se ukazalo, ze nejvyssi vliv ma
socialni nevazanost (SD) ze $kaly stimulace, kterd mize nabyt v krajni hodnoté az
prahu asocialnosti.

Tendence spoléhat na ndhodu (TN) a uroven aspirace (AS) determinuji
v kombinaci jak hladinu pfijeti rizikovych aktivit (OR ve SPARO), tak 1 skute¢né
rizikové jednani ve WRBTV. Tendence spoléhat na nahodu se projevuje hlavné
v rizikovych situacich, kdy nelze piedvidat vysledek a volba rozhodnuti je spiSe
zélezitosti sklonu k lehkomyslnosti. Vysokd Groven hladiny aspirace mize prispivat
k motivaci pro vybér ur¢ité hladiny rizik, bez ovlivnéni vlastni zkusSenosti nebo
zkuSenosti jinych osob.

Ukézalo se, Ze zvoleny diagnosticky pfistup byl GspéSny pfi ziskavani poznatkd,
které 1ze vyuzit pfi intervenci u problémovych fidict. Vhodnost dotaznikii SPARO,
DBQ, DAS i IMCH a testu WRBTV pro diagnostiku v ramci rehabilitace fidica
majicich tendenci riskovat se potvrdila. DAS i DBQ pouzité na identifikovani vice
riskujicich jedinci umoznuji téz identifikovat situace, v nichz by fidi¢ ¢i fidicka
reagovali agresivné. Jak ukazaly nase vysledky vysledky lze v rehabilita¢nich
kurzech vychazet ze zjisténi vyplyvajicich z uziti dotazniku SPARO. U jedincii
vykazujicich zvySené relevantni hodnoty miizeme piedpokladat i nasledné riskovani
ve vykonovych zkouskéch. Cilem vSak neni nahradit WRBTV jako metodu méfici
riskovani a vyuzivat jen dotazniky. Zjist€né vztahy lze povazovat za dikaz
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nezbytnosti kombinovat vykonové zkousky, byt’ i sleduji jevoveé jednoduchd kritéria
(a jejich kombinace) s adekvatnimi osobnostnimi testy ke zjisténi determinismu
stejného vykonu — riskovani.

Vhodna je pfistrojova simulace chovani pfimo v rizikovych situacich. Navic
V budoucim vyzkumu lIze i rozvinout vyhody pfistrojové diagnostiky napiiklad
modifikaci instrukce pfi opakovani testu s cilem posilit riskovani. Cilem mozného
kvalitativniho rozboru feSeni téchto uloh by bylo posoudit, zda ma dany jedinec
schopnost subjektivni percepce miry riskovani a schopnost vyrovnavat se
s rizikovymi situacemi ¢i nikoliv, a za jakych okolnosti preferuje riskantnéjsi
aktivity. To uz by ale mélo byt soucasti nasledné odborné rehabilitacni pomoci pro
fidice, ktefi maji v fidi¢ské praxi problémy. Zde by mohla zacinat naptiklad
kognitivné behavioralni terapie S moznosti vyuzit nékteré zahrani¢ni zkuSenosti.
Naptiklad studie z Albany (USA) ( Galovski, Malta a Blanchard, 2006) prokazala
uspeésnost tzv. kognitivné-behavioralniho ovliviiovani agresivniho fidi¢ského chovani
a moznost zmény k alternativnim fidi¢skym strategiim, spocivajicich v rozumovém
zpracovani situaci. Cilem je nikoli agresi vybit, ale chovani normalizovat, aby k ni
nedochdézelo.

Vzhledem ktomu, Ze wuvedena UspéSnost byla prokazana pokrocilejsi
psychologickou metodologii, d& se jiZ nyni doporucit zavedeni psychologickych
kurzi pro agresivni fidice. Je tfeba rozpracovat obsah a metodiku takového kurzu.
Vyuzit by mohl byt téz koncept Moora a Dahlena (2008) zdGraznujici pfipominani si
pravidel bezpecné jizdy a budoucich nasledkti nebezpeéného chovani nebo moznosti
tzv. Gestaltterapie agresivnich osob, v niz se kultivuji socialni vztahy (Staemmler a

Merten, 2008).
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