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Piedlozena diserta¢ni prace pani PhDr. J. Smolikové, tykajici se problematiky
psychologické intervence u problémovych ftidi¢h vychazi tematicky z potieb praxe
dopravnich psychologl a jejim hlavnim cilem je piispét ke zlepSeni efektivity rehabilitacnich
postupt predevsim u tzv. ,,vybodovanych* tidi¢, coz je doporucovano Standing Committee
Traffic Psychology EFPA a provadi se uspé$né Vv okolnich statech. Pro navrat vybodovanych
fidict zpatky k fizeni nesta¢i pouze absolvovani povinného dopravné psychologického
vysetieni podle zakona ¢. 133/2011 Sb., ale brzy budou povinné nékteré typy rehabilitacnich
programu k modifikaci chovani a postoju fidi¢t s problematickym prub&éhem fidi¢ské praxe.
Lze tedy jen uvitat téma predlozené disertaéni prace autorky PhDr. J. Smolikové.

Struktura ptedloZzené prace plné odpovida pozadavkim kladenym na disertacni praci. Je
pfehledné ¢lenéna na Cast teoretickou, ktera na zakladé zpracovani svétovych literarnich
prament uvadi vycerpavajici popis problematiky nehodovosti, (pfi¢iny nehod, teorie nehod,
teorie chyb, model chovéani fidict, dale pasaze o teoretickych pftistupech k prevenci nehod a
moznych intervencich). Detailné¢ popisuje rehabilita¢ni programy pro problémové fidice
v riznych zemich od pocatku jejich pouziti v USA v r. 1928, jejich typy uzivané v Némecku,
Rakousku a Svycarsku, véetng diikladného popisu $vycarskych a némeckych programi pro
obnoveni zpusobilosti Kk fizeni a hodnoceni efektivity rehabilitacnich programii pro
problémové fidie. V devaté kapitole, zabyvajici se teoriemi zmén chovani se autorka
podrobné zaméfuje na modely riskovani, teorii planovaného chovani, teorii interpersonalniho
chovani, teorii motivace Kk ochrang, teorii seberegulace a teorii zmény, které slouzi
k objasnéni toho, proc a jak se fidi¢i chovaji uré¢itym zptisobem s cilem predikce chovani.
Kapitola 10 popisuje charakteristiky zvolenych rizikovych skupin fidi¢h (starSich a
agresivnich a riskujicich). Pro starsi fidi¢e je velmi podrobné rozebran tzv. deficitni model
starnuti, nehodovost starSich fidi¢t a popis star§iho vyzkumu fidi¢u s nehodami a bez nehod.
Dalsi podkapitola se zabyva popisem hodnoceni kompetenci pro fizeni a popisuje vyzkumy
zaméfené na moznost starSich fidica fidit vozidla pokud mozno bezpetné v souvislosti se
zménami jejich schopnosti ve vztahu k véku, vcetné popisii kurzi bezpecnych styli fizeni ¢i
edukacni programy k rozvoji nahledu na vlastni schopnosti starSich fidi¢i s vy$$im poctem
zavinénych nehod. Dalsi podkapitola postihuje agresivni a riskujici fidice, agresivni fizeni,
koncept vzteku na silnicich, nejriiznéjsi pficiny agresivniho jednani a zejména osobnost
agresivniho fidice. Velka pozornost je vénovana zjistovani agresivniho fidi¢ského chovani,
analyze rizikového chovani, vztahu mezi spolucestujicimi a riskovdnim zejména mladych
fidicl, problematice hyperaktivnich jedincti s ADHD a jejich fidicskymi dovednostmi, event.
vlivu osobnostnich proménnych na vztek pii fizeni. Cetné vyzkumy potvrdily, Ze vyhledavani
vzrusujicich zazitkli, nesvédomitost a zlost/hostilita se ukazaly jako dobré prediktory
dopravnich prestupkil. Dalsi podkapitoly se vénuji problematice rizikovych postojlii k dopravé
u osob, které jeSté nemaji fidi€ské opravnéni a vnimani rizika a fidi¢ské zkuSenosti u
zaCinajicich fidicd. Posledni 11. kapitola teoretické casti sice dle abstraktu obsahuje
»,metodické otazky rozboru chovani fidi¢t*, ale ve skutecnosti popisuje Dotaznikové metody
pro rozbor chovani fidi¢t a vedle dikladného popisu dvou nejuzivanéjsich dotaznikovych
metod (DBQ a DAS) jsou uvedeny charakteristiky metod pouzitych pii vyzkumu (DBQ,
DAS, SIML, SPARO), v¢etné pristrojovych (Vienna Test System — Expert System Traffic).
Empirické ¢ast popisuje cile, metody a vysledky dvou etap vyzkumu, z nichz prvni se vénuje
problematice ovéteni vhodnosti metod pro vySetfovani problémovych fidic¢t. Cilem bylo dle



autorky ,,prozkoumat postoje a chovani vétsiho souboru ¢eskych tidica (DBQ, DAS a SIML,
oznacen¢ho jako DAS 2 nebo IMCH) a ovéfit jejich vhodnost ve vztahu k nasledkiim
neprizpisobeného ¢i nebezpecného chovani v dopravé 1 kdalsim charakteristikdm.
Administrace metod byla provedena u 92 studentt Dopravni fakulty CVUT a u 563 osob
vramci diagnostiky pro Ceskou armadu. PFiznam se zcela upfimné, e jsem viibec
nepochopil, pro¢ se autorka zaméfila ve svém vyzkumu na skupinu osob v ramci diagnostiky,
pro Ceskou armadu, kdyZ je vieobecné znamo, Ze jejich motivace pro vypliiovani jakychkoliv
dotazniki a testti je velmi Gc¢elova (a s ohledem na jejich profesni ptisobeni ¢asto i disimula¢ni
¢i vyrazné socialné¢ dezirabilni) a pro¢ se rad€ji nezaméfila svij vyzkum na skupiny
avizované v teoretické Casti prace v kap. 10. Charakteristiky zvolenych rizikovych skupin
fidi¢d, kde jsem a priori ocekaval, ze po teoretickém popisu starSich fidici a jejich
kompetence pro fizeni a druhé skupiny agresivnich a riskujicich, zejména mladsich fidica,
bude logicky nésledovat i experimentalni srovnani téchto skupin. K mému ocekavani mne
vedla 1 citace na str. 59 teoretické Casti prace, kde je uvedeno: “U prvni nami vybrané cilové
skupiny, starsich ridicek a ridici, pri aktivitach k udrzeni ¢i ndpravé jejich zpusobilosti
K Fizeni lze vychazet z poznatkit o zméndch somatickych i psychickych funkci. Tyto zmény lze
diagnostikovat vhodnymi metodami. U druhé nami vybrané cilové skupiny (Fidici s vyssi
tendenci k riskovani) jsme v navaznosti na poznatky, které vychdzeji z rozboru zahranicnich i
nasich vyzkumii realizovali vyzkumny projekt S cilem prohloubit diagnostiku ve prospéch
zasahii u této skupiny . (1)

Ve svétle téchto poznatkil zjisténé nalezy vyznivaji ponckud jinak, napt. na str. 67 je
uvedeno, Ze ve skupiné studenti DF bylo nejvyssi procento jednotlivcd, kteti meli 2 a vice
nehod. (Otazka je, zda to bylo zjistovano pouze z Dotazniku k zdkladnim osobnim a
fidi¢skym udajim — viz Ptiloha 5, ¢i to bylo objektivizovano napt. vypisem z Evidencni karty
ridi¢e ¢i zaznamem pridélenych trestnych bodit).

Na str. 68 nesouhlasi pocty v tabulkach — celkové se jednalo o 655 zkoumanych osob, ale
V prvni ¢asti tabulky (Nehody) se jedna pouze o 615 osob a v druhé casti tabulky (Pokuty) se
jednd o jeSté mensi pocet — 539 osob. Proto se logicky ptam — co zbyvajici osoby —
nevypovidaly viibec, nebo se jejich Dotazniky k zakladnim osobnim a fidi¢skym udajim
nepodatilo od zkoumanych jedinct ziskat?

Predpokladam, Ze popisna statistika vysledkl ve skalach DAS a DBQ je spravna (a autorka si
je spravné védoma, Ze mozné ovlivnéni vysledkl a ptipadné zkresleni mizZe byt vyvolano
snahou Vv ptiznivy dojem v situaci vybéru do zahrani¢ni mise). Reliabilita $kal obou pouzitych
dotazniki DAS a DBQ byla velmi vysoka a byla srovnatelnd s némeckym a slovenskym
oveérovanim. Rovnéz vypocty reliability Stru¢ného inventate malych chyb a Korelac¢ni analyza
jsou mozna ovlivnény vyzkumnym souborem (jak autorka uvadi na str. 92 .V némeckém
souboru bylo vétsi procento osob, které zpusobily dopravni nehodu nez v nasem souboru “.
Nepochopil jsem, pro¢ pfi zjistovani vztahu DAS a DBQ ke Stru¢nému inventati malych
chyb jsou polozky oznacované IMCH 1- IMCH 17 se nahle popisuje ,,Statisticky velmi
vyznamny vztah mezi jedendacti zvolenymi polozkami Strucného inventare malych chyb,
oznacenymi jako DAS 2 a v§emi Skalami DAS a DBQ “.

Ve druhé etapé vyzkumu byly zjistovany vztahy osobnostnich charakteristik (SPARO)
k vykonovym charakteristikam, méfenym metodikou VTS Schuhfried, zejména ve vztahu
k riskovani (WRBTV) a nehodovému chovani méfenému DBQ a DAS.

Autorka zde rozsifila vyzkum o ovéfeni tii hypotéz ve vztahu k obecné hladiné pfijeti rizika
(OR), tendence spoléhat na ndhodu (TN) a motorické hybnosti (MH).

Druha etapa zapocala retestem dotaznikiit DAS a DBQ, dale 62 studentli Dopravni fakulty
CVUT posoudilo zavaznost riiznych druhii agresivniho chovéani a u 30 vybranych studentd



s vyrazné vysSimi hodnotami v dotaznicich DBQ a DAS (!) byl provadén vyzkum za pomoci
dotazniku SPARO a individualniho vySetfeni pomoci expertniho systému VTS, doplnéného o
test WRBTV (Risk Taking Test Traffic), Vysledky byly zpracovany pomoci statistického
software SPSS (deskriptivni analyza dat, neparametricka korela¢ni analyza a regresni analyza
— linearni regrese postupem BACKWARDS). Vysledky prokazaly statisticky vyznamné
korelace mezi vysSim poctem pokut a vySSim socidlnim exhibicionismem, vys$i hladinou
pfijimani rizikovych aktivit a vyssi obecnou hladinou psychické vzrusivosti a u vys$siho poctu
nezavinénych nehod s vysS$i adjustacni variabilitou. Regresni analyza prokazala tadu
zajimavych nalezi, bohuzel omezenych pouzitym souborem 30 studentd Dopravni fakulty
CVUT. Autorka ptedlozené disertace potvrdila vztah mezi nékterymi osobnostnimi
charakteristikami z dotazniku SPARO a charakteristikami dopravniho chovani (zjisténé
dotazniky DAS a DBQ). V zavéru prace autorka uvadi, ze jeji vysledky potvrdily vliv
osobnostnich dimenzi riskovani na projevené nebezpecné chovani v dopravnich situacich, ze
zvoleny diagnosticky piistup byl UspéSny pii ziskavani poznatkl, které lze v intervencnim
pusobeni vyuzit. Bohuzel nebylo vyuzito tzv. ekologické validity, tj. ovéfeni vhodnosti
pouzitych metod u skutecnych pachatelit dopravnich nehod ¢i u agresivnich fidica
vybodovanych v ramci bodového systému, ktery v CR plati od 1.7.2006.

A protoze nazev celé disertace zni: ,,Psychologicka intervence u problémovych fidica®,
nenalezl jsem v celé praci nic, co by toto téma naplnilo. O psychologické intervenci i o
problémovych fidi¢ich se hovoii pouze v literdrni Casti, v empirické ¢asti jde o vyzkum na
studentech dopravni fakulty a na vojacich zpovolani v souvislosti s jejich povinnym
testovanim pied vybérem na zahraniéni mise. A aby cela psychologicka intervence byla
odbyta vétou ,,...dd se jiz nyni doporucit zavedent psychologickych kurzii pro agresivni ridice,
podobné jako je tomu u kurzii defenzivniho Fizeni nebo programii pro Fidice zavislé na
alkoholu. Je treba rozpracovat obsah a metodiku takového kurzu® mi ptipadd ponckud
nedostatecné.

Rovnéz mne mrzi nekteré marginalni nedostatky, které se netykaji podstatnych stranek prace
(a které vznikly nejspiSe nepozornosti pii prepisovani) — napf. podékovani mgr. D.
Cernochové (str.3), docasnym psychologickym staviim (str. 18), zatimco na str. 19 se popisuji
psychické stavy pohody, véta na str. 25 ,Pri této riskujici tendenci jde o hledani
nejvyhodnéjsiho vztahu mezi umozni predpoklady daného subjektu k reSeni situace a jeji
volbou akce k jejimu adekvatnimu reseni nezni ptili§ logicky, rehabilitacnich programiim
pro Fidice na str. 34, ,Tyto tri zemé také organizovaly prvni mezinarodni workshop o
rehabilitaci ridicu vr. 1979 na str. 34 — ale nejsou zminény které zemé — snad N, R,
Svycarsko ?), provddeét jen odbornych psycholog s dostatecnou kvalifikaci na str. 36, na str.
50 je podrobné citovana prace W. H. Brouwera, ale autor a citovana prace nejsou uvedeny
v seznamu literatury, 11.1 DBQ (Driver Behaviour Questionnaire — Dotaznik o chovani
Fidice) je na str. 62 popisovan jako Dotaznik chyb fidi¢t (DBQ), na str. 65 se opakuji véty
wWPARO povazujeme za vhodnou metodu k zjistovani osobnostnich rysii. Hlavné se nam jedna
o komplex rysii syticich dimenze sklonu k rizikovéemu chovani* , “rekreanti* (zieymé mélo byt
uvedeno rekrutanti — na str. 67), skalamii str. 90, pro¢ je Stru¢ny inventaf malych chyb
jednou oznacovan jako SIML na str. 65 a na str. 66 jako DAS 2 nebo IMCH jsem nepochopil
a je to pon¢kud zavad¢jici. ..,
editofi sborniku Fit to Drive jsou W.-R. Nickel a P. Sardi (ne P. Sarid) - str. 118).

Vsechny tyto drobnosti jsou snadno odstranitelné a nemaji vliv na kvalitu celé prace, ale pfi
troSe pozornosti mohly byt odstranény jesté pred definitivnim vytiS§ténim, protoze snizuji jeji
hodnotu.



Zavér:

Diserta¢ni prace PhDr. J. Smolikové fesi velmi aktualni a spoledensky vyznamnou
problematiku psychologické intervence u problémovych fidict, moznosti jejich diagnostiky a
jejich nasledné tidi¢ské rehabilitace. Bohuzel empirickd ¢ast prace zklamala mé ocekavant,
zkoumany soubor neodpovida tomu, co bylo presentovano v teoretické ¢asti. Pokud jde o
teoretickou ¢ast, statistické zpracovani, grafy a tabulky, prace sice formalné¢ vyhovuje
pozadavkiim kladenym na disertacni praci, jeji ekologickd validita je nevalna a proto ji
doporucuji k obhajobé po urcité upraveé. Jako namét k mozné ipravé by stila za pozornost
konfrontace zjisténych vysledki s dlouhodobym vyzkumem starSich ¢i  skutenych
problémovych ¢i agresivnich fidica, ktefi jsou vybodovani podle zakona ¢. 133/2011 Sb.

V Praze dne 18. kvétna 2012 PhDr. Martin Kofan, CSc.
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