Oponentsky posudek na disertaéni praci MUDr. Edgara Oganessiana
Alimentarni p¥ijem fluoridu u pied$kolnich déti v prevenci zubniho kazu

Ptes stéle se rozvijejici prevenci zubniho kazu zistava aktudlni otdzka spravného piijmu
fluoridii, zejména ve fluoridové prevenci v obdobi vyvoje stalé dentice. Existuje riziko
nadmérného pi{jmu fluoridu. PedloZena prace je vénovana témto problémam a hlavné
hodnoceni obsahu fluoridu v potravé déti predikolniho véku. Usiluje o zdokonaleni kontroly
pijmii tohoto iontu. Disertace tedy fesi vazné a aktudlni téma.

Autor zvlad] potenciometické stanoveni fluoridu a stanovil jejich obsah v irokém spektru
potravinovych vyrobki ¢etn& balenych vod, instantni vyzive v détskych ¢ajich a dalich
produktech. Pfinosem préce je jak prozkouméni obsahu fluoridu v zékladnich potravinovych
zdrojich predikolnich déti, tak propocet realného denniho pfijmu fluoridu v této &asti
populace.

Vyznamné je téz zjidténi, Ze ve viech dostupnych znackach balenych vod je velmi nizka
koncentrace fluoridu stejné jako v instantni mlégné vyzivé. Na druhou stranu upozorfiuje na
vyznamny piijem fluoridu pii polykani zubni pasty a na opomijeny prijem fluoridu ve vodé,
v které se rozpousti fluoridové tablety poddvané kojenctim.

Navrhl zptisob kalkulace optimélniho pfijmu fluoridu z potravy a vypracoval doporuceni

k indikaci patfiéné preventivni suplementace. Tento vysledek povazuji za vyznamny
prakticky pfinos pro pediatrickou praxi.

Plné souhlasim se zavérem autora nepfedepisovat fluoridovou suplementaci plosné. Je nutné
brat v tivahu zdroje. které mohou pfispét k prekroceni doporucenych meznich hodnot.

K praci nemam zadné pfipominky.

Zaveér: Predlozend prace je kvalitni a uZiteénd, svéd¢i o hlubokém porozuméni vybrané
problematice a o schopnosti autora dobfe védecky pracovat. Doporucuji, aby MUDr.
Edgaru Oganessianovi byl pfiznin titul Ph.D.
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