Oponentsky posudek disertacni prace doktoranda MUDr. Edgara Oganessiana na téma
AlimentArni prijem fluoridu u predSkolnich déti v prevenci zubniho kazu

Disertaéni prace MUDr. Edgara Oganessiana ma 118 stran véetné seznamu citované litera-
tury 19 tabulek, 13 obrazkii , souhrnu v ¢eském a anglickém jazyce a prehledu vlastnich pub-
likaci, pfednasek a posterovych sdéleni se vztahem k ptedkladané praci. KaZda z deseti hlav-
nich kapitol je i¢elng fazena do podkapitol, které jsou postupnym &islovanim velmi pfehledné
a usnadiiuji dobrou orientaci po celou dobu ¢teni textu.

V iivodni kapitole je objasnén princip G€inku fluoridovych sloudenin v prevenci zubniho
kazu, koncept endogenni a exogenni aplikace a mechanismus vlivu fluoridu na deminerali-
zaéni pochody u tvrdych zubnich tkani. Je popsano postaveni fluoridu v organismu a jeho
afinita ke viem tvrdym tkanim. Podrobné je popsan princip endogenni a exogenni formy apli-
kace fluoridovych sloucenin.

Druhd kapitola se zabyva metabolismem, absorpci a distribuci fluoridu v organismu, objas-
fiuje pojem dentalni fluorézy a komentuje fluoridaci pitné vody, zubnich past a alimentarni
piijem fluoridu z potravovych zdroji.

Treti a étvrtd kapitola zmifuji stanoviska Evropske komise k fluoridové prevenci tykajici se
limitu denniho piijmu fluoridu, fluoridaci pitné vody a prostfedki Gstni hygieny a uruji stra-
tegii fluoridové prevence od narozeni ditéte a po celé obdobi predskolniho véku.

Patd kapitola se zabyva zjidténim optimalniho ptijmu fluoridu z potravovych zdroji mezi
né7 patii predevsim matefské mléko, voda, ktera je zdrojem détskych napoji a jako prostie-
dek k pripravé kojenecké mlééné vyZivy; je definovan pramérny alimentéarni pifjem fluoridu
u predskolnich déti.

Sestd kapitola je zasadni, jsou zde uvedeny cile disertadni prace: zjistit koncentrace fluoridu
v zékladnich potravovych zdrojich, stanovit cirkadialni pifjem fluoridu ve vyzivé starSich
predskolnich déti a propogitat teoreticky a realny piijem fluoridd s ohledem na bezpecny li-
mit. Na zakladé& téchto poznatkii pak navrhnout zpiisob kalkulace optimalniho pifjmu fluoridu
z piirozenych potravovych zdroji a stanovit podklady pro indikaci fluoridovych suplementii u
déti pfedskolniho véku.

Konkrétni cile jsou stanoveny jednozna¢né a plné odpovidaji tkolu, ktery byl deklarovan
v pfedchozich kapitolach.
V sedmé kapitole jsou studie o obsahu fluoridu v balenych vodach, produktech instantni

mléené vyzivy, granulovanych détskych herbalnich Zajich a masozeleninovych a ovocnych




piesnidavkach a téZ ve smiSenych vzorcich détské vyzivy. Podrobné jsou popsany analytické
metody stanoveni fluoridu ve vyjmenovanych potravovych zdrojich.

V obsahlé osmé kapitole jsou souhrnné uvedeny vysledky diserta¢ni prace. Ziskané udaje
jsou popsany v podkapitolach, separatné vénovanych vyse uvedenym potravovym kompo-
nentiim. Viechny zékladni iidaje jsou graficky znazornény v prehlednych tabulkach a podka-
pitoly jsou zakonéeny diskusi. V této kapitole je téZ zvefejnéna studie alimentarniho pfijmu
fluoridu predskolnich déti, jeho modelova kalkulace a mozna rizika pfi zvySeni expozice fluo-
ridu v organismu, v tomto pfipadé dentélni fluorozy.

Devitd kapitola je vénovana zevrubné souhrnné diskusi o vlastnich poznatcich v kontextu se
soutasnymi védeckymi dikazy,a v podkapitolach zmifiuje problematiku opravnénosti pouzi-
vani fluoridovych suplementt ve vztahu k fluoridovym tabletam a fluoridovanym zubnim
pastam. Na zdkladé ziskanych poznatkil se diskuse vénuje prehodnoceni davkovaciho sche-
matu vyzivovych doplitka fluoridu a pouZivéani fluoridovych tablet.

Desdtd kapitola shrnuje vysledky vyzkumného tikolu a v souladu se stanovenymi cily uvadi
zaveéry pro praxi.

Souhrnné hodnoceni disertani prace

Uroveti rozboru historického a soucasného stavu problematiky aplikace fluoridd v prevenci
zubniho kazu je obsaZné& popséna s ohledem na nejnovéjdi svétové poznatky a v souladu se
stanovisky Evropské komise. Je objasnén mechanismus u&inku fluoridovych slou€enin na
mineralizaci tvrdych zubnich tkani a to jak v pfederupcni, tak poerupéni dob&. Vzhledem
ke stanovenym ciltim je vyklad zaméfen na prevenci zubniho kazu docasng dentice.

Jako zdkladni vichodisko k vyzkumu si autor uréil hlavni strategii, kterou shrouji tyto &tyfi
zésady: Kontinuita zajidténi piijmu fluoridu, preference pfirozenych potravovych zdrojd, na-
staveni optimélni denni davky aditiv fluoru a zésada déleni denniho piijmu fluoridu do dil¢ich
davek. Zaméfeni vyzkumu na vEkovou kategorii piedskolnich déti je autorem disertace z hle-
diska prevence zubniho kazu zvoleno spravné, nebot’ v tomto obdobi zatina perioda vyvoje
skloviny a to nejdiive ve frontdlnim useku chrupu a pak postupné ve viech kvadrantech. Je
proto velmi dilezité zvolit suplementaci fluoridii s dostatenou pesnosti, aby se zabranilo
vyskytu vyvojovych poruch skloviny.

Konlrétni cile disertacni prdce jsou stanovené tfemi tikoly: zjistit koncentrace fluoridu
v zékladnich potravovych zdrojich, stanovit cirkadidlni piijem fluoridu ve vzorcich vyZivy
starich predskolnich déti a propocitat teoreticky a realny denni pfijem fluoridi v pfedskolnim

véku s ohledem na bezpeény limit. Pomoci téchto poznatkii pak navrhnout zpiisob kalkulace
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optimalniho prijmu fluoridu z potravovych zdroji a aditiv a stanovit zasady pro indikaci fluo-
ridovych suplementii u déti pfedskolniho véku. Stanovené cile plné odpovidaji zadanému
ukolu ktery byl deklarovén.

Bezesporny je teoreticky pFinos predloZené prace. 1 kdyz vysledky zkoumané problematiky
fluoridace pro jednotlivé potravové komponenty a prostiedky ustni hygieny byly autorem
postupnd uvefejnény v domdcich i zahrani¢nich asopisech a ziskaly velmi dobry IF, predlo-
Zend prace predstavuje uceleny soubor teoretickych kalkulaci a analyz. VyuZiva nejnoveéjsi
poznatky erpané z obsahlé, predev§im zahraniéni literatury ale téZ z vlastniho experimentu.
Jako piiklad lze uvést analyzu rizika alimentarniho ptijmu fluoridu, odhad pfijmu fluoridu na
zakladé ziskanych vysledki nebo individualni nastaveni davkoveého schématu fluoridovych
aditiv a hodnoceni sumarniho celodenniho piijmu fluoridu metodou double plate. V domaéci
odborné a dostupné literatufe zahrani¢nich databazi nebylo takto komplexné zpracované dilo
pro stanoveny détsky vék a uvedené potravové komponenty a prostfedky tstni hygieny dosud
uvefejnéno.

Podstatny je prakticky pFinos prdce a lze jej shrnout do t&chto bodii:

1. Na zékladé ziskanych vysledki je pfehodnocen postup fluoridové prevence zubniho kazu,
ktery byl doporuéovan v druhé poloviné minulého stoleti a byl postaven na ploSné fluoridaci
pitné vody, problematicky kontrolovatelné lokalni aplikaci fluoridovych pripravki v docas-
ném i stalém chrupu a na podavani fluoridovych tablet jiZ v prvych mésicich Zivota, pfi¢emz
se davky automaticky zvySovaly s vékem ditéte. Pfedevsim pravidelné podavani fluorido-
vych tablet v prvych Sesti letech Zivota, zejména pied profezanim zubii, mohou pfedstavovat
riziko fluordzy, takZe fluoridové vyZzivové dopliiky Ize doporudit aZ kolem tii let véku ditéte.
2. Spektrum potravinafskych produktd uréenych pro kojenecky, batoleci a pfedSkolni vék se
oproti minulym lett zménilo a je nutno pogcitat s obsahem fluoridl zejména v balenych ( koje-
neckych) vodach, v instantni mlééné vyzive, détskych ¢ajich a v instantnich masozelenino-
vych a ovocnych pokrmech a presnidavkach. Vyzkum zvefejnény v této praci prokézal, Ze ali-
mentarni pHjem ze jmenovanych potravovych zdroji je pod hranici optimalniho pasma den-
niho pfijmu. Naopak ke kumulovanému pf{jmu fluoridu mize dochazet u déti spontannim
polykanim fluoridovych zubnich past a pokud by pietrvaval delsi dobu. mohl by zpisobit
priznaky fluorézy.

3. V zavéru prace se také upravuji zdsady doporuéeni a preskripce fluoridovych suplementii
(tablety, roztoky k vyplachim, gely, laky) tak, aby k ni nedochazelo automaticky a plo3né bez
ptedchoziho zjisténi Zivotniho prostiedi, zplisobu vyZivy i pouzivani zubnich past, a vzdy po

konzultaci s rodi¢i a pediatrem.
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4. Prakticky vyznam pro u¢innou a bezpetnou prevenci zubniho kazu pomoci fluoriodvych
piipravki pfina$i zavéreéna kapitola v davkovém schématu fluoridovych aditiv, podle kterého
je mozné podle véku ditéte a pfijimanych fluoridii (pitnéd voda, balené vody, zubni pasta
s fluoridy) stanovit optimalni davku fluoridové suplementace pro bezpe¢ny denni piijem.
Schéma je doplnéno velmi pfehlednymi néavody pro jednotlivé vekove kategorie.

Z piedchoziho hodnoceni je ziejmé Ze doktorand MUDr. Oganessian piistupoval k zadané-
mu vyzkumu velmi zodpovédné. VyuZil viech svych dosavadnich védomosti a zkuSenosti,
které postupné ziskal studiem i praci na soudasném pracovisti. Je piikladné s jakym z4jmem a
zébérem sledoval piislusnou odbornou literaturu. Vsech 214 citaci ma ke zvolenému tématu
relevantni hodnotu a jsou také vyznageny v manuskriptu prace.

Predlozena disertadni prace je predloZzena v adekvatni formalni Gpravé. Pochvalu si zaslouZi
barevné a graficky vyborné zpracovana dokumentace obrazk a tabulek, kterd vhodné dopl-
fiuje a také objasiiuje psany text, Ten je psany Ctivou pravopisnou Cedtinou s minimem pre-
klepti a formdlnich nedostatki.

Nez pFectu zdvér hodnocent, dovolte abych autorovi poloZil jednu otdzku:

Uverejnéné ramcové schéma pro adici fluoridovych suplementii je stanoveno pro zdravou a
v podstaté nijak hendikepovanou détskou populaci predskolnich deéti. V této skupiné se ale
také setkavdme s détmi s riznymi rizikovymi faktory (poruchy ve vyvoji, genetické faktory,
riizné choroby, které omezuji prijem komplexni stravy, ale také s détmi se Spatriymi stravova-
cimi a hygienickymi navyky a neuspokojivym socidlnim zdzemi rodiny, které se projevuje pro-
blematickou drovni péce o dité. Navic v prvnich letech Zivota neni pravidlem, Ze by se pre-
ventivni prohlidky uskutecnily v ordinaci pedostomatologa. Jaky by mél byt v téchto pFipa-
dech uicinny postup prevence a ménilo by se néjak citované schéma?

Zavér

MUDr. Oganessian predlozil disertaéni praci vyhovujici po strance odborné i formalni. Shr-
nul zde dosavadni teoretické a praktické skutetnosti o problematice alimentdrniho pffjmu
fluoridu u predskolnich d&ti v ramci prevence zubniho kazu. Prace pfinasi zavazné védeckeé
poznatky, které jsou originalni a dileZité pro daldi vyvoj preventivnich metod v pedostoma-
tologii. Uvedena fakta dokumentuji profesionalni a védeckou kvalifikaci autora v oblasti vy-
zkumu, &imz spliuje pozadavky na obhajobu disertacni prace Doporucuji ji pFijmout
v piedioieném rozsahu a formé a ve smyslu piisluSného paragrafu Zikona 11/1998 zahdjit
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