
     Bakalářská práce se zaobírá v první teoretické části mentální retardací, jejím vymezením, 

klasifikací  a  etiologií.  Zdůrazňuje  význam  výchovy  u  dítěte  s  lehkým  mentálním 

znevýhodněním v  mladším školním věku,  kterou  lze  uplatňovat  ve  formě  terapeuticko-

formativních intervencí. 

  V  druhé  teoretické  části  se  věnuje  poznatkům  z  oboru  dramaterapie  spadající  do 

terapeuticko-formativních  přístupů,  které  jsou  známy  pod  pojmem  expresivní  terapie. 

Poukazuje  na  možnosti  aplikovatelnosti  dramaterapeutických  technik  a  cvičení  v 

problematice týkající se dětí s lehkým mentálním znevýhodněním. 

 

    Třetí část se zaměřuje na návrh dramaterapeutického programu pro děti s lehkou mentální 

retardací, jehož přínosem je rozvoj verbální a neverbální komunikace. Jedná se o prezentaci 

deseti lekcí dramaterapeutického programu zaměřeného na prevenci v oblasti komunikace.




