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ANOTACE

Predmét bakalarské prace se vénuje dramaterapii u ditéte s lehkym mentalnim
znevyhodnénim a seznamuje se zékladnimi dramaterapeutickymi pojmy, definicemi,
postupy a technikami. Cilem je navrhnout dramaterapeuticky program pro dité v obdobi
mladsiho Skolniho véku s mentalnim postizenim.

Z duvodu prehlednosti jsou zde také uvedeny stru¢né charakteristiky lehkého
mentalniho postizeni, které cerpaji z materidll odbornikti dané¢ho oboru. Ptinos
bakalarské prace lze spatiovat v navrhovaném programu se zaméfenim na prevenci

spojenou s komunika¢nimi problémy.

Klicova slova:

specialni pedagogika, dramaterapie, dramaterapeut, mentdlni retardace, mentalni
postiZeni, ¢lov€ék s mentalnim znevyhodnénim, vychova, socializace, techniky a cviceni
v dramaterapii, dramaterapeuticky program, expresivni terapie, komunikacni
schopnosti, poruchy feéi, expresivni terapie, rozvoj jedince, komunika¢ni schopnosti,
dramaterapeutické proces, drama, dramaterapeutické setkani, dramaterapeuticka lekce,

sebehodnoceni, sebepojeti

ANNOTATION

The subject of the bachelor’s thesis deals with drama therapy of the child with light
mental disability and introduces the term of elementary drama therapy, it’s definition,
procedure, technique. The goal of the bachelor’s thesis is to suggest a drama therapy
programme for child with light mental disability.

Because of clarity we have included short characteristics of the mild mental
retardation, which draw inspiration from materials of the specialists in this area.

The main contribution of the bachelor’s thesis is in creation of the drama therapy
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programme with focus on personal development and prevention of problems with

communication abilities.

Key words:

social education, drama therapy, drama therapist, mental retardation, mental
disablement, individual with mental disablement, education, socialization, techniques
and exercises in drama therapy, programme of the drama therapy, expressive therapy,
art therapy, music therapy, development of the individual, communication abilities,
speech disorder, drama therapy process, drama, drama therapy meeting, drama therapy

lesson, self — evaluation, self — concept

Souhlasim s ptij¢ovanim bakalatské prace v ramci knihovnich sluzeb.
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"V&fim, Ze dramaterapie bude mit ¢im dal vice stalejs$i misto v terapii, ve vychové,
vzdélavani 1 v béZzném Zivoté (hrat mizeme kdekoliv o ¢emkoliv a vZdy se nds to jistym

zptisobem dotkne)."

Katarina Majzlanova
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Uvod

Dramaterapie nema v Ceské republice dlouholetou tradici, piesto po roce 2005
vzniklo hned n€kolik organizaci, které se naplno zacaly vénovat dramaterapeutickym
aktivitam. Jedna se o Sekci muzikoterapie a dramaterapie (CAMAD), Ceskou asociaci
dramaterapeuttl a Asociaci dramaterapeuti v CR (ADR).

Nezanedbatelny vyznam dramaterapie si uvédomuji odbornici v USA, Velké Britanii,
mozné studovat oborové zaméfeni na dramaterapii nejméné na péti univerzitnich
fakultach. V cizin¢ existuji profesiondlni divadelni soubory herci s mentalnim
postizenim, konaji se pravidelné festivaly s prezentaci performanci lidi se zdravotnim
znevyhodnénim a cinnost dramaterapeutli probihda pod dikci dramaterapeutickych
institutd. U naSich sousedl na Slovensku se dramaterapie profilovala na katedie 1é¢ebné
pedagogiky UK v Bratislavé uz od 70. let minulého stoleti.

Citim zde proto jisty dluh vici Ceské dramaterapii, kterd se zacala rozvijet teprve po
roce 1990 vznikem obcanskych sdruZzeni a zavadénim dramaterapie na psychiatrické
kliniky. Navzdory tomu, ze dramaterapeuticky techniky nejsou finan¢né narocné a neni
potieba drahych rehabilitaénich pomiicek, vyuziti dramaterapie neni stale v Ceské
republice zcela na dennim potfadku nejen ve sféfe specialni pedagogiky, ale i v jinych
oborech. Z téchto divodi jsem se rozhodla vénovat téma bakalaiské prace zminované
expresivni terapii. Lehk4 mentélni retardace zastupuje s Cislem 2,6% pocetnou skupinu
z celkového poctu mentalné postizenych tvotici 3 % v populaci, proto se stala LMR
cilovou skupinou dramaterapeutického programu, ktery navrhuji v posledni c¢asti

bakalaiské prace.

Ohlédneme-li se do kratké historie Ceské dramaterapie, zjistime, Ze byla spojovana
spiSe s psychiatrickymi pacienty, v souCasnosti nabizi Sance 1 k rozvoji jedinci s
riznymi druhy zdravotnich postizeni. Své pole pusobnosti nachazi v tyflopedickém

oboru se zamétfenim na oblast prostorového vniméni, verbalni a neverbalni komunikaci.
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Vyznam ma v surdopedické a logopedické Casti specialni pedagogiky v souvislosti se
zlepsovanim senzomotorickych schopnosti. V rdmci somatopedie se zase vénuje hlavné
relaxaénim technikdm a pohybovému vyjadieni s ohledem na moznosti jedincd s
télesnym postizenim. Dramaterapie mize pomoci rovnéz jednotlivetim, ktefi patii k
psychopedické oblasti specialni pedagogiky, proto je cilem bakaléaifské prace navrzeni
dramaterapeutického programu pro jedince s lehkou mentalni retardaci, ktery se
primarné¢ zaméfuje na rozvoj verbalnich a neverbalnich schopnosti mentalné
znevyhodnovaného ¢lovéka v moderni spolecnosti, pficemz sekundarni ucinek sméiuje

k celkové harmonizaci osobnosti tohoto jedince.

Pfinos bakalaiské prace spo¢iva v navrhovaném dramaterapeutickém programu a je
relevantni k zdkladnim specidlnépedagogickym a psychopedickym ciliim, které usiluji o
maximalni rozvoj vSech osobnostnich slozek c¢lovéka se zdravotnim postizenim s
respektem k jeho zvlastnostem. Tyto védni specialnépedagogické discipliny poukazuji
na originalitu kazdého jedince se zdravotnim znevyhodnénim a snazi se o jeho nejSirsi
zaclenéni do spolecenskych struktur a prave tento dramaterapeuticky program pracuje s
jedinecnosti ¢lovéka, jelikoz principielné pracuje s emocemi, pifedstavami a nesoustiedi
se pouze na inteligen¢ni kvocient, ale na lidskou vnimavost ke hie a na bohatost

vnitiniho svéta, ktery je u jedincti s mentalnim znevyhodnénim nepopiratelny.

Pfistoupime-li k realizaci dramaterapeutickych postupti u clovéka s mentalnim

postizenim je nesmirn¢ dllezité ziskat co nejvice informaci o dané problematice:

e Vzhledem k danému aspektu se prvni ¢ast bakaldiské prace veénuje
teoretick¢ bazi psychopedického oboru a zabyva se charakteristikou
mentalniho postiZeni, kratce nahliZi na klasifikaci mentalniho syndromu.
Popisuje symptomatologii jedince s lehkym mentadlnim postizenim v
obdobi mladsiho Skolnitho véku a zdlraziluje vyznam vychovné-

vzdélavaciho procesu u tohoto ditéte.
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Dramaterapie vychazi z dramatické vychovy, psychoterapie a tudiz je
zadouci pochopit jeji interdisciplinaritu s ostatnimi obory, proto druha
cast bakalatské prace nejprve vymezuje dramaterapeutickou zakladnu s
jejim postavenim v systémech divadelni a nedivadelni povahy a posléze
sméfuje k dramateraputickym prostfedkim vyuzitelnych pravé u ¢loveka
s lehkym mentdlnim znevyhodnénim. Vymezuje rizné formy
dramaterpaie, jednotlivé faze dramaterapeutického procesu a poskytuje
navod jak sestavit dramaterapeuticky program a dramaterapeutickou

lekei (setkani).

Na druhou ¢ast navazuje prakticka ukazka navrhu deseti
dramaterapeutickych lekci sméfujicich k rozvoji komunikace u ditéte s
lehkou mentalni retardaci v mladSim Skolnim vé&ku. Najdeme zde
dramaterapeutické prostfedky uplatiiované v souvislosti s mentalnim
znevyhodnénim jako jsou nonverbalni a verbalni aktivity, etudy, rolové
hry atd. V tomto ndvrhu nejde jen o pouhé ,,zlepSeni komunikace®, ale i o
celkovou harmonizaci c¢lovéka, nebot’ jak je zndmo komunikacni
schopnosti zasahuji do vSech urovni lidského zivota, dotykaji se
osobnostnich slozek, maji vliv na interpersonalni vztahy a celkovou

psychickou kondici jedince.
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1.1 Vymezeni mentalni retardace

Na clovéka s mentalnim postizenim se zaméfuje specialné pedagogicka disciplina
nazyvajici se psychopedie, ktera nahradila dfivéjsi oznaceni pedopatologie,
defektologie, ndpravnd pedagogika a specidlni pedagogika defektologickd. Oznaceni
mentalni retardace naznacuje zpomaleni ve vyvoji clovéka zvlasté v oblasti tykajici se
kognitivnich a psychickych funkeci, které se ovSem na zaklad€ spravné zvolenych
specidlnépedagogickych a léCebnych metod daji pozitivné modifikovat. Odbornici

uvadéji nésledujici vymezeni mentalni retardace:

“Mentadlni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci postihujici
Jjedince ve vsech slozkdch jeho osobnosti — dusSevni, telesné i socialni. Nejvyraznéjsim
rysem je trvale poruSend pozndvaci schopnost, ktera se projevuje nejnapadnéji
predevsim v procesu uceni. Moznosti vychovy a vzdélavani jsou omezeny v zavislosti na

stupni postizeni. (Dolejsi, 1978 citovany podle Pipekové, 2010, str. 289).

“Pojem mentalni retardace se vztahuje k podprimérnému obecné intelektualnimu

fungovani osoby, ktera se stava ziejmym v priitbéhu vyvoje a je spojeno s poruchami
adaptacniho chovani. Poruchy adaptace jsou ziejmé z pomalého tempa dospivani, ze
snizené schopnosti ucit se a z nedostatecné socialni prizpuisobivosti.” (Definice WHO,
Terminologicky specialnépedagogicky slovnik UNESCO, 1983 citovana podle Cerné,
2008, str. 79).

"Vyvojovad dusevni porucha se snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim
kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatadlni, perinatdlni i

postnatalni etiologii. ““ (Valenta, Miiller, 2003, str. 14).
“Nejcastéeji  je mentalni retardace definovana jako neschopnost dosahnout

odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), prestoze byl takovy

Jjedinec prijatelnym zpiisobem vychovné stimulovan.” (Vagnerova citovana podle
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Bartonové, Bazalové, Pipekové, 2007, str. 13).

Nekteré z vyse uvedenych definic zdaraziuji, Ze ¢lovék s mentalnim postizenim je

cvwr

totiz ve skutec¢nosti z biologického a psychologického hlediska organizovanym celkem,
slozenym z mnoha jinych podstatnych komponentt a procesudlnich zalezitosti, na které

se nesmi zapominat.
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1.2 Diferenciace mentalni retardace

., Mentalni retardace predstavuje snizeni urovne rozumovych schopnosti, které se v
psychologii obvykle oznacuji jako inteligence. Tento velmi casto uzivany pojem vsak
dosud nebyl uspokojivé definovan a psychologové se jiz velmi dlouhou dobu pokouseji o
Jjeho presnéjsi vymezeni.* (Svarcova, 2011, str. 36). Chceme-li znat uroveii téchto
schopnosti, soustiedime se na zji§téni hodnot inteligen¢niho kvocientu, ktery nas ovsem
informuje pouze o kvantitativnich skutecnostech a nikoliv o kvalitativnich zvlastnostech
diagnostikované osoby, proto souc¢asnd psychopedie vnima jedince s mentélni retardaci

jako ojedin€lou a originalni bytost se svymi specifiky.

1.2.1 Klasifikace dle WHO

Zenevska Svétova zdravotnickd organizace (WHO) v souvislosti s uvedenou
problematikou pfijala novou klasifikaci mentalniho postiZeni, kterd vstoupila v platnost
v roce 1993. Jednim ze zavazného divodu aktualizace byl princip humanizace
odmitajici pejorativni oznacCeni jako je debilita nebo imbecilita. Referen¢ni skupina
psychopedie je diferenciovana nejen z hlediska stupné mentalni retardace, ale 1 podle

pozorovaného chovani.

F70-F79 Klasifikace mentalni retardace z hlediska stupné postiZeni
F70 lehk4 mentalni retardace o .
(mild mental retardation) 1Q50-69 | dfive | debilita

F71 stfedné t€zka mentalni
retardace IQ 35-49 |diive |imbecilita
(moderate mental retardation)

F72 tézka mentalni retardace
(severe mental retardation)

F73 hluboka mentalni retardace
(profound mental retardation)

IQ 20-35 |dfive | Idioimbecilita

IQ do 19 |diive |Idiocie
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F78 jind mentalni retardace
F79 nespecifikovana mentalni retardace

Lehka mentdlni retardace (F70)

Tento stupen mentélni retardace je diagnostikovan u 80 az 85% lidi s mentalnim
postizenim, je charakteristicky zpozdénym vyvojem feci rozpoznatelném uz pied
zacatkem Skolni dochazky. Osoba s lehkou mentalni retardaci je vSak vétSinou pozdéji
schopna dosédhnout uspokojivé urovné komunikacnich schopnosti. Zna¢na cast jedinct
byva ve svych sebeobsluznych ¢innostech sobéstacna a neni zavisla na jiné osobé. V
dospélosti se uméji zatadit do pracovniho procesu a orientovat se v socialnim prostiedi,
proto vychovné intervence u jedince s lehkou mentalni retardaci zaujimaji vyznamnou
ulohu. Uvadi se, ze: “Jejich mentadlni vek se pohybuje priblizne na urovni 10-11 let.”
(Svarcové, 2011, str. 37). Tento stupeii mentalni retardace je v nékterych piipadech

doprovazen poruchami autistického spektra, vyvojovymi poruchami nebo télesnym

postiZenym.

Stiredné téZka mentalni retardace (F71)

U 10% postizenych se setkdvame se stfedné téZkym stupném mentalni retardace,
ktery byva spojovan se znatelnymi problémy v oblasti feci a mysleni. Jejich schopnost
porozumét udélostem a redlnému svétu kolem nas je deformovand a projevuje se
pfedevSim v edukacnim procesu pifi osvojovani elementdrnich slozek trivia. Urcité
problémy nachazime v oblasti sebeobsluhy, proto je nutny dohled pti napliiovani téchto
¢innosti, v dospélosti sice 1 lidé s timto stupném mentalni retardace vykonavaji drobné
manudlni prace, ale ¢asto jen pod odbornou supervizi a vhodnym vedenim se spravnym
¢lenénim pracovnich aktivit. Mentalni vék je na urovni 4-8 let a i zde se pfidruzuji jina

postiZeni, zejména té€lesna nebo neurologicka s nejcastéjSim zastoupenim epilepsie.

Stranka 17 z 103



Tézka mentalni retardace (F72)

Tézka mentalni retardace se objevuje u 5% osob s mentalnim postizenim, je pro ni
typicky retardovany psychomotoricky vyvoj, ktery zabranuje dosahnout uspokojivé
sebeobsluhy, zdkladniho trivia nebo dobrych komunikac¢nich schopnosti. Jejich fec tedy
dosahuje preverbalni kvality ve formé neartikulovanych vykiikd nebo jednoduchych
slov. Casto se tento stupet kombinuje s vyraznymi motorickymi poruchami, objevuji se
stereotypni pohyby, somatické vady, nebo poruchy pozornosti. Uvédomime-li si, Ze
jejich mentalni vék dosahuje normy 18. mésict az 3,5 roki intaktniho ditéte, je zjevné,

ze jsou celozivotné odkazani na péci a podporu ze svého okoli.

Hluboka mentalni retardace (F73)

Tato kategorie zahrnuje 1% osob s mentalnim postizenim. U vétSiny jedincd se
setkdvame pouze s neverbalni komunikaci, ktera je zalozena na pouzivani jednoduchych
komunikac¢nich prvkl. Porozuméni ke slovnim ptikaziim, pozadavkim, instrukcim byva
vyrazn€ snizeno na minimum, proto dorozumivani s osobou postizenou touto formou
mentalni retardace neni vibec snadné. Postizeni nejsou schopni sebeobsluhy, je
pfitomna inkontinence a vzhledem ke své imobilité vyzaduji intenzivni a celoZivotni
péci. ,,IQ nelze presné zmerit, mentalni vek je nizsi nez 18 mésicu. * (Svarcové, 2011,
str. 40). Vyskytuji se u nich casto téZké senzomotorické postiZzeni, neurologické

poruchy. Budeme-1i mluvit o etiologii, jedna se vyhradné o organické pficiny.

Jina mentalni retardace (F78)

V pfipadé ze neni mozné stanovit stupen mentalni retardace vzhledem k
pridruzenému senzorickému nebo somatickému postizeni, byva tato osoba zatfazena do
této kategorie. Jedna se piedev§im o osoby se zrakovym nebo sluchovym postizenim, o
jedince s téZkymi poruchami chovéni, ¢lovéka s télesnym znevyhodnénim nebo s

poruchami autistického spektra.
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Nespecifikovana mentalni retardace (F79)
Nemame-li dostate¢ny piisun informaci o osob¢ s mentalnim postizenim a byla-li

prokdzana pfitomnost mentalni retardace, fadime jedince s danym typem postizeni do

vyse uvedené kategorie.

1.2.2 Diferenciace mentalni retardace podle chovani:

Clovék s mentalnim postizenim je klasifikovan i na zakladé chovani, které mize mit
urcité charakteristické podoby. Vychazi se z nejndpadnéjsiho pozorovatelného znaku,

jedna se o dvé zakladni typologie:

A. typ ereticky: je spojen s hyperaktivnim a neklidnym projevem a s oznacenim —

verzatilni.

B. typ torpidni: souvisi pro zménu s hypoaktivitou a netec¢nosti a apatii.
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1.3 Etiologie

Svarcova (2011) upozoriiuje, 7e¢ k mentalni retardaci muZze vést celd fada
ruznorodych pficin, které se vzadjemné podminuji, prolinaji a spolupiisobi. V soucasnosti
nejsou stale vSechny divody vzniku mentéalniho postizeni zjiStény, proto odbornici
nahlizeji na vznik mentdlniho postizeni z nékolika pohledti. Jedna se o hlediska
endogennich a exogennich faktord nebo podle piisobeni vlivii pied porodem, béhem
porodu nebo po pfichodu ditéte na svét. “DiileZitou roli hraje i casovy faktor, totiz kdy a

v jakych souvislostech k mentalni retardaci doslo.” (Cerna a kolektiv, 2008, str. 84).

1.3.1 Endogenni a exogenni faktory

A. Endogenni faktory

Zahrnuji v sobé wvnitini pfi€iny determinované strukturalni stavbou pohlavnich

bunék.

B. Exogenni faktory

Spocivaji v piisobeni vng¢jSich Cinitelii od poceti a béhem téhotenstvi (prenatélni), v

prubéhu porodu (perinatalni) a po narozeni ditéte (postnatalni).

1.3.2 Prenatalni, perinatdlni, postnatalni viivy

Prenatalni viivy

a.) dedicné (hereditarni) viivy: zdédéné vlohy
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b.) geneticke viivy:
1. mutagenni faktory (zafeni, chemické ptisobeni), které zptisobuji mutaci gend,
aberaci chromozomu
2. recesivn¢ podminéné poruchy v podob¢ fenylketonurie, galaktosemie,
homocystinurie
3. trizomie chromozomu (Downtiv syndrom)

4. zmény v poctu pohlavnich chromozomii (Klinefelteriv syndrom, Lesc-

Nyhantv syndrom).
C.) environmentalni vlivy:
1. onemocnéni matky v prub&hu téhotenstvi (zardénky, kongenitalni syfilis,
toxoplazmoza)
2. otravy matky a pfima intoxikace embrya ¢i plodu

3. nedostatecna vyziva matky, nedostatek plodové vody (oligohydromnion)

4. nadmérné uzivani alkoholu.

Perinatdalni vlivy

a.) fyzikadlni viivy: mechanické poskozeni mozku, nedostatek kysliku, piekotny nebo

protrahovany porod
b.) nefyziologicka tézka novorozenecka Zloutenka
Postnatalni vlivy
a.) infekéni onemocnéni:
1. rGzné mikroorganismy zplsobujici zanét mozku u novorozence (kliStova

encefalitida, meningitida, meningoencefalitida).

b.) mechanické vlivy: traumata, mozkové 1éze, krvaceni do mozku.
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c.) degenerativni onemocnéni: u starSich lidi je mentalni retardace doprovodnym

projevem Alzheimerovy nebo Parkinsonovy choroby

d.) jiné pfi¢iny:
1. nadorové onemocnéni
2. nadmérné uzivani alkoholu zpisobujici tzv. alkoholovou demenci
3. dusevni poruchy
4. epileptickd demence

5. reverzibilni demence vznikajici pii otrave barbituraty.
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1.4 Specifikace lehké mentalni retardace

1.4.1 Symptomatologie lehké mentalni retardace

Lehkd mentalni retardace tvoti 2,6% z celkového poctu osob s mentdlnim postizenim
(3% v populaci). Navrh dramaterapeutického programu této bakalaiské prace se
zam&fuje pravé na zminovany stupenn mentalni retardace. Psychopedové uvadéji
»symptomatické znaky* spolecné v rizném meéfitku pro vSechny stupné mentalniho

deficitu, piesto osoby s lehkou mentalni retardaci maji sva zasadni specifika.

Mpysleni

“Mysleni je poznavaci proces probihajici mezi clovekem a okolim, proces analyzy,
syntézy a odvozenych operaci, je socidlné podminén a vyznamné spjat s reci.” (Hartl,
Hartlova, 2010, str. 324). Zakladnim charakteristickym prvkem v mysleni ¢lovéka s
lehkym mentalnim postizenim jsou zmény pravé v oblasti predstav, jejichz pfi¢inu
nachazime v nedokonalé¢ kognici promitajici se do syntézy a analyzy jedince s
postizenim. Uvedené aspekty se podileji na tzv. konkrétnim mysleni a to zejména z
lehkym mentadlnim postizenim miZe v nékterych piipadech dochiazet k mensi
schopnosti abstrahovat a generalizovat piedstavy, k snizené mySlenkové dynamice a
vzhledem k tomu je jejich porozuméni svétu a orientace v ném komplikovanéjsi a
vyZzaduje podporu ze strany okoli. Odbornici Bartoniovd, Bazalova, Pipekova (2007)

uvadéji, Ze pro mysleni déti s mentalni retardaci jsou typickeé 1 jiné zvlastnosti:
1. nedaslednost mysleni — vykyvy pozornosti, neustale kolisajici tonus,

2. psychické aktivity znemoznuji ditéti déle a soustfedéné promyslet néjakou

otazku,
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pozadavky objektivni reality.

Z uvedenych divodi zvlastnosti v mysleni zasahuji do mnoha oblasti zivota mentalné

postizeného jedince.

Reé

Vyvoj feci u ¢lovéka s lehkym mentalnim znevyhodnénim ma sva specifika, ktera
patii k podstatnym symptomiim postizeni. Podstata komunikace spoc¢iva praveé v teci,
pokud dochdzi k jejim odliSnostem, vznika stav, ktery odbornici nazyvaji naruSena
komunika¢ni schopnost. V moderni spolecnosti komunikace v zivoté ¢lovéka zaujima
zasadni misto, podili se na vyméné informaci mezi nim a okolim, poskytuje potifebné
impulsy k rozvoji a vyvoji ¢lovéka a je indikatorem kvality interpersondlnich vztaht a
spravného zaclenéni jedince do spolecnosti. Naruseni komunikacnich schopnosti se
odrazi do téchto uvedenych slozek komunikace a znaéné tak ovliviiuje osobni Zivot
jedince s lehkym mentalnim postizenim v détstvi 1 dospélosti. Tento stupent mentalniho
postizeni mize byt doprovazen riznymi poruchami teci, jako jsou dyslalie, dysartrie,
rinolalie, balbuties, tumultus sermonis, dysprozddie, dysartrie. Logopedicka intervence
se pak provadi na zaklad¢ pifihlédnuti k charakteru téchto poruch feci, které souvisi s
kauzalnim vztahem k etiologii syndromu mentalni retardace. Pfiiny naruSené
komunika¢ni schopnosti u ¢lovéka s lehkym mentadlnim postizenim mohou souviset s
jeho sniZzenou Urovni inteligenéniho kvocientu, s naruSenim center jemné motoriky a
sluchového analyzatoru, s pfitomnosti riznych abnormalit artikulaénich organd.
Naruseni komunika¢ni schopnosti rovnéZ zptsobuje u ¢lovéka s lehkym mentalnim
postizenim vyvojové zmeény v socialni a psychologické oblasti, které jsou zaznamenany
nejprve rodi¢i postizené¢ho ditéte. ,, Uz zacatky vyvoje rFeci se u nich objevuji s vétsim
nebo mensim zpozdenim. “ (Lechta, 2002, str. 76). Slovni zdsoba mentalné postizen¢ho
jedince tak mtze byt omezenéjsi s pfitomnosti agramatismu a jednodussich vét.

Ocitne-li se cloveék s lehkym mentalnim znevyhodnénim v zatézovych zivotnich
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situacich, jeho komunikacni schopnosti maji tendence k snadnéjSimu selhani. Zde je
nutné si neustale pokladat otazky, jak mohou specialni pedagogové a ostatni odbornici
v dané problematice jedincim s lehkym mentidlnim postizenim pomoci. ,, Vzdy se
poskytuje détem spravny recovy vzor — klidna, srozumitelna mluva, v odpovidajicim
tempu (mluva, ktera odpovida obsahové, gramatické i artikulacni jazykové normé).
Cinnost s mentdlné retardovanymi détmi se vidy prizpiisobi individudlnim potiebdm,
zdajmum, citum deti. Dite se provokuje k reci (védomé se vytvareji situace, které dité
podnécuji). “ (Klenkova, 2011, str. 202). Odbornici, ktefi pracuji s osobami s mentalnim
znevyhodnénim, pfi podpoie komunikace mohou také vyuzivat dechova, fonacni nebo
artikulacni cviceni. V fe€ové stimulaci je pak mozné opirat se o détské hry, o pomticky
k tomu urcené, o odbornou literaturu zabyvajici se narusenou komunikaéni schopnosti.
Ke zlepSeni komunikace u ditéte s lehkym mentdlnim postizenim pfispivaji rovnéz
expresivni terapie, které maji na jedince terapeuticko-formativni U€inek. Jejich pomoc
spociva nejen v podpote artikulace naptiklad v ramci hlasovych cviceni, ale i v rozvoji
psychickych funkci organismu. Né&kdy se stavd, ze osoba s lehkym mentalnim
znevyhodnénim si uvédomuje své komunikaéni nedostatky, coz zpusobuje chybné
sebevnimani, sebepojeti, nizké sebevédomi a sebedivéru. Jelikoz se bez spravné
komunikace lze tézko obejit, proto jsou jmenované souvislosti indikaci k aplikaci

dramaterapeutického programu.

Smyslova percepce

Ve spojitosti s nedokonalou smyslovou percepci u ¢lovéka s lehkym mentalnim
znevyhodnénim vznika problém na urovni globalniho vnimani, které zkresluje déni
kolem néj. Na zdkladé chybné diferencovanosti vjemil a porusené diskriminace figury a
pozadi, jsou pfedméty z okolniho prostiedi vnimany zkreslené. ,, Postizené dité pri

pohledu na néejaky obraz nebo predmeét neprojevi snahu prohlédnout si ho do vsech
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detailu, vyznat se ve vSech jeho vlastnostech. Spokoji se zcela s povsechnym
poznavanim predmeétu. “ (Bartoniovd, Bazalova, Pipekova, 2007, str. 23). Pficiny
uveden¢ho stavu se nachéazeji pravé v odliSnostech smyslového vnimani. K jinym
obtizim patii spravné urCovani barev nebo pfedmétli, ¢asto se neuméji Soustiedit na
jeden konkrétni smyslovy podnét a snadno se nechaji rozptylit jinymi nepodstatnymi
vjemy pro danou chvili. Je u nich postizeno i vnimani hloubky zptsobujici nedostate¢né

prostorové vnimani a celkovou motorickou nekoordinovanost.

Pamer’

“Wjadruje neuropsychicke dispozice, bez niz by byl Zivot clovéka zcela nemozny,
totiz uchovavat a pouzivat svou zkusenost. Bez pouzivani paméti by clovek nejen
nevedel, jak se jmenuje, kym viibec je, kde bydli, neznal by ani své nejblizsi, neumél
chodit ani mluvit.” (Nakone¢ny, 2003, str. 216). Pfi¢iny pamétovych deficit
nachazime v podminénych spojich, které vyhasinaji rychleji nez u intaktniho jedince a v
nekvalitnim tfidéni pamétnich stop. Pamét’ osoby s lehkou mentalni retardaci je
mechanicka, kterd je v nékterych ptipadech dosti nedostatecnd, proto si jedinci s lehkym
mentalnim znevyhodnénim mohou osvojit nové znalosti ve srovnani se svymi
vrstevniky mnohem pomaleji, ziskané poznatky si pak nejen hiife vybavuji, ale velmi

snadno zapominaji.

Pozornost

Osoby s lehkym mentdlnim postizenim maji zhorSenou koncentraci pozornosti,
jejimz disledkem je neschopnost soustfedit se na vice ¢innosti najednou. Jsou snadnéji
unavitelné zejména pii edukacnich aktivitach. Jejich pozornost ma jista ¢asova omezenti,
tudiz se doporucuje vyucovat v kratSich casovych jednotkach a pfizpiisobit se
moznostem daného ditéte. Poruchy pozornosti kladou samoziejmé vétsi naroky na
pedagogického pracovnika, ktery se snazi o nejkvalitngj$i udrZeni pozornosti zaka ve

vychovné-vzdélavacim procesu.

Stranka 26 z 103



Emoce

Emocionalni stranka osobnosti ¢lovéka s lehkym mentalnim postizenim je spojena s
mensi ovladatelnosti emoci. Valenta, Miiller (2003) uvadi, Ze nékdy zdanlivé
bezvyznamnd narazka miize pfivodit silnou a dlouhodobou reakci, a u citove
labilngjsich jedinci az negativismus. V jinych pfipadech je typicka naopak znacna
citova otevienost vii¢i ostatnim lidem, ktera mize byt i zneuzita v neprospéch cloveka s
lehkym mentalnim postizenim. Lze tedy fici, Ze jejich emocionalita se muze nachazet v

ur¢ité nerovnovaze, nestabilité a nediferencovanosti.

Motivace

, Motivace je jedna ze zakladnich slozek osobnosti a podobné jako emocionalita,
schopnosti a inteligence ovliviiuje celé jednani cloveka.” (Dolejsi, 1973, str. 37).
Motivaéni pohnutky, které dévaji smér naSemu jednani a podileji se na pracovnich
vysledcich, jsou u jedince s mentdlni retardaci rovnéz deformovany. Vhodnymi
metodami a strukturaci je ale mozné v nékterych ptipadech tyto jedince motivovat k

lepSim vykonlim a néaslednému celkovému rozvoji.

Viile

Clovék s mentalnim postizenim miize podcefiovat nebo piecefiovat své aspirace, do
jisté miry s tim souvisi nedostatek viile abulie nebo chorobna nerozhodnost dysbulie.
Bez impulzl plynoucich z okolniho prostfedi nejsou schopni zah4jit né€které ¢innosti a
aktivity potfebné pro bézny zivot, mizeme si to vysvétlit snadnéjsim podlehnutim k

citové a volni labilité nebo tzkosti.
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1.4.2 Zviastnosti ve vyvoji ditéte s LMR

Nejnapadnéjsi projevy lehké mentalni retardace nachazime pii piechodu z
predskolniho vzdélavani do Skolniho prostiedi. ,, Nastup do skoly je diilezitym socialnim
meznikem. Dité v této souvislosti ziskava novou roli, stava se skoldkem. Doba, kdy tuto
roli ziska, je presne casove urcena a jako spolecensky vyznamny akt ritualizovana.
(Vagnerova, 2008, str. 236). Na dité jsou kladeny nové pozadavky, s kterymi si mnohdy
nedokaze poradit a setkava se tak se Skolni neuspésnosti. Nejvetsi rozdily nachazime v
oblasti mysleni a paméti, které se podileji spole¢n¢ s ostatnimi slozkami na zhorSené
schopnosti ucit se, vhodn¢ si osvojit nové znalosti a nasledn¢ je pouzivat. Na zakladé
uvedenych nedostatkii se pro zidky s lehkym mentdlnim postizenim vytvareji
individudlni vzdélavaci plany, diky kterym se mohou ucastnit vyuky na zakladnich
Skolach. Pokud se ndm nedafi zdka s danym znevyhodnénim integrovat do bézné skoly,
pak vychovné-vzdélavaci proces probihd v zakladni Skole praktické. ,, Velky vyznam pro
integraci lidi s mentalnim postizenim ma uroven jejich adaptacnich schopnosti, ale i
nékteré jejich povahové viastnosti, postoje a schopnost komunikovat a navazovat vztahy

s ostatnimi lidmi. (Svarcova, 2011, str. 56).

1.4.3 Chovani ditéte s LMR

U déti se setkavame se stereotypnosti a rigiditou, které se projevuji uplatiovanim
jednotvarného modelu chovéni. ZatéZzujicim faktorem jsou omezené komunikaéni
schopnosti, sniZzend motivace, obtize v oblasti adaptacnich dovednosti. V nékterych
ptipadech se u jedinci s lehkym mentalnim postizenim setkdvame s problémovym
chovanim, které se projevuji agresivitou, hyperaktivitou, destrukci nebo jinym
nevhodnym chovanim, které mohou mit intenzitu poruch chovani. Emerson (1993)
uvadi, Ze kombinace mentalniho postizeni a poruchy chovani muize nicit Zivot téch,
ktefi jsou jimi postizeni, a moznost zdravi, bezpec¢i a blaho téch, kdo se o n¢ staraji.

Chova-li se jedinec v mlad$im Skolnim véku s lehkym mentalnim postiZenim
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nepfijatelné, mize vyvolavat ze strany okoli negativni reakce. Problémové chovani je
pak n¢kdy neadekvatné korigovano podavanim psychofarmak nebo mechanickym
omezovanim, jejimz disledkem je deprese, tzkosti, deprivace, frustrace. Clovék s
lehkym mentalnim postizenim je tak castéji ohrozen nevhodnym zachéazenim,
zneuzivanim a socialni izolaci. Pfi¢iny nachazime v chybném rozkdédovani potieb osoby
se znevyhodnénim, v neochoté¢ porozumét jeho vnitinim pohnutkdm nebo Vv

nedostacujicich komunikac¢nich schopnostech.

1.4.4. Socializace ditéte s LMR

Hartl, Hartlova (2004) socializaci chdpou jako zacleniovani ¢loveéka do spolecnosti
prostfednictvim ndpodoby a identifikace; zprvu v nuklearni rodiné, pak v malych
spoleCenskych skupinach, jako je Skolni tfida, zdjmovy klub, sportovni druzstvo, az po
zapojeni se do nejSirsich, celospolecenskych vztahti. Socializacni proces se vztahuje
rovnéz k vychové, ktera nejprve probiha v rodin€ a ma analogicky vztah k vzdélavacim
institucim a volnoCasovym aktivitdm a pozdéji je s ni spojena piislusna profesni
pfiprava a nasledné pracovni uplatnéni na trhu prace. Dilezitym faktorem
socializa¢nich procesti je sociabilita, schopnost prizplisobit se prostfedi a navazat
interpersonalni vztahy. V sociabilité se reflektuje to, jak ¢loveék s lehkym mentalnim
postizenim chape normy a pravidla uznadvané v dané spolecnosti. Dolejsi (1973) uvadi,
ze socialni prizpisobivost ditéte je podminéna i vhodnou vychovou, piiméfenym
zafazovanim do spolecenskych skupin a pfiméfenym spolecenskym vyuzZivanim jeho
schopnosti. V souvislosti s mentalnim znevyhodnénim miZze vzniknout sekundarni

deficit, proto je potiebné podporovat rodinu s postizenym ditétem v mnoha dimenzich.
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1.5 Prevence

1.5.1 Primarni

Primérni prevence se tykd spiSe zdravotnické péce zahrnujici opatieni, ktera
predchazi vzniku mentélniho postizeni. Zenam je doporudovano, aby minimalné tii
mésice pred planovanym pocetim podstoupily preventivni prohlidku, vhodné upravily
svou zivotospravu, béhem gravidity neuzivaly nadmérné mnozstvi alkoholu, nekoutily,
nechaly se véas ockovat proti hepatitide typu B, vyvarovaly se infekcim, RTG zafeni a v

piipadé v€ku nad 35 let navstivily genetickou poradnu.

1.5.2 Sekundarni

Sekundarni prevence se zamétfuje na ohrozenou populaci a na zamezeni plisobeni
negativnich vlivli. Objevi-li se v rodové anamnéze piitomnost zdvazného genetického

onemocnéni, je nezbytné provést ptisluSna preventivni opatieni.

1.5.3 Tercialni prevence

Tercidlni prevence se snazi o minimalizaci disledku postizeni, zamétfuje se na
harmonicky rozvoj osobnosti. DuleZitou ulohu zde sehravaji edukacni a integracni
slozky, do kterych bychom mohli zaclenit dramaterapeutické techniky a prostiedky.
Tercialni prevence se v péci o ¢loveéka s lehkym mentalnim postizenim opira o principy

vychovy.
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1.6 Vyznam vychovy

Mnohé vyvojové poruchy doprovazejici mentalni retardaci lze upravit lécbou,
rehabilitaci a cilevedomou vychovou a pusobenim prostiedi, zdlezi vsak na peclivéem
rozboru podminek u kazdého ditéte a na charakteru postizeni i na celé osobnosti
ditete.” (Dolejsi, 2004, str. 39). Vychova ma v zivoté jedince s lehkym mentalnim
postizenim nezastupitelné postaveni, poskytuje nejen podnéty k optimdlnimu vyvoji, ale
je dulezitym prvkem socializatniho procesu. Za soucast vychovy jsou povazovany
rozmanit¢ metody, didaktické pomicky a postupy, ke kterym lze rovnéz zaradit

terapeuticko-formativni intervence.

1.6.1 Cile v edukaci a vychove

Vysledkem ptsobeni vychovné-vzdélavaciho procesu na c¢loveéka, je ziskani
vhodnych védomosti, kterych je mozné dosdhnout prostfednictvim vyukovych a
vychovnych cilii majici formativni vliv na jedince s lehkym mentilnim postizenim.
Hartl, Hartlova (2010) uvadi, Ze védomosti jsou zapamatované informace vcietné
pochopeni vztahli mezi nimi v podob¢ pojmii, pravidel, zadkonti a vzord. Valenta, Miiller
(2003) definuje zase dovednosti jako rozvinuté vlohy — schopnosti. Dovede-li osoba s
lehkym mentalnim postizenim verbalizovat své potieby a piani, dokaze-li si osvojit
poZadované dovednosti, v tom piipadé dosdhla znacné uspokojivého naplnéni
vyukovych cila.

Ve vychové osoby s lehkym mentdlnim postizenim se klade diraz k osvojeni
spravnych navykili a postoji, na které odbornici nahliZeji nasledujicim zpusobem.
,, Postoj je hodnotici vztah zaujimany jednotlivcem viici okolnimu svétu, jinym subjektiim
i sobé samému. Zahrnuje dispozici chovat se ¢i reagovat urcitym relativné stabilnim
zpusobem. *“ (Pracha, Walterova, Mares, 2009, str. 210). V této souvislosti zvlaste

problematickym aspektem muze byt fakt, Ze na zédklad¢ postojii se vytvafi u jedinct s
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mentalnim znevyhodnénim charakter a systémové pojeti hodnot. Rovnéz dosahnout
spravného osvojeni navykl u nékterych jedinci s lehkym mentalnim postizenim
vyzaduje vétsi usili, zejména proto, ze: ,, Navyk je ziskany sklon k vykonavani urcitého
ukonu, cinnosti, v dané situaci nebo na dany podnét; plati pro zpiisob mysleni ci

chovani. (Hartl, Hartlova, 2010, str. 334).

1.6.2 Dilci casti vychovy a edukace

Vyukové cile jsou uzce spjaty s edukaci a jednotlivymi vychovami, ty se prolinaji
celkovou vychovou c¢loveéka s lehkym mentalnim postizenim, z téchto divodl je nize

uveden jejich nastin dil¢ich casti.
Smyslova vychova

Zamétuje svou pozornost na rozvoj jednotlivych smyslovych analyzatorii potiebnych
pro vznik spravnych komunikacnich schopnosti. Smyslova vychova ma vliv na mysleni,
fe¢ a prostorovou orientaci.
Rozumovd vychova

Seznamuje déti s nejbliz§im prosttedim, orientaci ve spolecnosti, s vnimanim vlastni
osoby. K hlavnim tkolim patfi rozvoj kognitivnich funkci, jako je poznavani, pamét,
mysleni a fec.
Recova vychova

Rec¢ tzce souvisi s mySlenim, proto je hlavni snahou fecové vychovy rozvoj slovni

zasoby a dobrého vyjadfovani. Vnitini fe¢ se podili na regulaci nonverbalniho a

verbalniho chovani nebo reflektuje kvalitu mysleni.
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Télesna vychova

Cilem té€lesné vychovy je dosazeni zakladnich pohybovych dovednosti, rozvoj
télesné obratnosti, vytrvalosti a radosti z pohybu. K fyzickym cvi¢enim lze zaclenit
relaxaéni techniky harmonizujici celkovy stav jedince.
Pracovni vychova

Hraje podstatnou ulohu v priabéhu celého zivota jedince s mentalnim
znevyhodnénim, jedna se totiz o oblast, v které Ize dosahnout maximalniho rozvoje.
Pracovni vychova obsahuje nacvik sebeobsluhy a hygienickych navykt dilezitych pro
elementarni zaclenéni do spolecnosti.
Mpravni vychova

Mravni vychova se objevuje po celou dobu vychovné-vzdélavaciho procesu, ve
kterém se zaméfuje na rozvoj svédomi a osvojovani spravnych moralnich hodnot.
Dodrzovani mravnich norem souvisi s autoregulaci, ktera je u ¢lov€ka s mentalnim
postiZzenim na jiné Girovni neZ u intaktnich jedinct.

Esteticka vychova

U¢i vnimat kréasu, kterou nachdzime v pfirod¢, umeéni, v prostiedi kolem nas. Skrze

poznavani vzdjemnych souvislosti si uvédomujeme jedinecnost a poslani této krasy.

1.6.3 Zasady vychovné-vzdélavaciho procesu

V edukacnich a vychovnych postupech se uplatituji didaktické zasady, které vedou k
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dosazeni vychovné-vzdélavacich cili. Tyto zésady se daji za urcitych okolnosti vyuZzivat
1 v dramaterapeutickém procesu u ditéte s lehkym mentalnim znevyhodnénim, proto je

zde uveden jejich stru¢ny nastin.

Zasada nazornosti

Vzhledem k vlastnostem mysleni ditéte s lehkou mentalni retardaci se dodrzuje
zéasada nazornosti. V piipadé ze vyuka obsahuje piili§ abstraktnich prvki, vyuzivaji se
pii edukaci vSechny smyslové kandly a k lepSi nazornosti pomahaji didaktické
pomucky, jako jsou interaktivni tabule, obrazky, mapy, specialni pracovni listy.
Pedagogicky vyklad je spojen s vysvétlovanim v podobé riiznych demonstraci s jasnym
sdélenim. Je-li pfedkladana z4kiim nova ucebni latka, méla by byt pfedem ujasnéna

koncepce vztahujici se k danému tématu.
Zasada primérenosti

Na zaky klademe jen ty néaroky, které jsou schopni s ohledem na své moznosti splnit.
wZasadou primeérenosti rozumime vybér takového obsahu uciva, didaktickych metod,
organizacnich forem i struktury hodiny, které odpovidaji véku a stupni postizeni.
(Valenta, Miiller, 2003, str. 300). Pfimétenost se vztahuje rovnéz k casové délce
vyucovani, k ¢astému obménovani metod a ke spravné volb¢ prace s timto Zakem.
Zdsada soustavnosti

Zaci s lehkou mentalni retardaci potfebuji opakovat deldi dobu nové poznatky a

neustale se k nim vracet. Ziskané znalosti se zapojuji v celistvy systém, ve kterém plati

pravidla systemati¢nosti, vzdjemnych vazeb a souvislosti.

Zasada trvalosti

Stranka 34 z 103



Snazi-li se cClovék s lehkym mentdlnim znevyhodnénim zapamatovat urcité
informacni obsahy, je zapotiebi prostfednictvim zasady soustavnosti dosdhnout trvalosti
téchto zalezitosti. Zasada trvalosti totiz zarucuje, ze ¢loveék védomostni slozky ihned

nevypusti ze svych pamétovych stop, ale spiSe usiluje o jejich spravné a trvalé zacleni.
Zasada uvédomeélosti

Poznatky ve vychovné-vzdélavacim procesu by mély byt ziskavany s jejich spravnym
rozkodovanim a nikoliv jen na zakladé mechanického principu. Zaky je mozné ve

vychovné vzdélavacim procesu motivovat naptiklad soutézenim, vyuzitim her a cvicent,

odménami aj.
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1.7 Expresivni terapie (Terapeuticko-formativni intervence)

Uz od pocatku lidské civilizace si ¢loveék uvédomoval vyznam uméni, nedokazal sice

veédecky specifikovat jeji pfinos, ale intuitivné ,,ucinky uméni‘ vyuzival v kazdodennim
zivoté. Zeleiova (2007) potvrzuje, Ze uméni je stalym pravodcem clovéka pii jeho
proménach v Case.
Ve svych nejrozmanitéjSich podobach je uméni projevem lidské aktivity a mysleni,
entuziasmu a reflexnosti, intuice a logiky. Teprve mnohem pozdé&ji lidé dokazali
modifikovat uméleckou teoretickou platformu, z které mohly Cerpat i expresivni terapie.
Prvotni stimuly k rozvoji téchto pfistupli pfinesly vyznamné osobnosti pfedev§im na
poli psychologie a divadla (S. Freud, K. S. Stanislavskij, B. Brecht aj.).

V odborné literatuie se v soucasnosti setkaivame s pojmy expresivni nebo umélecké

terapie, které maji na ¢lovéka s mentalnim postizenim terapeuticko-formativni vliv.

Pochopit jejich principialnost neni snadné, proto jejich aplikace vyzaduje v nékterych
pripadech urcitou ptipravu specialniho pedagoga prosttednictvim kurzt. Jejich vyhodu
Ize ale spatfovat ve vyuziti u §iroké klientely v riznych vékovych kategoriich, tedy i u
Clovéka s lehkym mentdlnim znevyhodnénim v mlad$im Skolnim vé&ku. K
nejvyuzivanéjSim expresivnim terapiim patii arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie a
biblioterapie, které maji mezi sebou korelujici vztah, nebot’ dramaterapie vyuziva pfi
vytvareni masek, loutek arteterapeutické prvky, v dramatickych hrach a dramatizaci

uplatiiuje zase muzikoterapeutické slozky a stejné jako biblioterapie pracuje s textem.

Snazime-li se pochopit podstatu arteterapie, vidime ji ve vyuZzivani vytvarnych slozek
uméni a v dosazeni cilli, které souvisi s rozvojem kreativity a osobnostnich slozek
¢lovéka, se socializaci a Gpravou aspiraci. Ma takeé k dispozici, stejné jako dramaterapie,
mnoho zajimavych postupli a cvic¢eni, jmenujme tieba prstomalbu, pfi které se otiskuje
barva pomoci koneckil prstl, ¢imZ je mozné vyjadfit vnitini rozpolozeni ¢loveka, zalezi

jen na dohod¢ arteterapeuta s klientem, které zpiisoby budou aplikovat.
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Muzikoterapueutické postupy vychdzeji z rituald, magicnosti a vztahuji se k
medicinskym, psychologickym a matematickym principim. Ve spojitosti s
muzikoterapii se vyskytuje nezmérny pocet definic se zasadnimi odlisnostmi, které
koresponduji se socidlnimi, kulturnimi, historickymi okolnostmi jejiho vzniku. Valenta,
Miiller (2003) pak zdtraziuji, ze u postizenych déti je za nejvhodnéjsi formu pokladana
skupinova aktivni muzikoterapie, ktera vytvari pfiznivé podminky pro odbouravani
castych i1 drobnych ,,patologii v komunikaci a mezilidskych vztazich (individualni
forma se uziva méné — vétsSinou v piipadech, kdy dité samo neni schopno akceptovat

skupinu).

U jedinct s lehkym mentalnim postizenim pfipadd v Uvahu rovnéz vyuziti
bibiloterapeutickych postupil, prostiednictvim cetby knih a prace s textem, které se
zacaly jako terapeuticko-formativni intervence pouzivat v pedagogické, socidlni a
zdravotnické oblasti teprve v poslednich letech. “Cikovd (1981) vymezuje biblioterapii
jako prostiedek personalné-socialniho ristu jedince a klinicky proces vyuzivajici
vybranou literaturu, tvorivé psani a film s diskusi Fizenou terapeutem s cilem integrace
citové a rozumové sféry osobnosti za ucelem dosazeni sebeuvédomovani ¢i napravy.
(Valenta, Miiller, 2003, str 170). Také v biblioterapii je zasadni spoluprace mezi
klientem a terapeutem, ktery usmérnuje pribéh biblioterapeutickych setkdni. Zjistuje,
kterému literarnimu zanru dava klient pfednost a nasledné piipravuje nérys strukturace
biblioterapeutického setkani. V biblioterapii a ostatnich expresivnich terapiich Ize tedy
nalézt zna¢né mnozstvi korelaci véetné spolecnych piinost, které mohou spocivat v

adaptaci na novou zivotni situaci, ve zmén¢ postojii a hodnot.

Prace s uméleckymi strukturami stimuluje psychické a kognitivni funkce, estetické
citéni a jejim pozitivnim ucinkem je také zlepSeni sebehodnoceni a dobry pocit ze
seberealizace. Expresivni terapie obecné navozuji pozitivni ndladu a pomahaji
piekonavat depresivni a tizkostné stavy, inspiruji k novym aktivitdm a z4jmim., proto je
nejen z téchto divodid nasledujici cast zaméfena na bliz§i vymezeni jedné z

expresivnich terapii, kterou je — dramaterapie.
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2. 1 Vymezeni pojmu dramaterapie

V celosvétovém kontextu se od 60. let minulého stoleti setkavame s celou fadou

definic vymezujici podstatu této expresivni terapie:

“Dramaterapie v lécebné pedagogice predstavuje soucast lécebne-vychovnych pristupii
u deti, mladeze a dospélych s riiznymi druhy poruch a postizeni. Je komplexem lécebne-
vychovnych pristupii a metod, ve kterych se puvodné dramatické prostredky vyuzivaji k
osobnostnimu rustu, k emocionalnimu uzdraveni, ke korekci nezddoucich postoju a

chovani u osob vyzadujici osobity pristup. “ (Majzlanova, 2004, str. 15).

"Britska asociace dramaterapeutii v roce 1979 charakterizovala dramaterapii
nasledovne: Dramaterapie pomdhd pochopit a zmirnit socidlni a psychologické
problémy, mentalni postizeni a handicap, ulehcuje symbolické vyjadrovani za pomoci
dramatickych struktur zahrnujici slovni i neverbalni komunikaci.” (Majzlanova, 2004

citovana podle ValeSové Malecové, 2010, str. 1).

" Dramaterapie je lécebne-vychovnad (terapeuticko-formativni disciplina, v niz prevazuji
skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych
prostredkii k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirneni dusledkit psychickych poruch i

“

socialnich problémii a k dosazeni persondlné socidlniho ristu a integrace 0S0bnosti.

(Valenta, 2007, str. 23).

Dramaterapie nezacala existovat sama o sobé, jeji teoreticka a prakticka vychodiska
uzce souvisi s dramatickym uménim — divadlem (dramatem), které je svébytnym
utvarem spojenym s tisiciletou touhou a potiebou lidi vyjadfovat své pocity, mySlenky,

nalady skrze umélecké prostiedky.
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2.2 Vztah dramaterapie viic¢i dramatickému uméni a paradivadelnim

systémim

Vedle dramatického uméni (divadla, dramatu) se nachazeji paradivadelni systémy,
které se skladaji ze tfi skupin, prvni z nich se tyké dramatu ve spojitosti s edukaci a patfi
sem dramaticka vychova, divadlo ve vychove, druhd skupina mé charakter terapeuticky
a fadime zde dramaterapii, psychodrama, sociodrama, psychogymnastiku, teatroterapii.
Tieti skupina je spojena se socialnim a edukacné-terapeutickym pojetim napiiklad
Divadlo A. Boala, Playback Theatre, Divadelni sporty, které se mohou za urcitych

okolnosti vyuzivat u jedincii s lehkym mentalnim znevyhodnénim.

2.2.1 Edukacni a terapeutické paradivadleni systémy

Dramaticka vychova (Drama in education, Developmental drama)

S dramatickou vychovou je mozné setkat se pod jinym nez tradicnim nazvem -
vychovnou dramatikou, tvorivou dramatikou, tvorivym dramatem, dramikou.
Dramaticka vychova je definovana podle J. Valenty jako: ,, Improvizovand, k predvadeni
neurcend a na vnitini proces prdce orientovand forma dramatu, v niz jsou ucastnici
smeérovani vedoucim (ucitelem) k predstavovani si, hrani a reflektovani lidské
zkuSenosti. ** (Valenta, 2007, str. 12).

Dramatickou vychovu déti absolvuji na zakladnich uméleckych Skolach, pod vedenim
vyskolenych pedagogli nebo profesiondlnich hercli, kteii zprostiedkovavaji détem
mnohdy prvni setkani s dramatickym uménim. Obor dramatické vychovy lze studovat
na DAMU v Praze nebo na JAMU v Brné¢ ¢i na jinych pedagogickych fakultach nebo v

kurzech obc¢anskych sdruzeni.

Divadlo ve vychové (Theatre in Education)
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Jednd se o praktické provedeni divadelniho pfedstaveni profesiondlnimi herci za
ucelem vychovné-vzdélavacim, déti a mladez jsou zde v pozicich divaki a po
predstaveni maji piilezitost debatovat o hlavnich tématech performativnich vystoupeni s
herci a pedagogy. Divadlo ve vychové ma sva specifika, publikum se mize zapojovat
do pribéhu divadelniho pfedstaveni, vstupovat do interakce a v neposledni fadé
diskutovat o samotném ptedstaveni mezi sebou navzijem. Divadlo ve vychové se
vyuziva v oblasti prevence socialné-patologickych jevii nebo k prohlubovani
jazykovych dovednosti déti a mladeze. V Ceské republice ptisobi jiz nékolik let
anglicky divadelni spolek The Bear Theatre, ktery zabavnou formou prezentuje i

détskému publiku s mentalnim postizenim anglicky jazyk.

2.2.2 Terapeutické paradivadelni systéemy

Dramaterapie

Je terapeuticko-vychovny obor profilovany ve 20. stoleti, ktery vyuziva drama, aby
dosahl u ¢lovéka formativniho G€inku, na rozdil od dramatického uméni, jeZ pisobi na
emoce a estetické citéni divaka prostfednictvim hereckych vykont, kostymi s velkym
diirazem na uméleckou stranku. Dramaterapie vyuziva podobnou dimenzi divadelnich
struktur, v Zadném piipadé se ale nesnaZi o dokonaly umélecky produkt, ale o
rozumovy, citovy rozvoj jedince, nebot' v jejim pojeti se klade diraz predevSim na

proces tvorby, nikoliv na vysledek.
Teatroterapie
Teatroterapie se poprvé objevila na konci 70. let a pocatku 80. let 20. stoleti diky

filmu ,,Steping Out®, ktery dokumentoval performativni vystoupeni Madame Butterfly

mentalné postizenych hercii v Sydneyské opefe. Od dramaterapie se odliSuje tim, Ze
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svou pozornost zaméfuje na pripravu divadelniho piedstaveni a jeho prezentaci pied
publikem. Neusiluje o kone¢ny brilantni divadelni utvar, ale o dosazeni radostnych
pociti z provedené prace. Z téchto duvodu jeji pfinos muize spocivat v kompenzaci
zdravotniho postiZzeni nebo v socidlni rehabilitaci. V Ceské republice se soustavné
teatroterapii zabyva napiiklad sdruzeni Odza, Bohnickd divadelni spolecnost herce a
reziséra Martina UcCika, Studio Citadela, Divadlo Neslysim, Docasnd Sejkspirovska
spolecnost pii JedliCkové ustavu, Svitani — specialni Skoly Pardubice, Obcanské
sdruzeni SPOLU a USP Kli¢ Olomouc.

2.2.3 Socialné a edukacne-terapeutické paradivadelni systémy

Divadlo A. Boala

Patii zde divadelni postupy a techniky Augusta Boala — Divadlo utlacovanych —
Theatre of the Oppresed. Hickson (2000) tvrdi, Ze A. Boal dal lidem nové komunika¢ni
a terapeutické metody, jejichz prostfednictvim se mohou vypotadat s problémy, jako je
rasismus, sexismus, deprese, homofobie a dal$i druhy vykofistovani nebo utlaku.
Nejoblibené&jsi metodou boalovské koncepce je Divadlo Forum, kde divaci — klienti
mohou vstupovat do déje, ovliviiovat jej, radit profesionalnim herclim, vyuZzivat své
vlastni zivotni pfibéhy a nazory. Dale lze jmenovat Politické divadlo — Political Theatre,
Neviditelné divadlo, Divadlo reminiscence — bilancni divadlo. Vsechny uvedené
divadelni koncepce vychazejici z boalovské tradice inspirované vyznamnou divadelni

osobnosti Bertolda Brechta.
Playback Theatre
Dramaticka technika Playback Theatre se objevila v roce 1975 zésluhou Jonatana

Foxe a Paula Freire v USA, kteti usilovali o sdileni osobnich ptib¢hi riznych

individualit s ostatnimi lidmi. Prvni setkani Playback Theatre se konaly na festivalech
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nebo ve vézenich popfipadé na konferencich, které se zabyvaly socidlnimi otazkami
spoleCnosti. Podstatou Playback Theatre je, ze: ,,Skupina hercii prehrava ,, Zivotni
pribeh* (momenty z vlastniho Zivota) divaka-dobrovolnika, ktery sviij pribeh za pomoct
facilitatora (tzv. konduktéra) a pred divadelni skupinou i publikem prezentuje a poté
obsazuje herce do roli, ve kterych se pribéh realizuje formou rizené improvizace. Divik
— vyprave¢ muze po shléednuti dramatizace ,,svého pribehu* pozadat herce o zmény a

prehravani nové upravy ,, livestory.“ (M. Valenta, 2007, str. 20).

Divadelni sporty

V ptipad¢ ligy improvizace se jedna o soutéz mezi aktéry, ktefi se snazi o vytvoreni
nejlepSich improvizovanych scének. Divadelni sporty maji ve svété dlouholetou tradici
a vyznamnym zpusobem se prosazuji i v ¢eskych zemich, formuji se zde organizace
zabyvajici se improvizacni ligou a pofddanim vecerti improvizaci pro Sirokou vefejnost.
V této oblasti je znamé jiz delsi dobu Ceska improvizaéni liga, kterd porada
simproshow* a sdruzuje rizné tymy existujici v Ceské republice. P¥i ucasti na
takovémto veceru improvizaci plati dodrzovéani pravidel a respektovani rozhodnuti
rozhod¢ich, kteti pecliveé sleduji vykony vSech aktérii Pfitomen je i moderator, ktery je

privodcem a usmérnovatelem celého improvizovaného programu.
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2.3 Pojeti dramaterapie v praxi

2.3.1 Formy dramaterapie

Dramaterapeutické lekce (setkani, intervence, sezeni) je mozné absolvovat
ambulantni formou prostiednictvim navstévy obcanskych sdruzeni, neziskovych
organizaci, privatni praxe, dennich center. Zpravidla trva né¢kolik malo mésict az let, na
druhé stran¢ dramaterapie muze fungovat v nékterych piipadech jako komplementarni
terapie v ruznych 1écebnach, jejiz délka je kratsi. V tomto ptipadé mluvime o klinické
formé dramaterapeutickych lekei.

Dalsi rozdé€leni se tyka individudlni formy, pii které pracuje dramaterapeut s klienty
jednotlivé ¢i jinak ve skupinové forme, kterd spocivd v interaktivni spolupraci vice
jedinct. Jsou-li do dramaterapeutické skupiny neustale pfijimani novi klienti, mluvime
0 oteviené forme, nevstupuje-li do skupiny zadny Klient, jedna se o uzavienou formu
dramaterapie.

Frekvence realizace dramaterapeutickych sezeni je r0znd, avSak nejcastéji se
doporucuje jedno setkani béhem tydne po hodiné a pil. Maximalni pocet sezeni je 70 a
minimalni hranice se pohybuje v rozpéti 10 sezeni. Primérny pocet klientd ve

skupinové formé je 8 az 12.

2.3.2 Cile dramaterapie

Dramaterapeutické cile jsou variabilni s ohledem na referenéni skupinu
dramaterapeutického programu. Pracujeme-li naptiklad se seniory tak se zam¢fujeme na
jiné spektrum pozadavkd nez u déti s mentalnim postizenim. ,, K zdkladnim ciliim
dramaterapie patri redukci tenze, rozvoj empatie, tvorivosti, fantazie, kreativity,

odblokovani komunikacniho kanalu, integrace osobnostnich vlastnosti, rozvijeni
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sebediveéry, sebeuvédomovani, vytvareni pocitu zodpovédnosti a samostatnost, upravu
realné aspirace, nacvik sebeoviadani” (ValeSova, Malecova, 2010, str. 4). V
dramaterapeutickém programu je mozné ale dosdhnout celé fady dramaterapeutickych
cili, které Ize rozd¢lit na hlavni (obecné, globalni) a specifické (dil¢i, nespecifické) cile.
Tyto cile by mély byt srozumitelné nejen samotnému dramaterapeutovi, ale vSem
klientim ve skupin€. "Vyznamna kalifornskda dramaterapeutka R. Emunahova (1994)
stavi nasledujici nespecifické cile dramaterapie: zvySovani socidalni interakce a
interpersondalni inteligence; ziskani schopnosti uvolnit se; zviadnuti kontroly svych
emoci; zmena nekonstruktivniho chovani; rozsireni repertodaru pro Zzivot; ziskani
schopnosti  spontanniho chovadni; rozvoj predstavivosti a koncentrace; posileni
sebeduvery, sebeucty a zvySovani intrapersonalni inteligence, ziskani schopnosti poznat
a prijmout svoje omezeni i moznosti, ,, (Valenta, 2007, str. 31).

Dale lze hovofit o dlouhodobych a kratkodobych cilech, nékteré z nich dokonce
vznikaji az v prabéhu lekcei, jiné jsou zase uzce konkretizované nebo naopak velmi
vSeobecné zamétené. Z vySe uvedenych sdéleni je tedy patrné, ze dramaterapeutickych
cili je velké mnozstvi, proto zalezi na typu cilové skupiny se kterou se pracuje, v

neposledni fad€ na samotném piistupu dramaterapeuta k pojeti dramaterapie.

2.3.3 Cilova skupina

Znacnou vyhodu dramaterapie spatiujeme v jeji referencni skupiné, kterd je pomérné
Siroka, nebot’ dramaterapeutickych setkani se mohou ucastnit v§echny vékové kategorie,
jako jsou déti, adolescenti, dospé€li nebo seniofi. Dramaterapeutické lekce 1ze vyuZzivat u
jedincti s riznymi druhy znevyhodnéni, zfetelné vysledky pfinasi klientim s
psychiatrickou diagnézou, se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani,

psychosocialné ohrozenym jedincim aj.
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2.4 Principielni faktory dramaterapie

2.4.1 Katarze

Vyznamnym prvkem dramaterapeutického procesu je katarze neboli ocisténi duse od
negativnich emoci. Dramaterapie si vypujcila tento princip z psychoterapeutickych
disciplin, které jej prejaly z dramatického umeéni. Kofeny katarzniho u¢inku nachazime
ve Starovéku zejména v antickych tragédiich, kdy v divadelnich hrach divak zaZival po
vyhroceném konfliktu déje nahlé zklidnéni a hlavni protagonista dramatu zase zménu ve
svém dramatickém jednani. Hartl, Hartlova (2010) chapou katarzi, jako: 1. (catharsis)
ozdravny uCinek, zbaveni se pocitu viny a vycitek svédomi. 2. v psychoanalyze
osvobozeni od dusevnich konflikt, vnitiniho napéti, stresovych stavli napéti spolu s
nahromadénou agresi mize byt uvolnéno pfimym vyjadireni agrese. Vzhledem k témto
dosahiim neni divu, Ze si odbornici z oblasti psychoterapie a dramaterapie vSimli
obrovského vyznamu katarze a zaclenili ji do psychoterapeutickych systémi v podobé
takzvané abreakce ,, kterd je vétsinou chapdana jako prostiedek k dosazeni katarze tim, Ze
terapeut umozni klientovi znovuproZiti si patogennich emociondalnich zazitku (napr.
konfliktii, traumat vytésnénych do individualniho nevédomi), které byly natolik

potlacené, Ze je nemohl napino prozit. “ (Valenta, 2007, str. 91).

2.4.2 Emocni korektivni zkusenost

Dramaterapie zapojuje do svych postupti i jiny dilezity prvek v podobé korektivni
emocni zkuSenosti, kterda se vyuziva i v psychoterapeutické praxi. U klientd s chybné
zafixovanymi vzorci chovani usiluje o jejich zmény skrze emocni korekci, kterd je
nutna vzhledem k podminkdm, za kterych tyto vzorce vznikly. Nesta¢i pouhé rozumové

vysvétleni, ale je zapotiebi klientovi nabidnout rozmanité emo¢ni zazitky provokujici

Stranka 45 z 103



vyrazné zmény v jeho chovani. ,, Tato zkuSenost znamend, Ze pacient proZije situaci,
ktera je v rozporu s jeho nevhodnym ocekavanim, a Ze tato situace je podobna jako
puvodni trauma, emocné nabita a miize vést k urcitéemu zlomu postoji a v dalsim
chovani. “ (Kratochvil, 1997, str. 215). Emo¢ni korektura pomahd zkratka klientovi
pochopit pozadované jednani v riiznych situaci, proto je vyuzivana i u jedince s lehkym

mentalnim znevyhodnénim.

2.4.3 Skupinovd dynamika

Skupinova forma dramaterapie vyuziva faktoru skupinové dynamiky, ktera pozitivné
podporuje pribéh dramaterapeutickych setkani a pfindSi znac¢nou stimulaci vSech
zucastnénych. K zékonitostem skupinové dynamiky se fadi skupinovéa koheze a tenze,
projektovani predchazejicich zkuSenosti ze zivota klientii a pfenos. Zminovana koheze
(soudrznost) ve skupiné€ je vazana k pozitivni spolupraci vSech aktérii, ktera ptispiva k
rychlejSimu dosazeni zvolenych cili na zacitku dramaterapeutického programu.
Vzé4jemna soutézivost ucastnikli ma motivujici vliv, diky kterému dochazi k vitanym
posuntim v oblasti jednani a prozivani klienti. Podobny ucinek ma ve skupiné tenze
(napéti), bez jejiz ptitomnosti by se dramaterapeutické setkani proménilo v klidné
prosttedi bez potiebnych stimulujicich podnétd. Vztahy mezi GCastniky
dramaterapeutickych setkani jsou ovliviilovany projikovanim svych minulych a
souCasnych emocionalnich vztahli, v tom ptipadé lze hovofit o jistétm emocionalnim
prenosu, ktery ma dosah i na dynamiku ve skuping. Ulohou dramaterapeuta je pak
dohliZzet nad mirou tenze, spravnou soudrZnosti skupiny a zvolit vhodné zaméteni

skupinové dynamiky.

2.4.4 Distancovani

Ke spravné efektivnosti ucinku dramaterapeutického procesu slouzi vyznamny faktor
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- distancovani, ktery pomaha ziskat klientovi nadhled nad svymi problémy. Je-li distance
prili§ velkd klient ma problémy s prezentaci vnitinich pociti a je spiSe rigidnim
ucastnikem dramaterapeutického setkani. V piipad€ ze je distance naopak mala klient
ma tendence byt znacné zranitelny ve svém prozivani, které je velmi intenzivni.
Dramaterapeut proto usiluje o tzv. estetickou distanci: ,, Pri estetické distanci si clovék
uchovava jak pozici prilis distancovaného (kognitivniho) pozorovatele, tak i pozici malo
distancovaného (emocionalniho) herce. Jestlize se tyto dvé pozice demonstruji
soucasné, dojde ke zvyseni psychického napeti, které se katarakticky uvolni smichem,
placem, ale i zivanim, chvénim ¢i cervenanim. (Valenta, 2007, str. 100). Spravnym
pomérem distancovani dosahujeme vitané psychické a fyzické rovnovahy, kterd je

zadouci nejen pro efektivnost dramaterapeutickych postupi a cviceni.
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2.5 Vyuziti dramaterapie u jedince s LMR

Dramaterapeutické postupy se vyuzivaji k celkovému rozvoji jedince s lehkym
mentalnim znevyhodnénim. V souvislosti s dramaterapii se hovofi o jakési harmonizaci
osobnosti, nebot’ jsou rozvijeny kognitivni funkce jako je mysleni, pamét’ a koncentrace
pozornosti. Do jednotlivych dramaterapeutickych cviceni zapojujeme veskeré smysly
klientti a v modelovych situacich konfrontujeme jejich neverbalni a verbalni schopnosti.
Vhodnym vybérem dramaterapeutickych technik a metod podporujeme nejen hrubou a
jemnou motoriku, ale jejich kombinaci s rytmickymi cviky zlepSujeme pohybovou
koordinaci. Po absolvovani dramaterapeutickych setkdni by mél byt schopen ¢lovék s
lehkym mentalnim znevyhodnénim mimo jiné se adekvatngji vyrovnat s naro¢nymi

situacemi vzhledem k obohaceni jeho rolového repertoaru.

2.5.1 Vseobecné metodické pokyny

,Jednotlivei s mentalnim  postizenim  vyzaduji v prubéhu dramaterapie
systematictejsi vedeni, nazorny vyklad poZadavku, castéjsi opakovani a vraceni se k tem
dramatickym aktivitam, které je zaujaly. “ (Majzlanova, 176, str. 176).

Dale se klade diraz na chapavy pfistup dramaterapeuta, ktery by mél byt vnimavym
spoluhra¢em podporujici népady déti a poskytujici jim svobodnou volbu v rozhodovani.
Pti dramaterapeutickych lekcich se zaméfuje na zasadu srozumitelnosti: "Zviast pri
praci s jedincem s mentdlnim postizenim plati potieba volit témata, které jsou jim
srozumitelné, znamé, zacinat se simultnannim ztvarnénim, pres praci ve skupiné, ve
dvojici az k individudlnim dramatickym projeviim. Solové rolové hry se tedy zarazuji az
tehdy, kdyz klienti nemaji zabrany a ziskali urcité dramatické dovednosti” (Majzlanova,
2004 citovana podle ValeSové Malecovée, 2010, str. 61).

Jednim z pfedpokladu dosazeni dramaterapeutickych uspéchi je dostatecnd pochvala

a nekriticnost vic¢i klientim, dal$i nachdzime v udrZovani zdravych vztahli a v
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pfitomnosti vzajemného respektu mezi détmi a dramaterapeutem, k poslednimu
ptedpokladu patii ptfihlédnuti k spravné organizaci metod a technik. VSechny uvedené

aspekty se podileji na spravném priabehu celého dramaterapeutického programu.
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2. 6 Prostifedky dramaterapie u jedince s LMR

2.6.1 Improvizace

V dramaterapii se Casto vyuzivaji improvizacni techniky, které tvoii elementarni bazi
dramaterapeutickych programi. Improvizacni jednani nebo Cinnosti nabizeji nesmirné
mnozstvi vyhod potfebnych pro realizaci dramaterapeutickych programu. Jak napovida
nazev v improvizaci jde o bezprostfedni a spontanni vstup do akci determinovanych
bud’ zakladnim schématem nebo vychodiskovym bodem.

wlépe nez strukturovana hra odrazi vnitini stav klienta, jeho konflikty, volné
asociace, umoznuje expresi aktudlniho stavu a citéni, rozviji spontaneitu, je zcela
svobodna v experimentovadni s riiznymi rolemi, podporuje vnitini vhled do modelovych
situaci a jejich dynamiky, buduje schopnosti okamzité reakce a zapojeni do spoluprace v
societé a v neposledni rade — ma improvizace blize ke skutecnému Zivotu nezli jakykoliv
strukturovany tvar.*“ (Malenta, 2007, str 33).

Improvizace neni scénaristickym aktem, ale vychézi z urcitych pocitii nebo myslenek
a nevyZaduje dlouhych ptiprav, aktéii se pouze rozhodnout jakou tlohu v improvizaci
zaujmou. Cilem improvizace je pfeména subjektivnich pocitii nebo myslenek v realnou
akci s moznou nasledujici korekei, objevovani novych variant feSeni riiznych situaci.

Prvky improviza¢nich technik nachazime v pantomimé, rolovych a dramatickych
hrach, etudovych cvi¢enich a v divadelnich performancich. V jiném pfipadé pak
improvizace jako celek muze tvofit samostatny systém se svou strukturaci a

pifedepsanymi pravidly.

2.6.2 Dramatizace

Majzlanova (2004) uvadi, Ze dramatizace je vhodnd i pro mentalné postizenych
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jedinct, u kterych pfispiva k formovani zadouciho spolecenského chovani. V ptipadée
dramatizace se vlastné jedna se o prevedeni literarniho a jinych slovesnych atvart do
dramatické podoby. Dramatizovat lze pohadku, povidku nebo obycejné ptibéhy ze
zivota ¢i dokonce baje a myty. O koneCeném vybéru dramatizace rozhoduje
dramaterapeut, piipadné pedagog vedouci déti s mentalnim postizenim v dramatickych
aktivitach. Aktéfi-herci v dramatizaci ztvarnuji roli za pomoci mimiky, gest a pohybu
téla, vS§e mohou dopliovat rekvizity, jeviStni scéna a kostymni vyprava, pficemz
dramatizace nemusi bezpodminecn¢ probihat v redlném prostoru jevisté, ale je mozné
pro ni pomysln¢ vymezit jakékoliv misto. U mentalné postizenych klientd je ale nutné
uplatiiovat zasady systemati¢nosti, ur¢ité strukturace, za¢inat jednoduchymi kroky na
které navazuji slozitéjsi tkoly.

M. Valenty (2007) ptipomina, ze dramatizace zabezpeCuje vyvazeny socialni a
individudlni rozvoj osobnosti mentalné postizeného jedince, vnasi prvek aktivity do
verbalizmu S$kolni vyuky, kompenzuje a reedukuje poruchy v socidlni oblasti a
uspokojuje deprivovanych jedinct, rozviji schopnosti a piedpoklady zakii.

Aktéfi dramatizace pii nastudovani textu rozvijeji nejen svou pamét, mysSleni,
koncentraci pozornosti, ale pii hereckych jednanich se dostdvaji do svéta fantazie a
nasledn¢ stimuluji svou piedstavivost, pfi snaze ovladnout herecky part obohacuji
vyjadfovaci schopnosti. Pfi analyze a reprodukci textu zdokonaluji svou kulturu
mluvené feci, zlepSuji si rytmické citéni a smysl pro osvojovani uciva. Dramatizace ma
vliv na zvySeni sebedivéry, pozitivniho sebepojeti, vétsi samostatnost, ktera je dilezita
pro kladnou sebeprezentaci jedince vici spolecnosti.

K dal$im z&sadam pii uplatnovani dramatice u clov€ka s mentalnim znevyhodnénim
patii zpocatku volba kratkych textil, jednoduchych monologl nebo dialogli. Déti by se
m¢ély naucit adekvatné pracovat s textem ( spravné ovladnout prozodické faktory feci) a
pripravit se na ptipadné divadelni vystupy pied divéky, které maji samoziejmée urcitd

uskali.
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2.6.3 Dramaticka hra

Dramatickou hru je mozné aplikovat u klienta s mentalnim znevyhodnénim, jak na
zacatku dramaterapeutické lekce, tak v jejim prubéhu k prezentaci stéZejnich témat.
Podstatou této dramatické cinnosti jsou cCasto konfliktni situace, které hrace uci
socialnim dovednostem a pfindsi jim zkuSenosti aplikovatelné v redlném zivoté. Piesto
dramatické hry nemusi nutné obsahovat stfet hlavnich aktért, ale stac¢i piihlédnout k
uréitym zasadam: ,, Termin dramaticka hra naznacuje, zZe jde o hru s dramatickym
Jjednanim, kde osoby na sebe vzajemné pusobi, vstupuji do interakce, dale naznacuje
hravy charakter tohoto jednani, to znamend, Ze dand cinnost umozZiuje hraci jisté
pretvdreni, obménovani a sebeprojeveni.” (Majzlanova, 2004 citovana podle ValeSové
Malecové, 2010, str. 44).

Dramatickou hru lze obohatit 0 rizné vytvarné a hudebni prvky v podob¢ nenaroéné
scény a rekvizit z rozliénych materialt. Pfi jeji realizaci vyuzivame rovnéz literarni a
pohadkové texty nebo se nechame inspirovat détskou fantazii k vytvoreni spole¢nych
dramatickych her a cviceni. Charakter a obsah dramatické hry je urcen podobou
scénare, ktery zhotovi dramaterapeut nebo samotni aktéfi dramaterapeutického setkani.
V neposledni fad¢ forma dramatickych her nemusi nabyvat slozitého tvaru s naro¢nou
scénou, ale mize dosahnout Grovné jednoduchych cviceni jako je naptiklad Kimova
hra, ktera je pro Klienty s mentalnim postizenim ptijatelnéjsi.

U déti s mentalnim znevyhodnénim volime aktivni pfistup dramaterapeuta, ktery jim
pfinasi do jejich prace dostatek impulsii. V momenté kdy d€j dramatickych her dostava
sestupnou tendenci, piikro¢i k vhodnému usmérnéni, jestlize se stane, ze nékterym
klientim zminéné aktivity nevyhovuji, dramaterapeut je pterusi a mohou se vénovat

jinym dramaterapeutickym ¢innostem.

2.6.4 Neverbdlni techniky

Neverbalni techniky jsou zalozeny na vystizeni pocitl, nalady, postojii za pomoci
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tdlesného projevu. Re¢ téla je obrazem nasich intrapsychickych procest, aktualniho
télesného a psychického rozpolozeni, je vstupni branou do nasi duse a myslenkovych
operaci, proto je obrovskym pomocnikem v oblasti vyjadfovacich prostiedk u déti s
mentalnim znevyhodnénim. ,, Neverbdlni techniky vyuZivame s cilem odreagovani
napeti, zprostredkovani radosti z pohybu, uvolnéni, soustiedeni na zazitek, z fyzického
vyjadreni, jako pripravu na verbadlné dramatické aktivity, jako ndcvikovou formu (viz

etudy). “ (Majzlanova, 2004, str. 81).

2.6.4.1 Neverbalni hry a cvi¢eni

Jsou dil¢i ¢asti neverbalnich technik a stejné jako ony slouzi k uvolnéni klientt s
mentalnim znevyhodnénim v Gvodu dramaterapeutického setkani a soucasné¢ mohou
pfipravovat ucastniky lekce na préaci s piibéhem, metaforou a na mnohé jiné techniky.

Nize je uveden strucny nastin déleni pouzivanych neverbalni her a cviceni:

A. Podle poctu aktéri:
1. s6lové nonverbdlni hry a cviceni
2. nonverbalni hry a cviceni zalozené na dialogickém jednani
3. skupinové (3 a vice ucastnik)

4. simultanni

B. Podle dirazu na vyuzité nonverbalni prvky:
1. mimickeé

2. pohybové

C. Podle tématu:
1. vlastnosti
2. predméty
3. zvitata

4. ptiroda
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5. ¢lovék

6. svét kolem nas

2.6.4.2 Etudy

Jedna se o mensi strukturu dramatu, v které je mozné pouzivat verbalni i neverbalni
slozky jazyka. Casto se vyuziva u klientd s mentalnim znevyhodnénim v tvodni casti
dramaterapeutické lekce za ucelem uvolnéni a naladéni na hlavni téma setkani.
pripadé jsou jednotlivé etudy soucasti rolovych her, pantomimickych technik,
dramatické hry a samotného divadla. V dramaterapii se setkavame s riznymi druhy

etudovych cviceni:

Déleni etudy podle zptisobu vyjadieni:

A/

1. pohybova (jdem v desti)

2. pohybova myslenkova (etuda cekdni)

3. pohybova a d¢jova (sam doma za zavienymi dvefmi — co budeme délat?)
B./

1. etudy s imaginarni rekvizitou — hra¢ jedna tak, jakoby mél v rukou skuteény
predmét

2. etudy s imaginarnim jednanim — napodobeni rtznych béznych Ccinnosti
(oblékani, holeni se), stavu (nemoc, vitalita, sila), typu clovéka (nesvédomity
zak, stary ¢lovek, uzkostlivy $éf,...), etuda dé€je, innosti. (Majzlanova, 2004, str.

84).
Vzhledem k jednodussi turovni etudovych cvi¢eni jsou velice vhodné pro

dramaterapeuticka setkani klientli s mentalnim znevyhodnénim. Pfi jejich aplikaci se

fidime nasledujicimi zasadami: Postupujeme od prostych pohybovych etud (bézim,
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vymyslenym déjem a danymi okolnostmi nebo motivacemi. U déti s mentalnim
deficitem se mohou etudy vyuzivat v souvislosti s vychovnymi cily, které jsou v

psychopedické praxi soucasti postupti tercialni prevence.

2.6.3 Pantomima

Jednd se o naroc¢né&jsi neverbalni techniku, pro jejiz uziti je nezbytna piedchazejici
prakticka zkuSenost s pohybovymi a nemluvenymi etudami a improvizacemi.
Pantomimické cviceni obohacuje fantazii a pfinasi obohaceni vnitiniho svéta ucastnika
dramaterapeutickych lekci. V dramaterapeutické praxi frekventované vyuzivame
klasickou pantomimu, kterd pro vyjadfeni témat vztahu mezi Clovékem ke svétu
pouziva jako zakladni vyrazové prostfedky postoje, mimiku a gesta. Také tane¢ni
pantomima byva aplikovand béhem dramaterapeutickych setkani, na rozdil od té
klasické se opird o elementdrni slozky pantomimy a hudby. Ob¢ varianty této
pantomimy je mozné pouzivat pii spoluprici s détmi, které maji mentdlni
znevyhodnéni, kdy dodrzujeme zasadu srozumitelnosti a ptisunu dostateéné podpory v
jejich aktivitach.

Pii zavadéni pantomimy v dramaterapeutickych setkdnich za¢indme s menSimi
provadime simultdnné, vSichni dohromady a kazdy sam a nésleduji skupinova
pantomimicka cvi¢eni a hry. Uéastniky setkani u¢ime pantomimicky chodit a pracovat s

rekvizitou, ktera mize byt imaginarni nebo skutecna.

2.6.4 Masky

Divadelni maska je dramatickym prostfedkem, za ktery muizeme schovat nejen

lidskou tvar, ale dokonce nékteré ze svych emoci. V redlném zivoté masku odkladame

Stranka 55 z 103



ve chvilich, kdy se stava pro nas nepohodIlnou a jiz nepfijatelnou, stejné tak to 1ze udélat
s maskou pouzivanou v dramaterapii, kde muze byt vytvafena z riznych druhi
materialu od obyc¢ejného papiru pres slozitéjsi komponenty.

Za masku je také mozno povazovat v dramaterapii pouzivani make-upu na tvar: ,,...
zde je bud’ zpiisobem jak priblizit néjaky charakter, predbézné nds sezndmit s néjakym
typem, anebo prostiedkem zcizeni, vzdaleni se vSemu znamému, vytrzeni z
kazdodennosti, scénické liceni cini tvar predem jednoznacnou, nebo naopak rusi vse
predem ocekavané, zmnohoznacnuje situaci.“ (Horak, Kudrle, 2009, str. 34). Prace s
maskou a licenim se uplatiiuje pfedevsim v pocatku a uprostfed dramaterapeutickych
lekei za ucelem rozehtati a navozeni uvolnéného rozpolozeni klientd kdy pomaha pfi

zaclenovani do dramaterapeutickych aktivit.

Vyznam pouzivani masky v dramaterapii:

1. Osvobozeni se od vlastni subjektivity, odpoutani se od béznych myslenek,
pocitii, starosti.

2. Maska pomadha zlepsit vnimani, soustiedeni pozornosti, odpadnou zabrany a
zmirni se puisobeni vnéjsich podneétii.

3. Maska pomaha lépe rozpoznavat a eliminovat stereotypy cloveka.

4. Maska pusobi jako podpiirny cinitel v pripadech, kdy klient ma zabrany
vyjadrit ndazory anebo kdyz predepsanda nacvicend replika ve scénce narazi na
jeho zdrzenlivost, obavy (kriticka slova vii¢i nadrazené osobé, rodicum apod.)

(Majzlanova, 2004, str. 135).

Praci s maskou lze aplikovat i u déti s mentilnim znevyhodnénim je ale
bezpodminecné nutné dodrzovat urCité zéasady: ,, U deéti s mentdlnim a sluchovym
postizenim se jako uvodni cviceni pred make-upem osvédcilo kresleni tvare (masky)
prstem na zrcadlo, s charakterizovanim jejiho vyrazu, ndalady anebo dokreslovaini tvaire
fixou na papir apod. Tim se déti seznamily s mozZnostmi a variacemi zmén vyrazu tvare,

mimiky, jejim vyjadreni a tim i neprimo s maskou jako takovou.“ (Majzlanova, 2004,
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citovana podle Valesové Malecové, 2010, str. 48).

2.6.5 Loutkova a manaskova hra

Loutkova a manaskova hra je jednim z druhti dramatického uméni, ,,zivi“ herci jsou
zastoupeni od klasickych marionet vedenych ¢lovékem pomoci drath pies stinové
loutky az po jejich riizna moderni pojeti. Loutkovd a manaskova hra piispiva k
pozitivnéj$i atmosféte v kolektivu, jsou aktivizatnim Cinitelem, stimuluji dynamické
procesy jak ve skuping, tak mezi jednotlivci. V okamziku kdy je prezentujeme ve formé
improviza¢nich dialogli a samostatnych vystupli napliiujeme terapeuticko-formativni
podstatu, déti totiz mohou vstupovat do piimé interakce s loutkami ¢i manasky a
sdélovat jim sva nejniternéj$i pfani a pocity, které by jen stézi vypravély dospelym.

Loutkova a manaskova hra je vyuzivana rovnéz u déti a dospélych s mentalnim
postizenim, kde zaujima vyznamné misto ve vychovné oblasti. Hra s loutkami a
manasky probiha bud’ pasivni formou, kdy déti a dospéli sleduji predstaveni jako divéci.
V druhém piipad¢ hovoiime o aktivni formé, ve které jsou klienti aktivnimi aktéry etud
nebo se stavaji herci loutkovych a manaskovych performanci.

Na préci s loutkou je nutné vSechny zc¢astnéné piipravit po strance hlasové a nesmi se
zapomenout na sezndmeni s loutkou jako rekvizitou, to znamend, ze by méli chapat
principy vodéni loutky a jejich teoretické a praktické moznosti, kterych lze s nimi
dosahnout. Klientim pfedkladame nejprve loutky jednodussiho charakteru a teprve

potom zapojujeme ty slozit&jsi.

2.6.6 Rolove hry

S hranim role se setkavame jiz v détském véku, kdy na zaklad€é spontannosti déti
vstupuji do role (doktora, krale), pozdéji jejich hry nabyvaji dokonalej$iho a slozit&jsiho

razu, v kterém reflektuji sva ptani a potteby. V obdobich puberty a dospélosti na sebe
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naopak jen docasné.

Jednou z prvnich vyznamnych roli v détstvi je role zaka, kterd pozvolna prechazi v
roli studenta spojena s plnénim $kolni dochazky a studijnich povinnosti. Pro dosp¢lé je
typickd role rodice, pracovnika, partnera a jinych. Dramaterapie se ve své podstaté
nechala inspirovat pojetim role, kterd je soucasti divadelnich ptfedstaveni. Herci podle
scénaie predstavuji urCity typ postavy, ktery je determinovan ptidélenou roli — tedy jeho
hereckym partem. Ve scénaii herec objevuje specifika postavy, jeji psychologickou
dimenzi nebo se setkava s vnitfnimi a vnéjsSimi konflikty dané postavy. VSechny tyto
napovédy nalezené ve scénafi pomahaji herci vytvofit nejen postavu, ale takika ji
vdechnout skute¢ny zivot.

U déti s mentalnim postizenim se rolova hra vyuziva k nacviku modelu chovani, ktera
pomdahaji zvladat obtizné situace v jejich zivote. ,, Rolovou hru J. Vomacka (1975-1976)
u jednotlivcii s mentdlnim postizenim vyuzival i na reSeni interpersondalnich konflikti.
Na zakladé skutecnych nebo modelovych situaci, si hraci mohli ovérovat svoje
zkuSenosti a procvicovali modely chovani v narocnych situacich. (Majzlanova, 2004, str.
105). Pro déti s mentalnim znevyhodnénim volime témata rolovych her, které posiluji a
rozvijeji chovani potfebné v kazdodennich zalezitostech. (napf. asertivni chovani ve
Skole, v rodin€, v obchodg).

Budeme-li aplikovat rolovou hru v dramaterapeutickém programu musime na ni
vSechny aktéry pfipravit formou neverbalnich technik. V Zadném ptipadé¢ klienty nasilné
nenutime do hrani role, ale pfirozenym zpiisobem zapojujeme jejich individuality. Po
ukonceni herecké akce nasleduje diskuse klienti reflektujici momentdlni pocity a

ziskané zkuSenosti, které dopliuji otdzky dramaterapeuta.

2.6.7 Wyuziti divadla

Divadlo jako takové se vyuzivad u déti s mentdlnim postizenim v receptivni nebo

expresivni podobé. V tom prvnim piipadé se déti stavaji svédky divadelniho
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predstaveni, vétSinou pohadky s vychovnym tématem, kterou sleduji v pozici divaka.
Pii vybéru piedstaveni pro déti s mentdlnim znevyhodnénim piihlizime k jeho
srozumitelnosti, pifedstaveni by mélo byt adekvatni k véku déti, stejné¢ tak jako jeho
délka. Je vhodné déti pripravit na prezentovany piibéh piedstaveni zaclenénim kratké
diskuse nebo konfrontace vzadjemnych nazorti vSech déti na prezentované hlavni téma.

V druhém ptipadé¢ se déti s mentalnim postizenim tcastni samotného vzniku divadla,
kdy mluvime o teatroterapii. Na zakladé strukturovanych textd, scénafe, schematickych
pribéhti déti tvofi divadelni pfedstaveni a stdvaji se protagonisty hraného piib¢hu na
jevisti. 'V jejich praci jim pomaha rezisér-dramaterapeut, ktery je trpélivym
spolupracovnikem pfipravenym na Casté opakovani kratSich hereckych textl, na vétsi
systemati¢nost a na ptidéleni vétsi Casové dotace pti vytvareni vysledného produktu —
tedy predstaveni. Cilem teatroterapie neni dosaZzeni vynikajicich hereckych vykont, ale
klade se zde diiraz na seberealizaci a sebeprezentaci déti. Nejnovéjsi divadelni
spole¢nosti pasobici v dané oblasti je Divadlo Duhadlo, které v roce 2007 prezentovalo
vefejnosti predstaveni Hra na divadlo, v kterém uspé$né¢ tucinkovali mentalné
znevyhodnéni herci, k t€m méné znaméj$im patii Divadelni spolecnost Kula z Ji¢ina,

sdruzujici od roku 2004 mentalné znevyhodnéné herce.
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2.7 Faze dramaterapeutického procesu u ditéte s LMR

2.7.1 Priprava dramaterapeutickeho programu

Ptikroc¢ime-li k realizaci dramaterapeutického programu je vhodné pfipravit si jeho
strukturaci a urcit globalni (hlavni, kone¢né) nebo dil¢i cile, kterych chceme v prubéhu
dramaterapeutického procesu dosahnout. Na zakladé kazuistickych studii rozkédujeme
nejen potencialni potieby vSech klienti a vSimneme si dilezitych problému, ale
seznamime se rovnéz s danymi diagndézami. Je nutné zvazit délku a frekvenci
dramaterapeutického programu a zvolit spravné techniky a metody které budou pouzité
béhem lekci. Nejsme-li si jisti naS$im rozhodnutim, nabizeji se moznosti konzultaci s

jinym odbornikem napftiklad psychologem.

2.7.2 Seznamovaci faze

V prvni fazi se klienti ve skupinové form¢ dramaterapie seznamuji mezi sebou, se
svym dramaterapeutem, zvolenym pojetim dramaterapie a cily. Tato faze ma tedy
seznamovaci charakter a trvd tfi aZz pét dramaterapeutickd setkani. Jejim cilem je
navozeni pozitivniho vztahu dramaterapeuta ke klientiim, ktery si potvrzuje jejich
vstupni diagnosticka data, kterd dopliiuje vlastnimi postiehy a snazi se zaroven o
vytvoreni pfijemné atmosféry plné divéry, bezpeci a motivace, dale si rovnéz potvrzuje
spravnost vymezenych pocatecnich globalnich a dil¢ich cili. V pocatecnich fazich
dramaterapeutického procesu by mél dramaterapeut zvolit cvieni sméfujici k
odstranéni bariér a aktivizaci klientd.

"V prvnich setkanich terapie je potirebné vymezit také pravidla, které se maji ve
skupiné dodrzovat (i v individudlni terapii). Mezi zakladni pravidla (zasady) patii napr.

Otevienost a uprimnost, zodpovédnost v jednani, dodrzovani ditvérného sdéleni, které
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ve skupiné zazni (ze skupiny se mnevyndsi), pravo Fict stop (ukoncit téma, cinnost),
tolerantnost k jinym (pravo na ndzor a vyjadrit ho, zdrzeni se agrese, verbadlniho
napadeni apod.) aj." (Majzlanova, 2004 citovana podle ValeSové Malecové, 2004, str.
53).

2.7.3 Stimulacni faze

Tato faze probiha ve tfech az sedmi setkdnich a je charakteristickd jejim
stimulaénim pojetim. Jeji tlohou je podpora dosavadni spoluprace mezi klientem a
dramaterapeutem a rovnéz stimulace schopnosti a dovednosti vedouci k hlavnim a
dil¢im cilim (kreativita, spontannost, smyslova percepce). Stimulac¢ni faze obsahuje
aktivizacni techniky a cviceni, které se snazi o rozvijeni dil¢ich a celkovych slozek

osobnosti klienta.

2.7.3. Hlavni faze

Hlavni faze trva tfi aZz pét setkdni a zaméfuje se na upeviiovani dosaZenych
dovednosti v pribéhu dramaterapeutického procesu. V této fazi nastava prostor pro
nacvik novych postoji a vzorci chovani prostiednictvim aplikace naro¢néjsich technik
a cviceni. "Plynule pokracuje v predchazejicich postupech, vice casu se vSak vénujeme
procvicovani a upeviiovani téch dovednosti, schopnosti, které jsou individualne

potiebné." (Majzlanova, 2004 citovana podle ValeSové Malecové, 2010, str. 53).

2.1.4 Upevnovaci faze

Ve dvou az péti setkdni se soustfedime na procvicovani osvojenych vzorcu chovani a

postoju a snazime se napiiklad o transfer ziskanych dovednosti a schopnosti do readlné¢ho
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zivota. V dosazeni uvedené¢ho cile nam opét mohou pomoci komplementarnéjsi

techniky a cviceni.

2.7.5 Zaveérecnd faze

D¢élka této faze je dveé az pét setkani a klienti spole¢né s dramaterapeutem se v ni
pfipravuji na ukonceni dramaterapeutického programu. Cilem zavérecné faze je
dosahnout spravného ukoncéeni dramaterapeutického programu néasledovaného vhodnym
rozlou¢enim a vzajemnym odpoutanim se, proto je z téchto divodi vitdno Castéjsi

zatazeni relaxacnich cviceni do uvedené faze.
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2.8 Jak sestavit dramaterapeuticky program

Kazdé dramaterapeutické setkani probihd v ur€itém schématu a je strukturovéno
podle doporucovanych pravidel. Dramaterapeut si strukturu kazdé lekce pfipravuje
dopiedu a svou pozornost zaméiuje k naplnéni dramaterapeutickych cilt, které

vyplyvaji z dané diagnozy a probléma klientd.

Nejcastejsi byva dramaterapeutické setkani rozdélené na tyto casti:
1. Uvodni éast — zahvati, navazani kontakty
2. Jadro — prezentace témat, rozvinuti

3. Zaver, uklidneni. (Majzlanova, 2004, 151).

7y wvr

Prvni ¢dst (Uvodni cast):

Je charakteristicka snahou o aktivaci vSech ucastnikii dramaterapeutického setkani a
odstranéni bariér ptfi vyjadiovani svych emoci v rdmci dramaterapeutickych her a
cviceni. Ukolem dramaterapeuta je rovnéz zprostiedkovani vzijemného kontaktu a
vybudovani diivéry mezi nim a klienty. Ugastnici dramaterapeutické lekce by méli
dosahnout maximalniho pocitu uvolnéni a bezpeci, které jsou potifebné pro spravny a
efektivni pribeh celého setkani, proto se do této Casti zatazuji neverbalni techniky nebo
ritudlni hry. Klienti mohou byt informovani na zac¢atku dramaterapeutické lekce o jeji

celkové struktufe.
Druha cast (Jadro):

V druhé casti dramaterapeut vyuziva praci s textem, dramatické hry, improvizace,
rolové hry, praci s maskou, vypraveéni, hrani pfibéhti, hru s loutkami a manasky,

dramatizaci, etudy, tane¢ni drama. Pfi aplikaci uvedenych her a cviceni se samoziejmeé

tidi cily, které si zvolil na zacatku sestavovani dramaterapeutického programu.
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Treti Cast (Zaver):

Zavérecna Cast obsahuje relaxacni cviceni, M. Valenta upozornuje na to, ze se
Klienti: "Nikdy nesmi dostat na uroven imaginace ¢i dokonce hypnozy. Musime si byt
Jisti tim, Ze se k nam klienti z naseho "vyletu" vzdy bezpecne vrati zpét do redalného
casoprostoru.” (Valenta, 2007, str. 231). Relaxace slouzi k navozeni uvolnéni
pomahajici k opétovnému vstupu klienta do kazdodenni reality a k lepsi psychické
kondici: "Védecky vyzkum zaméreny na relaxaci ukdzal, Ze lidské teélo ma svou vlastni
biologickou inteligenci. Jde pouze o to, abychom ji porozuméli. Uz vime, Ze pouhy
umysl, zZe se s nekym budeme slovné dorozumivat, zvysuje napéti v celistnich svalech,
které zapojujeme pri reci. Neprekvapi nas proto ani zjisténi, Ze situace, jimz musime
celit v rodinnych vztazich nebo p¥i pracovni ¢innosti, vyvoldavaji v nasich svalech napéti,
které je zcela konkrétni. Totéz plati rovnéz pro déti.” (Nadeau, 2011, str. 7). Soucasti
zaveérecné casti je také diskuse dramaterapeuta s klientelou o zazitcich ziskanych na

dramaterapeutickém setkani.
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3.1 Navrh dramaterapeutického programu pro klientas LMR

3.1.1 Zdkladni informace o cilove skupine

Navrhovany program se zaméfuje na détskou klientelu s lehkou mentalni retardaci
ve veku od sedmi do deseti let. Dramaterapeuticka setkani se doporucuji realizovat v
poctu Sesti déti. Dramaterapeutické lekce budou probihat v tzv. uzaviené formé
dramaterapie. Dramaterapeut vychazi z faktické situace, zZe déti navstévuji stejnou tfidu

(skupinu) a vzajemné se tedy znaji.

Problémy klientit

Postizeni kognitivnich funkci, ztizend verbalizace, omezenéjsi slovni zdsoba, zhorSena
koncentrace pozornosti, obtize s paméti, omezeni ve smyslové oblasti (pfedevs§im zrak,
sluch), problémy s prostorovou orientaci, nizkd sebedivéra a sebevédomi, chybné
sebepojeti, stagnace osobnostniho riistu, Spatna kooperace a participace, obtizné
zvladani naro¢nych situaci (napt. pobyt mimo domov), neschopnost fesit krizové a
stresové okamziky, stereotypni chovani, komplikace v oblasti emocionality, socialni

1zolace spojend s problémy pfi zacleiovani do spolecnosti.

Délka setkani: 45 min
Klienti s lehkou mentalni retardaci mohou byt disponovani k snadng;s$i unavitelnosti a
mensi schopnosti sousttedit se a ptilisné dlouhé lekce by ptisobily kontraproduktivné. Z

téchto dlivodu je zcela dostatecna 45 minutova délka dramaterapeutickych lekci.
Frekvence setkani:

Vzhledem k naro¢nosti zvolenych cilii by se frekvence setkani méla vejit do casového

intervalu v rozmezi 1 az 2 krat tydné.
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Délka celkového programu:

Ke zlepSeni komunika¢nich schopnosti je vhodné absolvovat nejméné dvacet
dramaterapeutickych setkdni. V tomto navrhu je uvedeno deset dramaterapeutickych
setkani. Lze na néj nahlizet jako na preventivni dramaterapeuticky program, ktery se

tyka oblasti spojené s komunika¢nimi obtizemi.

Konecny (globalni, hlavni cil):

V pribéhu dramaterapeutickych setkani se soustfedime na zlepSeni nonverbalni a
verbalni komunikace. Tyto slozky osobnosti maji v zivoté jednotlivce nezastupitelny
aby clovek s ostatnimi lidmi mohl komunikovat, potiebuje dobre rozvinutou
komunikacni schopnost. Jeji naruseni jsou mnohdy prekdzkou v edukaci a socializaci
jedince." (Klenkova, 2011, str. 9). Komunika¢ni schopnosti zasadnim zpisobem
ovlivituji mnohé aspekty lidského ziti, proto se tento dramaterapeuticky program
zamétuje praveé na n€. Hlavni (koneény, globalni) cil dramaterapeutického programu by
pak mél mit pozitivni vliv 1 na celkovy rozvoj jedince s lehkym mentalnim postizenim.
Clovek totiz jen s dobrou (dosta¢ujici) komunikaéni schopnosti miize vést naplnény a
spokojeny osobni zivot. Na tento dramaterapeuticky program je mozné také nahlizet
jako na prevenci v oblasti komunikac¢nich obtizi a socialni prevenci v souvislosti s
problémovym zaclenovanim jedince s lehkym mentdlnim znevyhodnénim do

spole¢nosti.

Dil¢i cile:

zlepSeni sluchové percepce, zlepSeni koncentrace pozornosti, rozvoj vyrazovych
prostfedkii komunikace (gesta, mimika aj.), rozvoj artikulacnich slozek feci, rozvoj
rytmického citéni, obohaceni slovni zasoby, zlepSeni pragmatické roviny feci, osvojeni
si novych vzorcli chovani v situacich v naro¢nych situacich na komunikaci, zvyseni
sebedivery a sebevédomi, pozitivni sebepojeti a sebevnimani, zprosttedkovani radosti z

usp&chu béhem dramaterapeutickych lekci, snizeni tenze
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3.1.2 Prvni dramaterapeutické setkani

Faze dramaterapeutického procesu: seznamovaci taze

Poradi setkani: 1

Dil¢i cil: zlepseni sluchové percepce, rozvoj artikulacnich slozek teci, zprostfedkovani
radosti z ispéchu béhem dramaterapeutickych lekci, zvySeni sebevédomi a sebediiveéry,

snizeni tenze

Uvod:
V jednoduchych krocich je zahéjen dramaterapeuticky program. Klienty kratce
seznamuje se strukturaci prvni lekce, s konecnymi cily, s Gvodnim pravidelnym

zahajovacim ritudlem, ktery se bude uskutectiovat béhem kazdého setkani.

a.) Zahdjeni pravidelného vitaciho rituadlu:

Popis:

Podle Valenty (2007) je nutné si uvédomit, ze opakujici se tradi¢ni ritual je nadan
velkou potenci. Ritualy nas v Zivoté provazi na kazdém kroku a v dramaterapii jim
vénujeme zvIastni pozornost. Proto déti na zacatku kazdé dramaterapeutické lekce sedi
na zemi v tureckém sedu a vyjadiuji svou momentalni naladu. K prezentaci toho jak se
citi, vyuzivaji svtij palec, bud’ smérem dold, nebo nahoru. Jsou-li v dobrém psychickém
rozpoloZeni, sméfuji palec vzhiiru, citi-li se Spatné, palec smétuji dolii. U nékterych
klientd se stava, ze neumi nebo nevédi, jak se citi, v tomto ptipadé se budou jejich palce
nachdzet ve vodorovné poloze.

(5minut)

b.) Relaxacné — zahvivaci_technika (warm — up) : uvolnéni a aktivizace klientl

Reé a artikulace
Popis:

Hickson (2000) doporucuje, aby déti nejprve zaviraly a oteviraly usta, (dolni Celist pak
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klesa dolt) a pfitom bud’ hlasits, nebo tise opakovaly slabiky FA, FA, FA. Dale pak
uvolnily rty a jazyk tim, ze poslou (fouknou) polibek a vypldznou jazyk a poté
vyslovovaly nasledujici pismena: VBV (desetkrat), VZV (pétkrat), VBZ (pétkrat).
Pismena samoziejm¢é miizeme obmeénovat podle potieby a moznosti Ucastnika
dramaterapeutického setkani. Toto cviceni se podili na uvolnéni Celistnich svali (rti,
jazyka, mékkého a tvrdého patra) a na aktivaci artikulacnich slozek (hlas, fonace,
respirace).

('5-10 minut)

Hra David a Golias

Popis:

V nasledujicim improvizaénim cvi€eni déti napodobuji malého ¢lovicka, z kterého se
postupné stavd obr GoliasS. Pfi ztvarnéni téchto postav klienti vyuzivaji pohybové a
hlasové prostiedky. Pohybuji se po mistnosti v pomalém nebo rychlejsim tempu podle
dramaterapeutovych pokyni. Hra David a Golia§ se zaméfuje na souhru télesného a

fe¢ového schématu.

(5-10 minut)

Jadro — stéZejni aktivita:

Neverbalni a verbalni pohybové techniky:

Hra Ruce:

Popis:

Dramaterapeut ozndmi détem, aby zaviely oc€i, a sdé€li jim jejich hlavni ukol, ktery
spociva v nalezeni partnera podle nejpiijemnéjsi ruky nebo okolnich zvuki. Hlavnim
cilem je tedy vybér partnera na zékladé hmatového a sluchového vnimani.
Dramaterapeut fidi cely prib&h hledani partnerti a sleduje, zda né€kdo nepodvadi. Po
skonceni jsou klienti dotazovani na to, jak se citili béhem hledani svého partnera a
jakymi aspekty se fidili ve svém hledani. Tato technika slouzi nejen k odbourdvani

psychickych zabran, které zabranuji bezproblémové komunikaci, ale 1 podporuji
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spravnou kooperaci ve skuping.

(10 minut)

Hra Zvukovy kruh (Machkova, 2002, str. 126).

Popis:

Klienti se opét posadi do kruhu na zem a zaujmou pohodlnou polohu. Principem
Zvukového kruhu je, ze kazdé z déti jednotlivé po sob¢é napodobuje zvuky rtznych
zvirat (kocCka, pes, osel) nebo predmétti (napi. kuchyiisky robot). Postupné pridavame
jednoducha citoslovce (Brr! Uf!), ke kterym dopliiujeme podstatna jména a slovesa (Brr
to je zima! Jau, to boli!). Vyhodou hry je, ze zvuky zvifat a pfedméti muizeme
rytmizovat v pomalém nebo rychlém tempu, déti mohou mezi sebou vytvaret
vzajemnou ozvénu a intenzitu zvukd ménit. Na konci cviceni nasleduje kratka reflexe s
otazkami na nejptijemnéjsi nebo nejprotivnéjsi zvuk.

(10 minut)

Zavér:

a.) Zavérecnd uvoliiovaci technika: relaxace a motivace na pristi setkani

Hra s proménou

Popis:

Dramaterapeut sdéli détem, aby pomalinku dychaly a zabalily se do klubicka, které je
vajickem nebo seminkem. (Na zacatku cviceni miize dramaterapeut piidé€lit, kdo bude
vajicko a kdo seminko). Déti si maji v dalsi fazi predstavit, Ze se proménuji v kvétinku
(pampelisku, tulipan, sedmikrasku) nebo se proménuji v jiné tvory jako je kutatko nebo
ptacek. U nekterych déti se dramaterapeut setka s obtiZemi s imaginarni pfedstavou, z
toho divodu jim mutze do jisté miry pomoci tzv. predehravanim.

(5 minut)

b.) Zavérecna diskuse prostiednictvim maiiaskové hry:

Popis:
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Na konci kazdé lekce si dramaterapeut povida s détmi prostfednictvim manaska Emila o
prubéhu jejich setkani. Pta se klientli, zda se jim libily hry a cvieni, co se naucily
nového, pii jakych aktivitach se citily nejlépe.

(5-10 minut)

C.) Zavérelnd ritudlni hra: (louceni)

Popis:

V Uplném zavéru setkani se opakuje zacatec¢ni ritudl, kdy déti davaji najevo svou
aktualni naladu prostiednictvim palce smérem doli nebo nahoru. Pfi zavérecné fazi se
dramaterapeut snazi klienty "naldkat" na pfisti setkani.

(5min)
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3.1.3 Druhé dramaterapeutické setkdani

Faze dramaterapeutického procesu: seznamovaci faze
Poriadi setkani : 2
Dil¢i cil: rozvoj sluchové percepce, obohaceni slovni zasoby, zvySeni sebevédomi a

sebeduveéry, rozvoj vyrazovych prostiedki komunikace, snizeni tenze

Uvod:
I na druhé lekci dramaterapeut piivita své klienty a sezndmi je s pribéhem
nadchazejiciho programu, pfiCemz ve zkratce vyjmenuje nckteré naplanované

dramaterapeutické aktivity.

a.) Zahdjeni pravidelného vitaciho ritudl:

Popis:

Déti se opét nachazeji v tureckém sedu v kruhu na zemi a prezentuji momentélni
psychické rozpolozeni pomoci palce, ktery smétuje dolti nebo nahoru. Jak bylo zminéno
v predchazejicich kapitolach v ptipadé€, ze dit€¢ nevi v jakém se nachdzi psychickém
stavu jeho palec spociva ve vodorovné pozici.

(10 minut)

b.) Relaxacné — zahvivaci_technika (warm — up) :

Télesné uvolnéni

Hickson (2000) zatazuje k ptipravnym technikam télesné uvolnéni, které mize probihat
nasledujicim zpisobem. Dramaterapeut pracuje s ostatnimi a fidi jednotliva télesna
cviceni. Aktéti nejprve vytiesou celé té€lo a protdhnou ho smérem ke stropu. Poté se
dostavaji do vzpiimeného postaveni a k protaZeni ptidavaji napt. koncetiny, ramena,
hlava aj. Télesné uvolnéni lze zakonlit jednoduchymi jazykolamy, modifikované

vzhledem k moznostem klientli s LMR, stejné jako ostatni techniky a cviceni, které je
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mozné v prub¢hu setkani aktérim piizptsobovat.

Hra Rychlé potieseni rukou

Popis:

Zamérem cviCeni je naladéni déti na dramaterapeutickou lekci a zaktivovani organismus
po strance té¢lesné a psychické. Dramaterapeut uvede hru s tim, aby se déti rozmistily do
volného prostoru a udélaly si mezi sebou rozestupy, po spusténi hudby se déti
rozbéhnou a v okamziku kdy hudebni doprovod skon¢i, za¢inaji si rychle potiasat rukou
s nejbliz§im sousedem, kterému se predstavuji a snazi se mu sdé€lit o sobé co nejvice
informaci.

(10 minut)

Jadro — stéZejni aktivita:

a.) Neverbdlni_a verbdlni pohybovd technika:

Hra se slovy:

Popis:

Toto cviceni se slovy slouzi jako pfiprava na slozitéj$i verbalni aktivity. Spociva v tom,
ze jedno z vybranych déti vyslovi jakékoliv slovo a jeho soused jej zopakuje s tim, Ze
pfidavd nové slivko. Postupuje se stile dokolecka, nez se vSichni vystfidaji.
Dramaterapeut déti upozorni, aby pozorné naslouchaly vzniklym spojenim, které jsou
mnohdy velmi legracni a pro déti zabavné.

(5-10 minut)

b.) Improvizace se slovem:

Hra Kraticky piibéh
Popis:
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V této hie nastdvd okamzik pro zapojeni vétsi Casti fantazie vSech klientd. Déti
vymysleji kratké ptibehy s volitelnym tématem, které si predem mohou pfipravit v
casovém limitu péti minut. Pro snadnéjsi pochopeni dramaterapeut piednese sviij vlastni
piibéh. Pti vypravovani se soustfedi nejen na obsah kratického piib¢hu, ale na formu
jeho vypravovani. Po skonCeni hry dramaterapeut zjistuje, ktery piibéh se détem zdal
nejhezci.

(10 - 15 min)

a.) Zavérecnd uvoliiovaci technika:

Hra Na plaZi

Popis:

Déti si lehnou na zem a pravideln¢ dychaji s primarnim soustiedénim na hiejivy bod v
oblasti bficha a postupné ptesouvaji svou pozornost na dalsi ¢asti téla. Dramaterapeut
jim sdéli, aby se ve své ptfedstavé presunuly na mista, kde se citily §t'astné. Po urcitém
Case se op¢t vraceji ke svému télesnému schématu a nasledné do redlného Zivota.

(5 minut)

b.) Zdavérecnd diskuse prostiednictvim maridskové hry:

Popis:
Znovu nasleduje, stejné jako v prvni dramaterapeutické lekci diskuse s klienty za

pomoci kamarada manaska Emila.

(5-10 minut)

C.) Zavérelnd ritudlni hra: (louceni)

Popis:
Zaver setkani je uzavien opétovnym zapojenim pravidelného rituélu.

(5 minut)
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3.1.4 Treti dramaterapeutické setkdani

Faze dramaterapeutického procesu: stimulacni faze

Poiadi setkani: 3

Dil¢i cil: obohaceni slovni zasoby, zlepSeni pragmatické roviny feci, zprosttedkovani
zazitku Gispéchu, osvojeni si novych vzorci chovani, zvyseni sebediveéry

Uvod:

Dramaterapeut tradicn¢ vitd déti na dalSim setkdni a struéné je obeznamuje s

programenm tteti lekce.

a.) Zahdjeni pravidelného vitaciho ritudlu

Popis:
viz. predchazejici lekce
(10 minut)

b.) Relaxacné — zahvivaci _technika (warm — up) :

Hra Nasleduj moji emoci

Popis:

Jedna se o pantomimickou etudu spocivaji v principu ztvariovani emoci jako je radost,
smutek, vztek atd. Nejprve déti pohybové akce piedvadéji simultanné a nasledné kazdy
sam. Dosdhnou-li potiebnych dovednosti, pak dramaterapeut ur¢i jedno z ucastnikt
setkéani, ktery ostatnim pantomimicky demonstruje ur¢itou emoci. Kdo z déti ji uhadne,
tak se pfidava k ur¢enému aktérovi.

(10 minut)
Stroj casu

Popis:

"Hraci simultanné, podle pokynii prechazeji z jedné "Zivotni etapy" do druhé (neranéjsi
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vek, dospelost, stari ). Pri pohybovem, pripadné i zvukovém vyjadreni té které etapy
Zivota vyuzivaji svou predstavivost, poznatky, predstavy apod. " (Majzlanova, 2004, str.
81).

(5-10 minut)

Jadro — stéZejni aktivita:

a.)_Citovd exprese:

Hra Opakovani v Ffadé

Déti stoji naproti sobé v fad¢ a vedou dialog se zménami nalad, pfiCemz prvni fada
kti¢i: "Ja to chci." Druha zase: "Ne, nemiizes to mit." Poté stiidame gradaci a dynamiku.
Klienti se pfi tomto druhu cviceni nejen celkové uvolni, ale hlavné se pfipravi na
nasledujici situa¢ni dialogy.

(10 minut)

b.) Krdtké situaéni dialogy:

Hra rodina

Popis:

Déti vytvoti dvojice a dostanou na papirku zadané role, které¢ maji za kol ztvarnit
(matka a syn, teta a netef, ucitel a zak). Dialogy by mély mit zajimavou zapletku. Je
povoleno mluvit, zpivat, gestikulovat. Po skonfeni hry se dramaterapeut ptd, proc si
zvolily dany pfibéh a ktery dialog byl nejlepsi.

(10 min)

Zavér:

a.) Zavérecnd uvoliiovaci technika:

Hra Predavani pantomimickych ddarki
Popis:
., Clenové skupiny sedi v kruhu a na pokyn predavaji ve stejny okamzik kazdy nékomu

Jinému ze skupiny darek. Jména mohou byt tazena z klobouku, nebo si kazdy clen sam
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vybere toho, komu darek preda. Darek je vytvoren a predavan pantomimicky — penize a

praktické véci se nedavaji. “* (Malenta, 2007, str. 175).

b.) Zavérecna diskuse prostiednictvim maiidskové hry:

Popis:
Dramaterapeut diskutuje jako vzdy s détmi o prabéhu celého setkani.

(5 - 10 minut)

C.) Zavéreénd ritudlni hra: (louceni)

Popis:
Znovu zapojujeme ritudl prezentujici prostfednictvim palce smérem doli nebo nahoru
nalady a pocity Gc€astnikl setkani.

(5 minut)
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3.1.5 Ctvrté dramaterapeutické setkdani

Faze dramaterapeutického procesu: stimulacni faze

Poradi setkani: 4

Dilci cil: rozvoj koncentrace pozornosti, rozvoj vyrazovych a pohybovych prostiedki
komunikace  (gestiky, mimiky aj.), zprostfedkovani zazitku Gspéchu z

dramaterapeutického setkani, zvySeni sebedtvéry a sebevédomi

Uvod:
V této fazi se dramaterapeut snazi udrzet dosavadni pozitivni vztah mezi klienty. Na
zacatku znovu déti vitd a v bodech prezentuje stanovenou strukturaci dramaterapeutické

lekce.

a.)_Pravidelny ritudl:

Popis:

viz. predchazejici lekce (10 minut)

b.) Zahiivaci_technika (warm — up) :

Odspoda nahoru

Popis:

Hickson (2000) doporucuje, aby se vSichni rozestoupili na vzdalenost pazi.
Dramaterapeut stoji pfed skupinou a ptedvadi nasledujici cviky: zvednuti pravé nohy,
kterou nechd nejprve napnutou a otdci ji v kotniku doprava, potom doleva. Totéz
opakuje s levou nohou. Dale zveda pravou nohu, ohne ji v koleni a otaci ji ve velkych
kruzich nejprve doprava, potom opéct doleva. Totéz opakuje druhou nohou. V
nasledujicich fazich se dramaterapeut u déti zaméti na rozpohybovani hornich koncetin,

ramen a svalovych skupin ostatnich ¢asti téla.
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Hra Na strasidlo

Popis:

Déti se opét rozestoupi po mistnosti a dramaterapeut povétri jednoho z déti, aby
ptredstavovalo "straSidelnou postavu". Strasidlo ma za ukol dotknout se ostatnich hraci.
Ten koho se nepodaii dotykem vytadit, je vitézem strasidelné hry.

(10 minut)

Jadro — stéZejni aktivita:

b.) Techniky podporujici komunikaci:

Improvizace

Dramaterapeut nejprve spolecné s détmi vytvaii improvizacni situace, které vyjadiuji
vyrazovymi nebo pohybovymi prostfedky. Témata mohou byt rizna: "Jdu spat." "Jsem
na prochézce." "Jsem vesely." Po simultinnim provedeni mohou nasledovat

improvizace ve dvojicich nebo dokonce i samostatné improvizacni vystupy.

(10 minut)

a.) Rolové hry:

Hra Velirek s utajenymi rolemi

Popis:

Podle Valenty (2007) v je zajimavi tim, ze dramaterapeut piipravi pro deti vecirek,
uprostfed mistnosti jsou poloZeny sklenice. Kazdy klient m& za ukol pfi vzijemné
konverzaci pfedstirat urcitou roli. Hlavnim principem cvi¢eni je bezproblémvou
participace mezi ¢leny skupiny prostfednictvim tréninku verbalni a neverbalni
komunikace.

(10 minut)
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a.) Zavérecnd uvoliiovaci technika: relaxace
Hra Na vlocky
Popis:

Déti se proménuji ve vlocky poletujici po mistnosti, které se zpocatku pohybuji pomalu
a postupné pfidavaji na rychlosti. V tomto cviCeni nejde, stejné jako u nckterych
ostatnich, o dokonalé¢ pohybové ztvarnéni piredstavy, ale o navozeni zklidnéni po
absolvovanych dramaterapeutickych aktivitach.

(5 minut)

b.) Zavérecna diskuse prostiednictvim maiidaskové hry:

Popis:
viz. predchazejici lekce

(5-10 minut)

C.) Zavérecnd ritudlni hra

Popis:
viz. predchazejici lekce

(5 min)
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3.1.6 Paté dramaterapeutické setkani

Faze dramaterapeutického procesu: stimulacni taze

Poradi setkani: 5

Diléi cil: rozvoj vyrazovych a pohybovych prostfedki komunikace (gestiky, mimiky
aj.), obohaceni slovni zasoby, zprostfedkovani zazitku tspéchu z dramaterapeutického

setkani, zvySeni sebedivery a sebevédomi, snizeni tenze

Uvod:

Na patém dramaterapeutickém setkdni by mély byt patrné prvni zmény v neverbalnim a
verbalnim vystupovani klientd. V této fazi dramaterapeutického programu by méli plné
divérovat dramaterapeutovi pii napliiovani zvolenych cild. Jejich spoluprace probiha
bez zbytecnych pochybnosti v souvislosti s realizovanymi dramaterapeutickymi
aktivitami. Dramaterapeut uz je seznamen se ,,stylem prace” a povahovymi rysy klientt
s lehkym mentalnim postizenim, proto miize dramaterapeutické ¢innosti modifikovat i v

prabéhu dramaterapeutickych setkani.

a.)_Pravidelny ritudl

Popis:
viz. pfedchézejici lekce.

(10 minut)

b.) Zahiivaci technika (warm — up) :

Hra Stiidani vyrazi

Popis:

VSichni c¢lenové dramaterapeutické skupiny se zformuji do kruhu a na pokyn
dramaterapeuta méni vyrazy obli¢eje. V prvni varianté klienti ztvariuji mimickymi

prostfedky - ismév nebo smutek - spole¢né a v druhé varianté pracuje kazdy aktér
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samostatné. Dramaterapeut dohlizi nad prubéhem celého cviceni a sleduje

( 10 minut)

Hra Zrcadla

"Zakladem tohoto cviceni s mnoha variantami je citlivost vici partnerovi, schopnost
intuitivné postihovat charakter jeho pohybu a mimiky. Dvojice stoji proti sobé, jeden je
"osobou" (origindlem, autorem), druhy je "zrcadlem". Prvni hrac¢ provadi pohyby, které
"zrcadlo" déla podle ného a s nim. Role se v prubéhu hry vymeénuji." (Machkova, 2002,
str. 117).

Jadro — stéZejni aktivita:

a.) Technika na ndcvik vétsi otevienosti viiéi svému okoli:

Hra Hadej jak se citim

Popis:

Jeden z klientd ptedvadi své aktudlni rozpolozeni a ostatni z Ui€astnikli se ho pokouseji
uhodnout. Tato technika uci déti, aby se dokdzaly "oteviit" v komunika¢nim procesu a
nebaly se davat najevo své emoce.

(10 minut)

b.) Technika podporujici kladné sebevnimdni:

Hra Televizni interview

Popis:

Dramaterapeut se vtéli do role moderatora, ktery si zve do své talk show hosty tedy
klienty. Zbytek déti piedstavuje publikum vstupujici do tohoto televizniho déni.
"Televize zabira velkou cast jejich Zivotnich zkuSenosti. Hostitel by mél mit schopnost
uvest na scénu svého hosta a klast otazky. Ulehcit si to muzZe tim, Ze pozadat publikum
"Zivého vysilani" o otazky pro hosta. Tim se soucasné vtahnou do hry i ostatni ¢lenové
skupiny jinak jen pasivné pozorujici scénu.” (Malenta, 2007, str. 163).

(20 minut)
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Zavér:

a.) Zavérecnd uvoliiovaci technika: relaxace

HraV lese

Popis:

Pfi této relaxacéni technice se déti stavaji zvitatky v lese, néktera z nich spinkaji, jina
podnikaji riznad dobrodruzstvi. Pohybovymi prostfedky ztvarnuji letici sovu, klovajiciho
datla, poskakujici veverku, chytrou lisku.

(5 minut)

b.) Zavérecna diskuse prostiednictvim maiidskové hry:

Popis:
viz.ptedchazejici lekce

(5-10 minut)

C.) Zdvéreénd ritudlni hra

Popis:
viz. pfedchézejici lekce

(10 minut)
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3.1.7 Sesté dramaterapeutické setkdani

Faze dramaterapeutického procesu: hlavni

Poradi setkani: 6

Dilci cil: rozvoj vyrazovych prostfedkd komunikace, zlepSeni pragmatické roviny feci,
zprostiedkovani zazitku uspéchu z dramaterapeutického setkani, osvojeni si novych

vzorcil chovani v situacich naro¢nych na komunikaci, snizeni tenze
Uvod:

a.) Pravidelny vitaci ritudl:

Popis:
viz. ptedchazejici lekce

(10 minut)

b.) Relaxacné — zahiivaci_technika (warm — up) : koncentrace a uvolnéni.
Hra Zivot v ZOO
Popis:

Déti se ocitaji v zoologické zahrad€. Dramaterapeut jim kratce pfipomene, kterad
zvitatka v ZOO 7Ziji, jak vypadaji a jak se chovaji. Dé&ti zacnou pifedvadét svou
predstavu, ktera je mnohdy velmi piekvapujici. Do této hry zapojuji klienti nejen svou
fantazii, ale 1 bohatost svého vnitiniho svéta.

(10 minut)

Piibéhy podle rytmu

Popis:

"Vedoucti vytukava na bubinku nebo hraje na cimbalku, na kytare urcity rytmus, ktery se
zmeni, dojde k vyvrcholeni. Hrdci na takto vytukany nebo zahrany rytmus improvizuji

pribéh, situaci, jejiz akce odpovidaji danému rytmickému celku, eventuelné mohou tyto
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pribéhy ci situace napsat.”" (Machkova, 2002, str. 103).
(10 minut)

Jadro — stéZejni aktivita:

a.)Dialogické impovizace:

Hra sochy

Popis:

Dva klienti pfedvadéeji pomoci vyrazovych prostiedkii d¢j, ktery probihd v ptirodé napf.
dést’, bourka. Tito aktéfi nesmi vibec mluvit, pouzivaji jen mimiku a gesta. Ostatni
ucastnici dramaterapeutického setkdni napodobuji demonstrovanou improvizaci.
Nésleduje kratké reflexe s otdzkami, doplnéna o pozitivni hodnoceni.

(10 minut)

b.) Dialogickd improvizace:

Popis:

Dialogické improvizace obsahuji simplifikovny ramcovy dé& se zéapletkou a
“vychodiskovym bodem”. Charakteristika hlavnich protagonistd je nezbytnou soucasti
improvizaci. Dramaterapeut ozndmi détem, aby si predstavily, Ze jsou v obchodnim
domé a n€kdo je okradl. Jejich ukolem je herecky ztvérnit, jak by se v takové situaci
zachovaly. Jedna osoba predstavuje Okradeného a druhd Prodavace. Po realizaci
dialogickych improvizaci mohou nasledovat reflexe s otazkami: Jak by postupovaly v
realné situaci? Zvolily by stejné tfeSeni? Poté se dialogické situace mohou znovu
prehravat, tentokrate s nejvhodnéjSim feSenim.

(15 minut)

a.) Zavérecnd uvoliiovaci technika:
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Hra na slepce

Popis:

Dramaterapeut ur¢i postavu slepce, ktery je veden ostatnimi détmi z jedné c&asti
mistnosti na druhou. Klienti se u¢i vzdjemné davere, kterd zaujima dalezité postaveni
ve spojeni s rozvojem komunikace. Toto cviCeni pfinasi pozitivni energii, kterou je
mozné vyuzit pfi plnéni povinnosti ditéte v osobnim zivoté. Optimistické naladéni,
radost z pomoci ostatnim, podporuje zaroven i motivaci v dramaterapeutickych
setkanich.

(5 minut)

b.) Zavérecna diskuse prostiednictvim marnaskové hry:

Popis:

Obsahuje znovu zavére¢nou reflexi dramaterapeutického setkdni za pomoci manaska
Emila, s kterym déti konzultuji své postiehy, rekapituluji dosazené pokroky v pritbé¢hu
dramaterapeutické lekce.

(5-10 minut)

C.) Zavérecnd ritudlni hra: (louceni)

Popis:

viz. predchazejici lekce
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3.1.8 Sedmé dramaterapeutické setkani

Faze dramaterapeutického procesu: hlavni

Poradi setkani: 1

Diléi cil: rozvoj vyrazovych prostiedkti komunikace , rozvoj artikulacnich slozek feéi,
obohaceni slovni zasoby, zlepSeni pragmatické roviny fec¢i, osvojeni si novych vzorct
chovani v situacich v naro¢nych situacich na komunikaci, zvySeni sebedivéry a

sebevédomi

Uvod:
Dramaterapeut ptivita déti na dal§i dramaterapeutické lekci a upozorni na pokracovani
procvi¢ovani verbalnich a neverbalnich dovednosti v situacich, které jsou blizké

kazdodennimu zivotu.

a.) Pravidelny vitaci ritudl:

Popis:
viz. predchazejici lekce
(10 minut)

b.) Zahiivaci_technika (warm — up):

Hra na Zraloka

Popis:

Toto cviceni lze pojmout na principu proménéni jedno z déti ve zraloka, ktery se snazi
chytit bezbrannou rybku. Lapena osoba vypadava, kdo ziistane je vitézem.

(5 minut)

Emociondlni orchestr

Popis:
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"Skupina se postavi do dvou rad celem k terapeutovi, ktery je v roli dirigenta orchestru.
Kazdy clen komunity se rozhodne pro emoci, kterou bude vyjadrovat pomoci néjakého
zvuku. Dirigent pak zahdji skladbu orchestru tim, Ze na jednoho ci nékolik clenu skupiny
(nastrojii), kteri zahdji zvukovou expresi své emoce.” (Malenta, 2007, str. 147).

(10 minut)

Jadro — stéZejni aktivita:

a.) Dialogicka impovizace:

Hra na kamarady

Popis:

Klienti se stdvaji dobrymi kamarady, jeden z nich m4 ale balon a druhy z aktéru jej mé
za ukol ziskat pro sebe. SnaZi se pfemlouvat svého kamarada a vyuZiva k tomu svych
verbalnich a nonverbalnich schopnosti.

(10 minut)

b.) Etuda:
Hra Piepadeni

Popis:

Klienti ptedstavuji bohatou spolecnost, ktera se sklada z majetnych bankéft,
podnikateli a jinych slavnych celebrit. Lupi¢ v podani dramaterapeuta piepadne
uvedenou spolecnost, nékteti clenové ze skupiny se stavaji jeho rukojmimi a ostatni se
snazi pfivolat pomoc. Dramaterapeut na zacatku cviceni pfesné diferencuje role s
pfidélenim urcité charakteristiky a zad4 jim okolnosti jejich jedndni. (Rozmazlena
podnikatelka, ktera se rozplace. Odvazny bankéf, ktery se bouii proti lupicovi).

(15 minut)

Zavér:

a.) Zavérecnd uvoliiovaci technika:

Hra na vojaky
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Popis:

Klienti ztvariuji vojaky, ktefi pochoduji po mistnosti. Dramaterapeut jejich pochod
rytmicky fidi bubinkem nejprve v rychlém a poté v pomalém tempu, které vede k
celkovému zklidnéni skupiny.

(5 minut)

b.) Zavérecna diskuse prostiednictvim marnaskové hry:

Popis:
viz. predchazejici lekce

(5 -10 minut)

C.) Zavérednd ritudlni hra: (louceni)

Popis:
viz. predchazejici lekce

(5 minut)
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3.1.9 Osmé dramaterapeutické setkdni

Faze dramaterapeutického procesu: upeviovaci

Poradi setkani: 8

Dil¢i cil: rozvoj vyrazovych prostfedkti komunikace (gesta, mimika aj.), obohaceni
slovni zasoby, zlepSeni pragmatické roviny feci, upeviiovani novych vzorctu chovani v
situacich naronych na komunikaci, pozitivni sebepojeti a sebevnimani,

zprostiedkovani radosti z ispéchu béhem dramaterapeutickych lekci

Uvod:

a.) Pravidelny vitaci ritudl:

Popis:
viz. predchazejici lekce

(10 minut)

b.) Zahiivaci_technika (warm — up):

Hra ocni kontakt

Popis:

Klienti se pohybuji po mistnosti se sklopenym zrakem k zemi a na dramaterapeutiiv
signal jej zvednou vzhtru. Jejich tkolem je navazat o¢ni kontakt s nejblizsi osobou a
udrzet ho nejméné pét vtefin.

(5 min)

Rytmické cviceni s Orfeovymi ndstroji

Popis:

"Kazdy hrac si vybere jeden nastroj, ktery se mu libi, seznamuje se s nim, zkousi, co
nastroj dokaze, hleda co nejvice zvukii. Vedouci pak zacne vytvaret orchestr jednak

slovnimi pokyny (potichu, pomalu, rychle aj.), jednak "dirigovanim" (smluvena gesta
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pro urcité skupiny hracui). Vytvorime orchestr, diriguje vedoucich, pak postupné hrdci.’
(Machkova, 2002, str. 103).
(5-10min)

Jadro — stéZejni aktivita:

a.) Rolova hra:

Hra na téma: ""Dostal jsem Spatnou znamku a spoluZdaci se mi sméji."

Popis:

Klienti vytvofi dvojici, ve které jeden z nich bude sehravat roli otce a druhy roli ditéte
které dostalo Spatnou znamku ve Skole. Na zacatku uréi dramaterapeut jednotlivé

charakteristiky postav. (zly otec, hodnd maminka, vzdorujici dit¢).

(10 minut)

b.) Dramatickd hra:

Spolecné vypravovany piibéh

Popis:

"Skupina sedi v kruhu a jeden ze clenii zacne vypraveét pribéh, po chvili preda slovo
svemu sousedovi, ktery v pribéhu pokracuje, a tak koluje vypraveni v kruhu dal a dal.
zacne vypravet pribéh a pak ukaze na nekoho v orchestru, ktery okamzité a bez prodlevy
musi pokracovat v nacaté veté ¢i slovo a se stejnou intonaci a melodii postupovat v
pribéhu tak dlouho, dokud kapelnik neukaze na nékoho jiného v orchestru, ktery pak
rozviji pribeh dal.” (Malenta, 2007, str. 176).

(15 minut)

a.) Zavérecnd uvoliiovaci technika:

Hra Na podzim
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Popis:

Déti se v tomto cviceni proméni v listi, poletujici riznymi sméry. Dramaterapeut mtize
jejich pohyb doprovazet nastroji (triangl, bubinky, pali¢ky) a ménit tempo pohybu. V
jednu chvili fouka jemny véanek, ktery se proméni ve vichfici.

(5 minut)

b.) ZavéreCna diskuse prostiednictvim marniaskové hry:

Popis:
viz. predchazejici lekce

(5-10 minut)

C.) Zavérednd ritudlni hra: (louceni)

Popis:
viz. predchazejici lekce

(5minut)
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3. 1. 10 Devate dramaterapeutické setkani

Faze dramaterapeutického procesu: upeviovaci

Poradi setkani: 9

Dilci cil: obohaceni slovni zdsoby, zlepSeni pragmatické roviny feci, upeviiovani
novych vzorci chovéani v situacich v narocnych situacich na komunikaci, pozitivni

sebepojeti a sebevnimani

Uvod:
Dramaterapeut citlivé upozorni vSechny klienty, Ze se jedna v této lekci o predposledni
setkani. Tim si uvédomuji blizici konec dramaterapeutického programu a pomalu se
zacinaji odpoutavat od dramaterapeutické skupiny. Jen tehdy jsou pfipraveni na

ptipadnou pozd¢jsi aplikaci osvojenych vzorcti chovani.

a.) Pravidelny vitaci ritudl:

Popis:
viz. pfedchézejici lekce

(10 minut)

b.) Zahiivaci_technika (warm — up):

Hra Vyména

Popis:

Klienti sedi na svych zidlickach a pouze jedna osoba stoji v kruhu, kterd nema své
misto. Na pokyn dramaterapeuta si dvé déti vymeéni svd mista. Ten kdo je uprostted se
snazi jejich volnou Zidli obsadit.

(5 min)

Hra Motivace pohybu
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Popis:

"Vsichni zaujmou néjakou béznou pozici stoji, sedi, kleci. Jejich postoj ma néjaky
konkrétni ditvod, stoji, sedi nebo kleci v néjakeé urcené situaci, a to sami za sebe, nejsou
nikym jinym. Zména pozice na nejaky podnét (zvoneni, klepani telefon), nebo za
nejakym cilem (néco vzit, nekam dojit).

Dalsi rozvijeni: Brodit se potokem, prudce tekouci vodou, chodit po lede, po snéhu, po
Jjilové piide, chodit bosi po Spicatych kamenech, po horké piide, jit pousti ve vedru a o
Zizni, probijet se dzungli, stoupat do hor." (Machkova, 2002, str. 104).

(10 min)

Jadro — stéZejni aktivita:

a.) Skupinova impovizace:

Hra Na vyleté

Popis:

Déti se stavaji zaky, ktefi jsou na vylet€ a pak zazivaji mnoha dobrodruzstvi. V prvni
zastavce se setkavaji s pohadkovou Zirafou a hned potom zase s vilou. Uvedené zvitatka
a postavy ztvarnuje dramaterapeut, ktery sleduje reakce déti.

(10 minut)

b.) Etuda:
Hra Telefoni hovor

Popis:
Klienti vytvoii dvojice a prostfednictvim imaginarniho telefonu vedou rozhovor na

volitelna témata.

(15 minut)
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a.) Zavérecnd uvoliiovaci technika:

Svalové uvolitovani

Popis:

"Vsichni lez na zemi. Zatnou pevné pésti, az se nehty zaryji do masa, pak uvolnit. Pevné
zavrit oci, stahnout oblicejové svalstvo, az boli, pak uvolnit. Pevné stahnout hyzde,
uvolnit. Stahnout prsty u nohou, uvolnit. "(Machkova, 2002, str. 139).

(5 minut)

b.) Zavérecna diskuse prostiednictvim marnaskové hry:

Popis:
viz. predchazejici lekce

(5-10 minut)

C.) Zavérednd ritudlni hra: (louceni)

Popis:
viz. predchazejici lekce

(5minut)
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3. 1. 11 Desaté dramaterapeutické setkani

Faze dramaterapeutického procesu: zavérecna

Poradi setkani: 10

Dilci cil: zprosttedkovani radosti z Gspéchu béhem dramaterapeutickych lekei, snizeni
tenze, pozitivni sebepojeti a sebevnimani, rozvoj vyrazovych prostfedki komunikace

(gesta, mimika aj.)

Uvod:

a.) Pravidelny vitaci ritudl:

Popis:
viz. predchazejici lekce

(10 minut)

b.) Zahiivaci_technika (warm — up):

Hra Mezi étyirmi rohy

Popis:

Cviceni se doporucuje realizovat v prostorné&j$i mistnosti rozdélené na Ctyfi stanoviste,
které se nachazeji v rohu mistnosti. DEti maji za kol pfebihat mezi t€émito misty. Jedno
z déti uprostfed mistnosti se snazi dotknout ptebihajicich. V momenté kdy se mu to
podafi, aktér hry vypadava ze hry.

(5 min)

Dechova a artikulacni cvic¢eni
Popis:
Diky pfedchézejici hte, kterd se soustfedila na uvolnéni a sniZeni tenze, jsou klienti

pfipraveni na artikulacni a dechova cviceni. Dramaterapeut pracuje s branici a s
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ostatnimi svalovymi skupinami, které se podileji na spravné artikulaci. Pfes jejich
uvolnéni mize pristoupit k tvorbé hlasovych zacatki pomoci slabik: BAM, BIM, BAM,
které provokuji spravnou rezonanci dutin.

(10 minut)

Jadro — stéZejni aktivita:

a.) Pantomima:

Hra Povolani

Popis:

V predchazejicich lekci si déti vyzkousely drobné pantomimické a improvizaéni
cviCeni, proto v desaté lekci pfistoupime ke ztvarnéni povolani (femesel). DéEti na
imaginarnim jevisti predstavuji rizné Cinnosti typické pro urcitou profesi a to bud’
jednotliveé, nebo ve dvojicich. Ostatni ucastnici hadaji, o jaké povolani jde (fotbalista,
pekat, kadetnik).

(10 minut)

b.) Rolovd hra:

Hra Jdu nakupovat

Popis:

Déti dostanou za tikol nakoupit potraviny v imaginarni samoobsluze nebo novou kosili
v butiku. Jeden z dvojice predstavuje prodavace a druhy nakupujiciho. Hraci v rolové
hie obohacuji sviij rolovy repertoar chovani, ktery jim v budoucnu pomize fesit nejen
situace béZného zivota. Dal§i obména v ptehravani roli nastane stizenim okolnosti, kdy
aktéfi v rolich nespokojenych zakaznikl vraceji zakoupené zboZi.

(15 minut)

Zavér:

a.) Zavérecnd uvoliiovaci technika:

Hra Rytmus srdce

Popis:
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Déti lezi pohodIné na podloZce, jednu ruku si polozi na hrudnik, aby citily ozvy svého
srdce. Po kratkém soustiedéni zacinaji vyklepavat rytmus srdce na podlahu druhou
volnou dlani. Postupné na pokyny dramaterapeuta pridavaji lokty, paze. V dalsi fazi déti
sedaji v rytmickém tempu svého srdce, az se dostavaji do polohy ve stoji. Technika
slouzi nejen k relaxaci, ale také ke vnimani télesného schématu.

(5 minut)

b.) Zaverecna diskuse, piipitek, skupinové foto, pieddavani diplomii:

V zavérecné lekci je vhodné ocenit snahy vSech Gcastniki dramaterapeutického setkani.
Klienti si pfipijeji nejprve imaginarni sklenici, aby oslavili dosazené vysledky.
Obdrzené diplomy jsou piipominkou jejich spoluprace s dramaterapeutem pfi
napliiovani zvolenych cild. Dramaterapeut jim pod¢kuje za Gcast na setkdnich a popieje

jim hodné S$tésti, stejné jako manidsek Emil.

C.) Zavérecnd ritudlni hra: (louceni)

Popis:
viz. predchazejici lekce

(5 minut)
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Z7.avér

Bakalafska prace se zabyvala v celkovych souvislostech uplatnénim a
vyuzitim dramaterapeutického oboru u jedince s lehkym mentalnim
znevyhodnénim ve specialné pedagogické disciplin€. Jejim pfinosem je navrZeni
dramaterapeutického programu k rozvoji komunikaénich schopnosti, ktery
zasahuje i do oblasti prevence.

Navrhovany dramaterapeuticky programu je inspiraci pro mnohé pedagogické
pracovniky, ktefi se zabyvaji danou problematikou. Tyto lekce je mozné
uplatiiovat u zakd na zdkladnich Skolach béZzného typu nebo na zakladnich
Skolach praktickych. Mohou jej vyuzivat vychovna zatizeni, kde se setkavame s
problémy v komunikaci promitajici se do chovani klientd a v souvislosti s
volnocasovymi aktivitami i v ramci ostatnich organizaci.

Dramaterapeutické Cinnosti na sebe vzajemné navazuji a cyklicky se v
jednotlivych setkénich opakuji. Nejde tedy o nahodilou strukturu, ale o peclivé
zvazeny dramaterapeuticky koncept. Uvedeny dramaterapeuticky program je
postaven na piedstavé o zplsobilosti klienti k realizaci dramaterapie.
Predpoklada se, ze u nich probiha adekvatni edukacni a vychovny proces ve
spojitosti s principy inkluzivniho a integrativniho vzdélavani. Klienti prosli
specialné pedagogickymi pfistupy a jsou schopni participovat na zvolenych
cilech.

Teoretické zéklady psychopedie a dramaterapie jsou v uvedené bakalarské
praci ptipraveny pro jesté podrobnéjsi konfrontovani hlavniho tématu, které by
mélo odhalit dalsi otazky. Bylo by jisté zajimavé provést vyzkumna Setteni,
zjistujici procentualni vyuziti dramaterapie ve Skolnich, zdravotnickych a
socialnich zatfizenich v celorepublikovém métitku a prostfednictvim kontrolni

skupiny ovéfovat miru ucinnosti dramaterapeutickych postupti u clovéka s
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lehkym mentalnim postiZenim.
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Resumé

Bakalaiska prace se zaobira v prvni teoretické ¢asti mentalni retardaci, jejim
vymezenim, klasifikaci a etiologii. Zdlraznuje vyznam vychovy u ditéte s
lehkym mentalnim znevyhodnénim v mladSim Skolnim véku, kterou Ize

uplatnovat ve formé terapeuticko-formativnich intervenci.

V druhé teoretické Casti se vénuje poznatklim z oboru dramaterapie spadajici do
terapeuticko-formativnich pfistupti, které¢ jsou znamy pod pojmem expresivni
terapie. Poukazuje na moznosti aplikovatelnosti dramaterapeutickych technik a

cviceni v problematice tykajici se déti s lehkym mentalnim znevyhodnénim.

Treti Cast se zaméfuje na navrh dramaterapeutického programu pro déti s
lehkou mentéalni retardaci, jehoZ pfinosem je rozvoj verbalni a neverbalni
komunikace. Jedna se o prezentaci deseti lekci dramaterapeutického programu

zaméfeného na prevenci v oblasti komunikace.
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SUMMARY

The first part of the bachelor’s thesis deals with the mental retardation,
determination, classification and etiology. It is emphasising importance of the education
of the child with light mental disability, which is possible to be used in form of the

therapeutic-formative intervention.

The second part of the bachelor’s thesis deals with the area of drama therapy that
describes the therapeutic-formative approach. It refers to possibilities of application of
the drama therapeutic techniques and exercises in area of treatment of the children with

mild mental disablement.

The third part of the bachelor’s thesis focuses on the proposal of the drama
therapeutic programme, which main contribution is development of the verbal and
nonverbal communication abilities. There is a presentation of ten lessons of the drama

therapy programme with focus on the prevention of problems in the communication.

Stranka 101 z 103



SEZNAM POUZITE LITERATURY:

BARTONOVA, M. a kol. Psychopedie, Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-161-4.

CERNA, M. a kol., Kapitoly z psychopedie. Praha: Karolinum, 1995. ISBN 80-7066-
899-7.

CERNA M. a kol., Ceskd psychopedie. Praha: Karolinum, 2009, ISBN 978-80-246-
1565-3.

DOLEJSI, M. K otdzkdm psychologie mentdlni retardace. Praha: Avicenum, 1983.
ISBN 08-048-83.

HICKSON, J. Dramatické a akcni hry. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-387-0.

HORAK, L. KUDRLE, S. Terapie licenim. Arteterapie, 2009, ¢&. 17, s. 34-35. ISSN
1214-44-6.

JEBAVA, J. Uvod do arteterapie. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-394-6.

LECHTA, V. Symptomatické poruchy reci u deti. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-
572-5.

KLENKOVA, J. Logopedie. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-1110-2.
KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-179-7.

MACHKOVA. E. Metodika dramatické vychovy. Praha: Artama, 2002. ISBN 80-7068-
166-7.

Stranka 102 z 103



MAJZLANOVA, K. Dramatoterapie. Bratislava: Iris, 2004. ISBN 80-89018-65-3.

NADEAU, M. Relaxacni hry s détmi. M. Nadeau, Praha: Portal, 2003. ISBN 978-80-
7367-896-8.

PIPEKOVA, J. a kol. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-
80-7315 98-0.

SVARCOVA, 1. Mentdini retardace. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-889-0.

VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I. Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-
246-0956-0.

VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1819-4.

VALENTA, M. a kol. Dramika pro specidlni pedagogy, Olomouc: VUP, 1998. ISBN
80-7067-799-6.

VALENTA, M. a kol. Rukovet dramaterapie II. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2009. ISBN 978-80-244-2274-9.

VALENTA, M. MULLER, O. Psychopedie. Praha: Parta. 2003. ISBN 80-7320-039-2.

VALESOVA MALECOVA, B. Studijni materidl k predmétu Dramaterapie. Katedra
specialni pedagogiky, Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova

ZELEIOVA, J. Muzikoterapie. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-237-9.

Stranka 103 z 103



