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Specificke zakladni potieby

1. Pohodli, odpocinek, spanck
a) Bolest/nepohodli

- Pocit'ujete bolest nebo néco nepfijemného? Ano @
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- Pokud budete mit u nas bolesti/ potize, co bychom mohli udélat pro jejich
zmiméni? . Lyimec e’ fodangm, a0e 19en ko
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b) Odpocinek /spanek

- Mate néjaké obtize se spénkenﬁ odpocinkem od té doby, co jste piisel do
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nemocnice? _ ng , Ne
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- Mél jste potize 1 doma? Ano

- Usinate obvykle t€zko? Ano

- Budite se prili§ brzy? Ano Cf\)
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2. Osobni péce

- Muzete si viechno udélat sam? @Q&D
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- Potiebujete pomoc pii umyti? Ano




- Poticbujete pomoc pfi ¢isiéni zubt? Ano /N

- Mate obvykle kuzi suchou mastnou ormalni
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3. Bezpeci
a) lokomotorické funkce

- Mate potize s chizi? . @Q Ne
pokud ano, upfesnéte. ementalne imodliaee ~—

- Mé| jste potize s chizi uz pred prijetim? ng/ Ne
pokud ano, upesnéte %/’ Sta’ Chure o —

-Rekl Vam 2de v nemocnici nékdo, abyste nechodil? @ Ne
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- Ocekavate néjaké problémy s chizi po propusténi? @ Ne Nevim

pokud ano, jak ocekavate, ze je zvladnete?............ . Ce
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b) zrak

- Mate néjaké potize se zrakem? @ Ne
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- Nosite bryle? @ Ne

pokud ano, mate s nimi néjaké problémy?... 2¢ ...
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- Slysite dobre? Ano ((Ne

Pokud ne, uzivéte naslouchadlo? Ano w s
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4. Strava/dutina ustoi

a) Jak vypadi vas chrup? dobry vadny

- Mite zubni protézu? or (doToi) zidnou

- Déla Vam stav Vaseho chrupu pri jidle potize? Ang/ Ne

pokud ano, upiesnéte. 2eSea:’ Aostleene”  ctoln ~yfofria/




- Maile rozbolavéla usta? Ano @D
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b) Myslite, ze mate télesnou \"éhu'pl"iméicnnu? Ano (N))

- pokud vy3si ( o kolik?).. 95/ 704

- Pokud nizsi (o kolik?)................

c) Zmé&nila se Va3e viha v posledni dobé? Ano @P
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d) Zménila nemoc Vasi chut' k jidlu? Ano @
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- Je n&co, co nejite? ... ) ,,@n9 Ne
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- Mate zvlastni dietu? Ang/ Ne

- Pokud ano, jakou?. /@O HCE N .. ...\,
Meél jste néjakou dietu, nez jste prisel do nemocnice? ng Ne
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- Zménil jste prijem tekutin , od té boby, co jste onemocnél?
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Co rad pijete?
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- Conepijete rad?.. 20 ..o
- Kolik tekutin denné vypijete? .. @8 €/ ...
- Mate k dispozici dostatek tekutin? ng) Ne
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6. Vyprazdnovani

a) Stfeva

- Mate obvykle (normalni stolici) prijem

- Jak ¢asto chodite obvykle na stolici?.... £ £ T
- Kdy se obvykle vyprazdiujete? ...... /70 ...............................................
- Berete projimadlo? pravidelné = casto Qrilciilostn}) nikdy

- Pomdha Vam néco, abyste se vyprazdnil? . @ Ne
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- Mate nyni problémy se stolici? Ano (IQ
Pokud ano, jak by se daly fedit? ...

b) Moceni

- Mél jste potize s mocenim pred prichodem do nemocnice?  Ano @
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- Ocekavate potize s mocenim po navratu z nemocnice? Ano @?
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7. dychani

- Mél jste pied onemocnénim néjake problémy s dychanim? (Ang) Ne . -
Pokud ano, upfesnéte..CAronicba’ Itanth Nda, ovlienina>  2mehow. f1ocas;
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- Mate nyni potize s dychanim? 5 é;o) Ne

Pokud ano, co by Vam pomohlo?.. BIGHDT, ..o ecsosmmsrsssnemsmsssssssusss vvsisson o
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8. Kiize

- Pozorujete zmény na kzi? Ano N
- Svédi Vas kize? Ano (N¢~ Nékdy

Hodnoceni sestry: .0 by

9. Aktivita, cviceni, zaliby

- Chodite do zaméstndni? i ng Ne
Pokud ano, co d&late?.. L2ATRKAM e

- Mate potize pohybovat se v domacnosti? Ano @c)

- Mate doporu¢eno ngjaké cviceni? ng Ne _
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- Vite, jaky je Vas pohybovy rezim v nemocnici? 6}9 Ne

- Jaké méte zaliby, kieré by Vam vyplnily volny ¢as v nemocnici?. [’.’.'7/?.’.‘?’!:‘ S
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- Miizeme néco udélat v jejich uskutecnéni? .20mMes. DUYOTCEd)
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10. Sexualita ( otazky zavisi na tom, zda pacient povaZuje za potfebné o tom mluvit)
- Zpusobila Vase nemoc néjaké zmény ve Vasem pohlavnim zivoté? Ano Ne
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- Jakou &kolu jste ukongil? ... 4750600 SES/u, ...,

- Ocekavate, Ze se po odchodu z nemocnice zméni Vase role manzela (manzelky), otce
(matky), nebo jiné socialni vztahy?  Ano
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- Mate dostatek informaci o Vasem lé¢ebnem rezimu? n Ne
- Mate dostatek informaci o nemocniénim rezimu? Ne
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Bartheluv test zakladnich vSednich ¢innosti

(ADL - Activities of Daily Living)

Jméno pacienta: J. S

Datum narozeni pacienta (vék): 60

Cinnost Provedeni ¢innosti Bodové skore
1. Pfijem potravy a samostatné bez pomoci 10
tekutin S pomoci
neprovede

2. Oblékani

samostatné bez pomoci
S pomoci
neprovede

3. Koupani

samostatné nebo s pomoci
neprovede

4. Osobni hygiena

samostatné nebo s pomoci
neprovede

S. Kontinence moci pln¢ inkontinentni
obcas inkontinentni
trvale inkontinentni

6. Kontinence stolice plné inkontinentni

obcas inkontinentni
trvale inkontinentni

7. Pouziti WC

samostatné bez pomoci
S pomoci
neprovede

= Tl = = = =
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8. Presun luzko — Zidle samostatné bez pomoci
S malou pomoci
vydrzi sedét
neprovede
9. Chiize po roviné samostatné nad 50 m
s pomoci 50 m 10
na voziku 50 m 5
neprovede 0
10. Chiize po schodech samostatné bez pomoci 10
S pomoci 5
neprovede 0
Celkem 80

Hodnoceni stupné zavislosti:

ADL 2 65-95bodu lehka zavislost




Devatero pro pacienty s rizikem diabetické nohy

1. Denné si nohy prohlizejte, tfreba i s pomoci zrcatka nebo rodinného
prislusnika. Pri jakémkoliv poranéni nebo zménach na pokozce, jako
je zarudnuti, otok, puchyre Ci praskliny navstivte Iékare.

2. Noste dobre padnouci obuv uréenou pro diabetiky, nejlépe kozenou
a bez podpatku. Boty by méli byt Snérovaci, s dostatkem prostoru pro
nohy.

3. Nenoste obuv naboso. Pouzivejte bavinéné ponozky, vhodné jsou
ty specialné urcené pro diabetiky, Ize je koupit ve zdravotnickych

potrebach.

4. Udrzujte doporucenou hygienu, teplota vody pfi myti by neméla
presahnout 37°C.

5. Nehty vzdy zastfihujte rovné a opatrné, abyste se neporanili.
6. Odstrafnujte opatrné zatvrdlou kizi dle doporuceni pediatrické
sestry. Denné si nohy, mimo prostory mezi prsty, promazavejte

hydratacnim krémem.

7. Nezapomefite, Ze Vase nohy mohou byt hife citlivé k bolesti, tlaku
¢i zménam teploty. Chrante si je pred pripadnymi poranénimi.

8. Pravidelné navstévujte odbornou pedikuru a dodrzujte terminy
kontrol u lékare.

9. Nekurte.



Pohyb a diabetes

1. Télesna aktivita je nedilnou soucasti Iécby cukrovky.

2. Zlepsuje kompenzaci diabetu, snizuje riziko srdecné - cévnich
komplikaci a prispiva k udrzeni optimalni hmotnosti.

3. Cvi¢eni zlepsuje svalovou silu, koordinaci a rozsah pohybd.

4. O vhodné télesné aktivité a jejim mnozstvi na den se poradte se
svym diabetologem.

5. Diabetici IéCeni inzulinem by méli pred narocnéjsi fyzickou aktivitou
snist navic 20 - 40 g sacharidd.

6. Pred cvicenim si zmérte glykémii, pfi hodnotach pod 4 mmol/I
nebo nad 16 mmol/I necvicte!

7. Postupné navysujte davky pravidelného pohybu.

8. Intenzitu cvi¢eni upravujte dle pocitu unavy, tepové frekvence a
rychlosti dechu.

9. Mezi vhodné aktivity pro diabetiky bez zavazného postizeni dolnich
koncetin a pridruzenych onemocnéni, s kompenzovanou cukrovkou
patfi individudlni cvi¢eni, rychla chize, jogging, plavani & jizda na
kole.

10. Pacienti se syndromem diabetické nohy by neméli cvicit, pokud
maji akutni defekt komplikovany infekci. Po odeznéni akutni faze je
pro né vhodna cévni gymnastika na |Gzku nebo cvi¢eni s malym
overballem ¢i natahovaci gumou.

11. Pravidelna a pestra pohybova aktivita zlepSuje nejen vyuziti
glukoézy, vede ke zvyseni svalové hmoty a ma celkové pozitivni vliv
na fyzickou zdatnost, ale v neposledni rfadé i nasi ndladu a dobry
psychicky stav.



Stravovani a diabetes

1. Jezte pravidelné a mensi porce jidla.

2. Tuky by mély tvorit méné nez 30 % denni energetického prijmu.
Sadlo a maslo nahradte rostlinnymi tuky a oleji.

3. Kvalitni bilkoviny ziskame predevsim z libového masa, mléka a
mlé&nych vyrobkd, ale i tady pozor na tuky. Mezi rostlinné zdroje
bilkovin patfi zejména lusténiny.

4. Zelenina by méla byt sou&asti kazdého jidla pro svij vysoky obsah
vldkniny a vitamind.

5. Z nabidky ovoce doporucujeme jist méné sladké druhy v syrovém
stavu.

6. Pro diabetiky jsou velmi vhodné polysacharidy, obsazené jsou
predevsim v zeleniné a moucnych vyrobcich, preferujeme ty
celozrnné.

7. Denné vypijte alespon 2 litry tekutin. Vhodné jsou neslazené
mineralky s nizkym obsahem sodiku, Cistd voda, diabeticky ¢i ovocny
¢aj.

8. Pro slazeni jsou vhodna sladidla typu aspartam ¢&i sacharin.

9. Diabetikiim jsou zapovézena jidla a napoje slazené cukrem.
Nevhodné jsou velmi sladké druhy ovoce.

10. Tuéné vepiové maso nahradte libovym dribeZim, vyhnéte se
uzenindm a rybam s vysokym obsahem tuku, preferujte zakysané
nizkotu¢né mlécné vyrobky.



Fotodokumentace



Nasledujici fotografie shrnuji priibéh 1é¢by od piijmu az po ambulantni
kontrolu 3. 4. 2012.

Pacient vyjadril stni souhlas s pouzitim fotodokumentace.

21.2.2012
Vlhka gangréna 111
prstu s defektem na nartu

Zde je patrny vyrazny otok
a masivni sekrece




Deformita dolni koncetiny pii
Charcotové osteoartopatii

22.2 2012
Stav po exartikulaci Ill. prstu,
discizi planty a nartu

27.2.2012

Rana na nartu 9,5 x 4 cm,
spodina povlekla,

viditelna hlavicka III. MTT




27.2.2012
Réna do plosky 15 cm

Aplikace ozonoterapie

2.3.2012

Pted tfemi dny provedena
PTA,

planovany operacni zakrok




12. 3. 2012

Stav po resekci bazi obou
MTT,

odstranéni Slach,
ponechano k oteviené 1écbé

12. 3. 2012
Beztahova adaptacni sutura
planty

20. 3. 2012
Ptiprava pény pro V.A.C.
na podiatrické ambulanci



20. 3. 2012
Aplikovany V.A.C

3.4.2012

Rana nanartu 7 x 3 cm,
hloubka 2, 5 cm

patrny postup granulace od
spodiny a postupné uzavirani

3.4.2012

Klidna sutura planty,
okoli nevykazuje znamky
zanétu



