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1. Uvod

Problematika hluku a jeho negativniho vlivu na zdravi jednotlivce je v
dnesni dobé bezesporu velice diskutovanym a aktudlnim tématem. Jedna se o
kazdodenni problém, nebot’ expozici hluku jsme dennodenné vystavovani. Jak
vyplyvé z poznatkli Evropské agentury pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci,
jsou poruchy sluchu zplisobené hlukem nejcastéji zaznamenanou nemoci z

o ’ 1
povolani v zemich EU.

Hluk negativné pusobi na zdravi jednotlivce. Skutecnost, jak markantni
tento vliv a nasledn¢ nasledky tohoto vlivu mohou byt, si fada lidi vibec
neuvédomuje. Cilem prace by proto méla byt analyza poSkozeni zdravi zptisobené
hlukem, v€etné rozboru problematiky s tim souvisejici. Vzhledem k rozmanitosti
zdrojti, ze kterych hluk na Clov€ka pisobi, nelze v této praci pojmout veskeré
aspekty tohoto plisobeni, a proto jsem téma hluku a jeho negativniho ptisobeni na
zdravi jednotlivce pojala zejména z pohledu pracovniho prostfedi. Mira poskozeni
zdravi v duasledku nadmérného hluku je v pracovnim prostfedi métitelnym
faktorem, a zpravidla zde lze dovodit pfiCinnou souvislost mezi poSkozenim

zdravi zaméstnance a hlukem jakému byl béhem prace vystaven.

Mam-li se blize zabyvat konkrétni problematikou spocivajici v poSkozeni
zdravi zpasobené hlukem, je nezbytné si nejdiive vydefinovat, co se pojmem
zdravi rozumi, respektive kdy hovoiime o poSkozeni zdravi, a dale je nutné si
vydefinovat pojem hluku, v jakém ptipad¢, jesté¢ hovofime o zvuku, a kdy se

naopak zvuk méni na hluk.

Pokud jde o hluk, rozliSujeme nejcastéjsi pri¢iny vzniku hluku. Nejvetsi
kategorii téchto pfiin tvoii bezesporu hluk komundlni vznikajici zejména z
provozu na pozemnich komunikacich, dal§i vyznamnou kategorii tvoifi hluk
vznikajici v pracovnim prostiedi, ktery pfedstavuje zejména hluk ze staciondrnich

zdrojii, ruéniho mechanizovaného naradi a vzduchotechniky. Dalsi kategorii tvoii

! http://osha.europa.eu/cs/publications/factsheets/57



hluk souvisejici s bydlenim, kdy se jednad piedevSim o hluk z technického
vybaveni domécnosti, hluk vznikajici ze samotné Cinnosti jednotlivych osob
v byté jako je hovor. V neposledni fad¢ vyznamnou kategorii tvofi hluk
souvisejici s trdvenim volného casu vznikajici z kulturnich a jinych spolecenskych
zatizenich, sportovnich zafizeni, nebo vyznamné se podilejici hluk z provozoven
sluzeb. A v posledni fadé se jedna o hluk vznikajici bez vlivu ¢lovéka, tj. hluk z

prirody.

Jednotlivé negativni vlivy hluku na zdravi jednotlivce se budou rovnéz lisit
v zévislosti na délce respektive na Casovém rozlozeni vzniku hluku, intenzité
pusobeni, a bude také zaviset na frekvencnim slozeni hluku. Tyto faktory mohou
vyznamnym zpuisobem ovlivnit vznik poskozeni zdravi nebo jiného negativniho

nasledku.

Nasledky mohou byt rtizné od téch nejméné zavaznych jako je rozmrzelost,
stres, poruchy spanku, huceni v uSich az po ty zdvaznéjsi, kterymi jsou zejména
problémy kardiovaskuldrniho charakteru, ¢astecnd nebo uplna ztratu sluchu. V
dasledku negativniho ptisobeni hluku jako fyzikalniho faktoru, mize rovnéz dojit
ke vzniku nemoci z povolani, pficemz porucha sluchu je definovana v ptiloze v
kapitole II poloZzka 4 nafizeni vlady ¢.114/2011 Sb., kterym se stanovi seznam
nemoci z povolani (dale jen ,nafizeni vlady &.114/2011 Sb.<)? jako nemoc z
povolani. Podminky vzniku pro nemoc z povolani jsou zde definovany zcela
jednoznac¢né, nemoc vznika pii praci, u niz je prokadzana nadmeérna expozice hluku.
Za nadmérnou se poklada zpravidla takova expozice, pii které ekvivalentni

hladina hluku pro b&éznou dobu trvani pracovni smény piekracuje 85 dB nebo

2 Do 30.6.2011 byl platny seznam nemoci z povolani, ktery vy3el jako piiloha k nafizeni vlady
¢.290/1995 Sb. Je k dispozici ve Sbirce zakontl na internetovém portalu Ministerstva vnitra CR pod
zalozkou "legislativa". Od 1.7.2011 nabyva t¢innosti novela tohoto nafizeni vlady pod ¢.114/2011 Sb.
Seznam nemoci z povolani se nevztahuje pfimo k profesim, ale ma vztah k faktortim, které
onemocnéni zptisobuji. To znamend, ze klinicky zjisténé onemocnéni mize byt klasifikovano jako
nemoc z povolani v pripadé jakékoliv profese, ale pouze za ptedpokladu splnéni téchto podminek: pfi
vykonu profese je prokazdna nadmérna pracovni expozice rizikovym faktorim (napi. hluk, vibrace,
prach, chemické latky, lokalni svalova zatéz apod.), které diagnostikované onemocnéni mohou
zpusobit toto onemocnéni je uvedeno v seznamu nemoci z povolani. )



Spickova hladina frekvenéné nevazeného akustického tlaku piekracuje 200 Pa

(140 dB).

Pro komplexni pohled na danou problematiku nelze rovnéz opomenout
pravni ramec, ktery poskytuje zejména zékon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve
znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,zakon €. 262/2006 Sb.*), zakon ¢. 258/2000
Sb., o ochrané vetejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont (dale
jen ,,zakona ¢. 258/2000 Sb.©) a nafizeni vlady ¢. 272/2011 Sh., o ochrané zdravi
pted neptiznivymi ucinky hluku a vibraci (dale jen ,,nafizeni vlady ¢. 272/2011

Sb.*), které upravuje jednotlivé hlukové limity.



2. Vymezeni pojmi

Svétova zdravotnickd organizace definuje pojem zdravi jako stav Uplné
fyzické, dusevni a socidlni pohody, kdy pojem zdravi neni chapan pouze jako
absence riznych nemoci, pricemz vysoka uroven zdravi ptredstavuje zéakladni

lidské pravo kazdého jednotlivce.

Zakon €. 258/2000 Sb. pod pojmem vetejného zdravi rozumi zdravotni
stav obyvatelstva a jeho skupin, a pojem zdravi déle rozvadi z pohledu ohrozeni
vetejného zdravi, kterym je dle § 2 odst. 2 véty druhé zdkona ¢. 258/2000 Sb.,
stav, pii1 kterém je obyvatelstvo nebo jeho skupiny vystaveny nebezpeci, z n¢hoz
mira zatéZe rizikovymi faktory ptirodnich, Zivotnich nebo pracovnich podminek
piekracuje obecné piijimatelnou Grovein a predstavuje vyznamné riziko poSkozeni

zdravi.

Poskozeni zdravi pak chapeme jako stav, kdy prokazatelné dochazi ke
vzniku nasledku, vlivem negativniho pusobeni na lidsky organismus. Tento

nasledek je zpravidla jiz nezvratny.



2.1 Zvuk

Obr. &. 1: Fonograf - pfedchtudce gramofonu

Zvuk je kazdé mechanické vInéni v latkovém prostiedi, které je schopno
vyvolat v lidském uchu sluchovy vjem. Frekvence tohoto vInéni lezi v rozsahu
ptiblizné 16 Hz az 20 000 Hz; za jeho hranicemi ¢lov€k zvuk sluchem nevnima. V
Sir§im smyslu Ize za zvuk oznacovat 1 vinéni s frekvencemi mimo tento rozsah. V
elektroakustice se jako zvukovy signal oznacuji i elektrické kmity odpovidajici
kmitim mechanickym.

Zvuk s frekvenci niz8i nez 16 Hz (ktery sly$i napt. sloni) je infrazvuk.
Zvuk s frekvenci vyssi nez 20 kHz (napt. delfinoviti ¢i netopyii vnimaji zvuk az
do frekvenci okolo 150 kHz) je ultrazvuk. D¢je, které jsou spojeny se vznikem
zvuku jeho $ifenim a vnimanim se nazyvaji akustika.

Zdroj zvukového vInéni se stru¢né nazyva zdroj zvuku a hmotné prostiedi,
ve kterém se toto vInéni §ifi, jeho vodi¢. Vodi¢ zvuku, obycejné vzduch,
zprosttedkuje spojeni mezi zdrojem zvuku a jeho ptijimacem (detektorem),
kterym byva v praxi ucho, mikrofon nebo snimac. Zvuky se $iti i kapalinami
(napt. vodou) a pevnymi latkami (napt. sténami domu). Vzduchoprazdno,
vakuum, je dokonalou zvukovou izolaci.

Zdrojem zvuku mizZe byt kazdé chvéjici se téleso. O vInéni v okoli zdroje
zvuku vSak nerozhoduje jen jeho chvéni, ale 1 okolnost, jestli je tento predmét
dobrym nebo Spatnym zéati¢em zvuku. Tato jeho vlastnost zavisi hlavné na jeho
geometrickém tvaru. Struna napnutd mezi dvéma pevnymi body neni dobrym

zatiCem zvuku, protoZe pii chvéni struny vznika pietlak ve sméru jejiho pohybu a
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soucasné na opacné stran¢ podtlak. Tim se nejblizsi okoli struny stava druhotnym
zdrojem dvou vinéni, kterd se $ifi na vSechny strany prakticky s opacnou fazi,
protoze pri¢né rozméry struny jsou vzhledem na vinovou délku zvukového vinéni
vzdy velmi malé. Tato dvé vInéni se interferenci rusi.

Zdrojem zvuku mohou byt krom¢ téles kmitajicich vlastnimi kmity i télesa
kmitajici kmity vynucenymi. K nim patfi napt. ozvucnice mnohych hudebnich
nastroji, reproduktory, sluchatka a dalsi zafizeni pro generovani nebo reprodukci

Zvuku.

Toén a hluk

Zvuky muzeme rozdélit na (tony) a (hluky). Tény byvaji oznacovany jako
zvuky hudebni, hluky jako zvuky nehudebni. Tony vznikaji pii pravidelném, v
Case pfiblizné periodicky probihajicim pohybu - kmitani. Pfi jejich poslechu
vznika v uchu vjem zvuku uréité vysky, proto se tont vyuziva v hudbé. Zdrojem
tonti mohou byt naptiklad lidské hlasivky nebo rtizné hudebni nastroje. Jako hluky
oznacujeme nepravidelné vinéni vznikajici jako slozité nepravidelné kmitdni téles
nebo kratké nepravidelné rozruchy (srazka dvou téles, vysttel, pieskoceni
elektrické jiskry apod.). I hluky jsou vyuzivany v hudbé, nebot’ k nim patii 1
zvuky mnoha hudebnich nastroju, pfedevsim bicich.

Kazdy zvuk se vyznacuje svoji fyzikalni intenzitou, odpovidajici veli¢ina
se nazyva hladina intenzity zvuku a byva udavana v dB. Intenzit¢ odpovida
fyziologicka veli¢ina hlasitost. Druhou fyzikalni veli¢inou je frekvence, které
odpovida vyska tonu. Treti zakladni vlastnosti zvuku je pribéh kmiténi,

ovliviyjici jeho zabarveni. Trvani zvuku v ¢ase urcuje jeho délku.
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2.2 VVnimani zvuku

Lidské vnimani zvuku je velice slozity proces zavisli na:

e Frekvencénim rozsahu
Frekvenc¢ni rozsah zvuku, ktery vétSina lidi vnima, zac¢ina kolem 16 Hz a
dosahuje k 16 kHz (teoreticky je oblast slySitelnosti 16 Hz - 20 kHz). S rostoucim
veékem horni hranice vyrazné klesa. Nejvyznamnéjsi rozsah je 2 — 4 kHz, ktery je
nejdalezitéjs$i pro srozumitelnost fe¢i a na n&jz je lidské ucho nejcitlivejsi.

Nejvyssi informacni hodnota feci je pfenasena v pasmu 0,5 — 2 kHz.

e Dynamickém rozsahu
Dynamicky rozsah lidského ucha (rozdil mezi nejhlasitéjSim a nejtisSim
vnimatelnym zvukem) je uprostied slySitelného frekvenéniho pasma asi 120 dB.

Na okrajich pasma je mnohem mensi.

e RozlisSovani frekvence
Schopnost rozlisit frekvence tont se u kazdého ¢loveka lisi a je frekvencéné
zéavisla. Uprostied slySitelného frekvencniho pasma za idedlnich podminek lze
rozlisit zménu frekvence. Na okrajich pasma je rozliSovaci schopnost vyrazné

niZsi.

o Frekvencénim maskovdni
Schopnost odliSit dva frekvencné blizké tony je ovlivnéna frekvencnim
maskovanim. Pokud znéji dva tony soucasné, mize jeden z nich potlacit
slySitelnost toho druhého. Tato neschopnost slySet oba soucasné tony se nazyva
frekvencni maskovani. Maximalni Uroven maskovaného signilu je zavisla na
frekvencni vzdalenosti a trovni maskujiciho signdlu. Maskovaci schopnost je téz
zavisla na frekvenci maskujiciho tonu. Vnimani tonti s blizkymi frekvencemi je

Vv

kolem 100 Hz, zatimco na nejvy$sich kmitoétech dosahuje az 4 kHz. Maskovani
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se vyuziva u nékterych algoritmil pro kompresi zvukovych dat, napt. MP3*, Ogg
Vorbis* nebo ATRAC®.

o Casovém maskovini
Pokud po hlasitém ténu nasleduje stejny ton s mensi hlasitosti, je jeho
vnimani potlaceno. PotlaCen muze byt i tichy ton predchdzejici maskovacimu

tonu.

o Zvukovém vinéni

Zvukova vlna je ddna periodickym stlacovani a rozpinani hmotného
prosttedi, v némZ postupuje rychlosti zavislou na okamzitych fyzikalnich
podminkach (napt. tlak, teplota, vlhkost). Zvukové viny se S§iti rtznymi
prostfedimi rtiznou rychlosti, ¢imZ se zeslabuji. Zvuk se §ifi podélnym vInénim,
pii kterém kmitaji jednotlivé ¢astice prostredi uspofadané kolem stifednich poloh.
Vychyleni u objemového elementu prostfedi ze stfedni polohy pifi vInéni
nazyvame akustickou (zvukovou) vychylkou.

Neabsorbuje-li se rovinna vlna s rostouci vzdalenosti od zvukového zdroje,
ma amplituda akustické vychylky konstantni hodnotu. Proménna rychlost, kterou
uspofadané kmitaji castice kolem svych stiednich poloh, se nazyvéa akusticka
(zvukova) rychlost.

Pti¢inou zrychleni objemového elementu, je zména akustického tlaku

® MP3 (MPEG-1 nebo MPEG-2 Audio Layer I1l) je format ztratové komprese zvukovych soubort.
Pti zachovani pomérné vysoké kvality umoziiuje zmensSit velikost hudebnich soubort v CD kvalité
priblizn€ na desetinu, u mluveného slova vsak dava vyrazné horsi vysledky. Format MP3 se stal
oblibenym pii uchovavani a prehravani hudby na pocitacich, vyrabi se stolni a prenosné
ptehravace tohoto formatu. zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/\orbis

* Ogg Vorbis je ztratovy audio format, ktery se mél stat ndhradou formatu MP3. Jeho vyvoj je
zastteSen organizaci Xiph.Org Foundation. Vorbis audio byva nejéastéji ulozeno v kontejneru Ogg
a v tomto spojeni je nazyvano Ogg Vorbis. zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/MP3

> ATRAC je zkratkou pro Adaptive Transform Accoustic Coding a jedna se o ztratovou kompresi
zvuku. Podobné jako metoda komprese pouzitda ve formatu MP3 vyuzivi i ATRAC
psychoakustického modelu zvuku, ktery dovoluje snizit objem dat potiebnych pro popis prubé¢hu
zvukového signalu tak, Ze je lidskym uchem témé&f nerozeznatelny od originalniho
nekomprimovaného signalu. ATRAC byl navrZen a pouZit pro zafizeni pouzivajicich minidisc
médium (MD), které ma oproti klasickému CD pftiblizn€ 4-5x mensi kapacitu

zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/ATRAC
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Rychlosti zvuku
Rychlost zvuku neni konstantni, zavisi na teploté prostiedi, vihkosti, a
dalsich fyzikalnich parametrech. Naptiiklad ve vodé o teploté 25 °C rychlost

zvuku &ini pFiblizné 1500 ms™, v oceli pi 20 °C 5000ms™.

2.3 Vlastnosti zvuku

Jako vlastnostmi zvuku se uvadi vyska, barva, hlasitost (intenzita).

o VySka zvuku

Vyska zvuku je dana jeho frekvenci, ¢im vyssi je frekvence, tim je vySsi
vyska. U jednoduchych tont s harmonickym pribéhem urcuje jejich frekvence
absolutni vysku tonu. Absolutni vySka téonu se méfi pristroji pro méfeni
zvukovych frekvenci, za obvyklych podminek ji nelze ur¢it sluchem. Pro
frekvence daného tonu vici frekvenci referencniho tonu. Hudebni akustika uréuje
jako zakladni ton 440 Hz, v technické praxi se jako zakladni (referencni) ton
udava 1000 Hz (jeden kilohertz).

vvvvvv

mnohdy zakladni vyska tonu odpovida slozce s nejmensi frekvenci.

e Barvazvuku

Zvuky se 1 pfi stejné vySce tonu mohou lisit odliSnym zabarvenim. Barva
zvuku je urcena poctem vysSich harmonickych tond ve slozeném ténu a jejich
amplitudami. Sluchem podle barvy zvuku rozeznavame hudebni nastroje a hlasy
lidi.

Periodické kmity - tony - jsou tvofeny slozkami, jejichz frekvence jsou
celistvé nasobky frekvence zakladniho tonu - vy$si harmonické frekvence ci
alikvotni tony (nebo téz vys§i harmonicky ton, Castkovy ton je ton, ktery zni
spole¢né s tonem zékladnim). Ma-li harmonicka frekvence dvojniasobny pocet

kmitd proti kmitu zakladnimu, jde o druhou harmonickou frekvenci atd. Obecné
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e wr

tim "kulatéji", ¢im je energie harmonickych frekvenci niz§i. Obecné plati, Ze liché
nasobky zékladniho kmitoétu zvuk zostfuji/ochlazuji (napt. u zestovych
hudebnich néstrojli), sudé nasobky zékladni harmonické frekvence zvuk zjemnuji
»otepluji" (napf. dfevéné dechové nastroje).

Nekteré hudebni nastroje vydavaji doprovodné zvuky o frekvencich, které nejsou

v harmonickém poméru ke frekvenci tont zakladnich.

e Hlasitost a intenzita zvuku
Hlasitost zvuku je subjektivni veliina, je urcena velikosti akustického
tlaku, kterym zvukové vInéni ptisobi na sluch.
Intenzita zvuku I je objektivni veliina, je to zvukova energie dopadajici na
jednotku plochy za jednotku Casu.
E
S xt

Hladina intenzity zvuku L je veli¢ina udavajici intenzitu zvuku v jednotkach

decibel.

I =

I
L = 10log —
agI

o

kde 1, je intenzita odpovidajici prahu slySeni (1,=10"4Wm)

Vv

nejvyssi intenzita zvuku urcuje prah bolesti (100 Pa). Pii vysokych intenzitach
mize dojit k poSkozeni sluchu. Dynamika zvuku je rozdil mezi intenzitou

v

nejtisSiho a nejhlasitéjSiho zvuku. Udava se v decibelech. Dynamika lidského
sluchu je 120 dB.

Pfi stejné hodnoté akustického tlaku je subjektivné vnimand hlasitost
zvuku o riznych frekvencich rozdilna. Pro urceni subjektivniho vjemu hlasitosti
bez zévislosti na frekvenci byla stanovena jednotka hlasitosti - fon (Ph). Pro ton o
frekvenci 1000 Hz je stupnice fonu (Ph) totozna s decibelovou [dB]. Smérem ke
frekvencim niZ§im a vySSim se tyto stupnice rozchazeji. Vztah mezi akustickym

tlakem [dB] a hlasitosti (Ph) udavaji kiivky shodné hlasitosti (izofény). Rozsah
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hlasitosti lidského sluchu se pohybuje od prahu slysitelnosti (0 az 4 Ph) do prahu
bolestivosti (120 az 130 Ph). Rozdily v obou hodnotdch odpovidaji primérnému

rozptylu vlastnosti sluchovych organt.

Doppleriry jev

Dopplertv jev nastava pfi relativnim pohybu zdroje zvuku a pozorovatele,
ktery zvuk ptichazejici od zdroje vnima. Pozorovatel slySi zvuky jiné frekvence,
nez je frekvence zdroje. Vyssi, kdyZ se zdroj zvuku a piijima¢ zvuku piiblizuji, a

niz$i, pokud se zdroj zvuku a ptijima¢ zvuku navzijem vzdaluji.
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2.4 Sluch
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Obr. & 2: Sluchové tistroji®

Clovék vnima zvukové viny $ifici se prostfedim pomoci sluchového
analyzatoru, kde se vlny pievedou na nervové vzruchy. Lidské ucho (auris) plni
funkci rozliSovani zvukt vznikajicich kmitanim pevnych téles. Sluch ¢lovéka
dokaze vnimat zvuk v rozsahu frekvenci 16 Hz — 20 000 hertzi. Nejcitlivéjsi je v
oblasti 1000 — 3000 Hz, coZ je oblast frekvence lidského hlasu. Naptiklad kocka
dokaze vnimat zvuky od 30 — 45 000 Hz, pes 15 — 50 000 Hz a mol az do 150
000 Hz. Delfini, netopyii a mnoho dalSich zivoc¢ichli se pomoci zvuku orientuji —

tzv. echolokaci.

Sluchovy organ reaguje na tlak vykonavany molekulami (nejCastéji
vzduchu) a patfi proto mezi mechanoreceptory. Je ze vSech mechanoreceptorii

nejcitlivéjsi, zaznamenava energii jiz o hodnoté asi 5.10°J. Organem sluchu je

ucho.

® zdroj: http://www.wikiskripta.eu
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2.4.1 Anatomie lidského ucha

bubinek

stfedni ucho

kostény
labyrint
s Cidly pro
vnimani
polohy,
pohybu
a zvuku

& Eustachova trubice

zevni zvukovod

Obr. &. 3: Anatomie lidského ucha’

Vnéjsi ucho

e Vnéjsi ucho (auris externa) se sklada z boltce, zvukovodu a bubinku.

o Boltec je tvofen chrupavkou (pouze lalicek chrupavcitou kostru

nema) a sméfuje akustické viny do zvukovodu. Velikost a tvar
boltce ale nema vliv na sluch.

Zvukovod (také se mu fika sluchovy kanalek) je trubice, ktera ma
¢ast chrupavcitou a kosténou. Délka zvukovodu dospélého Cloveka
je asi 3 cm. Vystelka zvukovodu obsahuje mazové zlazy, které
produkuji usni maz. Zvukovod ma samocistici schopnost —
necistoty jsou z néj vypuzovany smérem ven. Na konci zvukovodu
se nachazi bubinek, hranice mezi zevnim a stfednim uchem.
Zvukova vlna, kterd projde zvukovodem, nardzi do bubinku a
putuje dal do nitra ucha.

Bubinek je vazivova blanka na konci zvukovodu, cca 0,1 mm silna.
Zvukova vlna jej rozechvéje, bubinek ji zesili a preda do stiedniho

ucha. Zdravy bubinek je leskly a ma Sedavou barvu. Kmity

" zdroj: http://www.wikipedia.org
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Z bubinku - sluchové kustky prenesou kmit na ovalné okénko - na
perilymfu - chvéni perilymfy plisobi ze spodni strany na vlakna
spodinové blanky - rozkmitd - osinkové bunky svymi vybézky
narazi na kryci membranu - dochazi k podrazdéni.
» Hlubsi tony — rozechvivaji spodinova vldkna ve
vrcholovych zavitech,

= JVysoké tony — spodinova vldkna v poc¢atecnich zavitech.

Stiedni ucho

Stfedni ucho (auris medium) je systém vzduchem vyplnénych dutin,
vystlanych sliznici. Zac¢ind bubinkem, na néjZ jsou napojeny tfi sluchové
kastky. Patii mezi né kladivke (malleus), kovadlinka (incus) a ti‘minek
(stapes). Retdz kistek prenasi zvuk od bubinku do vnitintho ucha -
ploténka timinku se dotyka ovalného okénka v labyrintu. Stfedni ucho je
oddéleno od vnitintho ucha membranami, které wuzaviraji ovalné

piedsinové okénko (vestibularni) a kruhového hlemyzd'ového (kochleéarni)

okénka. Zesileni zvuku se uskutecnuje pakovou funkci sluchovych kustek,
které prenaseji zvukové viny z vétSiho povrchu bubinku na mensi plochu
povrchu membrany ptedsinového okénka. Nadmérné silné zvuky se tlumi
pomoci dvou malych kosternich svali ve stiednim uchu (napina¢ bubinku
a tfminkovy sval). Svalova vieténka uvnitt téchto svalli reaguji na
protazeni svalu tim, Ze spousti reflex, ktery zplsobuje smrsténi téchto
svalil. Stupeni protazeni je dan intenzitou zvuku (hlasitosti). Hlasité zvuky
se tlumi proto, Zze natazeni svalll a jejich nasledna reflexni kontrakce

zabrafiuje nadmérnému pohybu sluchovych kiistek.

Ze sttedniho ucha do nosohltanu usti Eustachova trubice (tuba Eustachi,
tuba auditiva, sluchova stfedousni trubice), kterd vyrovnava tlak ve
sttednim uchu s tlakem v okolnim prostfedi. Pomaha také istit stfedoudni

dutinu.
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Vnitini ucho

e Vnitini ucho (auris interna) lezi v kosténém labyrintu kosti skalni (0s
petrum). Kostény labyrint Castecné kopiruje blanity labyrint vyplnény
endolymfou. Casti kosténého labyrintu, které kopiruje blanity labyrint,
jsou 3 polokruhovité kanalky a hlemyzd’.

e HlemyzZd’ je stoCena trubicka naplnéna tekutinou (endolymfou). Vibrace
ovalného okénka rozvini endolymfu. VInéni endolymfy rozechvéje kryci
membranu Corttiho organu obsahujiciho vlaskové buinky (receptory
sluchu). Kazdé buitka mé vlasky zapusSténé do kryci membrany a zjist'uje
jeji chvéni, o kterém vysilad signdly do mozku po sluchovém nervu.
Signaly jsou vnimdany jako zvuk.

e Rovnovazny (vestibularni, statokineticky) organ slouzi k detekci
polohy a zrychleni. Sklada se z vej¢itého a kulovitého vacku (utriculus a
sacculus), které detekuji polohu, a tfi polokruhovitych kanalkt
detekujicich zrychleni. Ve vaccich jsou dvé na sebe kolmé vrstvy
vlaskovych bungk s vlasky zapusténymi do rosolu obsahujicimu krystalky
uhli¢itanu vapenatého. K vnimani zrychleni slouzi vlaskové bunky na
zaCatku a na konci polokruhovitych kanalkd, které vnimaji zmény v
proudéni endolymfy v kanalcich. ® Predrazdénim tohoto organu vznika
morskd nemoc.

= Cidlo statické (vnimani polohy) - receptory v kulatém a
vej¢itém vacku blanitého labyrintu. Jsou zde mala policka s
vysokymi epitelovymi bunkami zakoncenymi jemnymi
vlasky zanofeny do vrstvicky hlenové hmoty, v ni jsou
drobné krystalky vépenatych soli (statokonii), pfi zméné
polohy hlavy dochazi vlivem gravitace k vychyleni
krystalka, které drazdi vlaskové bunky.

= Cidlo kinetické (vnimani pohybu) - receptory v ampulach

polokruhovych chodeb, v kazdé ampuli je vyvySenina s

8 Citovano z: Hhttp:/mww.wikiskripta.eu/index.php/Sluch*
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vysokymi buiitkami opatiené dlouhymi vlasky, pii pohybu
hlavy dochazi k pohybu endolymfy, kterd drazdi vlasky,
vzruchy z receptorti blanitych vackd a polokruhovych
chodeb jsou piivadény 8. nervem do mozkového kmene a
odtud jsou vzruchy vedeny do ptislusnych okrskii mozkové

kary.

2.4.2 Prah sluchu a sluchové pole

Zvuk se od svého zdroje $iti v podobé podélného vinéni rychlosti 340 m/s
ve vzduchu, 1480 m/s ve vod¢. Zvuk vnimame v oblasti tzv. sluchového pole
(frekvence 16 — 20 000 Hz). Zvuky mohou byt pravidelné, hudebni nebo
nepravidelné. V hudebni akustice je zakladnim referen¢nim téonem Al (tzv.
komorni a o frekvenci 440 Hz), v technické akustice je to toén o frekvenci 1000 Hz.
Pti kmitani molekul vzduchu (vInéni) vznika stiidavy tlak. Oznacuje se také jako

akusticky (zvukovy) tlak. Absolutni prah sluchu takto vyjadieny je 2.10™ Pa.

Intenzita zvuku, udavana ve W.m™ je definovana jako energie zvuku, ktera

pronika jednotkou plochy za jednotku Casu. Intenzita zvuku je umérna ctverci

akustického tlaku (I~p?).

Absolutni sluchovy prah vyjadieny v téchto jednotkach je 10™2W.m™,

K vyjadieni hodnot intenzity zvuku ¢i akustického tlaku se obvykle
pouziva logaritmické miry, kdy se srovnavd naméfend hodnota s prahovou
referen¢ni hodnotou.

Hladinu zvuku L vyjadfujeme, jak je konvenéné zavedeno, v hodnotach
akustického tlaku (p), kdy referen¢ni prahovd hodnota akustického tlaku pti
frekvenci 1000Hz je 2 .10 Pa. Pak tedy dvacetinasobny dekadicky logaritmus
poméru dané¢ho akustického tlaku k tlaku referenénimu udavéd hodnotu zvuku L v

decibelech SPL (Sound Pressure Level). Tedy L = 20 logio (p/p0).
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Lidské ucho vSak neni pfi riznych tonovych frekvencich stejné citlivé.
Proto byla zavedena stupnice subjektivni vnimané hlasitosti ve féonech (Ph), ktera
se kryje se stupnici decibelovou jen ve frekvenénim rozsahu kolem 1000 Hz, kde

je sluchovy préh nejnizi a tedy sluch nejcitlivejsi. Je to 10 W.m? v jednotkéach
intenzity a 2.10™ Pa v hodnotéch akustického tlaku.

K dosazeni stejné vnimané hlasitosti pii raznych frekvencich (vyskach
tont) je tfeba pokazdé rizného akustického tlaku, resp. hladiny zvuku vyjadiené v
dB. Ktivky, které spojuji stejné hladiny hlasitosti pii riznych frekvencich, se
nazyvaji izoféony. Nulova neboli prahova izoféna méa decibelovou hodnotu pfii
frekvenci 1 000 Hz 0dB , fénové hodnota se kryje s hodnotou decibelovou.

Tony vSech frekvenci, lezici na stejné izofoné, ktera je definovana
decibelovou, resp. fonovou hodnotou pii frekvenci 1 000 Hz, jsou tedy vnimany

stejné hlasité. Jejich decibelové hodnoty se ovSem vyrazné lisi.

Vzdus$né a kostni vedeni zvuku

Vzdusné vedeni - Prochazi zevnim zvukovodem pies bubinek a sluchové
ktstky, ovalné okénko do perilymfy hlemyzd¢, a odtud do endolymfy ductus
cochlearis, kde se v Cortiho organu podrazdi vlaskové bunky. Pti dysfunkci

hovotime o prevodnich vadach sluchu.

Kostni vedeni zvuku - Realizuje se pii rozkmitani lebecnich kosti, napf.
ladi¢kou nebo vibratorem, a pak pfimo pies stény hlemyzd€ na perilymfu a
endolymfu k vlaskovym buikam. Proto je pfedevs§im ukazatelem kvality funkce
vnitinitho ucha, resp. sluchové drahy (percep¢ni vady). Nemize byt hor$i nez
vedeni vzdusné, protoze kostni vedeni pies lebecni kosti plsobi pfimo na
hlemyzd’. Ma v8ak vyssi prah nez vzdusné vedeni (cca o 40 — 50 dB).

Dané intenzit€é zvuku o urcité frekvenci ptifazujeme hlasitost. Sluchovy
organ Cloveéka je na rizné frekvence rizné citlivy (nejvice na 1-5 kHz), takze

kazdé frekvenci odpovida urcitd prahova intenzita, ktera postacuje ke vnimani
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http://www.wikiskripta.eu/index.php/Sluch
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Sluch
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Sluch

sluchového pocitku. Dané intenzit¢ zvuku o urcité frekvenci pfifazujeme
subjektivné hlasitost. Pro kvantitativni vyjadfeni hlasitosti se pouziva jednotka
fon (Ph), ktera byla ur¢ena méfenim kiivek stejné hladiny hlasitosti (izofény) u
zdravych osob. Kazd4 kiivka odpovida stejnému sluchovému vjemu pfi riznych
frekvencich. Pocet fonu byl kazdé kiivce piitazen podle poctu dB pfi frekvenci 1
kHz. Hladinu hlasitosti tedy u libovolného tonu uréime tak, ze intenzitu
referen¢niho tonu (f = 1 kHz) ménime tak dlouho, dokud nema stejnou hlasitost
jako uréovany ton a pocet fonu urCovaného tonu se rovna poctu absolutnich dB

referen¢niho tonu.

e Vsechny slySitelné zvukové vijemy = sluchové pole,

e kiivka spojujici prahové intenzity riznych frekvenci = prah
sluchu,

e Vysoké hladiny intenzit vnimame jako hmatovy vjem, az bolest

= prah bolesti
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3. Hluk

Hluk je jednoduchym zpusobem feceno zvuk, ktery je nechtény. Hluk Ize
definovat jako slySitelny zvuk, ktery dosdhne-li urcité intenzity, a ptisobi po
urcitou dobu, zplsobuje poruchu, zhorSeni nebo poskozeni zdravi. Hluk je de
facto zvuk, ktery dosahl urcité intenzity. Z fyzikalniho hlediska ptedstavuje zvuk
mechanické vInéni pruzného prostiedi ve frekvenénim rozsahu norméalniho
lidského sluchu od 20 Hz do 20 kHz.? P¥i mé&feni hladiny zvuku, se pak zjistuje
hladina akustického tlaku v decibelech (dB). Decibelova stupnice je logaritmicka,
tzn. Ze zvySeni hladiny zvuku jen o tfi decibely vlastné ptedstavuje dvojnasobné

’ v . : 1
zvysenou intenzitu hluku.™

Hlukem nazyvame kazdy zvuk, ktery ma rusivy, nebo obtézujici charakter,
nebo ktery ma Skodlivé ucinky, bez ohledu na jeho intenzitu, kterd v mnohych
ptipadech nehraje hlavni roli. Ve vnimani zvuku existuji zna¢né interindividualni

rozdily.

Definice hluku rovnéz vyplyva z ustanoveni § 30 odst. 2 zakona ¢.
258/2000 Sb., kdy pro ucely tohoto zakona se jim rozumi zvuk, ktery mize byt
Skodlivy pro zdravi, a jehoz hygienicky limit stanovi provadéci pravni predpis, v
nasem piipadé nafizeni vlady ¢. 272/2011 Sh. (ptehled nejvysSich piipustnych
hodnot hluku dle vladniho nafizeni tabulka ¢. 1).

Nejvyssi piipustnd ekvivalentni hladina hluku A na pracovistich pro
fyzickou praci, kterd nevyzaduje duSevni soustfedéni, sledovani a kontrolu
sluchem je stanovena na 85 dB (A). Jde - li o duSevni praci naro¢nou na pozornost
a soustfedéni je hygienicky limit stanoven na 50 dB (A). Jde-li o pracovisté na
nichz se vykonava duSevni prace rutinni povahy je hygienicky limit stanoven na
60 dB (A). A v posledni fad¢, jde-li o stavby pro vyrobu a skladovani kde hluk

pronikd ze sousednich prostor, hluk z vétrani a vytdpéni, je hygienicky limit

® Citovano: JANDAK Zden&k: Manudl prevence v Iékaiské praxi, V., Prevence nepiiznivého
plisobeni faktorit pracovniho prostiedi a pracovnich procesii, 1. vydani, Praha: Ing. Ludmila
Kotenarova, 1997, Hluk, s. 26. ISBN 80-7071-060-8.

19 http://osha.europa.eu/cs/publications/factsheets/57
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stanoven na 70 dB (A), pfi¢emZ na ostatnich pracovistich nesmi piekroc¢it 55 dB
(A).

V nasi populaci je hlukova zatéz zplisobena v priméru asi ze 40 % z

pracovniho prostiedi a z 60 % z mimopracovniho prostiedi.
Dopravni hluky — az 70 — 85 dB, automobilova, kolejova a letecka doprava.
Hluky ve vyrobé — mechanizované nafadi, dilni stroje, strojirenstvi.

Hluky souvisejici s bydlenim — technické vybaveni domu, ¢innost osob, sanitarni

vybaveni.

Hluky souvisejici s travenim volného ¢asu. — sportovni udalosti, kulturni a

spolecenské akce.

Ptehled hladin intenzity zvuku v rizném prostiedi je znazornén v piiloze ¢. 1.

Zakladni typy hluku

e Ustdleny — jeho hladina se v daném misté a ve sledovaném casovém useku

v zavislosti na ¢ase neméni o vic nez 5dB.

e Promeénny — jeho hladina se v daném misté a ve sledovaném cCasovém
useku v zavislosti na ¢ase méni o vice nez 5 dB.

o Vysokofrekvencni — vyrazné slozky v oblasti kmitocti vysSich nez 8 Hz.

o S tonovymi slozkami — jeho spektrum obsahuje tonové (diskrétni) slozky,

jejichz hladiny akustického tlaku jsou o vice nez 5 dB vys$i nez v
sousedicich kmitoctovych oblastech.

o Impulsni — je vytvéien jednotlivymi zvukovymi impulzy s dobou trvani do
200 ms, nebo sledem takovych impulzi, nasledujicich po sobé v

intervalech delS$ich neZ 10 ms.
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Biologické ucinky hluku

Rozhodujicim faktorem pro ucinek zvuku na Cloveka je fakt, jakym
zpusobem je akusticka informace zpracovana. Biologicky u¢inngjsi jsou zvuky
silngj$i, pferusovang, s tobnovymi slozkami, s impulzy nebo razy, nez zvuky tiché
a ustalené. Z hlediska intenzity lze fict, ze hluky nad 30 dB jsou nebezpecim pro
nervovy systém a psychiku. Nad 60 dB je ohrozen vegetativni systém, nad 90 dB
sluchovy organ a nad 120 dB mohou byt poskozeny bunky a tkané. Spektralni
sloZzeni hluku rozliSujeme jednak podle Sitky pdsma, jednak podle prevazujici
oblasti frekvence. Sirokopdsmovy hluk ma vyrazné Gdinky na ob&hové funkce.
Uzkopdsmovy hluk, resp. tonovy hluk ma pronikavéjsi Géinky na sluchové ztraty i
vys$$i subjektivni ruSivost. Hluky s pfevahou frekvenci nad 2000 Hz jsou

povazovany za agresivnejsi.
Specifické ucinky hluku

Ucho ma nejvyssi citlivost pro frekvence 1000 Hz az 4000 Hz. Pfi stejné
intenzit¢ vyvolavaji zvuky raznych frekvenci nestejné silny sluchovy vjem, maji
rtiznou hlasitost. U¢inky nadmérného hluku se na sluchovém aparétu projevi az po
znaéné expoziéni dobg. Vétsinou se jiz jedna o ireverzibilni poskozeni. Clovék si
obtizné ptfizna sluchové zmény, protoze zde chybi objektivni srovnani. Podstata

poskozeni sluchu je v nevratném ubytku vldskovych bun¢k Cortiho organu.
Chronické akustické trauma = profesionalni nedoslychavost.

Akutni poSkozeni hlukem mize byt zpiisobeno vybuchem nebo tfeskem.
Vybuch poskozuje bubinek a sluchové klstky. Tresk postihuje vldskové buiiky,

tektorialni membranu.

Pocatecni znak poskozeni sluch je zvySeni sluchového prahu pro frekvenci 4000

Hz. Je to diagnosticky znak vyuZivany pro urceni nemoci z povolani.

Expozice hluku se stanovuje na zakladé méfeni akustické¢ho tlaku a

casového snimku pracovnika. Takto naméfené hodnoty jsou poté vychozim

bodem pro zaméstnavatele k pfijeti jednotlivych opatfeni na vylouceni nebo
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snizeni expozice hluku v pracovnim prostiedi pod limitni hodnoty expozice a to

z diivodi, aby zaméstnavatel predesel nevratnému poskozeni sluchu zaméstnance.

Hluk na _pracovnim_misté pak predstavuje hluk, ktery se vztahuje k

uréitému pracovnimu mistu, na kterém zaméstnanec vykonava cinnost trvale,

nebo prechodné, nicméné po dobu delsi nez je 5 minut v pribéhu pracovni doby.

Hlukova zatéZz zaméstnance poskytuje udaj o hluku, ktery ptedstavuje celkovou

z4téz v pribéhu pracovni smény.

Tab. ¢ 1:
¢.272/2011 Sb.

Prehled nejvysSich pfipustnych hodnot hluku podle Vladniho natizeni

Druh prostiedi nebo | Zakladni | Hodnocena Rozsah Pric¢ina
zdroje hladina dB veli¢ina korekei korekei
druh
racovni prosttedi 85 L 0 az +40 "
pracovni p SCat z ¢innost
hluk z venkovnich .
droit . Laeq pro zpisob
zdroju uvnitr S . v
‘o s prumérnou -5 az +20 vyuziti
chranénych vnitinich 40 : ; .
hodinu mistnosti
prostor staveb
o oy (sob
hluk ze zdroji uvnitt f]pusz(i)ﬁ
chranénych vnitinich 40 LA max -15 a2 +20 yuzith
mistnosti
prostor staveb
hluk v chranéném Jotisob
venkovnim prostoru a Vp it
v chranéném -10 az +20 G
. 50 Laeg uzemi
venkovnim prostoru
staveb
hluk z leteckého Lacq IO e
provozu ve 65 primérnou -5az +10 ﬁil;mi
venkovnim prostoru hodinu
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3.1 Pri¢iny hluku

Zvukové prostiedi je pfirozenou soucasti zivotniho prostiedi ¢loveka.
Sluchem piijiméa ¢lovek vyznamny podil informaci o svété. Zvuk je nejen
dilezitym vystraznym podnétem, ale i projevem zivotni aktivity ¢lovéka a
zakladem fedi, ktera odliSila ¢loveéka od zvifat. Sluchem a hlasem vnimame

stav prostfedi a navazujeme kontakt s druhymi lidmi.

Moderni doba ptinesla velké mnozstvi novych zdroji hluku a vibraci.
Nadbytek zvuki, které tyto zdroje produkuji, nemize Casto jedinec ovlivnit.
Zvuky prili§ silné, pfili§ casté nebo v nevhodné situaci a nevhodné dobé
plisobici mohou ovliviiovat clovéka zplsobem, ktery presahuje jeho
schopnosti adaptovat se. Takové zvuky zplsobuji rozmrzelost pii odpocinku,
ztézuji feCovou komunikaci a zhorsuji slySeni zddoucich akustickych signali,
rusi pti duSevni Cinnosti, pfi pfesné praci i pii spanku a mohou ovlivnit i
zdravotni stav ¢lovéka. Zvuky, které jsou nezadouci, rusivé nebo Skodlivé

pro ¢lovéka, oznacujeme jako hluk.

Pti vydefinovani zakladnich pticin, které se na vzniku hluku podili, lze fict,
ze asi 60% hlukové zatéze vznikd v mimopracovnim prostiedi a ze 40 % vznika

V pracovnim prostiedi tj. na pracovistich.

3.2. Hluk v mimo pracovnim prostiedi

V piipadé mimopracovniho prostiedi, jak jiz bylo uvedeno, hraje vyznamnou
roli zejména hluk z dopravy, ktery je stéZejni, pokud jde o tento typ hluku (ptiklad
intenzit zvukl okazuje pfiloha ¢. 1). Jde o hluk z provozu na pozemnich
komunikacich, tzn. zejména o hluk silni¢ni. Tento hluk se s rozvojem
automobilismu, a bohuzel v disledku nepfili§ adekvatniho rozvoje dopravni
infrastruktury, kazdoro¢né zvySuje, a posledni dobou se naopak stava velice

vyznamnym obté¢Zujicim faktorem v fad¢ lokalit, nejen ve velkych méstech.
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Vyznamnou ulohou v ochrané pfed negativnim pusobenim hluku na evropské
urovni sehrala smérnice ¢. 2002/49/ES o hodnoceni a fizeni hluku ve venkovnim
prostiedi, ktera zavedla tzv. hlukové mapy, které by mély urcit expozici hlukem
Z mimopracovniho prostiedi, a umoznit tak vefejnosti ziskat relevantni informace
o hlukové situaci. Uvedené hlukové mapy jsou zpracovany i v podminkach Ceské
republiky a jsou volné¢ dostupné na internetovych strankach Ministerstva

zdravotnictvi.

Hluk vznikajici z provozu na pozemnich komunikacich je problémem
zejména v dob€ nocni, tj. od 22:00 hodin do 6:00 hodin. Limit stanoveny pro
no¢ni dobu pro chranény venkovni prostor staveb' v nafizeni vlady &. 272/2011
Sh., je 30 dB. Na hluku z dopravy se vyznamnou mérou rovnéz podili hluk ze
samotné¢ho provozu motorového vozidla, proto nelze opomenout vyznam téchto

parametrl pfi samotné vyrobé vozidel.

Mezi dalsi vyznamné zdroje hluku v mimopracovnim prosttedi 1ze rovnéz
fadit hluk vznikajici v souvislosti s bydlenim. Jedna se o hluk pochazejici ze
samotného technického vybaveni domu, kdy zdrojem hluku mohou byt Cerpadla,
klimatizace, vytah, rizné agregaty apod. Dale se hlukem vznikajicim v souvislosti
s bydlenim rozumi hluk z bézné cinnosti jedince, ktery vznika zejména pii
pouzivani domdcich spotiebicii, pii manipulaci s predméty, rovnéz z hlasovych
projevl a také poslechem televize ¢i radia. I tento typ hluk, byt nema konstantni

charakter, mtize mit zdravotni dopad na jedince bydlici v jednom bytovém dom¢.

Neopomenutelnou kategorii hluku v mimopracovnim prostiedi je hluk
vznikajici v souvislosti s tradvenim volného Casu. Zde je vyznamnym cCinitelem
zejména vetejna produkce hudby nebo hluk z provozoven sluzeb. Rovnéz se jedna
o rizné sportovni utkani, spoleCenské akce rtizného charakteru apod. Roli pak
hraje skutecnost, kde jsou akce tohoto typu pofaddany, zda jsou konany ve

stavbach k tomu ur€enych, tzn. stavebné¢ a technicky upravenych takovym

1 chranénym venkovnim prostorem staveb se rozumi nezastavéné pozemky, které jsou uzivany
k rekreaci, sportu, 1é¢eni a vyuce s vyjmou lesnich a zemédélskych pozemkd, podrobnéji: zakon
258/2000 Sb. o ochran¢ verejného zdravi v platném znéni
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zpusobem, aby umoziovaly vefejnou produkci hudby, a které jsou rovnéz pro
dany ucel zkolaudovany, tak v takovém piipadé€, jsou-li dodrzeny podminky
stavebniho rozhodnuti pro provoz dané stavby, nebyvd problém s dodrzenim
hlukovych limith a tudiz nedochazi k obtézovani okoli nadmérnym hlukem. Jsou-
li takové akce potfadany pod Sirym nebem, zalezi pak také na tom, v jaké
vzdalenosti se dané misto nachazi od obydlené zastavby, odkud se zpravidla

méteni hladiny hluku provadi.

V neposledni fadé je to hluk vznikajici v ptirodé bez jakéhokoliv vlivu
Clovéka, kdy se jedna o hluk vznikajici fyzikalnimi procesy jako je proudéni vody
a vzduchu, Sum lesa, kdy tento hluku, ktery se vyznacuje svou monotdnnosti ma
ukliditujici charakter, presto mize napiiklad pti boufce dosahnout hodnot vyssi
intenzity, kterd mize mit negativni u€inky. A rovnéz do této kategorie spada hluk
z zivotni ¢innosti zvitat a ptaktl, ktery bezesporu byva Castym sousedskym sporem,
zejména zvukové projevy nékterych zvifat, jako jsou psi, mohou byt velice

obtézujici.

3.3 Hluk v pracovnim prostredi

Kromé¢ velké kategorie hluku vznikajiciho mimo pracovni prostiedi je tu
dal$i vyznamna kategorie hluku z pracovniho prostiedi, jejimuz pusobeni jsou
vystaveni jednotlivi zaméstnanci. Vyznamny zptisobem se na tomto hluku podili
zejména stroje a zafizeni, které jsou primarnim zdrojem veSkerého hluku
V pracovnim prostiedi. Miizeme dale rozliSit hluk z ru¢niho mechanického naradi,
jako jsou motorové pily, a dale hraje dulezitou roli také technologicky hluk, ktery
vznikd az v disledku pracovni Cinnosti s timto strojem napf. pifi obrdbéni
materialu.

Bezesporu existuji pracovisté, kde jsou zaméstnanci vice vystaveni
nadmérné expozici hluku. Jedna se zejména o oblast hutnictvi a téZkého
strojirenstvi. Hluk, ktery vznika v tomto prostfedi, mize byt vysokofrekven¢niho

charakteru nebo se miize jednat o ultrazvuk. Vyznamnym zptisobem se podili také
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impulsni hluk, ktery vzhledem ke své ostrosti a kratkému trvani mize mit fatalni
dopady na zdravi zaméstnance. Od hodnoty expozice hlukem pak odvisi i to, do
jaké kategorie prace'? bude prace zaméstnance zafazena, a tomu odpovidajici
preventivni a bezpe€nostni opatieni ze strany zaméstnavatele, véetné hodnoceni

rizik.

3.4 Hygiena prace

Obor hygieny prace se zabyva posuzovanim prace a jejich vlivil na zdravi
zaméstnance. Zakladni ¢innosti oboru v ramci statniho zdravotniho dozoru je
kontrola pInéni zakonnych povinnosti v oblasti ochrany zdravi pti praci, coz jsou
zejména pozadavky na provedeni pracovist, véetné osvéetleni, vétrani, zajisténi
vyhovujicich  mikroklimatickych  podminek na  pracovisti, dodrZzovani
hygienickych limitd pro fyzikdlni faktory, chemické Skodliviny a prach v
pracovnim prostiedi, ale 1 dodrZzeni limitd pro fyzickou =zatéz, naplnéni
ergonomickych pozadavkl pro pracovni misto a pracovisté, dodrzovani zasad pro
prace s biologickymi c¢initeli, vybaveni pracovist' sanitarnimi a pomocnymi
zafizenimi, zdsobovani pracovist’ vodou, ale i zajisténi zadvodni preventivni péce.

V souvislosti s tim je hodnoceno ptsobeni fyzikalnich faktorti, napt. hluku,
vibraci, neionizujiciho zareni, mikroklimatickych podminek, chemickych faktort
(chemické Skodliviny), biologickych faktorti (bakterie, viry) v pracovnim
prostiedi na zdravotni stav pracovnikli a posuzovana technickd, organizacni a

nahradni opatfeni provedena zaméstnavatelem ke sniZeni plisobeni rizikovych

faktorti pracovniho prostiedi.

12.8 37 zakona 258/2000 Sb. o ochrang vefejného zdravi v platném znéni. Podle miry vyskytu
faktort, které mohou ovlivnit zdravi zameéstnanct, a jejich rizikovosti pro zdravi se prace zatazuji
do ctyt kategorii dle vyhlasky ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminka zatazovani praci do
kategorii.

31



4. Disledky negativniho ptlisobeni hluku

Projevy hluku v organismu jsou zpocatku nendpadné a mnoho z nas si jich
vilbec nev§imne, nebo je ignoruje. Nespavost napt. omlouvame riiznymi pri¢inami,
to, ze nas hluk rusi ve spanku, bereme jako urcitou dan mistu, kde bydlime apod.

Negativni dopad v podobé plsobeni nadmérného hluku se od jinych
faktori ohrozujicich naSe zdravi lisi predevSim v tom, Zze jeho ucinek je vzdy
individualni, nebot’ zalezi na osobé&, na kterou ptlisobi a zpravidla Gc¢inek takového
plusobeni se neprojevuje bezprostiedni bolesti nebo jinou viditelnou poruchou
funkce nasi télesné soustavy.

Hluk se dokadze velmi dobfe $ifit jakymkoliv materidlem, at’ se jedna o
vodu, vzduch ¢i prostfednictvim pevné hmoty, stejné tak se dokaze velmi dobie
Sifit 1 s velmi velké vzdalenosti, rovnéz muze v ptipadé hluku dochazet
k akustickému vInéni zvuku, v disledku kterého nékdy mize byt obtizné urcit
zdroj jeho umisténi.

Negativni uéinky hluku Ize rozdélit na:

Akutni ucinky — (stres a tomu odpovidajici obrana organismu):
e Poskozeni sluchového aparatu
e ZvySeni krevniho tlaku
e Zrychleni tepové frekvence
e Stazeni perifernich cév
e ZvySeni hladiny adrenalinu
e VIiv na psychiku — tnava, deprese, rozmrzelost, agresivita atd.
e SniZeni vykonnosti, paméti

e Nespavost

Chronické ucinky — (tzv. civiliza¢ni choroby):
e Vznik hypertenze
e PoSkozeni srdce, infarkt myokardu
e SniZeni imunitnich schopnosti organismu
e Pocit tnavy

e Nepfiiznivé ovlivnéni spanku, nespavost
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Z hlediska intenzity lze zobecnit, Ze:

- hluky veétsi nez 30 dB jsou nebezpecné pro nervovy systém (35 dB béhem spanku

neptiznivé ovlivituje psychicky stav ¢loveka a jeho ndladu; 42 dB je hladina, kdy
vznikaji poruchy spanku)

- hluky veétsi nez 55 dB negativné ovliviuji vegetativni systém; nékteré zdroje

uvadi jiz 50 dB jako horni limit hluku v noci, jako zdroj kardiovaskularnich
onemocnéni (zvyseni srdecniho tepu a krevniho tlaku, zvysi se 1 svalové napéti a
pohyblivost traviciho traktu),

- hluky vétsi nez 90 dB znamenaji nebezpeci pro sluchovy organ,

- hluky veétsi nez 120 dB poskozuji bunééné struktury a tkané.

V zavislosti na pusobeni hluku rozliSujeme pasmo fyziologické do 69 dB,
pasmo zatéze od 70 do 94 dB, pasmo poskozeni od 95 do 119 dB, pasmo hmatu
od 120 do 129 dB a pasmo bolesti od 130 dB. Od 130 dB vznikaji hrubé
strukturni zmény ve vnitinim uchu a od 170 dB vznikaji také hrubé strukturni

zmény na bubinku a sluchovych kiistkach. 13

Skodlivé pisobeni hluku na sluch je bezpochyby zavislé na dvou
zakladnich fyzikalnich parametrech, jedna se o hladinu hluku (akustického tlaku)
a frekvencnim slozeni. Dale se da fict, ze ¢im vice je v hlukovém spektru
maximum zvukové energie soustfedéno do vysokych frekvenci, tim niz$i ma byt
piipustnd hlukova hladina hluku a naopak.

Pisobeni hluku Ize rovnéz délit dle jeho Gc¢inki na ty, kdy ptsobeni hluku
ma pouze obtézujici charakter. V daném piipad€ nelze presné stanovit hladinu
expozice hluku, nebot’ zdlezi na subjektivnim vnimani jednotlivce a na jeho
zdravotni dispozici.

Druhym piipadem jsou U€inky, jeZ maji Skodlivy charakter. V tomto
ptipadé se jedna o ucinky, které jsou vyvolané vysokou hladinou hluku, ktery je

ptesné definovana pravni normou, tj. nafizenim vlady ¢. 272/2011 Sh..

13 http://envi.upce.cz/pisprace/starsi/krato/hluk.htm
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Hygienicky limit je stanoven podle toho, zda se jednd o hluk na
pracovistich, hluk v chranéném vnitinim prostoru staveb, v chranéném venkovnim

prostoru staveb nebo v chranéném venkovnim prostoru.

Hluk neptisobi izolovan¢ pouze na sluch, ale i na dalsi funkce lidského
organismu, a proto jej lze dale dle ucinki ptisobeni hluku na ¢loveéka délit na:
a)  specifické sluchové ucinky

b)  systémové G&inky. "

V ptipad¢€ specifickych sluchovych ucinkii pak hovofime o akutnim
akustickém traumatu, chronickém akustickém traumatu, dale o poruchach sluchu

z hluku, maskovani, zhorSeném zpracovani novych poznatkil a jinych (srovnej

dale).

Systémové ucinky naopak tvoii negativni U¢inky na lidsky organismus
Vv podobé poruchy centrdlniho nervového systému, Vv disledku kterého mutze
dochazet k vegetativnim, hormonalnim, pfipadé biologickym reakcim, nebo k
poruse spanku. Dale muze mit dopad na motorické funkce jakou je zména
zrakového pole, nebo porucha koordinace a s tim souvisejici vyssi urazovost. V
neposledni fadé¢ lze do této kategorie ucinki zaradit poruchy emociondlni
rovnovahy. Expozice nadmérnym hlukem rovnéz vede ke vzniku zvySeni jak
tepové frekvence, tak krevniho tlaku. A v posledni fad¢ jsou to kardiovaskularni
onemocnéni, pfiCemz existuje pii¢innd souvislost mezi expozici nadmeérnym

hlukem a rizikem vzniku tohoto typu onemocnéni.

Pokud jde o piisobeni hluku na organizmus, je nutno fict, Ze hlukova zatéz
pusobi na sluchovou buitku po celou dobu plsobeni hluku. Jakym zpiisobem
jednotlivé citlivé smyslové bunky na hluk reaguji, lze poté rozdélit do 4

zakladnich fazi.

4 Citovano: JANDAK Zdenék: Manudl prevence v Iékaiské praxi V, Prevence nepiiznivého
pusobeni faktorii pracovniho prostiedi a pracovnich procesii, 1. vydani, Praha: Ing. Ludmila
Kotenarova, 1997, Hluk, s. 27. ISBN 80-7071-060-8.
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V dusledku delsiho a slabsiho plsobeni zvuku dochazi k adaptaci sluchu,
kdy sluch se adaptuje na takovy podnét a prestane jej zcela vnimat. Tento jev se
nazyva adaptace neboli ptizplisobeni. Jednd se o prvni fazi reakce na zatéz. V této
fazi jsou mobilizovany ochranné mechanismy v oblasti pfevodu akustické energie,
které v tom kterém okamziku brani pruchodu zvysené zatéze na citlivé sluchové
buiiky.™ Piestane-li hluk pusobit, dochazi k normalizaci funkce v fadu ndkolika
sekund. Podstatou adaptace je rychle vznikajici a mizejici ptizplisobeni citlivosti
sluchového organu na zvuk respektive sluchovy podnét. Tim se adaptace 1isi od

unavy sluchu.

Dalsi fazi je faze sluchové unavy. Zvysi - li se hladina zvuku, dochazi po
urcité dobé u clovéka k oslabeni vnimani, organismus se adaptuje na zvuk, pfi
dlouhodobéjsim piisobeni takového hluku pak dochazi ke snizovani vnimani a
vznikd sluchovd tnava. V této fazi jsou jiz ochranné adaptacni moznosti
vyCerpany a zvySuje se aktualni intracelularni metabolismus, ktery vede
k hromadéni katabolitti a vzniku buné¢né tnavy. 1% Sluchova tnava pak pomalu

mizi v zavislosti na tom, jak dlouhé expozici byl jedinec vystaven.

Pretazeni sluchu pak oznacujeme stav, kdy dochazi ke kumulaci sluchové
unavy, kterd odezniva az nckolik dni, pfi¢emz se projevuje zejména zalehnutim
V usich, Selestem, piskdnim v uSich a Sumem. Jedna se o dalsi stupen piisobeni

hlukové zatéze na sluchovy aparat.

Posledni fazi je pak faze kone¢na vzhledem k charakteru poskozeni.
Vlivem dlouhodobého zatizeni sluchové buiiky intenzivnim hlukem dochazi
Kk destrukci a zaniku této sluchové buiiky. Nasledkem je pak ztrdta sluchu, ktera je
trvala, ptipadné¢ vada sluchu, ptfi¢emz takové posSkozeni zdravi je nevratné a

nemeénne.

L Citovano: LEJSKA Mojmir: Vyvoj sluchové poruchy u pracovnikii v riziku hluku, Pracovni
lékarstvi, 2011, 53, 3, s. 130. ISSN 0032-6291.

16 Citovano: LEJSKA Mojmir: Vyvoj sluchové poruchy u pracovnikii v riziku hluku, Pracovni

lékarstvi, 2011, 53, 3, s. 130. ISSN 0032-6291.
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Zpisob jakym lze zjistit stav sluchu predstavuje audiometrické vySetieni,
béhem kterého se zjistuje subjektivni prah, tj. nejslabsi zvuk, ktery jsme schopni
zaslechnout na frekvencich v rozsahu 125 - 8000 Hz.

Nejveétsi riziko predstavuje hluk v noci. Dle doporuceni Svétové
zdravotnické organizace by ve venkovnim prostiedi pobliz obytnych domti nemél

hluk ptesahovat 40 dB. Vliv hluku na lidsky organizmus zndzoriiuje obrazek ¢. 4.

140 I — — —— — . |
120 | S | i
100
B0

G0

40

Hladina akustického tlaku [dB]

20 . B
Prah slyseni

| | | | | | | |
20 50 100 200 500 1k 2K 5k 10k 20K
Frelkvence [Hz]

Obr. &. 4: Vliv hluku na organizmus®’

o zdroj :Havranek J. a kol.: Hluk a zdravi, Avicenum, Praha 1990,
http://mww.zubrno.cz/studie/kap06.htm
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4.1 Porucha sluchu

Podstatou poskozeni sluchového apardtu jsou z fyziologického hlediska
zprvu prechodné a posléze trvalé funkéni a morfologické zmény smyslovych a

, , : . o 1
nervovych bun&k Cortiho organu vnitiniho ucha. *®

Podle obdobi vzniku rozliSujeme poruchy:
e vrozené (prenatalni)

e ziskané (perinatalni a postnatalni)

Podle mista poSkozeni sluchového ustroji rozliSujeme poruchy:

1. Centralni — poskozeni je na urovni II. — V. neuronu sluchové drahy;
necastéjsi pfi¢inou je trauma nebo tumor.

2. Periferni — poskozeni je na urovni zevniho ucha az jader sluchového
nervu.

3. Prevodni — piekdzka v zevni nebo stfednim uchu; miize se jednat o
mazovou zatku nebo zanét v zevnim zvukovodu, perforaci bubinku, akutni
¢i chronicky zanét stiedniho ucha, katar Eustachovy trubice, ostoskler6zu

4. Percep¢ni — poskozeni vnitfniho ucha nebo sluchového nervu.

5. Kochlearni — poskozeni hlemyzdé¢; etiologicky se mize jednat o
presbyakuzi (neboli stafecka nedoslychavost, je nejbéznéjsi druh
nedoslychavosti, ktery je definovan jako zhorSeni sluchu vé€kem u jinak
zdravych starSich osob), socioakuzi (profesionalni nedoslychavost. Jedna
se 0 percepéni kochlearni nedoslychavost, kterd vznikd nejCastéji v
souvislosti s dlouhodobym pobytem v hlu¢ném pracovnim prostiedi.
Dochdzi k poskozeni vlaskovych bunék vnitiniho ucha i vysSich Grovni
sluchové drahy), Ménicrovu chorobu (onemocnéni projevujici se zachvaty
zavraté s nevolnosti (vertigo), sluchovymi Selesty (tinitus) a pozdé&ji i
trvalej$i poruchou sluchu), ischemické nebo toxické poSkozeni vnitiniho

ucha.

18 Citovano: VALESOVA Katefina: Skodlivy vliv hluku na lidsky organismus, Prakticky lékar,
2006, 86, 6, s. 310. ISSN 0032-6739.
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6. Retrokochlearni — poskozeni sluchového nervu a jeho jader; nejéastéji se

jedna o zanét, trauma ¢i tumor (vestibularni schwannom).

Vznik tinitu neboli huceni v usich, zvonéni ¢i dunéni v uSich se rovnéz
v disledku nadmérného ptisobeni hluku zvysSuje. Huceni v uSich pak muze byt

znamkou toho, ze doslo k poruse sluchu zptisobené hlukem.

V zavislosti na frekvenci, sile, intenzité a charakteru negativniho ptsobeni
hluku pak v ptipadé poruchy sluchu mizeme hovofit o chronickém akustickém
traumatu, mnedoslychavosti 7 dlouhodobého pietiZeni, dile muze dojit

k akustickému nebo exploznimu traumatu a maskovani.

Nedoslychavost 7 dlouhodobého pietieni, jak ze samotného nazvu
vyplyva, vznika v disledku dlouhodobgjsiho, opakované¢ho pilsobeni hluku
dosahujiciho urcité intenzity. V dasledku takového ptsobeni dochazi k vycerpani
energetickych zasob latkové vymény ucha, ktera ptisobi poruchu ¢innosti a zanik

smyslovych bun¢k.

Dlouhodobé puisobeni hluku vede k sluchové unavé a K pictizeni sluchu.
Nejprve byvaji poskozeny zevni smyslové buiiky, slouzici ke vnimani jemnych
zvukl a jejich kvalitativnimu zhrouceni, teprve pfi postizeni vnitinich vlaskovych
bun¢k dochazi ke zménam slySeni hovorové fe¢i na pozadi mirného hluku nebo
sumu. ° Takové poskozeni lze v prvotni fazi odhalit pouze audiometrickym
vySetfenim. Pocity tlaku v hlavé a uSich nebo celkovad Unava, huceni v uSich
mohou byt doprovodnymi Géinky. Po uréitém Case pak dochazi k adaptaci na hluk.
Pti pravidelném puasobeni, pti opakujici sluchové tinavé se prechodné zmény méni
na trvalé a dochazi k degeneraci sluchové butiky Cortiho organu. Riziko spoc¢iva

ptedevs§im v tom, Ze si postiZzeny jedinec poruchu zpocatku viibec neuvédomuje.

19 http://envi.upce.cz/pisprace/starsi/krato/hluk.htm
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Za profesiondlni nedoslychavost je pak oznaCovana porucha sluchu, kterd
vznika v disledku pasobeni hluku na pracovisti, kterd vzajemné ovliviiuje

schopnost vnimani fe¢i za béznych zivotnich podminek.

Akustické trauma vznika v dasledku pasobeni kratkého hlukového
impulsu v rozmezi od 100 do 140 dB. Jedna se o hluk vysoké intenzity, vétSinou
se jedna o kratké zvuky jako je napft. vystiel, vybuch. Vzhledem k jejich kratkému,
ptesto velice intenzivnimu pusobeni, se neuplatni stfedousni reflexy ani obranné
mechanismy vnitintho ucha, a nahlou zménou tlaku tak mulze dojit
k mechanickému poskozeni ucha. Takovéto ptsobeni hluku mize zanechat tedy

trvalé nasledky v ptipadé poskozeni sluchu v podobé¢ Selestt.

Pokud jde o0 explozivni trauma, jedna se o poSkozeni zdravi, které vznika
Vv disledku nahlého tlakového rozdilu, kdy kromé poruchy sluchu dochazi rovnéz
k poruse rovnovahy, rovnéZ muize dojit k poranéni dychacich cest. V tomto
piipadé¢ se nejedna o nemoc z povolani ale o uraz. K protrzeni bubinku pak

dochazi, pokud zvukova vina plisobi v narazové impulsu 180 dB.

Vyznamnym ukazem je rovnéz maskovani. Podstata maskovani spociva
vtom, Ze na sluchovy organ soucasné¢ piisobi dva zvuky, kdy v dasledku tohoto
pusobeni muze dojit k tomu, Ze podrazeni sluchového organu jednim z nich
potlaci nebo alesponi oslabi vjem druhého zvuku. Centralni maskovani vznika na
podklad¢ utlumu, u periferniho maskovani je podkladem refrakterni faze
nervovych bunék nebo vldken v perifernim analysatoru, pfi malych intenzitdch
pak maji pfevahu periferni mechanismy. 20

Vyznam maskovani spoc¢iva ptredevSim ve snizené srozumitelnosti at’ uz

mluveného slova nebo slysitelnosti varovného signalu.

Dal§im neméné vyznamnym nasledkem plsobeni nadmérného hluku je

zhorsené zpracovani novych poznatkii.

2 Citovano: KNEIDLOVA Monika: Pracovni lékarstvi,. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1978,
Primyslovy hluk, s. 120. ISBN 08-060-78.
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K poskozeni sluchu dochézi prokazatelné zejména v pracovnim prostiedi
jako dusledek expozice nadmérnym hlukem. Takové poSkozeni je prokazatelné

V rezimu uzndvani nemoci z povolani a odskodnuje se jako nemoc z povolani.

Riziko poSkozeni sluchu se rovnéz zvysSuje pokud kromé expozice hlukem
jsou zaméstnanci také vystaveni nékterym nebezpecnym latkdm, zejména tém,
které jsou ototoxické tzn. jsou toxické pro usi. Jedna se zejména o nékterd

organickd rozpoustédla véetné toluenu, styrenu a sirouhliku.

Pokud jde o poskozeni sluchu v ptipad¢ hluku z mimopracovniho prostiedi
epidemiologické studie dokazuji, ze u vice nez 95 % exponované populace
nedochdzi k poskozeni sluchového aparatu ani pii celoZivotni expozici hluku
V Zivotnim prostiedi a aktivitich ve volném case pii 24 hodinové ekvivalentni
hlading do 70dB.*

Stupent postizeni sluchu se u nés vyjadiuje zpiisobem podle Fowlera a
Sabina, pfi kterém se zohlednuji ztraty sluchu nalezené pii prahové tonoveé
audiometrii na frekvencich 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz a 4000 Hz a z nich se

vypo&itavé tzv. celkova ztrata sluchu v procentech.?

4.1.1 VySetieni sluchu — Audiometrie

Audiometrie je jednou z metod vysetieni sluchu. Jde o vySetfeni provadéné

pomoci tdnového generdtoru, kterym se testuje citlivost sluchu na jednotlivé tony.
Audiometr je tonovy generator, ktery umoznuje vySetfit sluchové vjemy
pfi expozici Cistych tond pifi rtizné intenzité zvuku, a tak mj. zjistit préh

sluchového vnimani (tzv. prahova audiometrie — subjektivni audiometrie) pti

2 Citovano: VALESOVA Katefina: Skodlivy vliv hluku na lidsky organismus, Prakticky lékar,
2006, 86, 6, s. 310. ISSN 0032-6739.

22 Citovano: HRNCIR Evzen: Manudl prevence v lékariské praxi: V., Prevence nepiiznivého
pusobeni faktorii pracovniho prostiedi a pracovnich procesu. 1. vydan, Praha: Ing. Ludmila
Kofenatova, 1997, Porucha sluchu zpisobena hlukem, s.101. ISBN 80-7071-060-8.
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vzdusném i kostnim (za pomoci specidlnich vibratortl) vedeni. Na obrazku ¢. 5 je

zndzornén fyziologicky princip tonotopického vnimani ve vnitinim uchu.

Pribéh audiometrického vysetieni

Pti vlastnim meéfeni je vySetfovany umistén do zvukotésné kabiny a
vznikly ton je vyslan do zkoumaného ucha vzdusnym nebo kostnim sluchadlem.
VySettujici — vétSinou audiologicka sestra, postupné zesiluje intenzitu ¢istého tonu
a v okamziku, kdy vySetfovany signalizuje, Ze ton slysi, si vySetfujici zaznamena
hladinu intenzity zvuku, pak pifejde k dalSimu tonu. Audiometrické vySetieni
urcuje prahy jednotlivych tont kvantitativné, jedna se vSak o subjektivni pocit

pacienta.

Po vy€erpani vSech métrenych frekvenci se totéz opakuje 1 na druhém uchu.
Vysledek vySetieni se zapisuje do audiogramu. Pokud je to pro diagnostiku
nezbytné, provadi se 1 vySetfeni kostniho vedeni zvuku, kdy je na processus
mastoideus prfilozen vibrator. Pfistroj je kalibrovan podle sluchového prahu
vzdusného a kostniho vedeni normalné slySicich lidi. Audiometry je nutné
pravideln¢ kalibrovat, dle zakona je tomu tak jednou za 2 roky a kalibraci provadi

akreditované metrologické ustavy.

Sluch se méfi v rozmezi od nizkych frekvenci tj. 250 Hz do vysokych
frekvenci 10 000 Hz a od 10 do 100 dB. Pocet decibelt je dan desetindsobnym
logaritmem poméru intenzity vySetfovaného tonu k intenzité sluchového prahu.
Vyse popsand metoda ndm umoznuje objektivizovat, kvalifikovat a lokalizovat
ztratu sluchu. Porovnanim vzdu$ného a kostniho vedeni, mizZeme rozliSit vady
sluchu zpusobené poruchou vedeni sluchu do vnitiniho ucha, tzv. poruchy
pfevodni — konduktivni, a poruchy zpusobené poskozenim vnitiniho ucha,

poruchy percep¢ni.
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Obr. & 5: Fyziologicky princip tonotopického vnimani ve vnitinim uchu?
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Obr. &. 6: Piiklady audiogrami®

Vyuziti vysledku

Metoda umoziiuje pomérné dobie objektivizovat a kvantifikovat ztratu
sluchu. Porovnanim vzduchového a kostniho vedeni lze rozliSit mezi vadami
zpusobenymi poruchou vedeni zvuku do vnitfniho ucha a poruchou zplsobenou
poskozenim vnitiniho ucha. Pfi ztraté sluchu lze vyuzit audiogramu (obr. ¢. 6) k

prednastaveni naslouchadla tak, aby nezkreslovalo vnimany zvuk a kompenzovalo

28 7droj: wikipedia.org
24 7droj: wikipedia.org
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poskozeni sluchu u daného pacienta. Na audiogramu lze prokazat i profesionalni
poskozeni sluchu.

Pokud je riziko, Ze vySetfovany poskozeni sluchu simuluje, poptipadé
pokud je podezieni, ze ke ztraté sluchu doslo na vyssich etazich sluchové drahy,
lze objektivizovat i1 vlastni vniméani sluchu pomoci méfeni evokovanych

C 102
potencialt .
e Prahova audiometrie

Umoznuje vySetfeni sluchového prahu pii nékolika vybranych frekvencich,
ovSem jenom pro vzdusné vedeni. Prahovou kiivku sluchu (tj. nulovou izofonu)
muzeme vySetfovat akusticky pfesné definovanymi tony o rizné frekvenci (Hz) a
intenzité, resp. velikosti akustického tlaku (dB SPL). Pii takovém postupu
ziskdme za normalnich okolnosti kiivku, ktera je svou konvexitou prohnuta doli
nebo nahoru podle toho, jestli vzrustajici decibelové hodnoty jsou znaceny od
dolniho nebo horniho okraje stupnic. V audiometrii se bézné pouziva stanoveni
tzv. relativniho sluchového prahu, kdy audiometry jsou konstruovany tak, aby
prahové hodnoty normalniho audiogramu pii raznych tonovych frekvencich lezely
na pfimce. Tyto hodnoty, vychazeji z méteni subjektivniho prahu vysetfeného na
mnoha zdravych lidech (minimum audibile), proto se oznacuji jako dB HL

(Hearing Level).

Pti zhorseni sluchu (vzestup prahu) je v audiometrii patrny pokles kiivky
(ztratovy audiogram) k vyssim decibelovym hodnotam, které udavaji o kolik je

sluchové vnimani snizeno oproti normalu.

Zacindme expozici toni 1000 Hz nejniz$i intenzity a zaznamename pii
pouziti tlacitkového pteruSovace uroven dB, kdy ho vySetfovany pravé uslysi. Pak
postupujeme stejné pii vySetfovani ostatnich frekvenci a spojenim téchto udaji

useckami zhotovime audiogram.

2% Citovano: HRAZDIRA 1. akol.: Biofyzika, Praha: Avicenum, 1983. (cs)
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V kazdém ptipad¢ hypakuzie (zvySeni prahu zvuku nad 20 dB) zjisténé
screeningovym audiometrem pro vzdusné vedeni, musime vySetfit na
audiometrech, které to umoznuji, 1 prah vedeni kostniho. Prah kostniho vedenti je
0 40 — 50 dB vyssi, avSak audiometry jsou konstruovany tak, ze prahové kiivky

pro vzdu$né i kostni vedeni se normalné kryji.

Pti pfevodni vadé (porucha stfedniho ucha) se kiivka kostniho vedeni
pohybuje v normalnich hodnotach. Naproti tomu kiivka vzdusného vedeni

probihd v audiogramu niZe.

Pti percepénich vaddch jsou v Casti nebo celé oblasti frekvencniho spektra
ob¢ kiivky, jak pro vzdusné, tak i kostni vedeni pod hladinou 20 dB. Ob¢ kiivky
probihaji tésn¢ vedle sebe, pfiCemz vzajemny rozdil mezi nimi nema presdhnout
10 dB. Rozeznavame bazokochlearni typ percepcéni vady (ztrata vysokych
frekvenci), apikokochlearni typ (ztrata hlubokych frekvenci) a mediokochlearni
typ (genetické postiieni)zs.

e Tonova audiometrie

Je elektroakusticka vySetfovaci metoda sluchu. Je jednou z metod vySetieni
sluchu, kdy se pomoci tonového generatoru testuje citlivost sluchu na jednotlivé

tony. Provadi se piistrojem, ktery generuje tony urcitého kmitoctu a intenzity.

28 Eyziologicky tstav 1. 16karské fakulty:
Citovano:,,http://www.wikiskripta.eu/index.php/Vy%C5%A1et%C5%99en%C3%AD_sluchu._Ro
2d%C4%9BIlen%C3%AD_z%C3%Alkladn%C3%ADch_poruch_podle_audiogramu*

44


http://www.wikiskripta.eu/index.php/Vy%C5%A1et%C5%99en%C3%AD_sluchu
http://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Frekvence&action=edit&redlink=1
http://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Hladina_intenzity&action=edit&redlink=1
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Vy%C5%A1et%C5%99en%C3%AD_sluchu._Rozd%C4%9Blen%C3%AD_z%C3%A1kladn%C3%ADch_poruch_podle_audiogramu
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Vy%C5%A1et%C5%99en%C3%AD_sluchu._Rozd%C4%9Blen%C3%AD_z%C3%A1kladn%C3%ADch_poruch_podle_audiogramu
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Vy%C5%A1et%C5%99en%C3%AD_sluchu._Rozd%C4%9Blen%C3%AD_z%C3%A1kladn%C3%ADch_poruch_podle_audiogramu

Ztrata sluchu je ¢asto popisovana takto:

Za normalni sluch se povazuje sluch do 15 dB ztrat. Percepcni porucha se projevi
ztratou symetrickou ve vedeni kostnim i vzdusném. Prevodni nedoslychavost se

projevi ztratou ve vedeni vzdusném, zatimco vedeni kostni je normalni.

Mira ztraty sluchu
Mirné tézka ztrdata sluchu =25-40dB
Stitedné téZka ztrata sluchu =41-65dB
TéZka ztrata sluchu =66 -90dB
Velmi téZka porucha véetné — 90 a vice dB
hluchoty

Tab. €. 2: Mira ztraty sluchu

Zpasob  zaznamenani vySetfovaného sluchu byl mezindrodnim

audiologickym kongresem sjednocen tak, Ze audiogram je nezavisle na tom, kde,

kdy a jak vznikl, srozumitelny viem?’.

2T Citovan : ulb.upol.cz/praktikum/audnav.pdf
2T Citovano: http://www.vladimirzlinsky.cz/fowlerstandard.htm
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4.1.2 Vypocet dle Fowlera

Stanoveni medicinské diagnoézy poskozeni hlukem se opirda o ORL
vySetieni (otoskopie = vySetfeni ucha, bubinku - vétSinou nenipadny nalez) a
audiometrii tonovou, piipadné slovni a dalsi metody (slovni audiometrie, sluchové
evokované potencialy).

Typickéd je oboustranné symetrickd vysokofrekvencni (linearné klesajici)
nedoslychavost, ztraty se zejm. pro posudkové ucely hodnoti v procentech podle

Fowlera, nebo priméru decibelovych ztrat v feCovych frekvencich (0,5 - 4 kHz).

Kriteria pro stanoveni chronického poskozeni hlukem:

Percepcni typ nedoslychavosti

Oboustranné (témeft) symetrické ztraty sluchu

Neni tézka ztrata sluchu (témét nikdy)

Neni progrese po preruseni exposice hluku

Ztraty umérné dB a dobé& expozice (pravidlo 5 dB~2t)
Postizeni zejména vysokych frekvenci (3-6 kHz) s max. 4 kHz

Maximalni ztraty typicky po (5-10) letech expozice hluku

v v

Po vySetfeni prahovych hladin intenzity vSech vySetfovanych frekvenci se
provede jejich grafické znazornéni tak vznikne kiivka prahovy audiogram
(obr.¢.8). Z intenzit prahovych hladin se vypo¢itaji hodnoty sluchovych ztrat dle
Fowlera: jak pro levé ucho, tak pro pravé uchu a ob¢ usi. Zdkladem pro vypocet
jsou prahové intenzity vzdusného vedeni (pro Cisté tony) pro Ctyfi zékladni
frekvence — 5000, 1000, 2000, 4000 Hz. Pro vypocet pouzivame nize uvedenou
tabulku tab.& 3°® . Procentudlni ztrata pro jedno a pak pro druhé ucho je vypoctena

tak, ze jsou v tabulce vyhledany procenta pro dané hodnoty prahu hladin intenzit

%8 ulb.upol.cz/praktikum/audnav.pdf
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vSech Ctyt frekvenci a ty jsou secteny (tab. ¢. 3. hodnoty pro vypocet ztraty sluchu
dle Fowlera). Vysledkem je procentualni ztrata pro kazdé z usi. Binaularni ztrata
je pak vypoctena tak, ze ke ztraté Iépe slySiciho ucha (s mensi ztratou dle
Fowlera) pfictena jedna Ctvrtina rozdilu mezi ztratami obou usi. Dnes jiz existuje
zdravotnicky software, ktery usnadni vypocet (vyz. obrazky &.: 7, 8 )*° a obr.¢&. 9

zndzorfuje ztraty sluchu dle véku.

tabulka hodnot pro vypocet ztraty sluchu dle Fowlera
hladina intezit
nad prahem (\)// 500 Hz 0Ly ALY UL
dB) Hz Hz Hz
10 0,2 0,3 0,4 0,1
15 0,5 0,9 1,3 0,3
20 1,1 2,1 2,9 0,9
25 1,8 3,6 4,9 1,7
30 2,6 54 7,2 2,7
35 3,7 7,7 9,8 3,8
40 4,9 10,2 12,9 5
45 6,3 13 17,3 6,4
50 7,9 15,7 22,4 8
55 9,6 19 25,7 9,7
60 11,3 21,5 28 11,2
65 12,8 23,5 30,2 12,5
70 13,8 25,5 32,2 13,5
75 14,6 27,2 34 14,2
80 14,8 28,8 35,8 14,6
85 14,9 29,8 37,5 14,8
90 15 29,9 39,2 14,9
95 15 30 40 15

Tab. ¢. 3: Hodnoty pro vypodet ztraty sluchu dle Fowlera

% http://www.vladimirzlinsky.cz/fowlerstandard.htm
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$ Fowler 1.0 =13

Soubor Upravy Néstroje Népovéda
Vysetieni sluchu a ladicek Audiometricke vysetieni
R L Vzdusne vedeni
s v | s 500 1000 2000 4000 6000
[ & | vs [ & dx [ 30 ] 35 ][ 35 | 40 | 50 |
R sin [0 | 10| 10| 15 | 20
i w } Ztréta sluchu die Fowlera (dx): | 25.1 | % % dx38.00
2tréata sluchu dle Fowlera (sin): | 12 | % % sin 13.00
‘ R Ztrata sluchu dle Fowlera: | 7.2 | % # vie 25.50
Lo B o Kostni vedeni
‘ prodl. Sch ‘ prodl.
| ae | . 500 1000 2000 4000
B ' dx [ 15 ]| 10 | 16 | 20 | % dx 15.00
sin. [10 [ 10 [ 10 [ 15 | % sin11.25
[ [F3] UloZit audiogram ][ [F4] Zobrazit audiogram... ] 2 vie 13.13
[[Kopiravat vy3etfen sluchu [ [FS) Uzt audiogram jako...  |[  [F6] vyhledat audiogram... |
Prevence: vék | |l NezaFazeno [[ [cukFs)uios dagram | [Ctri+F4) Zobrazit disgram... |
[[JKopirovat preddefinované texty [ [ctri+Fs) Ulost diagram jako... | [Ctri+F6] vyhledat diagram... |
[ [F7] Kopirovat norm. sluch H [F8] Kopirovat norm. audio J[ [F9] Kopirovat norm. sluch a audio ]
[F2] Kopirovat do dekursu
[ [F11] Kopirovat norm. audio, prevence ][ [F12] Kopirovat norm. sluch a audio, prevence ]

Obr. ¢. 7: PC zpracovani audiometrie

[ [AR+U] UloZit bez zkopirovani ] [ [F2] UloZit a zkopirovat vie ] [ [Esc] Storno ]
AUDIOGRAM 11.6. 2005 10:18
Lékar: MUDs. Viadimir Zlinsky R
VySetrujici: Danka Bélovska
Audiometr: Interacoustic AS 216
DATAPACIENTA
Rodné ¢islo:
Prijme ni:
Jméno:

dx

4 0
1000 msoon 000600080 OHz
. o ey

Obr. ¢. 8: PC zpracovani audiometrie
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SKUPINA ZTRATY SLUCHU DLE VEKU 11. 6. 2005 10:47
Lékar: [ _mMuDr. Viadimir Zlinsky
DATAPACIENTA
Rodné cislo:
Prijme ni:
Jméno:

% Fow
50

h /».
Zvyseny dozor

" //»
20 /_._/ Bez probléma
// !
i0 / ™
// Fyziol} presbyakuze

10 2a =20 40 S0 &0 let

Nemoc z povolani

Obr. ¢. 9: PC - ztraty sluchu dle véku
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4.2 Porucha spanku

Nadmérny hluk ptsobi negativné nejen na sluch, ale rovnéz ma
bezpochyby vliv na kvalitu spanku. Jelikoz sluch funguje v dob¢, kdy jedinec spi,
dochazi k tomu, ze hluk béhem spanku snizuje, jak jeho kvalitu, tak hloubku.
Nadmérna hladina hluku prokazatelné piisobi obtize pii usindni, v prubéhu spanku

ma vliv zejména na redukci REM faze spanku.

Sekundarnim nésledkem nekvalitniho spanku je nasledna rozmrzelost,
zvysSena tnavnost, bolesti hlavy, s tim souvisejici snizena vykonnost jedince pii
pracovni ¢innosti. Spanek je nezbytny k regeneraci lidského organismu, potieba
spanku je neodmyslitelnou soucasti lidské existence. Nekvalitni spanek
v disledku dlouhodobého plisobeni hluku se pak projevuje trvalou tnavou.

Poruchou spanku jako dasledku expozice nadmérného hluku je vystavena
zejména senzitivni skupina populace, kterou jsou starSi lidé, dale lze do této
skupiny zatadit rovnéz osoby pracujici na smény. V disledku poruchy spanku pak
nastupuji dalsi negativni dopady na zdravi. Lidé trpici nespavosti jsou mnohem
vice nemocni. V daném piipad¢ jde predev§im o hluk z mimopracovniho prostiedi,

zejména hluk z provozu na pozemni komunikaci a hluk z Zelezni¢ni dopravy.

4.3 Kardiovaskularni onemocnéni

Rovnéz vliv nadmérného hluku na kardiovaskuldrni systém je prokazan
v fad¢ epidemiologickych Setfeni, v€etné klinickych studii. Jedna se zejména o tu
cast populace bydlici v blizkosti primyslovych zon, letist, nebo hluénych
komunikaci.

Akutni hlukova expozice aktivuje autonomni nervovy (sympatikotonie) a
hormonalni systém a vede k pfechodnym zménam, jako je zvySeni krevniho tlaku,

tepu a vasokonstrikci.*

% Citovano: VALESOVA Katefina: Skodlivy vliv hluku na lidsky organismus, Prakticky lékar,
2006, 86, 6, s. 310. ISSN 0032-6739.
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Expozice hlukem mize u slabSich jedinci mit trvalé nasledky v podobé
hypertenze, ischemické choroby srde¢ni.

Vseobecny zavér WHO je, ze kardiovaskularni ucinky jsou spojeny
s dlouhodobou expozici ekvivalentni hladiny hluku v rozmezi 65 - 70 dB a vice,
pokud jde o letecky nebo dopravni hluk.*'Dle vysledki vyzkumi Wolfganga
Babische ze Spolkové agentury pro zivotni prostfedi, které byly provedeny v
riznych zemich vyplyva, ze jiz hluk piesahujici 60 dB zvysuje riziko infarktu
myokardu (tab. ¢. 4: Dvoji mechanismus vzestupu krevniho tlaku pfi ptisobeni
hluku).

Dvoji mechanismus vzestupu krevniho tlaku p¥i pasobeni hluku:

Emoc¢ni hluk Habitualni hluk
neobvykly, nesouci varovnou informaci nebo béZny hluk, kulisa Zivota, napr. hluk plynulé
neznamy zdroj dostatecné intenzity dopravy z ulice dostatec¢né intenzity
! !
sluchovy analyzator sluchovy analyzator
! !
CNS CNS
! !
nadledvinky, zvySena sekrece adrenalinu produkce katecholamini, noradrenalin
! !
zvySena tepova frekvence vazokonstrikce vzestup periferniho odporu
! !

r

zvysSeni krevniho tlaku

Tab. &. 4 : Mechanismus vzestupu krevniho tlaku pii piisobeni hluku®

%! Citovano: VALESOVA Katefina: Skodlivy vliv hluku na lidsky organismus, Prakticky lékar,
2006, 86, 6, s. 311. ISSN 0032-6739
%2 7droj: www.psvz.cz/zidkova/stophluku/doc/zabijak_hluk.doc
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4.4 Urazy na pracovisti

Hluk je bezpochyby faktorem, ktery sehrava roli pfi vzniku fad¢ urazl na
pracovistich. V dusledku nadmérného ptisobeni hluku je snizena moznost
komunikace mezi jednotlivymi zaméstnanci, v disledku této skutecnosti dochazi
ke zvySeni hlasové nadmahy, coz mulze mit negativni dopad na psychiku
zaméstnance. Nadmérnad hlasovd namaha pracovniky stresuje, zbyte¢né namaha,
v disledku toho se snizuje jejich koncentrace na praci, ¢imz v samotném dusledku
muze dochéazet ke vzniku pracovnich urazi.

Hluk miize vést rovné€z k rozptyleni zaméstnancti a nasledné¢ ke vzniku
urazu. V disledku nadmérného hluku muize dojit k tomu, Ze zvuk bliZiciho se
nebezpeci nebo vystrazného signalu neni slySet, coz rovnéz muze vést k riziku
vzniku trazu.

Nadmérné¢ hluéné pracovni prosttedi rovnéz vede ke vzniku
psychosomatickych onemocnéni jako je nespavost, chronickéd tinava neurologické

problémy, bolesti hlavy a jiné.

4.5 Ostatni negativni dopady

Dopady negativniho ptsobeni hluku jsou mnohem §ir$i nez by se mohlo
zdat. Nelze se omezit pouze na vySe se vyskytujici nasledky, které nejcastéji
vznikaji. Nelze rovnéZz opomenout, ze hluk ma bezpochyby vliv na centralni
nerovovou soustavu. Rovnéz ma vliv na frekvenci tepu, na krevni tlak, travici
ustroji a mnohé dalsi.

Rovnéz lze nalézt urcitou spojitost mezi zhorSenim ptiznakti riznych
duSevnich onemocnéni. Nejenze miize dojit ke zhorSeni jednotlivych symptomdl,
ale miZe rovnéZ urychlit latentni rozvoj dané dusevni poruchy. Nékteti jedinci
mohou byt obzvlast’ citlivi, pokud jde o rusivé uinky hluku, takovd vnimavost
miZze byt pak indikdtorem subklinické duSevni poruchy. Vliv hluku je
nejmarkantnéj$i u neurotickych osobnosti, kde hluk mize zhorSit rovnovahu

nervové soustavy téchto jedincti.
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Zdrojem pracovniho stresu rovnéz muze byt prostfedi, ve kterém
zaméstnanec vykondva pracovni ¢innost. Rovnéz hluk, byt nedosahuje vysokého
stupné, se muze stat stresovych faktorem. Ke vzniku dochazi zpravidla kombinaci
nékolika faktort, kdy hluk je jednim z nich.

Hluk muze vést rovnéz ve zvySené miie k alkoholismu, ktery nasledné
prispiva k vétsSimu poctu chyb a nepiesnosti ve vyrobnim procesu, nebot’
negativnim zptisobem ovliviiuje soustiedéni zamestnanci.

Za obecny negativni dopad lze povaZzovat jiz samotné obtézovani hlukem.
Zhruba 10% obyvatelstva je extrémné citliva viici G€inkiim hluku, dal$ich zhruba
10 % je rezistentni a nadmérny hluk toleruje, a pak u zbylych zhruba 80 %
populace roste negativni postoj se zvysujici se hladinou hluku.

Rada epidemiologickych studii rovndz ukazuje, 7e expozice hlukem ma
dopad rovné€z na celkovou nemocnost. Mize jit o poruchy rizného charakteru, jak
Jiz bylo uvedeno, poruchy krevniho tlaku, ICHS, rovnéZ onemocnéni zaZivaciho
traktu, ¢i odolnost jedince viic¢i infekcim.

Hluk rovnéz negativnim zptisobem ptisobi na psychiku jednotlivce a miize
veést k unave, depresi, rozmrzelosti, ¢i agresivnimu chovani, rovnéz muze vést
k zhorSeni paméti, ztraté pozornosti a celkovému snizeni vykonnosti.

Ke wvzniku vySe uvedenych negativnich dopadii nedochazi jen diky
vyluénému ptsobeni hluku. Ten je vSak vyznamnym faktorem, ktery maze vést ke

zhorseni, nicméné nebyva zpravidla jedinym Cinitelem.
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5. Kategorizace praci

K vyjadieni souhrnného hodnoceni trovné zatéze faktortim pracovniho
prostiedi ze zdravotniho hlediska a o kvalit¢ pracovnich podminek slouzi

Kategorizace praci.

Smyslem kategorizace praci je ziskat podklady pro optimalizaci
pracovnich podminek, pro stanoveni vhodnych opatieni a pokud mozno
odstranéni nedostatkll v zabezpeceni ochrany zdravi pfi praci.

Orgén hygienické sluzby zafazuje jednotlivou praci — pracovni ¢innost
do jedné ze Ctyt kategorii podle vyhlasky ¢. 432/2003 Sb., Zatazovani praci do
kategorii, limitni hodnoty ukazateli biologickych expozicnich testu,
podminky odbéru biologického materidlu pro provadéni biologickych test a

nalezitosti hladeni praci s azbestem a biologickymi &initeli®® :

Kategorie . — prdce, pii nich? podle soucasné urovné pozndni neni
pravdépodobny nepriznivy viiv pracovnich podminek na zdravi zaméstnancu.
Prace vykonavané za podminek, pfi nichz nejsou piekroCeny hodnoty pro

zatazeni do kategorie druhé (LAeq,8h < 75 dB).

Kategorie Il. — prdce, pii nichi nejsou zaméstnanci exponovdini
Skodlivym faktoriim do té miry, aby byly prekracovany hygienické limity, ale
nelze vyloucit, Ze se pri této mire projevi u zvySené vnimavych jedincu
nepriznivé ucinky na zdravi. Prace, pii nichZ jsou osoby exponovany hluku,
ktery se stdva béhem pracovni doby z dil¢ich expozic hluku, jejichz
ekvivalentni hladiny akustického tlaku A LAeq,8h nepiekracuje nejvyssi
piipustnou hodnotu stanovenou pro osmihodinovou pracovni dobu (85 dB), u
impulsniho hluku primémé hladina SpiCkového akustického tlaku C

piekracuje 130 dB, ale nepiekracuje 140 dB.

%8 Vice v &asti 9. Pravni iprava
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Kategorie Ill. — prdce, p¥i nichi jsou zaméstnanci exponovdni
Skodlivym faktorim vét§i mérou, neZ povoluji hygienické limity, v disledku
Cehoz je pravdépodobny nepiiznivy viliv na zdravi zaméstnancii. Prace, pti
nichz jsou osoby exponovany hluku, jehoz ekvivalentni hladina akustického
tlaku A LAeq,8h piekracuje nejvyssi pfipustnou hodnotu stanovenou pro
osmihodinovou pracovni dobu (85 dB) o mén¢ nez 20 dB nebo impulsnimu
hluku, jehoz primérna hladina Spickového akustického tlaku C ptekracuje 140

dB, ale neptekracuje 150 dB.

Kategorie 1V. — prdce spojené s vysokym rizikem ohroZeni zdravi,
které nelze zcela vyloucit ani pii pouZivani v soucasné dobé dostupnych a
pouzitelnych organizacnich nebo osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkii. Prace, pii nichZ jsou osoby exponovany hluku, jehoz ekvivalentni
hladina akustického tlaku A LAeq,8h ptekracuje nejvyssi ptipustnou hodnotu
stanovenou pro osmihodinovou pracovni dobu (85 dB) o vice nez 20 dB,
prumérna hladina Spi¢kového akustického tlaku C piekracuje 150 dB. Do
ctvrté kategorie se zatadi bez ohledu na vysledky méfeni hluku téz jakékoliv
hlu¢né prace, pti kterych je u skupiny osob vykondvajicich tyto prace zjistén
zafizenim zajiStujicim zavodni preventivni péci biologickym hodnocenim
Skodlivosti hluku priimérny ptirtstek ztrat sluchu o vice nez 1 dB za rok. Dle

zafazeni prace do kategorie jsou stanoveny i lhity periodickych preventivnich

prohlidek.

Prace zaiazené do 3. a 4. kategorie jsou prdace rizikové a lékaiské
prohlidky zaméstnancit vykondvajici takovou ¢innost jsou stanoveny podle §
82 odst. 2 pism. e) bod 2 zakona ¢ 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

a 0 zméné nékterych souvisejicich zdakonii, ve znéni pozdéjsich predpisii.
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6. Méreni

Obr. ¢. 10: Digitalni hlukomér se zdznamem naméfenych dat

Méieni hluku resp. zjisténi splnéni ¢i prekroc¢eni hygienickych limita
hluku, se provadi v piipadé, ze krajsky hygienik ani jiny subjekt méfeni
neprovedl nebo pokud se staré méfeni napt. vzhledem ke zméné poméri nebo
z jinych divoda neda povazovat za vyhovujici. Otazka kdo méfeni provede (a
zaplati) zavisi na konkrétni situaci.

Jednou z moznosti je postup podle zakona o ochrané vetejného zdravi.
Podle néj osoba, ktera pozadd o hodnoceni zdravotnich rizik, je povinna
poskytnout potifebné podklady pro toto hodnoceni nebo uhradit cenu jejich
pofizeni organem ochrany vefejného zdravi.

Casto se stavéd, ze na zéklade stiznosti obana na hluéné sousedstvi se
provede méteni hlucnosti a na zakladé vysledkii métfeni se pak stiznost
vyfizuje.

Ke zpiisobu a priibéhu méreni a nasledného hodnoceni se vyjadiuje §
20 nafizeni vlady ¢. 272/2011 Sh., o ochrang zdravi pted nepfiznivymi ucinky
hluku a vibraci. Podle néj se pti mefeni a hodnoceni hluku a vibraci postupuje
dle normovych metod (t€émi se rozumi metody upraveny v Ceské technické

normé, CSN), jejichz dodrzeni &ini zjistény vysledek za prokazany. Naopak
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pti pouziti jiné nez normové metody musi byt dolozeno, ze takto zjiSténé
vysledky jsou co do zachytnosti, pfesnosti a reprodukovatelnosti porovnatelné
S normovou metodoul.

Normové metody obsahuji (popt. na né ve svych ustanovenich odkazuji) 2
metodické navrhy ministerstva zdravotnictvi. Jednd se pfedevSim o
metodicky navod ¢. HEM-300-11.12.01-34065 pro méteni a hodnoceni hluku
v mimopracovnim prostfedi a metodicka navod ¢. HEM-300-26.4.01-16344
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky pro méfeni a hodnoceni
hluku a vibraci v pracovnim prostifedi. Ustanoveni tohoto navodu nejsou
pravné zavazna, organtim dle n¢j postupujicim je ale doporuceno dle né¢j

postupovat.

Plati zde n¢kolik zéasad:

e doba méfeni se voli tak, aby odpovidala primérné standardni situaci
provozu zdroje hluku a aby v jejim prubéhu byly zachyceny vSechny
typické hlukové situace.

e Mcii se hladiny akustického tlaku v decibelech (hodnoty hluku se ve
vSech ptipadech vyjadiuji jako hladiny akustického tlaku v decibelech),
distribu¢ni (procentni) hladiny hluku a dalsi udaje dle ceskych
technickych norem.

e K vysledkim méteni se uvadéji nejistoty méreni.

e Z naméienych hladin akustického tlaku se vypocita pro referencni ¢asovy
interval, jimz je obvykld pracovni sména pro hodnoceni hluku v
pracovnim prostfedi podle §§ 3 - 10 natfizeni vlady ¢. 272/2011 Sh., a tzv.
vysledna hodnota akustického tlaku. Ta se po zapocteni moznych
nejistot méfeni nasledné¢ porovna s nejvysSi pripustnou (limitni)
hladinou akustického tlaku. Je jasné, ze pokud je naméfena vysledna
hladina akustického tlaku vyssi, nez limitni hladina akustického tlaku,
doslo k pfekroceni hygienickych limita.

e Bez ohledu na to, zda doslo k ptekroceni hygienickych limith ¢i nikoliv,

obdrzi Zadatel o provedeni méteni protokol o méreni a hodnoceni.
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Z protokolu, popt. z jeho interpretace by tak mélo vzdy byt zfejmé, zda
doslo k prekroceni hygienickych limiti hluku nebo ne. Upozornéme
jesté vyslovné na problém nezpochybnitelné identifikace méreného
zdroje hluku a jeho odliSeni od hluku pozadi.

Dalsi otazkou je autorizace osob zpusobilych provadét méieni a jiné
Setfeni pro ucely spravnich fizeni a jinych ¢innosti pti ochrané vefejného
zdravi. Autorizace je postup, jehoz vysledkem je osvédCeni o tom, Ze
urcitd soba je zpisobild provadét (mimo jin€) méteni intenzit hluku a
vibraci (§ 83a odst. 1 pism. g). Seznam drziteli autorizace s uvedenim
firmy a sidla uvefejfiuje ministerstvo ve Véstniku Ministerstva
zdravotnictvi, prakti¢téjSim zpisobem vyhledani autorizovaného subjektu
se zda byt napi. webova stranka ministerstva nebo Statniho zdravotniho
ustavu (v seznamu hledejme pro méfeni hluku a vibraci jako kod

»autorizaniho setu® pismeno G s pfislusnym Cislem).
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7. Osobni ochranné pracovni pomiicky sluchu

Obr. ¢. 11: Chranice sluchu

V ramci péce o bezpecnost a ochranu zdravi pii praci uklada zakonik prace
zameéstnavateli povinnost zabezpecit osobni ochranné pracovni prostiedky a myci,
Cistici a dezinfek¢éni prostfedky pro své zaméstnance dle povahy prace, kterou
vykonavaji.

Osobni ochranné pracovni pomicky jsou to prostfedky urcené k tomu, aby
je zamé&stnanci pouzivali nebo nosili a tim se chranili pted riziky, kterd by mohla
ohrozit jejich zivot a bezpecnost jakoz i veSkeré dopliky nebo pfislusenstvi
ur¢ené k tomuto ucelu. Ochranny prostiedek je uréen pro osobni uZivani

zaméstnancem.
Osobni ochranné pomiicky pri praci

V praxi se lze potkat s tim, ze zaméstnavatelé, nez by svym zaméstnanctim

poskytli osobni ochranné pracovni pomicky, poskytnou jim radé&ji financni
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prostfedky na tyto pomicky s tim, Ze zaméstnanci si penize ponechaji, OOPP si
neopatii a ochrana zdravi pfi praci je tak ohrozena. Povinnost poskytovat OOPP

nelze nahrazovat finan¢nim pInénim!

OOPP musi byt ucinné vici vyskytujicim se rizikiim, priemZ jejich
pouZzivani nesmi predstavovat dalSi riziko:

Musi odpovidat existujicim podminkam na pracovisti, respektovat
ergonomické pozadavky a zdravotni pozadavky na zaméstnance, byt prizptisobeny
fyzickym predpokladim zaméstnance. Tam, kde je pfitomnost vice nez jednoho
rizika vyzaduje, aby zaméstnanec pouZzival soucasné vice ochrannych prostredki,
musi byt prostifedky vzajemné slucitelné. Rozsah vybaveni zaméstnancl
ochrannymi prostiedky musi vzdy odpovidat povaze vykonavané prace a
pracovnim podminkdm. Podminky pouzivani OOPP musi byt stanoveny

zaméstnavatelem na zakladé zavaznosti rizika.

Povinnosti v této oblasti zaméstnavateli ukladé zakonik prace a nafizeni vlady
¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky poskytovani
osobnich ochrannych pracovnich prostiedki (OOPP) a mycich, cisticich a
dezinfekénich prostiedki (MCDP).

OOPP se maji poskytovat bezplatné¢ zaméstnancim na zakladé vlastniho
seznamu zpracované¢ho na zaklad¢é vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek
prace OOPP.

Poskytnuté OOPP musi chranit zaméstnance pied riziky, nesmi ohrozovat jejich
zdravi, nesmi branit pii vykonu prace a musi byt oznaCeny CE. Oznaceni CE
znamena, ze vyrobek spliiuje pozadavky piislusné evropské smérnice (v tomto
ptipadé ES 89/686/EHS).

Zaméstnavatel je povinen Sezndmit zaméstnance s pouZivanim ochrannych

pracovnich prostiedkii.
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8. Nemoci z povolani zpisobené hlukem

Nemoci z povolani jsou jednim ze zavaznych zdravotnich, spole¢enskych a
ekonomickych disledkt rizikovych faktort prace ¢i pracovnich podminek.

Zakon definuje nemoc z poveldni (NzP) jako nemoc, ktera vznika

nepfiznivym pusobenim chemickych, fyzikalnich, biologickych nebo jinych
Skodlivych vlivli. Pro NzP musi dale platit, Ze vznikla za podminek uvedenych v
seznamu nemoci z povolani, ktery je obsazen v pfiloze k natizeni vlady ¢
114/2011 Sb., kterym se stanovi seznam nemoci z povolani. Zakladni podminkou
je, Zze nemoc vznikla pfi plnéni pracovnich nebo sluZebnich povinnosti nebo v
pfimé souvislosti s nim. Nemoci z povolani se rozumi také akutni otrava, ktera
vznika neptiznivym plsobenim chemickych latek.

Nemoc z povolani zptisobena hlukem se pak v piipadé osob mladSich 30-ti
let hlasi, pokud celkova ztrata sluchu dosahuje hranice 40 % podle Fowlera,
pokud jde o osoby nad 30 let, pak se hranice 40 % zvySuje o 1 % za kazdé dva
roky véku. Jde-li o osoby star§i 50-ti let musi dosahovat celkova ztrata sluchu
podle Fowlera hranici 50 %. Uvedené limity vyplyvaji z kapitoly II bod 4 nafizeni
vlady ¢. 114/2011 Sb..

OhroZeni nemoci 7 povoldni jsou takové zmény zdravotniho stavu, jez

vznikly pfi vykonu prace nepiiznivym pusobenim podminek, za nichz vznikaji
nemoci z povolani, avSak nedosahuji takového stupné, ktery lze posoudit jako
nemoc z povolani, a dalsi vykon préace za stejnych podminek by vedl ke vzniku
NzP. Lékarsky posudek vydava zdravotnické zafizeni pfislusné k vydani
lékaiského posudku 0 nemoci z povolani.

OhroZeni nemoci z povolani zptisobené hlukem se pak u osob mladsich 30-
ti let hlasi, pokud celkova ztrata sluchu dosahuje 30% podle Fowlera a u osob nad
30 let se pak hranice 30 % zvySuje za kazdy rok véku o 0,5 %. Jde-li o osobu
star§i 50-ti let musi v ptipadé ohroZeni nemoci z povoladni dosahovat celkova
ztrata sluchu hranice 40% podle Fowlera.

Vyznam posSkozeni zdravi v pripadé poruchy sluchu je skutecnost, Ze toto

poskozeni je nendvratné, s doZivotnimi ndsledky, které nelze zvrdtit Zdadnou
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zndmou lécbou. Dojde - i K poSkozeni sluchu nelze uspokojivé kompenzovat

tuto ztrdatu ani pomoci naslouchadel. Proto prevence musi byt na prvnim misteé.

Pro komplexni pohled na celou problematiku hluku a negativniho néasledku
vV podobé poruchy sluchu je nutno dodat, ze ne vzdy musi vlivem nadmérného
pusobeni hluku k poskozeni dojit.

Lze obecné rozlisit dva typy lidi 7 pohledu chovani sluchu. Prvnim typem

je sluchove rezistentni typ. Mezi sluchové rezistentni fadime ty pracovniky v

riziku hluku, ktefi i po n€kolika desitkach let expozice (az 35 let) nevykazuji
vyznamnou poruchu sluchu a nemaji komunikaéni potize a jejich audiogram ma
znamky percepéni nitrousni sluchové vady s poklesem kiivky na frekvencich nad

2000 Hz.** Druhym typem je sluchové senzitivai typ. Jedna se o zaméstnance,

ktefi maji vyrazn€j$i progresi sluchové poruchy, nez jaka by odpovidala délce
expozice a piipadné jejich véku. V piipadé tohoto typu dochdzi zejména ke vzniku
komunikacnich potizi, Castymi jsou usni Selesty, pficemz muze dojit az tézkym a
nezvratnym sluchovym vadam.

Zda jde skutecné o NzP, mohou uznat pouze specializovanad stfediska,
ktera jsou rozmisténa po celé ceské Republicegs.

Zaméstnavateli je ddna zakonem povinnost nahradit zaméstnanci Skodu,
ktera vznikla kvili nemoci z povolani (odSkodnovani nemoci z povolani). A to i
v ptipad¢, Ze dodrzel povinnosti vyplyvajici z pravnich piedpist k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi ptfi praci. Jako NzP se odSkodiuje i nemoc, ktera

vznikla pfed zafazenim do seznamu nemoci z povolani.

% LEJSKA Mojmir: Vyvoj sluchové poruchy u pracovniki v riziku hluku, Pracovni lékaistvi,
2011, 53, 3, s. 132. ISSN 0032-6291.
% Seznam stiedisek nemoci z povolani, kterd uznavaji NzP uveden v piiloze &. 2
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8.1 Naroky na nahradu Skody po uznani nemoci z povolani

Vznikne-li v disledku nemoci z povolani zaméstnanci narok na nahradu skody,

je zaméstnavatel povinen mu poskytnout nékolik druhd ndhrad. Naroky na

nahradu skody, které nemusi pochopiteln¢ existovat soucasné vSechny najednou,

bude zaméstnavatel odSkodiiovat zaméstnanci pouze za splnéni podminek, které

jsou piedpokladem pro vznik toho kterého naroku.

8.2 Nahrada za ztratu na vydélku vuci zaméstnanctim

Predstavuje dva samostatné naroky:

Nahrada za ztratu na vydélku po dobu pracovni neschopnosti pro nemoc z

povolani znamenda, Ze postizeny zaméstnanec dostane proplacen rozdil
mezi svym primérnym vydélkem pied vznikem Skody zplisobené nemoci
Z povolani a plnou vysi nemocenského. Zjednodusené feCeno, dostane za
dobu pracovni neschopnosti stejné penize, jako by byl zdravy a normalné
pracoval na svém pracovisti. Pfitom nahrada Skody nalezi postizenému i
pii kazdé dalsi pracovni neschopnosti z divodu téze nemoci z povolani
nebo jejich komplikaci. Potvrzeni o této skutecnosti pro "uUrazovou
pojistovnu" vystavuje oSetfujici l€kaf. Nahrada za ztratu na vydélku po

skonceni pracovni neschopnosti (tzv. renta).

Nemtize-li zaméstnanec po skonceni pracovni neschopnosti konat dale
dosavadni zaméstndni nebo ho sice konat mize, ale za jinych podminek,
napt. na krat$i pracovni dobu, a v dasledku toho mu vznika ztrdta na
vydelku, je zaméstnavatel povinen tuto ztratu na vydélku zaméstnanci
poskytnout ve formé& ndhrady za ztratu na vydélku po skonceni pracovni
neschopnosti. Poskytuje postizenému zaméstnanci pravidelné mesicné
penézni nahradu ve vysi rozdilu mezi primérnym vydélkem, kterého

dosahoval pfed zjiSténim nemoci z povoldni v pivodnim zaméstnani, a
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stavajicim vydélkem v souCasném zaméstnani, a to v takové vysi, aby
spolu s jeho vydélkem po zjisténi nemoci z povolani s pfipoctenim
ptipadného  invalidniho nebo castecného invalidniho  dtichodu
poskytovaného z téhoz diivodu se rovnala jeho primérnému vydélku pied
vznikem Skody. Tato nahrada je prubézné¢ valorizovana a prislusi
zamestnanci do 65 let v€ku. Narok na tuto ndhradu nevznikd v ptipadech

vSech nemoci z povolani.

8.2.1 Nahrada za bolest a nahrada za ztiZeni spole¢enského

uplatnéni

Jedna se o dvé rizné samostatné a jednorazové finan¢ni nahrady. Postupuje se
podle vyhlasky ¢. 440/2001 Sh., o odskodnéni bolesti a ztizeni spolec¢enského
uplatnéni. Citovana vyhlaska ma c¢tyfi ptilohy, z nichz ptiloha ¢. 3 je vénovana
bolestnému za nemoci z povolani a ptiloha ¢. 4 ztizeni spoleCenského uplatnéni.
V prilohach jsou uvedeny hodnoty v tzv. bodech. Za kazdy jeden bod postizeny
obdrzi 120 K¢.

1. Bolestné

Zjednodusené: Narok na bolestné vznika prakticky vzdy (s jedinou
vyjimkou), protoze za bolest se povazuje kazdé télesné a dusevni stradani.
Lékarsky posudek o bolestném vypracuje stfedisko nemoci z povolani, jakmile je
mozno povazovat zdravotni stav poskozeného za ustdleny, tj. vétSinou po
ukonceni pracovni neschopnosti. Bolest vznikla v souvislosti s puvodné
nepiedpokladanou operaci pro nemoc z povolani se hodnoti jako nové vznikla

bolest, tedy postizeny obdrzi dalsi bolestné.

2. Ztizeni spolecenského uplatnéni

o Jednd se o trvalé nasledky Skody na zdravi, které maji prokazatelny

neptiznivy vliv na uplatnéni poSkozeného v Zivoté a spolecnosti, a to S
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ohledem na v€k poskozeného v dobé vzniku Skody na zdravi. Trvalé
nasledky nevznikaji u vS§ech nemoci z povolani.

o Ztizeni spolecenského uplatnéni je mozné pii vyznamném zhorSeni nemoci

Z povolani s prokazatelnym dopadem na spolecenské uplatnéni ptiznat

dalsi ztizeni spolecenského uplatnéni.

Posudky 0 bolestném a ztizeni spolecenského uplatnéni pro nemoc z
povolani vydavaji pouze vécné a mistné prislusna stfediska nemoci z povolani.
Jedna se o sluzbu, ktera neni hrazena ze zdravotniho pojisténi. O posudek musi

postizeny pozadat stiedisko nemoci z povolani.

8.2.2 Nahrada za tcelné vynaloZené naklady spojené s 1é¢enim

Jde o0 prokazatelné vzniklé naklady nad ramec bezplatného zdravotniho
pojisténi jak pti vlastnim oSetieni, tak jako doplatky na léky, zvySené naklady na
nekteré zdravotnické pomticky nebo prosttedky, které nejsou plné hrazeny (napf.
specialni obuv, sluchadla, specialni protézy, invalidni voziky apod.), dale zvySené
naklady na stravovani, doprava na rehabilitaci, naklady spojené s navstévami
oSetfovan¢ho apod. Postizeny musi zaméstnavateli dolozit potvrzenim piislusného

I€kate vysi téchto nakladi.

8.2.3 Odpovédnost za Skodu zpiisobenou nemoci Z povolani

Za Skodu zpusobenou zaméstnanci nemoci z povolani odpovidd ten

zaméstnavatel, U nehoZz zaméstnanec pracoval naposledy pred jejim zjisténim

V pracovnim poméru za podminek, z nichz vznikd nemoc z povolani, kterou byl
postizen. Odpovédny zaméstnavatel je uveden v "Lékatském posudku o uznéni
nemoci z povolani," ktery postizeny obdrzi na stfedisku nemoci z povolani.

Predpokladem vzniku odpovédnosti zaméstnavatele za Skodu je existence nemoci
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Z povolani, vznik Skody a pfi¢innd souvislost mezi nemoci z povolani a vznikem
Skody.

Se svymi naroky na ndhradu skody se musi obratit postizeny pfimo na
odpovédného zaméstnavatele.

Vsichni zaméstnavatelé v nasi republice, ktefi maji alespoii jednoho
zaméstnance, musi mit uzavieno povinné zakonné pojisténi pro piipad své
odpovédnosti za Skodu pii pracovnim razu nebo nemoci z povolani.

Samo rozhodnuti o uznani nemoci z povolani - 1ékatsky posudek o uznani
nemoci z povolani neznamena piekazku vykonu uréitého povolani nebo
zaméstnani. Takovy zakaz vSak vyplyvéa az z nasledného navazujiciho posudku
0 zdravotni zpusobilosti k praci, ktery vyda l€kat zavodni preventivni péce.
Stanovi, jakou praci neni schopen postizeny vykondvat, mize jit i o zédkaz vykonu
dosavadni profese.

U vétsiny nemoci z povoldani obecné plati, 7e postiZeny naddile nesmi byt
vystaven Skodliviné (event. urcité mire expozice), ktera vedla k nemoci
Z povolani, pokud zde nedojde k urcitym upravam - prizpusobeni prdace

pracovnikovi, vylouceni styku se Skodlivinou nebo upravé reZimu prdce apod.
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9. NZP zpusobené hlukem CR / Kraj Vyso¢ina

Zde uvedené informace podavaji piehled o poctu vSech hlasenych
profesiondlnich onemocnénich a podrobné o poctu profesionalnich onemocnénich
zptsobenych hlukem na uzemi Ceské republiky Vv letech 2002 — 2010, a porovnani
podtu nemoci z povolani zptsobenych hlukem v Ceské republice s krajem
Vyso¢ina V letech 2006 - 2010. Data pochazeni z Narodniho registru nemoci
z povolani (NRNP), jehoz je Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
spravcem, ze Statniho zdravotniho ustavu v Praze a z dat jednotlivych tzemnich
pracovist’ Kraje Vysoc¢ina.

Vstupnim formulafem pro evidenci jednotlivych piipadid v registru je
,Hlaseni o uznani nemoci z povolani“. Pro vypliiovani tiskopisu a sbér dat byly
vydany zavazné pokyny K obsahu datové strukturyse.

Data jsou uvedena V absolutnich c¢islech a na 100 000 nemocensky

pojisténych, jsou vloZzena do jednotlivych tabulek a grafii podle roku vzniku
nemoci z povolani, jednotlivych kapitol seznamu nemoci z povolani, podle kraja,
kategorii praci. U nékterych pracovnikii nebylo mozné lokalizovat misto vzniku
NzP — je uvedeno ,,uzemi CR«.
V roce 2010 byl ve srovnani s piedchozimi lety zaznamenan nepatrny ubytek
poctu nové hlasenych piipadi nemoci z povolani a to o 9 hlaSeni méng.
Vyraznéjsi pokles byl u ohrozeni nemoci zpovolani a to o 12 min nez
v piede§lém roce. Vyvoj poétu hlasenych NzP v letech 2002 — 2010 v CR ukazuje
tabulka €. 5. a rozlozeni NzP podle kraji v roce 2010 ukazuji grafy ¢. 1 a 2. Jak je
patrné NzP kap. II. maji vzestupny trend.

Pocet piipadt profesionalniho onemocnéni tak v pfepoctu na 100 tisic
pojisténcl, po nartistu v letech 2007 a 2008 mirné poklesl o 3 % z 31 na 30
ptipadi v roce 2010 viz. tabulka ¢. 6 (Vyvoj poétu vSech hlasenych piipadt NzP
na 100 tisic v letech 2002 - 2010 v CR).

cwwvr

vyskyt NzP o 18 % vyS$$i nez u zen.

% Pokyny jsou k dispozici na internetovych strankach SZU a UZIS CR.
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Vyvoj poétu viech hlasenych piipadi NzP v letech 2002-2010 v CR

Kapitola/rok || 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
l. 36 | 38 | 21 | 23 | 25 | 17 | 14 7 13

. 544 [ 506 | 520 [ 546 | 480 [ 629 | 693 [ 593 | 657

1. 304 [ 327 | 280 | 241 | 234 | 209 | 180 [ 239 | 246

V. 346 | 323 | 272 | 249 | 246 | 197 | 233 [ 175 | 140
V. 301 [ 288 | 234 [ 278 | 164 [ 176 | 202 [ 229 | 180
VI. 0 4 2 3 1 0 o) 2 0

Tab. &. 5: Vyvoj poétu viech hlagenych piipadii NzP v letech 2002-2010 v CR

Vyvoj poctu vSech hlasenych pfipadi NzP na 100 tisic v letech 2002-2010
v CR

Kapitola/rok | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

l. 08 0805|0506 (|04]|03]02] 0,3

. 12,2111,4111,8 12,3 | 10,7 | 13,7 | 15,2 | 13,9 | 15,2

1. 69| 74164 | 54|52 | 45| 39| 56 | 57

V. /71 73]162]|56]|55]|43]| 51| 41| 32
V. 6,71 65|53 |63]| 36| 38| 44| 54| 42
VI. 0110101 0 0,1 0

Tab. & 6: Vyvoj poétu viech hlagenych piipadii NzP na 100 tisic v letech 2002-2010 v CR

Vramci Ceské republiky je jednoznaténd nejvice nemoci z povolani
V Moravskoslezském Kraji. Nasleduji kraje Olomoucky, Jiho¢esky a Stfedocesky.
Kraj Vyso€ina v porovndni s ostatnimi regiony patii mezi kraje

s nejmensim vyskytem nemoci z povolani viz. grafy ¢. 1 a 2.
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Graf &. 1: NZP v roce 2010 podle kraje vzniku

NzP podle kraje vzniku 2010
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Graf ¢. 2: Nemoci z povolani Setfené a uznané v roce 2010 dle kraji
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Nésledujici rozbor se vénuje vyvoji poctu piipadd NzP dle Seznamu
nemoci z povolani uvedenych v nafizeni vlady ¢ 114/2011 Sb., kapitoly Il. (NzP
zpusobené fyzikalnimi faktory viz tab.c. 7, 8 a 9). V roce 2010 doslo k navyseni
vyskytu NzP zpisobenych fyzikalnimi faktory a to 150 piipadt v pfepoctu na 100
tisic pojisténct. Tato skupina dosahla podilu 53%. Nemoci z povolani zptisobené

hlukem, jsou v kapitole II. zastoupeny v malé mifte.

Vyvoj poétu hlaSenych piipadi NzP kapitola II. v letech 2002-2010 v CR

2002 [ 2003 | 2004 [ 2005 [ 2006 [ 2007 | 2008 | 2009 | 2010
porucha
sluchu 19 | 33 | 31 | 22 | 22 | 25 | 10 | 22 | 16
Zpuisobenda
hlukem
nemociz | 549 | 206 | 208 | 214 | 160 | 236 | 238 | 230 | 230
vibraci
nemoci z
iz 275 | 264 | 278 | 305 | 201 | 361 | 430 | 332 | 406
ostatni 2 3 3 5 7 7 6 9 5

Tab. ¢. 7: Vyvoj po¢tu hlasenych pfipadi NzP kapitola II. v letech 2002-2010 v CR

Vyvoj poctu hlaSenych piipadi NzP kapitola I1. Na 100. tis. pojisténych
v letech 2002-2010 v CR

2002 | 2003 [ 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 [ 2010
porucha
sluchu 4 9410707050505/ 04|05/ 04
gpusobena
hlukem
Nemoclz 4 6 | 47 | 47| 48| 36|51 |52 |54]|53
vibraci
nemoci z
NIz 62| 6 | 6369|6579 94| 78] 94
ostatni 0 lor1]lorlorlo2)02|01]02]01

Tab. ¢&. 8: Vyvoj poétu hlagenych piipadtt NzP kapitola II. Na 100. tis. v letech 2002-2010 v CR
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Vyvoj poctu hlasenych piipada NzP kapitola Il.ev.¢.2.4 v letech 2006-2010

absolutné na 100.tis.

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 || 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

porucha
sluchu
zpuisobend 22 25 19 22 16 | 05| 05 (04| 05| 04
hlukem v CR
celkem

porucha
sluchu
zpiisobend 1 4 2 2 1 06 123 |11]11] 06
hlukem na
Vysociné

Tab. ¢. 9: Vyvoj poétu hlasenych ptripadi NzP kapitola I1.ev.¢.2.4 v letech 2006-2010

Jak je zifejmé ztabulky ¢. 10 nejvice nemoci z povoldni zpisobenych
hlukem se v mezi lety 2006 — 2010 vyskytlo v Moravskoslezském kraji. Nasleduje
kraj Ustecky, kraj Jihogesky a Kraj Vyso¢ina se déli o téeti misto. NzP podle
kapitoly II. bylo zptisobeno v roce 2009 47,6 %. Porucha sluchu byla zjisténa u 22
pracovnikii, ktefi byli exponovani nadmérnému hluku v radmci celkem dvandcti
profesi v deseti ruznych odvétvich ekonomickych CcCinnosti. Nejcastéji byli
postizeni zamecnici — svareci (jako v piipadé Kraje Vysocina). Nejméné nemoci
z povolani kapitola II. ev. ¢. 2.4 v letech 2006 — 2010 bylo Setfeno v roce 2010 a
to celkem 16 piipadd (viz. Tab. ¢. 8a 9).
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Rozdéleni hlasenych pripadu NzP podle kraji, kapitola I1. ev.¢. 2.4
v letech 2006 — 2010 v CR

Kraj/rok 2010 2009 2008 2007 2006
HI. m. Praha 0 1 2 1 1
Stiredocecky 0 2 1 1 3
Jihoclesky 2 2 0 4 2
Plzerisky 3 0 0 4 0
Karlovarsky 0 0 0 0 0
Ustecky 2 1 5 2 1
Liberecky 0 0 0 1 1
Kralovehradecky 0 1 1 0 2
Pardubicky 1 1 2 0 0
Vysocina 1 2 2 4 1
Jihomoravsky 0 1 4 2 2
Olomoucky 1 4 2 1 0
Zlinsky 0 0 0 1 0
Moravoslezsky 4 7 0 4 9
CR 2 0 0 0 0
Celekm 16 22 19 25 22

Tab. ¢. 10: Rozdéleni hlagenych ptipadt NzP podle kraju, kapitola I1. ev. €. 2.4 v letech 2006-2010

Nejvice nemoci z povolani pfi praci zptusobenych hlukem vzniklo u
pracovniki zafazenych do rizikové kategorie 3. 1 kdyZ od roku 2006, kromé
roku 2009, ma pocet NzP klesajici trend (tabulka ¢. 11). Uznané nemoci
Z povolani se vyskytly 1 u praci zafazenych do 1. a 2. kategorie, coz bylo
zpusobeno Spatnym zafazenim zaméstnavatelem do kategorii a nebo doposud
neprovedenim kategorizace praci. VétSina piipadli uznanych nemoci z povolani
byla u muzi. U Zen se nemoc z povolani zptisobena hlukem objevuje ojedinéle

(viz tabulka €. 12).
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Rozdéleni hlagenych NzPv CR kap. 11. ev. & 2.4 podle kategorii prace?

kategorie/rok 1 2 2R 3 4
2006 0 1 1 20 0
2007 1 1 2 21 1
2008 0 1 2 16 0
2009 0 1 2 19 0
2010 0 0 1 15 0

Tab. ¢. 11: Rozdéleni hlagenych NzP v CR 11. kap. ev. kéd 2.4 podle kategorii prace

NzP v CR Kapitola II ev. &islo 2.4 rozdélené dle pohlavi absolutné a na 100 tisic

pojisténych

NzP hlasené piipady nemoci 7 povolani

absolutné na 100 tis.
rok muZi Zeny celkem || muzi | Zeny | celkem

2006 20 2 22 08 [ 01 0,5

2007 24 1 25 1 0 0,5

2008 18 1 19 0,7 0 0,4

2009 22 0 22 1 0 0,5

2010 14 2 16 06 [ 01 0,4

Tab. ¢. 12: NzP v CR kapitola Il ev. &islo 2.4 rozdélené dle pohlavi absolutné

Tabulka ¢. 13 znazornuje vyskyt nemoci z povolani zpiisobenych hlukem v Kraji

Vysoc¢ina. Veskeré uznané nemoci z povolani zptisobené hlukem byly zafazeny do

3. kategorie. Nejvice bylo NzP zptisobenych hlukem v okrese Ttebic.

NzP v Kkraji Vysocina kapitola II. ev. Cislo 2.4 rizikova prace 3. kategorie muzi

2006 2007 2008 2009 2010 2011
Tiebié 1 1 1 1 1
Jihlava 1 1
Pelhiimov 1
Zd'ar nad
Sazavou 1
Havlickay
Brod 1 1 1

Tab. ¢. 13: NzP v kraji Vyso€ina kapitola II. ev. ¢islo 2.4 rizikova prace 3. kategorie muzi
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10. PBS INDUSTRY a.s. Trebi¢

V akciové spole¢nosti PBS INDUSTRY a. s. Ttebi¢ bylo v letech 2006 —
2011 nejvice nemoci z povolani zpiisobenych hlukem. Proto jsem se rozhodla
navstivit pracovisté v této spole¢nosti a zpracovat nahled na danou situaci tykajici
se technologie, pracovnich ¢innosti, na kterych vznikly Setfené nemoci z povolani,
méfeni hlucnosti a ve spolupraci se smluvnim Iékafem vlozit provedena

audiometricka vySetfeni Setienych pracovniki.

Obr. ¢. 12: Letecky pohled na PBS INDUSTRY, a.s.

10.1 Historie spole¢nosti PBS INDUSTRY, a.s.

Dé&jiny PBS INDUSTRY, a.s. sahaji do konce 19. stoleti, kdy soukromé
firmy Wallig a Benz v nové postaveném zavodé¢ zacaly vyrobu motori, kotli,
nadrzi, zemé&délskych stroji a zafizeni pivovarii a cukrovarti. Obé firmy byly v
roce 1948 zaClenény do koncernu Prvni brnénska strojirna Brno jako jeden z
jejich vyrobnich zavoda. V 60. letech 20. stoleti byl v Tiebi¢i vybudovéan novy
zavod, jehoz vyroba byla déle orientovana na produkci energetickych zatizeni. V
roce 1994 se spole¢nost stala akciovou spolecnosti a nastartovala postupny proces

transformace. V roce 2005 spolecnost rozsitila svoje vyrobni kapacity ndkupem
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vyrobniho zdvodu v Moravském Krumlové, ve kterém m4 tradici vyroba ocelové
konstrukce pro energetické celky.

PBS INDUSTRY, as. se zabyva dodavkou produktt z oblasti
energetickych a teplarenskych celkll. Spole¢nost zpracovava materialy od uhlikaté
oceli pfes nerezové materidly, platované materidly, titan az po jemnozrnné
vysokopevnostni oceli.

Vyrobni program je zaméfen na energetiku a je rozdélen na obchodni
skupiny. Kde se realizuji tlakové ¢asti kotld, vyméniky a kondenzatory, rotacni
ohfivaky vzduchu a spalin vcetné¢ vyhfevnych naplni, které jsou soucasti
klasickych energetickych celkl a teplaren: kotle a prislusenstvi, rotacni ohriviky
vzduchu, velké svarence (vyroba svafenci probiha podle dokumentace zakaznika
v navaznosti na technologické moznosti spole¢nosti pro nejvétsi dodavatele
energetickych celkii ve svété). Dalsi obchodni skupinou je vyroba svarovanych
dilii stavebnich strojii pro piedni vyrobce této techniky v Evropé (trubkové
vyméniky, Kondenzatory, tlakové Casti a piislusenstvi kotlti, trubkové vyméniky,
rota¢ni ohfivaky vzduchu a spalin ¢asti az do rozméru 20 m. obr. ¢. 13, 14 a 15).

Vyrabéna zatizeni mohou byt az do hmotnosti 80 tun.

Obr. &. 14: Malé svafence
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http://www.pbstre.cz/index.php?typ=PVA&showid=77
http://www.pbstre.cz/index.php?typ=PVA&showid=78
http://www.pbstre.cz/index.php?typ=PVA&showid=78
http://www.pbstre.cz/index.php?typ=PVA&showid=79
http://www.pbstre.cz/index.php?typ=PVA&showid=80
http://www.pbstre.cz/index.php?typ=PVA&showid=80
http://www.pbstre.cz/index.php?typ=PVA&showid=81
http://www.pbstre.cz/index.php?typ=PVA&showid=81
http://www.pbstre.cz/index.php?typ=PVA&showid=82
http://www.pbstre.cz/index.php?typ=PVA&showid=83

Obr. ¢. 15: preprava velkych findlnich vyrobka

10.2 Nemoci z povolani v zavodé PBS INDUSTRY, a.s.

Nemoci z povolani zpusobené hlukem ve spole¢nosti PBS INDUSTRY,
a.S. se vyskytly u pracovnich pozic zamec¢nika, kotlafe a horizontafe a to v letech
2006, 2007, 2008, 2009, 2011. Pracovni pozice byly zatazeny do 3. kategorie
Z hlediska rizikového faktoru hluku. Pracovnici na vySe zminénych jednotlivych
pracovnich pozicich zpracovavaji velké kusy, dily kovového materialu (uhlikaté
oceli, nerezové materidly, platované materialy, titan, jemnozrnné vysokopevnostni
oceli). Prace probih4 na jednotlivych tisecich pomoci buchart, tézkych kladiv na
vyklepavani, stiihacich niizek a pomoci automatické techniky....

Ve vsech ptipadech uznanych nemoci z povolani se jednalo o kmenové
zaméstnance spoleCnosti, ktefi na dané pozici, byt s mensimi prestavkami, kdy
pracovali u jiného zaméstnavatele, ale op€t na pozici obrabéce kovii, pracovali od
vyuceni po soucasnost. VétSina téchto zaméstnanct byla tésné pied odchodem do
dichodu (v pruméru okolo 60 let).

Jedna se 0 dvou sménny provoz s pracovni dobou 8 hodin. Zaméstnanci
vriziku (tedy vSichni zaméstnanci) maji stanovené povinné bezpecnostni
prestdvky po neptetrzité praci 2 hodin na dobu 15 minut. Zaméstnanci jsou
nalezit€¢ vybaveni osobnimi ochrannymi pracovnimi pomtickami pro ochranu
sluchu a to sluchatky, Spunty do usi. A pouceni o spradvném pouzivani vyrobnich
prostiedkili, pracovniho naradi, o druhu daného hluku, vhodnych pracovnich
postupech stanovenych pro minimalizaci hluku. I pfes tato opatieni ke snizeni
hluku nedoslo a ekvivalentni hladiny hluku pro osmihodinovou pracovni dobu

jsou piekracovany. Zaméstnavatel dohlizi na pouzivani OOPP zaméstnanci. Pii
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poruSeni vnitfnich pfedpisi o pouzivaini OOPP jsou stanoveny sankce pro

zaméstnance a sami zaméstnanci OOPP sluchu nosi z vlastni iniciativy.

10.2.1 Pracovisté v zavodé PBS INDUSTRY, a.s. na nichz se

vyskytly NzP zpisobené hlukem

Prakticky cely vyrobni zdvod PBS INDUSTRY, as. v Tiebi¢i se da
rozdélit na 4 pracovni haly — Lod” 1, Lod’ 2, Lod’ 4, Karusely. V protokolech
Setfeni NzP jsou pracovnici rozdéleni do jednotlivych pracovnich pozic vSichni
zaméstnanci, ale provadi, az na jista specifika, obdobnou ¢innost. Zatazeni do
jednotlivych ,,profesi“ je ptivodni z let minulych, které v zdvodé¢ pietrvalo pouze
Vv podvédomi zaméstnancti. Dnes jsou zaméstnanci zafazeni do jedné profese —
délnik frézar.

Pro lepsi piedstavu je vlozeno nekolik fotografii potizenych v zavodé pti
mé navstéveé a popis jednotlivych pracovist’ (Lod’ 1 obr. ¢. 16, Lod’ 2 obr. ¢.18
Lod’ 4 obr.¢. 20, karusely obr. ¢. 22) a prace (profese ,,zameénika“ obr. ¢. 17,

,kotlaie* obr. ¢. 19 a ,,horizontaie* obr. ¢. 21).

Jednotliva pracovisté:

e Lod1

Jedna se o podélny prostor o pudorysnych rozmérech 124x21,4x10,4m
propojeny se dvéma vedlejSimi prostory, vyuzivanymi pro svarecské a brusi¢ské
prace, funkéné rozdéleny a oddéleny celkovou zéasténou. V horni Casti se nachazi
pohyblivy portdlovy jefab. Pracovni Cinnost je zaméfena na opravy svari na
svarenci ,,zkouska barvenim®, kratké Casté svary, kontrolu, obruSovani svari ruéni

uhlovou bruskou.

™y “1 W‘

Obr. ¢. 16: Pracovni prostor Lodi 1
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Obr. ¢. 17 : profese zameénik

* Lod2
Lod’ 2 je sttedni ¢ast po pravé casti Lodé 1 o ptidorysnych rozmérech 80x18x14
metrt. Obsluha provadi obruSovani svari a piipravovanych dili ocelové
konstrukce ru¢ni thlovou bruskou, ptipravuje konstrukce, provadi svare¢ské prace,
bodovani, kratké svary, frézovani, obrabéni, ofuk tlakovym vzduchem, hoblovani
bokii ploSného materidlu délky 2 m a Sitky 2 metry, obsluha vyrazeciho

excentrického lisu, pasové pily atd.

Obr. ¢. 19: profese kotlaf
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e Lod4

Lod’ 4 je hala obdéInikového tvaru o pidorysnych rozmérech 24x100x10 metru,
uprostied kolmo na podélnou osu je kolejova draha pro snadnéj$i manipulaci
s velkymi svafenci. Prostor je rozclenén plechovymi zasténami ne jednotliva
pracovisté, podél kazdé z delSich bocnich stén se nachdzi 5 otoc¢nych jerabu.
Pracovni operace jsou — svafovani skeletti, kompletace, bodovani, rovnani ramene
na piipravné stolici, ohfev ramene hotfakem a nasledné chlazeni stlacenym
vzduchem (jedna se o dominantni zdroj hluku), pasovani svafence (idery palici),

svafovani skeletu, dokoncovaci prace atd.

Obr. ¢&. 20: pracovisté Lodi 4

obr. ¢. 21 : profese horizontaf
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e Karusely

Pracovni prostor karuselu je kolmy k zdkladni lodi a v zadni ¢asti je propojeny
se dvéma vedlejsimi pracovisti oddéleny celkovou zésténou, v horni Casti se
nachazi pohyblivy jefab (rozméry pracovniho prostoru jsou 124x21,4x10,4 metrti).
Obsluha karuselu provadi obrabéni, frézovani hran, vyiezl, obrobek, kontrolu a

vyménu kusu.

obr. ¢. 22: pracovisté Karuselt

10.2.2 Méreni hlu¢nosti v PBS INDUSTRY, a.s.

Me¢fteni hlu¢nosti pracovniho prostiedi je provadéno vzdy pifi zméné
technologie, ktera v takto specificky zaméfené vyrobé neni tak castd (novych
pracovnich strojii neni mnoho a pofizeni moderniho zafizeni je finan¢né nakladné),
a nebo vzdy po 10 letech. Posledni méteni bylo provedeno v roce 2004.

Mgéfené prostory se da rozdé€lit podle jednotlivych hal a pracovist a to na
Lod’ 1, Lod 2, Lod’ 4 a Karusely. Kazdé méfeni probihalo pii jedné pracovni
sméné tj. 8 hodin. Byly naméteny tyto hodnoty V rozmezi od 6,1 dB do 112,7 dB
viz. tab. €. 14.

Naméfené hodnoty odpovidaji kategorii IV.. Veskeré pracovni ¢innosti, ale
byly KHSV, Gzemnim pracovistém Ttebi¢ zarazeny do III. Kategorie.
Dtivodem byla:
e dlouholeté znalost pracovisté a

e znalost pracovnich podminek.
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Vysvétlenim vedenim firmy bylo, Ze zaméstnanci pfi provadéni méfeni
,zamérné délali vétsi hluk, vice busily a klepaly kladivy, i pfimo u mikrofonu
méficiho piistroje.

Je spodivem, ze je i v dnesni dob&é mozné méfeni, pokud tomu opravdu tak
bylo, zdmérné ovlivnit? Vzdyt’ staci poukazat na skutecnost, ze pokud se n¢kdo
pokusi matit ¢i ovliviiovat méteni hrozi mu pokuta a popiipadé propusténi? Ale
podle vedeni spolecnosti je to tézké. Firma je radda, Ze ma kvalitni pracovniky,
ktefi pro své zkuSenosti jsou nenahraditelni. Ti to dobie vi a pod vidinou
prilepseni si né€kolika korunami za ptiplatek v praci v riziku se neboji ni¢eho.

Cela situace na mé piisobi, Ze vedeni PBS Industrie je ,,rukojmim* svych
vlastnich zaméstnancti. Vedeni ale i zaméstnanci jsou si védomi, ze kvalitnich a
zkuSenych pracovnikli v tomto oboru je nedostatek a tak pfistoupili na tichou
(ne)dohodu, Ze se zaméstnanctim budou trpét jisté ,,vrtochy*.?

Nicméné zkuSenost je takova, Ze zafazeni do III. kategorie z hlediska
hluku neodpovidd naméfenym hodnotdm a mélo by se provést nové regulérni
meéteni, pii kterém bude dozorovat zodpovédnd osoba, ktera zajisti regulérni
prubéh meétfeni. A poté by se méla zhodnotit a spravné zaradit jednotliva

pracovisté do ptislusné kategorie!

Vysledky méreni hluénosti

méreni
hlué¢nosti rok Lod’ 1 Lod’ 2 Lod’ 4 Karusel
2004
mérici mista namérené hodnoty v dB
M1 100,7 95,8 103,3 94,2
M2 98,6 90 92,6 88,3
M3 112,7 88,4 98,8 66,1
M4 92,4 89 91 80,6
;-‘?Sled“?" 1. k. 11k, 1. k. 1.k,
ategorie

Tab. & 14.: Vysledky méfeni hlu¢nosti
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10.2.3 Audiometrické vySetieni u pracovniki s uznanou NzP

v PBS INDUSTRY a.s.

Jak jiz bylo feCeno vySe, vSechny uznané nemoci Z povolani v PBS
INDUSTRY, a.s. byly u kmenovych zaméstnancti zavodu. U Smluvniho lékare
zavodu jsem se snazila dohledat veskeré audio-zdznamy zaméstnancii, kterym
byla NzP uznana. K mému piekvapeni se povedlo najit pouze zaznamy tii
zaméstnancu a to velice netiplné, coZ mohlo byt zplisobeno:

1. stéhovanim ordinace a
2. men$imi prestavkami pracovni ¢innosti jednotlivych pracovniki, kteti v dobé
provadéni vysetfeni audio métfeni nebyli zaméstnani v PBS Industrie. (tak mé bylo

1 vysvétleno).

Tabulky zndzorfiuji provedend méfeni 3 zaméstnancl (pan Z tab. ¢.15,
pan D tab.¢ 16, pan Stab. ¢. 17). Z tabulek je mozno vy¢ist, Ze v prub¢hu let se
Lkupodivu‘ sluchova ztrata zaméstnancii zlepSovala. Coz by mohlo byt zptisobeno
Hlidskym faktorem® — vSichni zaméstnanci, kterym byla uznana NzP pfii
poslednim vySetfenim byli tésné pied diichodem a tedy jim uz ,,0 nic neslo*. Zato
V letech predeslych se, podle vedeni firmy, zvedla vlna ,,vidiny mit uznanou
Nemoc z Povolani (jako kolega) a tedy pii audio vySetfeni zameéstnanci
podvadeli 7. Opét vyvstava otazka : ,,Kdo urcuje pravidla®?

Ptesto ztraty sluchu u vSech uznanych nemoci z povolani jsou evidentni a

uznani Nemoci z Povolani je opravnéné.
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Vysledky audio méfeni:

rok
audio pan Z
udiop 1095 | 1998 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
pravé ucho 64,4 64,2 61,9 65,8 64,7 63,6 64,4
levé ucho 76,1 79,3 75,6 81,9 78,4 81,8 82,6
eolla 673 | 679 | 653 | 695 | 681 | 681 | 689
hodnota
Tab. ¢. 15: Vysledky audio méfeni pan Z
rok rok
audio pan D audio pan S
2006 2011 2001 2011
pravé ucho 55,4 58,6 pravé ucho 23,5 51
levé ucho 52,4 62,1 levé ucho 35,6 57,3
celkova
hodnota 53,5 59,47 celkova hodnota 26,5 52,5

Tab. ¢. 16: Vysledky audio méfeni pan D
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11. Opatreni k napravé

Lécba chronického poskozeni sluchu hlukem neni jednoducha ani levna
a V neposledni fadé konzervativni 1é¢ba neni efektivni. Mohou se uzivat
Iéky zlepSujici mechanické vlastnosti krve, jako jsou (reologika,
plasmaexpandéry, vasodilatancia - ptfedev§im u akutniho tinitu a Selestd pti
spasmech cév), metabolicky pusobici léky (vitaminy, nootropika,
kognitiva), imunosupresiva —  kortikoidy  (pfi  piedpokladaném
autoimunitnim onemocnéni), fyzikalni 1é¢ba - laseroterapie - ozafovani
cochley neinvazivnim laserem ptes zvukovod nebo processus mastoideus,-
magnetoterapie - aplikace magnetického proudu na oblast usi a mozku,-
hyperbaroxygenoterapie - difuze kysliku pii pietlaku do mozku a vnitiniho

ucha. Chirurgicka Ié¢ba neexistuje.

Zasadni je proto prevence:

Sledovani urovné hluku, kontroly v hlu¢nych provozech, ochranné
pomiticky

Administrativni (legislativni) opatieni

Depistaz ,,hlukove senzitivnich jedinci* (DPOAE)

Redukce zdroja hluku (vyvoj novych technologii)

V piipadé¢ hluku z pracovniho prostiedi je nezbytné jako preventivni

opatteni zajistit snizeni emise nebo imise hluku.

Snizeni rizika vyphvajiciho z expozice hluku je zalozeno na obecnych

zasadach prevence, které spocCivaji zejména ve vypracovani ndvrhu dispozice

pracovisté a pracovnich mist, vyuziti vhodnych pracovnich metod a postupil,
volba vhodného pracovniho vybaveni zaméstnance, sniZzeni hluku technickymi
prostfedky, sniZzeni hluku tlumenim izolaci, ¢i pomoci ochrannych stén, jez

pohlcuji hluk, dobrou organizaci prace, omezenim trvani a intenzity expozice a

V posledni fad¢ spravnym reZimem prace a dobou odpocinku.

Je nutno si uvédomit, Ze v pracovnim prostfedi jsou zdrojem hluku

zejména riznd technickd zatizeni, a proto ma zasadni vyznam sniZeni emise hluku
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u téchto zafizeni a stroji, kdy jde o snizeni mnozstvi akustické energie, kterou
toto zafizeni vysila do okoli. Z pohledu zaméstnavatele je snizeni hlu¢nosti téchto
zatizeni nejefektivnéj§Sim preventivnim opatfeni a zarovein ekonomicky
nejprijatelnéjs$im, nebot nesnizuje produktivitu prace. Je velice vhodné pro provoz
vybirat si zafizeni s nejniz§i hlucnosti. Tato opatieni by mél zaméstnavatel
uplatnit pokud mozno v prvotni fazi ptfi ndkupu stoji a zafizeni, v ptipadé pfi
jejich obmeéng.

Neni-li vS8ak mozné zajistit tento pozadavek, je nanejvys Zadouci hlavni
zdroje hluku opatfit protihlukovymi kryty. Roli hraje umisténi téchto zatizeni
V samotném provozu.

Vyznamnym preventivnim opatienim je zajisténi izolace hluku a zamezeni
tak jeho Sifeni. Toto opatfeni vychdzi z podrobné akustické studie daného
pracovniho prostedi. Jedna se zpravidla o ndkladnéjSi opatieni, nebot’ spocivaji
ve vybudovani akustickych zastén nebo ve vybudovani akusticky oddélené¢ho
velinu. Proto je nezbytné ve fazi projektovani akustické obklady stén ¢i stropt
navrhnout takovym zpusobem, aby byly maximaln¢ optimalizovany akustické
vlastnosti novych vyrobnich prostor. Vyznam takovych opatifeni spociva
piredevSim v tom, ze se minimalizuje odrazeni hluku nebo hluku ze vzdéalenych
zdrojii a celkova hlu¢nost se tak snizuje. Proto jednou z nezbytnych soucasti
V ramci projektovani je mimo jiné rovnéz vypracovani hlukové studie. Souhlasné
zédvazné stanovisko organu ochrany vefejného zdravi je pak podkladem pro
rozhodovani stavebniho ufadu a bez jeho posouzeni nelze dané prostory
zkolaudovat.

V neposledni fadé velice u€innym preventivnim opatienim, které nepatii
mezi ty nejndkladnéj$i je zména v organizaci prace a v zavedeni vyrobnich
postupli. Toto opatfeni mize vyraznym zpusobem snizit expozici hlukem
jednotlivych pracovnikl, tim, Ze bude dochazet ke sttidani jednotlivych
zaméstnancd.

V ptipadé, ze nelze dosdhnout sniZeni hladiny hluku v pracovnim prostfedi

pod 85 dB, je nezbyiné pri prdci pouzivat chranice sluchu. Zpravidla se jedna o

zatkové chranice, které se vkladaji do zvukovodu a jsou nejbéznéjSim typem

chranict. Dale se pouZivaji sluchatkové chranice a to v pfipad€ kdy hladina hluku
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ptekroc¢i 95 dB. Poslednim typem jsou poté protihlukové ptilby, které nejenze
chrani zvukovod, ale rovnéz poskytuji ochranu podstatné cCasti lebky, ¢imz
omezuji kostni vedeni hluku. Tento typ chranict hluku se pouziva v pracovnim
prostfedi kde hladina hluku ptekracuje 100 dB.

V piipad¢ prace na rizikovych pracovistich nelze proto opomenout
vyznam prevence zejména v podobé zdvodni preventivni péce. Prevence by méla
spo¢ivat zejména v nalezeni téch pracovnikl, ktefi jsou obzvlast’ citlivi na
dlouhodobé pisobeni hlukové zatéze. Osoby, u nichz je zdravotni kontraindikace
pro praci v riziku hluku se vyfadi z pracovni ¢innosti, ktera je v riziku nadmérné
hlu¢nosti. Taktéz se vyfadi osoby, u kterych se rozviji ztrata sluchu zptisobena
hlukem.

Je dulezité mit na zfeteli, ze hluk navozuje velmi charakteristickou
sluchovou ztratu, kterd byva stranoveé symetricka, percepéniho kochlearniho typu,
a ma maximum na frekvenci 4000 Hz. Tato ztrdta sluchu je nevylécitelna a neni

kompenzovatelna ani pouZivanim OOPP sluchu.
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12. Pravni dprava

Ochrana pted neptiznivymi G¢inky hluku a vibraci je obecné upravena
v zakon¢ €. 258/2000 Sh. o ochran¢ vetejného zdravé v platném znéni, a dale
v zédkoné €. 262/2006 Sb., zakonik prace. Jedna se o dv¢ stézejni pravni normy.
Zakon ¢. 258/2000 Sb. upravuje zejména podminky vykonu jednotlivych praci
Z hlediska ochrany vefejného zdravi. Zékon ¢. 262/2006 Sb. pak upravuje
povinnosti zaméstnavatele ve vztahu k zajisténi bezpecnosti prace vcetné zajisténi
osobnich ochrannych pracovnich pomticek.

Jednotlivé nejvyss$i ptipustné hodnoty hluku a vibraci jsou pak dale
upraveny Vv provadécim pravnim piedpise k zakonu €. 258/2000Sb., kterym je
nafizeni vlady ¢. 272/2011Sb., o ochrané zdravi pted nepfiznivymi a¢inky hluku a
vibraci. Jednotlivé metody meétfeni hluku, at' jiz v pracovnim prostiedi nebo
meétfeni komunalniho hluku jsou pak déle upraveny na urovni metodickych pokynii
Ministerstva zdravotnictvi. Jedna se zejména o metodicky navod ¢. HEM-300-
26.4.01-16344 Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky pro méfeni a
hodnoceni hluku v pracovnim prostiedi a vibraci, a dale metodicky navod ¢.
HEM-300-11.12.01-34065 pro méfeni a hodnoceni hluku v mimopracovnim
prostiedi.

Rovnéz jsou obsazeny v Ceskych technickych normach, jedna se zejména o
CSN ISO 1999: 1993 (01 1621) Akustika-Stanoveni expozice hluku na pracovisti
a posouzeni zhor$eni sluchu vlivem hluku, dale CSN ISO 9612: 1997 (01 1622)
Akustika-Smérnice pro méfeni a posuzovani expozice hluku v pracovnim
prosttedi a CSN 01 1613 Hluk. Vypodet piedpokladanych hladin hluku
Vv prumyslovych prostorech.

Mluvime-li 0 hluku v pracovnim prostfedi, je povinnosti zaméstnavatele
chranit zdravi a bezpecnost svych zaméstnancii pred vSemi riziky spojenymi s
hlukem pfi praci. Zaméstnavatel je zejména povinen vyhodnocovat vSechna rizika,
v konkrétnim piipadé to znamena meétfeni hlu¢nosti pracovniho prostfedi. Na
zakladé vyhodnoceni rizik je dale zaméstnavatel povinen piijmout pfisluSna
opatfeni, kterda mohou spocivat v odstranéni zdroje hluku tam kde je to moZné,
realizovat protihlukova opatieni u jednotlivych zdroji hluku, organizaci prace

miize omezit ¢as strdveny v hluénych prostorach, dale pak opatfeni mohou
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spocivat v odpovidajicim rozmisténi pracovisté, vcetn¢ oznaceni pracoviste
zakazem vstupu do pracovnich zén, a rovnéz v poskytnuti osobnich ochrannych
pracovnich prostiedka.

Zaméstnavatel je rovnéz povinen informovat, S$kolit pracovnik o
jednotlivych rizicich, které vyplyvaji z hluku, véetné¢ opatfeni zaméfenych na
snizeni hlu¢nosti pfi praci. Zaméstnanci vykonavajici praci, kde jsou vystaveni
pusobeni nadmérného hluku musi byt proskoleni, pficemz Skoleni musi obsahovat
informace o sprdvném pouZivani zafizeni a pracovniho nafadi, ddle o tom jaké
zdroje hluku se na pracovisti nachazeji, rovnéZ musi mit informace o druhu a
ucincich dané¢ho hluku a jeho pfipustnych expozi¢nich limitech, o vysledcich
méfteni, jaka byla pfijata opatieni k omezeni miry a doby expozice hlukem, stejné
tak musi byt pouceni o spravném pouzivani osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkd, aby jejich pouzivani mélo smysl, informace o pracovnich postupech,
které zaméstnavatel ptijal k minimalizaci expozice hlukem, postupech pro piipad
zjisténi mozného poskozeni sluchu a v neposledni fadé¢ o vyznamu lékaiskych
preventivnich prohlidek zajisStovanych prostfednictvim zafizeni zavodni
preventivni péce.

Vyznamnym piedpisem v této oblasti je rovnéz smérnice Evropského
Parlamentu a Rady 2003/10/ES o minimalnich poZzadavcich na ochranu zdravi a
bezpecnosti s ohledem na vystaveni pracovnika rizikim fyzikalniho charakteru.
Uvedena smérnice byla transponovana do pravnich piedpist Ceské republiky.

Co se tyce pracovné lékaiské sluzby podle zakona ¢. 373/2011 Sb., o
specifickych zdravotnich sluzbach hradi zaméstnavatel, s vyjimkou posuzovani
nemoci z povoldni, a sledovani vyvoje zdravotniho stavu pii l€katrskych
preventivnich prohlidkach u nemoci z povolani a vyvoje zdravotniho stavu pfi
lékaiskych preventivnich prohlidkdch po skonceni rizikové prace (nasledné
prohlidky). Lhiity pro provadéni naslednych prohlidek vcetné stanoveni délky
prace v riziku, po které prichazi provedeni nasledné prohlidky v tivahu, budou
upraveny vyhlaskou o pracovné lékatskych sluzbach.

Byla vyddna nova vyhlaSka ¢. 104/2012 Sb., o stanoveni bliZSich
poZadavkll na postup pii posuzovani a uznavani nemoci z povolani a okruh osob,

kterym se predava lékatsky posudek o nemoci z povolani, podminky, za nichz
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nemoc nelze nadale uznat za nemoc z povolani, a nalezitosti 1ékafského posudku,
ktera nahradila stavajici vyhlasku ¢. 342/1997 Sb., kterou se stanovi postup pii
uznavani nemoci z povolani a vydava seznam zdravotnickych zatizeni, ktera tyto
nemoci uznavaji.

Rozsah vyhlasky ¢. 104/2012 Sb. je mensi nez byl v pripad¢ vyhlasky ¢.
342/1997 Sb., vétsina nalezitosti pivodné feSenych touto vyhldskou je nyni

uvedena v zakoné ¢. 373/2011 Sb.
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13. Zavér

Hluk pifedstavuje vyznamny fyzikalni Cinitel, ktery negativnim zptisobem
ovlivituje nase zdravi. Jeho nebezpecnost spociva predevsim v tom, ze vlivem
jeho puasobeni zpravidla nedochézi k bezprosttednimu poskozeni zdravi (vyjimku
predstavuje impulsni hluk). Hluk ptisobi na nase zdravi zpravidla nenapadné,
postupné, mnohdy navic vlivem dlouhodob¢jsitho plisobeni u nas dochazi
k adaptaci na hluk.

Postupnym rozborem jednotlivych aspekti vlivu hluku na zdravi bylo
dosazeno cile mé prace. Poskozeni zdravi v podobé poruchy sluchu je
nenavratnym poskozenim naseho zdravi, a proto je nezbytné zejména
V pracovnim prostiedi dodrzovat preventivni opatieni, a to at jiz pomoci
technologickych ¢i jinych organiza¢nich opatfeni a sméfovat vzdy k tomu, aby
hladina hluku byla snizena na minimum. Vyznamnou roli hraje zejména prevence,
kterou v tak slozité problematice jako je hluk nelze viibec podcenit.

Hluk je vSudy pfitomny a neni vibec jednoduchou zalezitosti se mu
Vv béznych situacich ubranit. Sluch nemiizeme jednoduSe ,,vypnout* a hluk tak
neslySet. At chceme, nebo nechceme, vlivu hluku se v bézném Zivoté nevyhneme.

Lze obecné fici, Ze nejveétsi skupinu ptfi¢in hluku tvofi zejména hluk
v mimopracovnim prostiedi, ktery pisobi na nejvétsi ¢ast populace. Clovék je
takovému hluku vystaven dennodenné at’ jiz doma, pii traveni svého volného Casu,
pii cesté do prace a zpét.

V ptipad¢ hluku v pracovnim prosttedi, se da fict, ze je zasaZena mensi
skupina obyvatelstva, a zejména ti ktefi pracuji v takto rizikovém respektive
hluéném odvétvi. Piesto, Ze tato skupina je mnohem mensi, tak hluk, kterému jsou
vystaveni, je mnohem vyznamnéj$i a to hned z nékolika hledisek. Hluku jsou
vystavovani pii praci, ktera vyzaduje vzdy urCity zptisob koncentrace, a rovnéz
jsou mu vystaveni témét dennodenné.

Hluk hraje roli i pfi vzniku fady dal§ich negativnich ucinkdi na lidsky
organismus. V piipadé téchto vlivi je hluk jednim z faktort, které poruchu
vyvolavaji, pfipadné zhorSuji, tedy neptisobi izolované.

Prinikem do spole¢nosti PBS UNDISTRY, as., ve které se v Kraji

Vysocina vyskytuje nejcasteji nemoc z povolani zpisobené hlukem, bylo zjisténo,
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ze je stale co zlepSovat, jak ze strany zaméstnavateli, zaméstnancti, tak i ze strany
odbornych pracovnikli hygienickych stanic. Nelze vzit jakékoliv provedené
méfeni, ale je potieba znalosti daného prostfedi a individualniho posouzeni dané
situace.

Dutlezité je i pouceni a Skoleni jednotlivych zaméstnancti, zaméstnavatel
jak se spravné v daném pracovnim prostfedi chovat a nevytvaiet uméle horsi

pracovni podminky nez ve skutecnosti jsou.
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14. Conclusion

Noise is an important physical factor, that negatively affect our health. Its
danger lies in the fact that its effects cause no immediately downgrade ot the
health (exception represent impulse noise). Noise influence our health usually
quietly and gradually, often also long-term effects make us adaptable to the noise.

Through successive analysis of various aspects of the impact of noise on
health was achieved the goal of my work. Injury in the form of hearing loss is
irreversible damage to our health, so it is particularly necessary in the working
environment to comply with preventive measures. It's inevitable through
technological or other organizational measures always head towards reduction of
the noise level to the minimum. Important role plays especially prevention, which
in the context of so complicated problem as noise cannot be underestimated.

Noise is ubiquitous and it is not a simple matter to defend against noise in
common situations. Hearing can not simply "turn off* not to hear any noise.
Whether we want or not the effects of the noise is unavoidable in everyday life.

Generally the largest group of the noise causes forms the noise in the out
of wortikng environment. This noise impal the largem part of population. Man is
exposed to such noise everyday at home, while spending his free time, or during
his traveling to and from work.

In the case of noise at work, we could say that this noise affects smaller
population group, especially those who work in high-risk or noisy industries.
Eventhough this group is much smaller, the noise to which they are exposed is
more important from several viewpoints. What is more people are exposed to
noise at work, which always requires some form of concentration and are
subjected almost daily.

Noise plays a role in the emergence of other negative effects on the human
body. In the case of these effects the noise represent one of the factors that cause
or worse failure, so the noise don not impact in isolation.

The analysis of the company PBS INDUSTRY, a.s., where is in the region
Vysocina the most presence of occupational disease, show, that there is still some

space for improvement on the part of employers, employees and professionals
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from the health stations. It is not sufficiant to take only any measurements, but we
need to have the knowledge of the real environment and individual examination of
the situation.

It is also important to instruct and train individual employees and
employers, how to behave in the work environment and not to create artificial

worse working conditions than they really are.
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15. Souhrn/Summary

Cilem této prace je zhodnoceni rizikového faktoru hluku a z ného
plynoucich zdravotnich rizik. Hluk pfedstavuje vyznamny fyzikalni ¢initel, ktery
negativnim zptisobem ovlivituje nase zdravi. Poskozeni sluchu je nevratné, a proto
je nezbytné zejména v pracovnim prostiedi dodrzovat preventivni opatfeni. Prace
zahrnuje porovnani uznanych nemoci z povolani zptusobenych hlukem v letech
2006 — 2010 v Kraji Vysocina s uznanymi nemocemi z povolani zptisobenych
hlukem v Ceské republice. Podrobnéjii pohled je zaméfen na akciovou
spolecnost, ve které se vyskytly nejCastéji nemoci z povolani zpisobené hlukem
v Kraji Vyso€ina v letech 2006 — 2010. A déle pak zhodnoceni provedenych
méteni hluku na jednotlivych pracovistich a audiometricka vySetfeni zaméstnancii
vySe zminéné spole¢nosti. Na zakladé provedenych méteni hluku je provedeno

zhodnoceni zatazeni praci do odpovidajici kategorie prace.

Summary

The aim of this bachalor’s study is evaluate the risk factor of the noise and
follow-up health risks. Noise is an important physical factor that negatively
affects our health. Hearing damage is irreversible, and therefore it is particularly
necessary in the working environment to comply with preventive measures. The
work includes a comparison of recognized occupational diseases caused by noise
in the years 2006 - 2010 in the region Vysoc¢ina with the data in the whole Czech
Republic. A closer look is focused on joint-stock company, in which occur during
the years 2006 - 2010 the most frequently illnesses caused by noise in the region
Vysocina. In the work is evaluation of the noise measurements made at individual
workplaces and audiometric examination of workers in this company. On the base
of the noise assessment work is then done evaluation of categorization of

individual work to work category.
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18. P¥ilohy

Priloha ¢.1: Priklady zvuki (intenzita hluku)

Piklad zvuku |Hladina intenzity zvuku [dB]]
[Préh zvuku, slyeni o |
‘gelest listi (Sum listi pii slabém vétru) ||1O ‘
Sum listi 20 |
Klidna zahrada 120 |
Pouli¢ni hluk (tiché predmésti) 30 |
Sepot, velmi tichy byt a velmi tich4 ulice |[30 |
Relativni ticho v obsazeném hledisti kina[30 - 35 |
‘Tlumeny hovor ||4O ‘
Maly $um v bytd 140 |
[Pouli¢ni hluk (normalni) 50 |
[Televizor pfi b&zné hlasitosti 55 |
[Hlasity hovor /60 |
[Kvakani Ziby 64 |
‘Klapa’mi psaciho stroje ||7O ‘
‘Silné frekventovana ulice ||7O ‘
‘Strojovna, hlu¢ny hostinec, potlesk v séle||70 ‘
Kiik 180 |
Tunel metra 180 |
[Velmi silna reprodukovana hudba 180 |
[Kohouti kokrhani 185 |
‘Motorové vozidla ||90 |
‘Jedouci vlak ||90 |
IMaximélni hluk motorky 1200 |
Piadelna 100 |
‘Pneumatické sbijecka ||1OO |
‘Hlasité obrabéci stroje, kovarna kotla ||110 |
IDiskotéka 110 |
|Startujici letadlo 120 |
[Préh bolestivosti 1130 |
‘Akustické trauma ||14O |
Petardy 170 |

|

‘Horni hranice hlasitosti détskych pistolek||180

98



Piiloha &. 2 : Stitediska nemoci z povolani v Ceské republice

Jihomoravsky kraj

Klinika pracovniho I¢kaistvi Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brn¢, 656 91 Brno,
Pekaiska 53, pfednosta: prof. MUDr. Petr Brhel, CSc., Kontakt: tel.: 543182892,
e-mail: sekr.kpl@fnusa.cz, fax 543182905

Olomoucky kraj
Klinika pracovniho I¢kaistvi Fakultni nemocnice Olomouc, I. P. Pavlova 6,
Olomouc, pfednosta: doc.MUDr. M. Nakladalovéa, Ph.D.

Zlinsky kraj
Oddéleni nemoci z povolani, NZZ, poliklinika, tf. T. Bati 3705, Zlin, vedouci:
prim. MUDr. L.Adamkova

Moravskoslezsky kraj

a) pro Moravskoslezsky kraj s vyjimkou okrest Frydek-Mistek a Karvina
Klinika pracovniho a preventivniho Iékafstvi Fakultni nemocnice Ostrava-Poruba,
17. listopadu 1790, ptednosta: prim. MUDr. Z. Hajdukova, Ph.D.

b) pro Ostravu-mésto

Oddéleni nemoci z povolani Hornické polikliniky, s.r.o0., Sokolska 81, Ostrava,
vedoucti: prim. MUDr.R. Gromnica, Ph.D.

C) pro okres Karvina

Odd¢leni nemoci z povolani Karvinské hornické nemocnice, a.s., Zakladatelska
975, Karvina — Nové Mésto, vedouci: prim. MUDr. 1. Landecka

d) pro okres Frydek-Mistek

Odd¢leni nemoci z povolani Nemocnice Podlesi, a.s., Konska 453, Ttinec
vedouci: prim. MUDr. M. Brtnicka

Kraj Vysodina

a) pro okresy Jihlava, Zd’ar nad Sazavou, Tiebi¢

Klinika pracovniho 1ékaftstvi Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné, 656 91 Brno,
Pekaiska 53, ptednosta: prof. MUDr.Petr Brhel, CSc.

Kontakt: tel.: 543182892, e-mail: sekr.kpl@fnusa.cz, fax 543182905

b) pro okres Havli¢kiv Brod

Centrum pracovniho I€katstvi Pardubické krajské nemocnice, a.s., Kyjevska 44,
Pardubice, vedouci:prim. MUDr. A. Eichlerova

C) pro okres Pelhfimov

Odd¢leni pracovniho I€katstvi Nemocnice Ceské Budé¢jovice, a.s., B. Némcové
54, Ceské Budgjovice, vedouci: prim. MUDr. A. Hejlek

Jihocesky kraj 5
Oddéleni pracovniho I€kaistvi Nemocnice Ceské Bud¢jovice, a.s., B. Némcové
54, Ceské Budéjovice, vedouci: prim. MUDr. A. Hejlek
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Zapadocesky kraj a Karlovarsky kraj
Klinika pracovniho I€katstvi Fakultni nemocnice Plzen, Alej Svobody 80, Plzen,
prednosta: odb. as. MUDr. V. Machartova, Ph.D.

Liberecky kraj
Oddéleni nemoci z povolani Krajské nemocnice Liberec, p.o., Husova 10, Liberec
1, vedouci: prim. MUDr. D. Cermakova

Pardubicky kraj
Centrum pracovniho l€katstvi Pardubické krajské nemocnice, a.s., Kyjevska 44,
Pardubice, vedouci :prim. MUDr. A. Eichlerova

Kralovéhradecky kraj
Klinika nemoci z povolani Fakultni nemocnice Hradec Kralové, Sokolské 581,
Hradec Kralové,pfednosta: doc. MUDr. J. Chaloupka, CSc.

I'Jstecky' kraj

Oddé¢leni nemoci z povolani Krajska zdravotni, a.s. - Masarykova nemocnice v
Usti nad Labem, o. z.,ul. Sociélni péce 3316/12a, Usti nad Labem, vedouci: prim.
MUDr. E. Nevsimalova

StredoCesky kraj

a) pro okres Kladno

Oddéleni nemoci z povolani Oblastni nemocnice Kladno — nemocnice
Stredoceského kraje, a.s., Jana Palacha 1620, Kladno, vedouci: prim. MUDr. A.
Baumannova

b) pro okres Piibram

Centrum zavodni preventivni péce a nemoci z povolani Oblastni nemocnice
Ptibram, a.s., Podbrdska 269, Areal II, Pfibram 5 - Zdabot, vedouci: prim. MUDr.
S. Urban

c) okresy BeneSov, Kolin, Kutna Hora a Praha-vychod

Klinika pracovniho lékatstvi Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady,
Srobarova 50, 100 34 Praha 10, piednosta: doc. MUDr. E. Hrn¢if, CSc.

d) pro okresy Beroun, Mélnik, Mlada Boleslav, Nymburk, Praha-zapad a
Rakovnik

Klinika nemoci z povolani VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, Na Bojisti 1,
128 08 Praha 2, pfednosta: prof. MUDr. D. Pelclova, CSc.

Hlavni mésto Praha

a) pro obvody Praha 3, Praha 4, Praha 9, Praha 10

Klinika pracovniho Iékatstvi Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady,
Srobarova 50, 100 34 Praha 10, ptednosta: doc. MUDr. E. Hrnéit, CSc.

b) pro obvody Praha 1, Praha 2, Praha 5, Praha 6, Praha 7, Praha 8,

Klinika nemoci z povolani VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, Na Bojisti 1,
128 08 Praha 2,ptednosta: prof. MUDr. D. Pelclova, CSc.
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Vojaci a ob¢ansti zaméstnanci MO
Oddéleni nemoci z povolani, Ustfedni vojenskd nemocnice Praha, U Vojenské
nemocnice 1200, Praha 6- StfeSovice, vedouci: prim. MUDr. J. Pavel
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