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Abstrakt

Dle dfivéjSich praci fyzicka atraktivita ovliviiuje nas kazdodenni Zivot. Na zakladé
vzhledu je sjedinci ve spolecnosti rlizné zachazeno a z evolucni perspektivy hraje
fyzicka atraktivita kliCovou roli pfi vybéru partnera, protoZze od fyzické atraktivity
postavy se odviji jedincova hodnota jako potencidlniho partnera a nositele dobré
genotypové vybavy. Ukazuje se, Ze jako nejatraktivnéjsi je hodnocena muzska postava
s vy$Sim rozvojem svalové hmoty a s horni polovinou téla ve tvaru pismene ,V. Takova
postava by méla poukazovat na fyzickou zdatnost jedince, na jeho zdravi a tedy na
kvality tohoto jedince jako vhodného partnera. Aviak vysledky téchto praci byly v

ponékud hrubych obrysech a diky uzitym metodam a stimuliim nepfilis konzistentni.

Za UCelem ovéfit jejich zavéry a zpresnit jejich vysledky jsme provedli dvé online
studie. Prvni za poufZiti nové a sirsi skaly stimull zaloZzenych na fotografiich somatotypu
a druhou za poutziti fotografii muzi pred a po nabirani objemu svalové hmoty horni
poloviny téla. Zaroven jsme vobou téchto studiich zjistovali, zdali a jaky vliv na

hodnoceni fyzické atraktivity maji inter-individudlni rozdily hodnotitelek.

Dle vysledk(i prvni studie je hodnoceni fyzické atraktivity spojeno s ekto-
mezomorfni konstituci postavy, tedy postavy svysokou mirou fyzické zdatnosti a
zdravi. Nikoliv vSak s postavou mezomorfni, tedy s vysokym rozvojem svalové hmoty
horni poloviny téla. Dle druhé studie je pfiliSny rozvoj muskulatury horni poloviny téla

u jiz svalnaté postavy hodnoceni atraktivity vyznamné snizuje.
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