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Abstrakt

Dle dfivéjsich praci fyzicka atraktivita ovliviiuje nd$ kazdodenni Zivot. Na zakladé
vzhledu je sjedinci ve spolecnosti rzné zachazeno a z evolucéni perspektivy hraje
fyzicka atraktivita kliCovou roli pfi vybéru partnera, protoZe od fyzické atraktivity
postavy se odviji jedincova hodnota jako potencidlniho partnera a nositele dobré
genotypové vybavy. Ukazuje se, Ze jako nejatraktivnéjsi je hodnocena muzskda postava
s vy$Sim rozvojem svalové hmoty a s horni polovinou téla ve tvaru pismene , V. Takova
postava by méla poukazovat na fyzickou zdatnost jedince, na jeho zdravi a tedy na
kvality tohoto jedince jako vhodného partnera. Avsak vysledky téchto praci byly v

ponékud hrubych obrysech a diky uzitym metodam a stimuldm nepfilis konzistentni.

Za ucelem ovéfit jejich zavéry a zpresnit jejich vysledky jsme provedli dvé online
studie. Prvni za poutZiti nové a Sirsi skaly stimull zaloZenych na fotografiich somatotyp(
a druhou za poufziti fotografii muzd pred a po nabirani objemu svalové hmoty horni
poloviny téla. Zaroven jsme vobou téchto studiich zjistovali, zdali a jaky vliv na

hodnoceni fyzické atraktivity maji inter-individudlni rozdily hodnotitelek.

Dle vysledkli prvni studie je hodnoceni fyzické atraktivity spojeno s ekto-
mezomorfni konstituci postavy, tedy postavy svysokou mirou fyzické zdatnosti a
zdravi. Nikoliv vSak s postavou mezomorfni, tedy s vysokym rozvojem svalové hmoty
horni poloviny téla. Dle druhé studie je pfiliSny rozvoj muskulatury horni poloviny téla

u jiz svalnaté postavy hodnoceni atraktivity vyznamné snizuje.
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Abstract

According to previous research physical attractiveness plays an important role in
our everyday life. People are treated differently on the basis of their physical
appearance and from an evolutionary point of view physical attractiveness is a key
factor in mate selection, being a cue of an individual's mate value and genetic qualities.
Research shows that the highest attractiveness ratings tend to be given to physiques
with a higher level of development of lean muscle mass and a V-shaped upper body.
Such a physique body constitution could indicates how a high level of physical fitness
and a man's health of man and be a cue of the man's qualities as a mating partner.
However, results of the previous studies are inconclusive due to the methods and

stimuli employed.

To address the shortcomings exhibited by the previous studies investigations, we
ran two online studies. In the first study, women rated the attractiveness of a new and
more extensive set of black-and-gray silhouettes derived from photos of the
somatotypes. In the second study, we tested whether physical attractiveness of men
can be increased by a voluntary change of their upper body shape. In both studies we
were testing how interindividual differences of the female raters modulate the ratings

of attractiveness.

Results of the first study show that attractiveness preferences are associated
with an ecto-mesomorphic physique, with bodies showing a high level of physical
fitness and health, but not with a highly muscular mesomorphic body type. Results of
the second study suggest that an excessive upper body muscle mass significantly

decreases ratings of attractiveness.
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Uvod

V této diplomové praci navazuji na téma, které jsem rozpracoval ve své
bakalafské prdaci (Trebicky, 2010). V té jsem se vénoval tématu fyzické atraktivity
muzské postavy teoreticky se zdmérem komplexné shrnout zdsadni prace pokryvajici
neptilis rozvinuté pole vyzkumu tohoto tématu v evolucnich védach, které se jevi jako
dllezité, protoze jak se ukazuje, vnimani a hodnoceni naseho vzhledu se uplatiiuje
v rozli€nych oblastech Zivota. Snazil jsem se ddle zaméfit alespon na nékteré metodické

problémy téchto praci.

V diplomové praci se snazim poukdzat na jakousi ,zaslepenost” vuci SirSim
perspektivam zkoumani atraktivity muzské postavy pod vlivem nekritického pfijimani a
replikovani postupll a tvah jen nékolika malo autort (Thornhill & Gangestad; Swami &
Toveé; Dixson & Dixson), kterd ¢asto vede k naduZivani ne vidy zcela pochopenych
pojmU a mechanismU evoluce v ramci pohlavniho vybéru. A alespon ¢astecné vykrocit
stranou z pomysiného stinu nazorl nejcitovanéjsich autor( evolucni psychologie a
jejich pionyrskych praci. Zaroven se v této prdci snazim vyvarovat vétsiné metodickych
problému, kterych se tito autofi ¢asto dopousti a diky kterym je velice tézké dosavadni

pozndani prohlubovat.

V soucasné dobé ve vyzkumu percepce a preferenci prevlada velice popularni
téma vyzkumu percepce obliceju. Toto téma je teoreticky a metodicky rozpracovanéjsi
nez vyzkumy percepce téla a ¢asto mi slouzilo jako zdroj inspirace jak a kam svdij
vyzkum smérovat. Proto jsem se rozhodl vénovat radé faktor(i, které percepce a
preference mohou ovliviiovat a které jsou v dosavadnich pracich opomijeny. Snazil
jsem se zvysit pouZitou variabilitu stimull, které ve své praci k hodnoceni atraktivity
konstituce muZské postavy vyuzivdm a zaméfit se na jejich vyssi validnost pouZitim
somatotypu jako mozné variability muzské postavy, nikoli jen perokreseb zamérujicich
se jen na nékteré konkrétni rysy téla. A hlavné reflektovat vysledky ptedchozich praci.

ev

ProtoZze se ai pfilis§ Casto i v nejaktualnéjSich publikacich lze setkat svyzkumy

v v/

zaloZzenymi na metodach, hodnotach nebo méfitcich vzhledem ke stavu poznani ne

zcela adekvatnich.

Dlouhd pfiprava a realizace této prace se podepsala i na zna¢ném rozsahu celé

studie, ze které je pouze jedna z ¢asti tématem této diplomové prace.
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Teoretické zakotveni prace

Muzi a Zeny z rozliénych kultur uvadéji, ze jim pti vybéru partnera zalezi vice na
osobnostnich charakteristikach, jako je pfijemnost, smysl pro humor nebo inteligence,
nez na vzhledu (Buss, 1989). Ale jiz klasické studie Walsterové a kol. (1966) a
Hatfieldové a kol. (1966) nasvédcuji tomu, Ze zajem o protéjsek je ¢asto zcela nezavisly
na osobnostnich charakteristikach, ale zavisi na fyzické atraktivité. Clovék je sice mezi
ostatnimi druhy vyjimkou v tom, Ze neni na fyzickou atraktivitu orientovan mnohem
silnéji, zvlasté na atraktivitu muz(, i tak maji Zeny zcela zfrejmé preference napfiklad

pro partnery vyssi (Pawlowski, 2003) nebo starsi (Waynforth & Dunbar, 1995).

Na fyzické atraktivité zalezi v nejriznéjsich populacich, kulturach i etnikach, jak
doklada jiz klasicky vyzkum Busse a kol.(1989), ktery zjistoval preference pro fyzickou
atraktivitu u 37 kultur na Sesti kontinentech a péti ostrovech. V dosud zkoumanych
skupindch existuji urcité preference toho, co je a co neni na lidském téle atraktivni.
Ackoli meta-analyzy téchto studii ukazuji (Langlois a kol, 2000), Ze existuje jakysi
obecny konsenzus atraktivity tvare, preference pro nékteré rysy se mezi populacemi

liSi.

Tento fenomén pfitahuje zajem mnoha vyzkumniku z rdznych védnich disciplin a
obor(, ale i pres velky progres ve vyzkumu fyzické atraktivity za posledni desitky let,
které nasvédcuji tomu, Ze vzhled, ktery hodnotime jako atraktivni nebo neatraktivni
ovliviiuje nase kazdodenni Zivoty, vime o tomto fenoménu zatim velice malo. Vime, Ze
na atraktivité zalezi, protoZze s atraktivnimi lidmi je ve spole¢nosti zachdzeno jinak,
vétSinou lépe. Atraktivnim lidem jsou vétSinou pfisuzovany lepsSi charakterové
vlastnosti. Atraktivnéjsi déti jsou méné trestany a dostavaji ve skole lepsi znamky
(Baugh& Parry, 1991). Atraktivni lidé dostdvaji lepsi pozice pfi zaméstnani a vyssi platy,
maji vice pratel, lepsi moznosti ve vybéru atraktivniho partnera a vétSi moznosti pfi
vybéru partner(l obecné (viz Langlois a kol., 2000). Na zakladé stereotypu ,,co je hezké,
to je dobré” (Dion, Berscheid, & Walster, 1972) lidé véri, Zze atraktivni lidé jsou jaksi

lepsi.

Jak je tedy patrné, fyzicka atraktivita mGze mit a pravdépodobné ma zasadni vliv

na nas Zivot. Ale proc jsou urcité télesné tvary, znaky a rysy povaZzovany za atraktivni?
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Jiz Charles Darwin (1871, ceské vydani 2005) popsal mechanismus, jakym by mohly
znaky povaZzované za atraktivni vznikat, a jakou by mohly hrat v evoluci roli. Tento
mechanismus nazval pohlavni vybér. Ale az na konci 70. let se zacal fenomén fyzické
atraktivity i u Clovéka systematicky zkoumat z evoluéni perspektivy jako produkt
pfirodniho a pohlavniho vybéru (napf. Symons, 1979), protoZe pozornost, kterou
vénujeme vzhledu, se pravdépodobné nijak zdsadné nelisi od té u ostatnich druh(. Je
pravdépodobné, Ze kritéria vybéru partnera, ktera se vyvinula v prlibéhu nasi evolué¢ni
historie, jsou zodpovédnd za naSi percepci atraktivity (Grammer, Fink, Miller&
Thornhill, 2003). Tato percepce je dokonce do urcité miry pohlavné specificka, protoze
obé pohlavi maji pfi vybéru potencidlniho partnera jiné naroky. Tento rozdil
v preferencich vznikl pravdépodobné akumulaci pohlavnim vybérem vzniklych adaptaci
pro vybér partnera (Fink & Penton-Voak, 2002; Thornhill & Gangestad, 1999).
Preference fyzické atraktivity jsou tak jednou z charakteristik lidské psychiky, které se
vyvinuly pravdépodobné diky spojeni znak(, které povazujeme za atraktivni, s
plodnosti a zdravim. Parovanim s atraktivnimi jedinci tak pfinasi vétsi reprodukéni

uspéch (Symons, 1979).

Adaptacionismus a signaliza¢ni systém

Zakladnim vykladovym rdmcem této prace je adaptacionismus, jak ho formuloval
Maynard Smith (1995) a Andrew (2002), tedy se zaméfenim na evoluci biologické

komunikace v ramci pohlavniho vybéru.

Selekce at pfirodni ¢i pohlavni, operuje na zakladé ,vyhod“, kterymi jedinec
disponuje. Tyto ,vyhody” zkouma adaptacionismus, vyzkumna strategie ktera dnes
v evoluénim mysleni prevldda. Adaptacionismus zkouma adaptace jedince na své
prostiedi a snazi se oziejmit, jaké selekéni tlaky tyto adaptace formovaly (Andrews et

al., 2002).

Adaptace vznikaji procesem selekce, ktery formuje fenotyp a vytvari markery,
voditka (cues) a signdly poukazujici na urcité geny namisto jinych. Adaptace jsou
specifické tim, jakou vykonavaji funkci, a nemoznosti vyloZit jejich vznik jinak, nez
adaptivni selekci pravé pro tuto funkci. Adaptace se projevuji ve fenotypu jedince a
tyto projevy jsou popisovany jako znaky. Znakem je jakykoliv aspekt fenotypu, ktery
mUzZe byt uréen svym vlivem na jedince a prostfedi a tim, Ze jedinci poskytuje urcité
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dispozice (Gangestad & Scheyd, 2005). Adaptace pfinasi svému nositeli relativni
vyhody vic¢i ostatnim jedincim dané populace, ktefi tuto adaptaci nemaji. Tyto
adaptace jedinci zlepsuji fitness a zvySuji reprodukéni Uspéch nositell selekci

zvyhodnénych gen(, potazmo fenotypu a tedy znak( (Gangestad & Scheyd, 2005).

Aby tyto adaptivni znaky mohly vznikat, jsou jedinci zavisli na ziskavani energie
z prostiedi. Tuto energii investuji do svéhovyvoje, do aktivit zvySujicich
pravdépodobnost jejich preZiti, do reprodukce a zvysSeni pravdépodobnosti preziti
jejich potomkd, tedy do aktivit zvyhodnujicich jedince, zvySujicich jeho fitness.
Dostupné mnoiZstvi energie je omezené a jedinci jsou tak v pribéhu svého vyvoje
nuceni ke kompromisni volbé (trade-off) mezi tim, kolik energie (nakladu) je adaptivni
investovat do svého rlstu, preziti, znak( atraktivity, reprodukce a potomkd, a zisky
realného reprodukéniho Uspéchu. Tento kompromis (trade-off) v mnozstvi energie
investované do znakd fyzické atraktivity, at tyto znaky odkazuji k arbitrarnim
preferencim nebo preferencim kvality jedince (coZ jsou dva z moinych modeld
pohlavniho vybéru, viz Andersson, 1994), namisto investice do rldstu nebo prefziti, je

jednim z hlavnich selek¢nich tlak( vyvoje znakUl fyzické atraktivity a jejich preferenci.

Jedinci investuji energii do vyvoje a prezentovani preferovanych znakd, stejné
jako do vyvoje senzorickych schopnosti, diky nimZz mohou tyto znaky adekvatné
vyhodnocovat a reagovat na né (Scott-Phillips, 2008). Znaky a reakce na né tak
koevolvuji a ty znaky, na jejichz percepci jedinci byli a jsou selektovani, lze povazovat
za signaly. Od signalu se odlisuji cues — voditka. Ta jsou podobna signaldm, jsou to také
znaky, které ovliviuji chovani ¢i morfologické struktury ostatnich, avsak za timto
ucelem nebyla evoluci selektovana (Maynard-Smith & Harper, 2003). Tato koevoluce
znaku a preferenci pro tento znak, Ize povaZovat za evoluci komunika¢niho systému,
kde jedno pohlavi vlastni znak — vysila informaci, a druhé pohlavi ji pfijima, tedy vlastni
percepcni systém vnimani a reagovani na tuto informaci. Informace, které tyto znaky
nesou, lze rozdélit na tzv. ,self-reporting” o kvalitach jedince a , other-reporting” o

jeho okoli (Maynard Smith & Harper, 2003).

Jedinci shleddvaji ostatni za atraktivni, pokud investuji energii do vyvoje jimi
preferovanych znak( (Kaplan & Gangestad, 2005). Pfedpoklada se, Ze tendence k tomu

byt pritahovan urcitymi znaky u jedinci opacného pohlavi, nositelim téchto tendenci
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pfindsi vyhody ve formé zvyseni reprodukéniho Uspéchu, protoze ten je ovlivnén
kvalitami jedince, se kterym se paruje (Gangestad & Scheyd, 2005). Tyto vyhody se daji
rozdélit na vyhody genetické, neboli nepfimé — predani vyhodnych gen(i potomkim, a
vyhody pfimé, ve formé péce o potomky, zajisténi prisunu potravy, obrany partnera a
potomkd. Oboje jsou ve zkoumani fyzické atraktivity zdsadni, jelikoZz tyto kvality
poukazuji na schopnosti a moznosti jedince interagovat s prostfedim a ziskavat energii
a zdroje (Rowe & Houle, 1996). Jedinci s adaptaci parovat se s jedinci opa¢ného pohlavi
signalizujicimi tyto vyhody, jsou selekci uprednostiiovani vyssim reprodukcénim

uspéchem.

Vztah mezi signaly

Pfijemce informace, pro zjednoduseni signalu, se obvykle nezaméruje pouze na
jeden signal, ale na vice signalli soucasné prostfednictvim rlznych percepcnich
systému. Téma uzivani vice signall u ¢lovéka v kontextu parovani neni dosud zcela
v ohnisku zajmu odborné literatury. K vysvétleni vzniku a uzivani vice signal( pfi vybéru

partnera bylo vytvoreno nékolik teoretickych modeld.

Jednim vysvétlenim vzniku vice signdll je hypotéza ,zaloZniho signalu®. Podle ni
se vice signalt vyvinulo jako zpUsob presnéjsiho ohodnocovani kvality signal( (Moller&
Pomiankowski, 1993) v situacich, kdy jeden znak nemusi byt nutné davéryhodnym
znakem kvality nebo mUlZe byt uZit v rGznych situacich, napriklad na rznou vzdalenost.
Jeden signdl muze vysilat informaci o kvalité svého nositele pouze v bezprostfedni
blizkosti a jiny signal poukazuje na stejnou kvalitu, avSak na vétsi vzdalenost (Candolin,
2003). V tomto systému potenciadlné muize dochazet ke vzniku redundantnich signald,
ale i ptes tuto redundanci je vznik ,,zdloznich signal(“ adaptivni (Thornhill & Grammer,
1999).Dalsi je hypotéza ,vice zprav”, podle které se tento systém vytvofil za Ucelem
poukazovat na rdzné kvality jedince, napfiklad na jeho pfistup ke zdrojiim a dobry
zdravotni stav (Candolin, 2003). Kazdy ze signalG uZitych v modelu ,vice zprav” tak
muzZe ukazovat na rozdilné kvality, jejichZ vyhodnost se napfiklad ukazuje az v pribéhu
casu. Jedinec tak mlzZe davat jednim druhem signalli najevo svlj aktualni zdravotni
stav a jinym dlouhodobou kvalitu svého imunitniho systému (Candolin, 2003). Tyto
rizné signaly mohou byt vyuZity kcelkovému ohodnoceni kvality signalizujiciho

jedince.
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Znaky vzniklé pasobenim pohlavniho vybéru jsou formou signalizacniho systému,
feSiciho adaptivni problém jak signalizovat svou kvalitu jako potencidlniho partnera

(Barber, 1995).

Cestné signaly kvality

Systém, ve kterém se signaly vysilaji, by mél byt systémem vyvazenym, kde ani
jedno z pohlavi neziskdva z parovani vic, nez druhé. Aby tomu tak bylo a signal nesl
informace o skute¢nych kvalitdch jedince, musi byt zachovdn vztah mezi vdhou
takového signdlu a kvalitou signalizovaného znaku. Jeden z model( fungovani tohoto
vyvazeného vztahu, kdy signdl odpovida kvalité znaku, popsal Zahavi (1975) jako teorii
handicapu. Podle Zahaviho miiZe jedinec signalizovat svou kvalitu prostfednictvim
handicapu, vlastnosti, kterou si mize ,dovolit” jen jedinec nadprdmérnych kvalit. Ten,
kdo muZze signalizovat naro¢néjsi handicap, si mGzZe dovolit investovat své zdroje pravé
do tohoto handicapu a pritom stale udrZzovat vysokou uUroven své fitness. Fitness
jedince je v teorii handicapu zasadni, protoZe naro¢nost handicapu sice musi byt pro
svého nositele vysokda, ale nesmi snizovat jeho fitness na Uroven stejnou nebo niZsi,
nez jakou maji jedinci, kteti si tento handicap dovolit nemohou (Getty, 2002). Handicap

je tak ,,Cestnym“ signalem jedincovy kvality.

Jako alternativu k modelu ,cestnych” signdll navrhl Fishera (1930)model
“runaway” selekce. Podle té by ty Zeny, které by se parovaly s muzi nesoucimi dédi¢né
znaky obecné Zenami povazovanymi za atraktivni, zplodily tzv. ,sexy syny“. Tito ,sexy
synové“ by byli dale pfi pdrovani Uspésni a Zeny by timto zplUsobem zanechaly co
nejvice potomkl a zvysily tak svdj reprodukéni Uspéch na maximum (Fisher, 1930).
S tim, jak by preference Zen pro dany znak zacinaly v populaci prevladat, by tento znak
zacal nabyvat extrémnich rozméra. Tento proces by pokracoval, dokud by reprodukéni
vyhody z dispozice tohoto znaku nezacaly byt omezovany pfiliSnym snizenim

Zivotaschopnosti jejich nositele (Kodric-Brown & Brown, 1985).

Existuji ale i situace, kde dle modelu senzorického posunu (bias) (Kirkpatrick &
Ryan, 1991) nemusi byt pfimy vztah mezi vysilanym signalem a kvalitou jeho nositele.
Vtomto pfipadé ma mit jedno pohlavi jaksi ,posunuté” preference pro znaky
vyskytujici se u druhého pohlavi. Tyto preference mohou byt zaloZzeny na preferencich

pGvodné uréenych kuZiti vjinych nez pdrovacich kontextech. Diky tomuto
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senzorickému posunu je moZny proces, ve kterém zplvodné slabé preference
prostfednictvim ,runaway” selekce (Fisher, 1930) mohou vznikat extrémné rozvinuté
znaky a silné preference pro tyto znaky (Grafen, 1990). Nutnym doplfikem ,runaway”
selekce je ,chase-away” model (Holland & Rice, 1998). V tomto modelu si jedinci se
senzorickym zkreslenim vybiraji za partnery pouze jedince s urlitou mirou rozvoje
preferovaného znaku, diky které vznika selekéni tlak na rozvoj téchto znak( do

extrémnich rozmérd (Gangestad & Scheyd, 2005).

Modely senzorického posunu a ,chase-away” ve vysledku nijak nestoji
v protikladu Zahaviho teorie handicapu (Zahavi, 1975). Jak popsali Kokko a kol. (2003),
kazdy signal se stava pro svého nositele narocnym. Se stoupajici narocnosti na ziskani a
udrzeni znaku vzniklého i prostfednictvim ,runaway” a ,chase-away” selekce se tento

znak stava handicapujicim, tedy opét ¢estnym signalem jedincovy kvality.

Cestné signdly tak dévaji najevo kvality jedince a ukazuji nepfimé a pfimé
vyhody, které zvysuji jeho reprodukéni uspéch. (Kokko & Johnstone, 2002). Na typu

parovaciho systému (viz nize.) potom zalezi, jaké vyhody budou vice preferovany.

Komunikace dédi¢né rezistence viici parazitim, heterozygotnosti,
vyvojové stability

V evoluci ¢lovéka hrdli vyznamnou roli infekce a paraziti, ktefi snizovali jeho
Zivotaschopnost a jeho reprodukéni uspéch. Pohlavni vybér tedy pravdépodobné
zvyhodnoval ty jedince, ktefi si za partnera nevybrali nemocného nebo parazity
napadeného partnera (Moller et al., 1999), ale jedince, ktery signalizoval dédi¢nou

rezistenci vici parazitdm (Hamilton & Zuk, 1982).

Vlivu parazitd a nemoci musi ¢lovék celit nejen v pribéhu fylogeneze, ale i
v pribéhu ontogeneze. Adaptivnim problémem sloZitych organism( je totiZz vyvojova
stabilita. Kazdy jedinec ma specificky vyvojovy plan, ktery kdyz je epigenetickymi
procesy fadné naplnén, stava se adaptivnim fenotypem. Tyto epigenetické procesy
jsou nezbytné otevieny vlivim vnéjsiho prostiedi jako naptiklad prisunu kalorii, ale i
vlivu patogen( a somatickych mutaci, diky cemuz se stavaji divéryhodnym ukazatelem
toho, jak se jedinec s neptiznivymi vlivy vyrovnaval. Vyvojova stabilita je potom

reprezentovand vyslednou bilateralni symetrii morfologie jedince (Moller & Swaddle,
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1997), a to konkrétné fluktuaéni asymetrii (Gangestad et al., 1994). Nékteré znaky této
symetrie se zakladaji jiz ve velmi ranych fazich ontogeneze jedince a v priibéh dalsiho
Zivota jiz zUstavaji relativné stabilni a neménné (Thornhill & Gangestad, 1996). Jelikoz
fluktuac¢ni asymetrie poukazuje na vyvojovou kvalitu jedince, proto by Zeny, které by si
vybiraly symetric¢téjSi muze, mohly ziskat partnera, ktery bude schopny nejen Iépe

poskytovat zdroje, ale také poskytovat kvalitnéjsi geny pro vyvoj zdravych potomka.

Vliv patogenu, genetickych mutaci nebo nedostate¢ného pfisunu kalorii z
prostiedi je obvykle zkouman prostfednictvim zminéné symetrie, a to prevainé
fluktuacni asymetrie znak( obliceje a téla (Gangestad et al., 1994; Grammer &
Thornhill, 1994; Manning, 1995). Ta se ukazuje jako charakteristika jedince citliva pravé
na tyto faktory vyvojové ne/stability (Moller & Pomiankowski, 1993; Moller, 1992; Van
Valen, 1962) a na rozdil od symetrie stranové je napfriklad vnimani atraktivity obliceju

korelovano specificky pravé s ni (Simmons, 2004).

Tento predpoklad se vyzkumné potvrzuje. Symetrické tvare muzl jsou jasné
hodnoceny jako atraktivnéjsi (Cardenas & Harris, 2007; Little et al., 2008; Little et al.,
2007) a muzi se symetri¢téjSim osovym skeletem uvadéji vyssi pocty sexudlnich
partnerek (Thornhill & Gangestad, 1994). Tyto preference Zen pro fluktuaéni asymetrii
u muzl jsou vysvétlovany jako evolucni adaptace k identifikovani vysoce kvalitnich

partnerl, protoZe symetrie ukazuje na schopnost jedince vyrovndvat se s vyvojovym

vrve

vvvvvv

rozvojem kostry se dozivali vyssiho véku, neZ ti s nesymetrickym rozvojem (Ruff &

Jones, 1981).

Fluktuacni asymetrie ma u mnoha druh( také vztah k hetero- a homozygotnosti
jedince (napf. Mitton, 1984). Heterozygotnost umoznuje jedinci lépe kompenzovat
negativni environmentdlni i genetické vlivy v pribéhu vyvoje tak, Ze kexpresi
vyvojového planu jedince dojde pomérné preciznéji, bez vétSich odchylek patrnych
pravé ve fluktuacni asymetrii. Krom vyhod v epigenetice je dnes heterozygotnost
nejvice zkoumana ve vztahu k imunitnimu systému a tzv. MHC genlim (u ¢lovéka lidské

leukocytové antigeny, HLA) (Roberts & Little, 2008), které imunitni systém jedince
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koduji a podileji se na rozpoznavani vlastnich a cizorodych latek (Hedrick, 1994). Pfi
vybéru partnera by pro Zeny bylo vyhodné umét si za partnery nachazet MHC
heterozygotni jedince. Heterozygotnost vramci MHC je vyhodnd, protoZe exprese
MHC gen( je kodominantni a heterozygot tak ma potencidlné vyssi imunitu vaci
vétSimu spektru parazitl. A protozZe je heterozygotnost do urcité miry dédi¢na (Mitton
et al.,, 1993), potomci takovych jedincl pak mohou mit efektivnéjsi imunitni systém
(McClelland et al. 2003). Jak nasvédcuji vysledky vyzkumi preferenci oblicejl, Zeny
hodnoti jako atraktivnéjsi obliceje muzl s rozdilnym MHC neZ jaké maji samy (Roberts
et al., 2005). Dale vyzkumy fluktuaéni asymetrie nasvédcuji tomu, Ze heterozygoti maji
oproti homozygotlm nizsi miru fluktuacni asymetrie, jejich obli¢eje jsou vice priimérné
a celkové hodnocené jako atraktivnéjsi (Gangestad et al., 1994; Lie et al., 2008). Uz
Symons (1979) uvadél, Ze jedinci by se méli vyvarovat parovani s ostatnimi, ktefi jsou
vramci populace vrozvoji znakd extrémni. Takovy rozvoj totiz mlZe naznacovat
dispozice nevyhodného genotypu, prizmatem MHC napfiklad homozygotnost s

nevhodnym imunitnim systémem.

Stav vyvoje jedince, jehoZ vyvojova stabilita je projevena napfriklad zminénou
fluktuaéni asymetrii, by mél souviset s dédi¢nou schopnosti jeho predkl vyrovnavat se
s podminkami prostfedi a pfimo tak ovliviiovat schopnost preziti jak jeho, tak i jeho
ptripadnych potomkd (Kirkpatrick & Ryan, 1991). Vyvojova stabilita potencidlniho
partnera totiz muUZe souviset sjeho genetickymi kvalitami a kvalitou gen(, kterou

preda svym potomkim.

Kvalita imunitniho systému

Znaky pohlavniho dimorfismu mohou poukazovat na obranyschopnost jedince
vaci parazitlim (Moller et al., 1999), na jeho vyvojovou stabilitu, pripadné symetri¢nost
rozvoje téchto znakl a zda je ¢i neni heterozygotem, protoZe jedinci napadeni
parazitem nedosahuji typické a atraktivni miry rozvoje téchto znakd. Existuje ale jesté
mnohem silnéjSi vztah mezi expresi pohlavnich znak(i a imunitou jedince (Moller &
Alatalo, 1999). Imunitni systém muze hrat v pohlavnim vybéru vyznamnou roli, protoze
rozvoj znakl pohlavniho dimorfismu odrazi imunokompetenci jedince (Folstad &

Karter, 1992).
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Rada znakd pohlavniho dimorfismu se vyviji pod vlivem rozdilnych hladin
pohlavnich hormon(. Tyto hormony viak maji antagonisticky vliv na funkci imunitniho
systému (napf. Thornhill & Gangestad, 1993). Pfedpoklada se, Ze jen ti nejzdatnéjsi
jedinci mohou byt schopni vyvinout vyrazné znaky pohlavniho dimorfismu bez

ohroZeni svého preziti kvili snizeni funkce imunitniho systému.

Pohlavni hormon testosteron upravuje uZziti ziskané energie a muze ji alokovat
do tvorby znaki spojenych s parovacim chovanim, jako je vyhledavani partnerek, nebo
do mezimuzské kompetice (Gangestad et al., 2007). Mezi takové znaky patfi objem
svalové hmoty, svalova sila a také tfeba motivace k hledani partnerek. Tyto znaky by
vSak nemohly vzniknout bez uziti energie, kterd by jinak byla pouzita k budovani vyssi

imunokompetence (Gangestad et al., 2007).

U muzl potom mUZe vysoka mira maskulinity poukazovat na zdatnost, protoze
odkazuje k vysoké kvalité jejich imunitniho systému, jestlize jsou schopni udrZet si
zdravi a zaroven vysokou hladinu testosteronu. S tim, jak testosteron pomaha alokovat
ziskanou energii do znakl a funkci vyuZivanych v parovacim chovani a ve
vnitropohlavni kompetici (jako rozvoj svalové hmoty) nemusi muzi, kterym tyto znaky
chybi a maji tak pravdépodobné nizsi hladinu testosteronu, v kompetici s ostatnimi
muzi obstat (McDade, 2005). Maskulinita u muz( tedy signalizuje genetické kvality a
dédi¢né zdatnosti (Frederick & Haselton, 2007), které mohou Zeny z parovani s témito
muzi pro své potomky ziskat (Provost et al., 2008). Selekce potom mohla formovat
preference Zen pro tyto znaky vys$si hladiny testosteronu jako znaky atraktivity a
ukazatele zdravotni kondice muZe (Fink & Penton-Voak, 2002). Avsak je nutné
podotknout, Ze i po 20 letech od publikace imunokompetenéni teorie (Folstad &
Karter, 1992) pro ni dosud existuji jen nepfilis pfesvédcivé doklady a to jen u nékterych

druh( (review Roberts et al., 2004).

Informace o zdravi jedince

Spoleénym jmenovatelem vySe popsanych voditek kvality jedince je zdravi
(Weeden & Sabini, 2005). Tento pojem v sobé nezahrnuje pouze nepritomnost nemoci,
zdravi zahrnuje vyssi efektivitu imunitniho systému a sniZeni vyskytu patogeny
zpusobenych onemocnéni, lepsi schopnost efektivniho vyuzivani dostupnych kalorii
v pribéhu vyvoje, a muZe také pfimo odkazovat ke zdravi v pribéhu vyvoje a
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dospélosti. To vSse mulzZe vést kvysSimu reprodukénimu uUspéchu nositele znaku
poukazujicich na zdravi pfevdzné v obdobi reprodukéné aktivniho véku. Zdravi ale
nutné neznamena dlouhou Zivotnost jedince. Zdravi disproporcionalné predvadi znaky
vztazené k reprodukénimu potencialu jedince (Weeden & Sabini, 2005), protoze jak
zdUraziuje napfiklad Getty (Getty, 2002) a Kokko (Kokko & Johnstone, 2002), zakladem
moderniho pojeti evolucni teorie je reprodukéni Uspéch a zdravi nebo preziti je

dllezité pouze pokud pfispiva k jeho zvyseni.

Se zdravim jsou spojovany znaky imunokompetence, heterozygotnosti a
vyvojové stability u fady druh( véetné ¢lovéka (Moller & Swaddle, 1997). Obli¢eje osob
nesouci znaky lepSiho imunitniho systému a vyvojové stability jsou konzistentné
hodnoceny jako zdravéjsi a také atraktivné;jsi (DeBruine et al., 2010; Getty, 2002; Smith
et al., 2009; Van Dongen & Gangestad, 2011).

Strategie vybéru partnera

Parovani mlze trvat rizné dlouho, cely Zivot, fadu let ¢i mésicli, moZzna nékolik
dni, hodin i jen par minut, ale obecné se toto parovani arbitrarné déli na kratkodobé a
dlouhodobé, i kdyz konsensu v tom, kdy je parovani kratko- a kdy dlouhodobé, neni.
Drivéjsi prace se zabyvaly prakticky vyluéné dlouhodobym parovanim (napf. Murstein,
1970), a to kvdli problémim se studiem kratkodobého parovani, které uz je podle
definice krat$i a hlre se vyzkumné postihuje. Ale kratkodobé parovani je naprosto
nedilnou a nutnou soucasti vyzkumu vybéru partnera, jelikoz celoZivotni monogamie
neni charakteristickym rysem lidskych spolecnosti a pravdépodobné jim ani nikdy

nebyla (Buss & Schmitt, 1993).

Drivéjsi teorie vybéru partnera a strategii parovani predpokladaly, Ze procesy,
které fidi vybér partnera, jsou u muzl a Zen stejné. Ale muZi i Zeny v pribéhu evoluce
museli Celit jinym selekénim tlaklm pfi vybéru partnera a jejich preference pro kratko-
nebo dlouhodobé parovani jsou ovlivnény selekci a aktualnimi podminkami (Buss &

Schmitt, 1993).

Vroce 1972 Trivers predstavil svou teorii rodicovskych investic a pohlavniho
vybéru (Trivers, 1972). Jako hlavni hnaci silu pohlavniho vybéru vidi rozdilnou miru

investic obou pohlavi do potomka a plsobeni mezipohlavniho a vnitropohlavniho
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vybéru a kazdého jedince. Investici definuje jako jakoukoliv investici, ktera zvysi Sanci
potomka na preziti (Trivers, 1972). Podle miry téchto investice pak lze pohlavi rozdélit
na to, které vice investuje a muze si proto vice vybirat, s kym se bude chtit parovat -
vytvari tedy tlak mezipohlavniho vybéru, a pohlavi, které investuje méné a musi mezi
jedinci svého pohlavi vice soupefit o pfistup k jedinciim pohlavi vice investujiciho, tedy

podléhat vybéru vnitropohlavnimu.

Samice jsou tim pohlavim, které obvykle investuje vice do potomku a jsou tak tim
pohlavim, které je vice vybiravé pfi volbé partnera. Samci obvykle investuji méné a vice
mezi sebou kompetuji o pfistup k samicim (Buss & Schmitt, 1993). Lidé jsou v tomto
ohledu stejni jako Fada pFibuznych savcl. Zena investuje vice uz téhotenstvim, zatimco
muZi zddnou z téchto naro¢nych forem investic do potomka nenesou (Buss & Schmitt,
1993). | mezi savci a nejpribuznéjsSimi primaty se clovék vymyka vysokou mirou

investic, kterou muzi potomk{m poskytuji (Alexander & Noonan, 1979).

Zeny nékdy vyhledavaji kratkodobé vztahy (Gangestad & Simpson, 1990). Jaka
mdZe byt adaptivnost tohoto typu pdarovani pro Zeny? Zeny totiz nemohou
kratkodobym parovanim s vice muzi zvysit svij reprodukéni Uspéch (Bateman, 1948)
tak, jako muzi. MuZi se pro zvySeni svého reprodukéniho Uspéchu snazi ziskat co
nejvice partnerek v kratkodobych vztazich, zatimco Zeny sv{j reprodukéni Uspéch
mohou zvysit pouze parovanim s muzi, ktefi jim mohou poskytnout co nejvyssi vyhody

a investice do potomk (Trivers, 1972).

Kratkodobym typem parovani muize Zena ziskdvat vétsi vyhodu ve formé lepsich
genu pro své potomky. Podle této Uvahy by pak Zeny mély pro své kratkodobé vztahy
vybirat muze signalizujici hlavné vysokou miru fitness, kterou potencialné mohou

predat potomklm (Gangestad, 1993).

V dlouhodobych vztazich mohou muzi poskytovat vyhody stalého pfisunu
potravy jak Zenam, tak jejich potomkim, hleddanim a ochrafiovanim teritoria,
ochranovanim potomk i Zen nejen v obdobi téhotenstvi a laktace. Tyto vyhody, které
muZe Zena dlouhodobym parovanim ziskat, lze shrnout pod kategorie primych
materidlnich vyhod, zvyseni reprodukéniho potencidlu jejich potomk( prostfednictvim

socidlnich a ekonomickych vyhod a zvySeni reprodukéniho potencidlu jejich potomka
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prostfednictvim lepSich genl, pokud jsou kvality partnera ve formé pfimych vyhod

geneticky podminény a tedy dédi¢né (Buss & Schmitt, 1993).

IdedIni by pro Zenu bylo ziskat partnera, ktery disponuje vyhodami jak nepfimymi
tak prfimymi. Jelikoz tento stav obvykle nenastava, jsou Zeny nuceny celit nutnému
trade-off ve vybéru partnera, ktery bud’ signalizuje dispozice pfimych vyhod a ochotu
Ucastnit se jen kratkodobych vztahl, nebo muzZe signalizujiciho ochotu investovat do

péce o potomky a byt dlouhodobym partnerem (Gangestad & Simpson, 2000).

Tento trade-off je moiné fesit wvyuZitim strategie, nazyvané strategicky
pluralismus (Provost et al., 2008), ze které mohou reprodukéné profitovat Zzeny i muzi,
a to prostfednictvim mimoparovych stykd, pokud zisky ztéchto styk(l neprevysi
naklady na jejich provozovani, jako napriklad ztratu dlouhodobého partnera
(Gangestad & Simpson, 2000). Muzi takto mohou zlepSovat svij reprodukéni Uspéch
vétSim poctem potomkd, i kdyz jsou napfiklad v dlouhodobém vztahu s jinou Zenou.
Zeny mohou z mimoparovych styk( ziskavat lepsi nepfimé vyhody pro své potomky,
zatimco primé ziskavaji od svého dlouhodobého partnera (Gangestad & Simpson,

2000; Haselton & Gangestad, 2006; Rhodes et al., 2005).

Atraktivita jedince vyjadifena rozvojem znakl pohlavniho dimorfismu ma tedy
vztah svybérem partnera. Tyto preferované znaky jsou vysledkem pohlavné
specifickych adaptaci tél nasSich predk( v pribéhu evoluéni historie. Selekce
zvyhodnovala vSechny jedince, ktefi se pdrovali s jedinci nesoucimi tyto znaky dédicné
fitness (Barber, 1995), a protoZe nelze zjistit kvalitu genl potencidlniho partnera
pfimo, jsou za timto ucelem uzivany pravé znaky dédi¢né fitness, tedy znaky
atraktivity. ProtoZe je velkd cast proporci Zzenského téla tvofena tukovou slozkou a
prevazna cast kompozice muzského téla je tvorena svalovou hmotou, Ize predpokladat,
Ze pravé znaky zaloZzené na vétSim objemu svalové hmoty, napfiklad rozvoj horni
poloviny téla, budou Zenami povaZované za fyzicky atraktivni (Little, Jones, & Burriss,

2007).

Dosavadni stav poznani vyzkumu fyzické atraktivity muzské postavy

Vétsina vyzkumného Usili v oblasti fyzické atraktivity byla a je vénovana prevazné

Zenské postave, respektive jejimu tvaru. Za roky vyzkumu bylo zjisténo, Ze hlavnimi
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determinantami fyzické atraktivity Zenské postavy jsou WHR (z anglického waist-to-hip
ratio; pomér obvodu pasu k obvodu bokt) a BMI (z anglického body mass index, index
télesné hmotnosti), které jsou u Zen interpretovany jako signaly zdravi, dospélosti,
plodnosti a reprodukéniho potencialu (Furnham a kol., 2006; Swami & Tovée, 2005;
Tovée a kol., 2002; Tovée a kol., 1998). V pocatcich vyzkumu fyzické atraktivity muzské
postavy byly tyto dva poméry, WHR a BMI, vyuzity také, jelikoZz patii k celé radé
pohlavné dimorfickych znak( clovéka (Barber, 1995). Nékteré pohlavné dimorfické
znaky mohou byt vysledkem mechanismu pohlavniho vybéru jako ¢estné signaly kvality
svého nositele a tim, Ze zvysSuji atraktivitu jedince pro opacné pohlavi, zvysuji jeho
potencialni reprodukéni uspéch (B. J. Dixson a kol., 2007). Pfedpokladalo se tedy, Ze
muzi se znaky pohlavné co nejvice dimorfickymi budou hodnoceni jako fyzicky
nejatraktivnéjsi. Urcité prvky télesné stavby muzZského téla, a to hlavné rozvoj horni
poloviny téla, oblasti citlivé na pohlavni hormon testosteron (Swami & Tovée, 2005),
mohou byt vysledkem pohlavniho vybéru, jelikoz svalovy rozvoj horni poloviny téla je u

muz(l vyvinutéjsi nez u Zen (Lassek & Gaulin, 2009).

Nejvétsi rozdily ve tvaru téla se mezi pohlavimi objevuji v pribéhu puberty a v
Casné fazi reprodukéniho véku. Starnutim a u Zen s nastupem menopauzy se tento
testosteronu a estrogenu, které reguluji distribuci tukové tkané (Vague, 1956). Vyssi
pomeér hladiny testosteronu vici hladiné estrogenu pUsobi na ukladani tukovych bunék
v abdominalni oblasti a zabranuje ukladani tukovych bunék v gluteo-femoralni oblasti,
vy$sSi pomér hladiny estrogenu vici hladiné testosteronu ma efekt opacny (Bjorntorp,
1991; Vague, 1956). Takto vznikld pohlavné dimorficka distribuce tuku vytvarejici
androidni (pti vyssi hladiné testosteronu) a gynoidni (pfi vyssi hladiné estrogenu)

distribuci tukovych bunék, ktera mlze byt zmérena pomoci indexu WHR.

Pod vlivem rozdilnych hladin pohlavnich hormond ukladd Zenské télo vice
tukovych bunék do gluteo-femoralni oblasti a pomér WHR je tak u Zen nizsi nez u
muz(l. U zdravé Zeny je hodnota poméru WHR mezi 0,67 az 0,80, u muZe se nachazi

mezi 0,85 a 0,95 (Furnham a kol., 1997).

WHR se tak ukazuje jako dobry indikator androgenicity a estrogenicity,

pohlavniho dimorfismu, dospélosti, reprodukéniho potencidalu a zdravi, respektive
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rizika kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni (Bjorntorp, 2009; Deridder et
al., 1990; Evans a kol.,, 1988; Evans a kol.,, 1983),protoze rada chorob spojenych
s obezitou (jako diabetes a hypertenze) hrozi vice v zavislosti na distribuci tukové tkané

nez na jejim celkovém mnozstvi (Petr Bjorntorp, 2009).

Diky témto zjisténim lze predpokldadat proximatni mechanismus slouZici
k odhadovani WHR potencialniho partnera. Pokud je atraktivita spojena se zdravim a
reprodukénim potencidlem, mohla by hodnota poméru WHR ovliviiovat vybér

partnera, nebo alesponi preference pro WHR potencidlniho partnera.

Od roku 1995 se zacal tento predpoklad |

testovat. Prvni takovouto studii provedl| Singh |
(1995). Zamérem bylo zjistit, jaky pomér WHR
bude u muzd hodnocen jako atraktivni, WHR Q1UD  BLS  sSUH  14MI0)
potazmo jaky tvar muzské postavy budou
Zzeny preferovat na zakladé predloZenych
stimulll sestdvajicich z kreseb muizskych |
o . . " WHR 0INT) OB(NS) OI(NS)  1LO(NIO)
postav variujicich vpoméru WHR od velmi |
hubenych az po obézni (obr. 1). % % %
U oznaceni |. vobrazku 1 bny

WHR 0.7(0T) 0.8(08) 0.9(09) 1.0(010)

vyobrazeny postavy osob s podvahou, s
normalni télesnou hmotnosti byly oznaceny Obr. 1 Stimuly ze studie WHR (Singh, 1995)
Cislem Il. a s nadvahou jako lll. Koeficient WHR je uveden pod kazdou siluetou ve vSech
vahovych kategoriich. V zavorce je uvedeno pismeno a cislo oznacujici vahovou

kategorii WHR (U = podvaha, N = normadlni hmotnost, O = nadvaha).

Z vysledkd Singhovy (1995) prace vyplynulo, Ze Zeny hodnotily jako
nejatraktivnéjsi postavy s hodnotou WHR typickou pro muze, tedy mezi 0,85 a 0,95 a

pohybuijici se v rozhrani popula¢niho priiméru.

Tento dnes jiz klasicky SinghlQv vyzkum byl jesté nékolikrat zopakovan napfriklad
Henssem (1995) a Furnhamem (1997) s témér totoznymi vysledky - postavy s typicky
muzskymi hodnotami WHR byly hodnoceny nejlépe. V téchto vyzkumech se ale autofi

nezabyvali populaéné specifickou distribuci WHR ve zkoumané populaci. Zajimavého
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potvrzeni predchozich teoretickych predpokladd o WHR dosahl zminény Furnham
(1997). Vjeho studii byly obézni postavy, postavy svysokym pomérem WHR,
hodnoceny také jako nezdravé. Celkové zde hodnoceni zdravi pozitivné korelovalo s
hodnocenim atraktivity a tak postavy s nejidealnéjsimi hodnotami WHR byly

hodnoceny jako nejzdravéjsi (Furnham et al., 1997).

Z vyzkumO WHR tedy vyplyva, Ze hodnota poméru WHR, reprezentujici rozlozeni
télesného tuku, ma skutec¢né vliv na hodnoceni atraktivity muzského téla a jako
nejatraktivnéjsi jsou hodnoceny postavy s typickym pohlavné dimorfickym a zdravym

rozlozenim tuku.

Je otdzkou, zdali a do jaké miry je pohlavné dimorficky tvar spiSe stfedni ¢asti téla
a distribuce tuku v této oblasti, reprezentované WHR, nejlepsim méritkem atraktivity
muzské postavy. | kdyZ jeho vliv na hodnoceni atraktivity nemuze byt opomijen kvdali

vztahu WHR ke zdravi jedince (Furnham et al., 1997).

Zakladem dalSich praci tak byl navrat kvyzkumu Lavrakase (1975), v jehoz
vyzkumu Zeny nejvice preferovaly muzské postavy s horni polovinou téla ve tvaru ,V*,
se Sirokymi rameny a priimérné Sirokym pasem. Tedy postavy vykazujici vysokou miru
pohlavniho dimorfismu v rozvoji svalové hmoty horni poloviny téla. Muzi maji obvykle
v priméru o 61% vice svalové hmoty nez Zeny a prevazna vétsina této hmoty se

nachazi pravé na horni poloviné téla (Lassek & Gaulin, 2009).

Vysledky Lavrakasovy (1975) prace zopakoval ve své studii Furnham (Furnham &
Nordling, 1998), kde dotazované Zeny hodnotily ,V“ tvar postavy jako nejatraktivné;jsi a

téla ve tvaru ,A“, s Uzkymi rameny a Sirokymi boky, jako nejméné atraktivni.

Tyto prace udaly novy smér vyzkumu atraktivity muzské postavy, ktery jiz zacal
sledovat pomeéry horni poloviny téla. Jednim ze zcela zasadnich vyzkum( tohoto
,hového proudu” zaméfujicich se nejen na pomér WHR, byla prace Maiseye a kol.
(1999). V jejich vysledcich se jako principialni determinant atraktivity ukdzal pomér
WCR (z anglického waist-chest ratio, pomér obvodu pasu k obvodu hrudniku)(Maisey
et al., 1999), kterym Ize popsat miru rozvoje pravé ,V“ tvaru horni poloviny muZské
postavy. Shodnych vysledk( dosahl i vyzkum Swamiho a Tovéeho (Swami & Tovée,

2005; Swami et al.,, 2007). Opét bylo potvrzeno, Zze WCR s hodnocenim atraktivity
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koreluje a Ze i mala zména WCR ovlivni hodnoceni atraktivity signifikantné. Hodnota
WHR ji bud’ neovliviiuje viibec nebo jen velice slabé (Maisey et al., 1999; Swami et al.,
2007; Swami & Tovée, 2005). Tyto vysledky naznacuji, Ze hodnoceni fyzické atraktivity
tvaru horni poloviny muiZského téla je dulleZitéjsi neZz tvar stfedni casti téla

reprezentovany WHR.

Vsechny dosud uvedené studie se zabyvaly zkoumdanim fyzické atraktivity za
pouziti ¢i manipulace poméru urcitych partii téla, ale az prace B. J. Dixsona a A. F.
Dixsona zkoumala skutecné pohlavné dimorfickou variabilitu konstituci muzské
postavy za poutziti Sheldonovy klasifikace somatotypu (Sheldon & Dupertuis, 1954) a

jeji vliv na hodnoceni atraktivity.

Télesnou konstituci muzské postavy lze klasifikovat podle somatotypu (Sheldon
& Dupertuis, 1954). Klasifikace somatotypll je antropologickd metoda definovani
télesné konstituce ve vztahu k mnozstvi télesného tuku, svalové hmoty a télesné vysky
vyuzivajici tfidimenzionalniho systému, ktery méfi endomorfni (tloustka), mezomorfni
(svalnatost) a ektomorfni (Stihlost) slozku postavy (Sheldon & Dupertuis, 1954).
Sheldonova metoda ohodnocovéani somatotypu vsak byla ponékud subjektivniho razu a
tak byla v 90. letech nahrazena metodou Heathové a Cartera, ktera k vyhodnoceni
somatotypu pouZivd soubor standardizovanych méreni koznich fas pro ohodnoceni
endomorfni slozky, délek a obvodd koncetin
kontrolovanych na vahu pro ohodnoceni
mezomorfni slozky a pomér vysky a vahy
(podobny  vypoctu BMI) k ohodnoceni
ektomorfni slozky (Carter, 2002). Takto
definovanou konstituci postavy pak lze zapsat
v Ciselné kombinaci tfi cifer nabyvajicich

hodnot od 1 do 7 v zavislosti na mife rozvoje

kazdé ze tfi slozek somatotypu. Dale ji pak lze

> el
oougy,,. T

vynést do trojcipého grafu, tzv. somatografu
Obr. 2 Somatograf (Sheldon & Dupertuis, 1954)

(Obr. 2 a Prilohy - Somatograf), kde levy dolni
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cip zastupuje nejvice endomorfni konstituce (somatotyp 711), horni cip zastupuje
nejvice mezomorfni konstituce (somatotyp 171) a pravy dolni cip zastupuje nejvice

ektomorfni konstituce (somatotyp 117).

V sérii svych vyzkum( dvojice otce a syna Dixsona a Dixsona pouZila perokresby
siluet muzskych postav s rozdilnym somatotypem zobrazenym zezadu, viz Obr. 3.
Vyuzili krajni varianty somatotypll, a to endomorfni (711), ektomorfni (117),
mezomorfni (171) a somatotyp nachazejici se ve stftedu somatografu (444), ktery by
mél reprezentovat prdmérnou konstituci muzské postavy (Dixson et al.,, 2003; B. J.

Dixson et al, 2010).

Obr. 3 Somatotypy 711-117-171-444 (Dixson 2003)

Jako nejatraktivnéjsi byl hodnocen mezomorf (171), nasledovany somatotypem
pramérného muze (444), dale ektomorf (117) a endomorf (711) byli hodnoceni jako

nejméné atraktivni (A. F. Dixson a kol., 2003; B. J. Dixson a kol, 2010).

V jednom z téchto vyzkum( (Dixson et al.,, 2003) nechal Dixson postavy
pocitacové modifikovat tak, aby vytvofil fadu postav prechdazejicich od endomorfniho
somatotypu k mezomorfnimu a ddle k ektomorfnimu somatotypu. Hodnocend

atraktivita téchto postav rostla s priblizovanim se mezomorfnimu somatotypu.

V dalsi ¢asti svého puavodniho vyzkumu Dixson (2003) upravoval u endomorfniho
a mezomorfniho somatotypu hodnoty WSR (z anglického waist-to-shoulder ratio,
pomér obvodu pasu k obvodu ramen), opét jednu z variant poméra télesnych proporci,
jejiz pomoci lze popsat ,,V“ tvar postavy. | zde vysledky manipulace WSR ukazuji vyssi

preference pro mezomorfni postavu, nejvyssi preference byly pro mezomorfa s WSR
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0,6. U endomorfi neméla manipulace WSR vyznamny vliv na hodnoceni atraktivity

(Dixson et al., 2003).

Nejen, Ze somatotypy umoznuji jakousi formu klasifikace variability konstituce
postavy, ale uzivaji se i k ohodnoceni fyzické zdatnosti jedince, jeho sily, vytrvalosti a
zdravi. S nabyvajici mezomorfni komponentou jedince stoupad jeho celkova fyzicka
zdatnost, ekto-mezomorfni muZi maji vysokou aerobni kapacitu pro vytrvalostni
aktivity, endo-mezomorfni muzi vynikaji silovym vykonem (Carter & Heath, 1990).
Mezomorfni somatotyp mUlzZe poukazovat na znaky zdatnosti jako lepsi vykonnost
srdce a metabolismu (A. F. Dixson a kol., 2003), zatimco endomorfni somatotyp je
spojovan s vyssim rizikem srdec¢nich onemocnéni, celkové horsim zdravotnim stavem

evvs

al. & Lukaski, 2000).

Z Dixsonovy prdace tak vychazi, Ze jako nejatraktivnéjsi jsou hodnoceny postavy
s konstituci fyzicky zdatnéjsi a zdravéjsi. K analogickym zavérim dosel i jiz zminény
Honekopp (2007), ktery se zabyval pravé vztahem fyzické zdatnosti a fyzické atraktivity
muzské postavy. Vysledky jeho prace ukazuji, Ze zeny jsou schopné odhadnout fyzickou
zdatnost muze a hodnoti fyzicky zdatnéjsi muze jako fyzicky atraktivnéjsi. Dale se zde
opét objevil pozitivni efekt mnozstvi svalové hmoty na hodnoceni atraktivity, kterou

dany muz disponoval (Honekopp et al., 2007).

V evolucni historii ¢lovéka mohl muz s vyssi mirou fyzické zdatnosti a zdravi, tedy
svyssSim pomérem mezomorfni slozky, poskytovat lepsi ochranu, zabezpeleni a
vyhodu nejen pfi lovu (Buss & Schmitt, 1993), ale i v intrasexudlni kompetici. Jak se
totiz ukazuje, hodnoceni fyzické zdatnosti pozitivné koreluje i s hodnocenim schopnosti

daného jedince obstat ve fyzické konfrontaci (Sell et al., 2009).

V ndvaznosti na tyto vyzkumy existuje dlivodné podezreni, Ze velkou roli v tom,
co lidé hodnoti jako atraktivni, hraji média a obraz muzské postavy s vysokym rozvojem
svalové hmoty horni poloviny téla a vysokou mirou fyzické zdatnosti, ktery je v téchto
médiich nabizen, ale ktery obvykle neni dosazZitelny. Rada autord se tak domniva, Ze
industridlni spole¢nost vyzdvihuje tvar muzské postavy, ktery si Zeny na zakladé medii

zidealizovaly preference pro velké, svalnaté mezomorfni postavy se nejspiSe vyvinula
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teprve nedavno ve vztahu se zobrazovanim muiZskych postav v médiich (Leit et al.,
2001; Morry & Staska, 2001; Peixoto Labre, 2002). Z vyzkumu Lynche a Zellnera (1999)
je jasné patrné, Ze Zeny preferuji postavy vyrazné svalnaté (obr. 4 - postavy s hodnotou
mezi 60 az 65) a Ze i napfiklad muzsti modelové damského casopisu Playgirl jsou od

roku 1973 stdle vice svalnati (Leit et al., 2001).
10 20 30
gﬁ}] 1 1

Dosavadni vyzkumy se zabyvaly pouze preferencemi Zen pro predkladané

Obr. 4 Stimuly ze studie Lynch a Zellner (1999)

vizualizace muiZskych tél. Otazku, jestli se tyto preference objevuji i v redlném Zivoté,
se pokouseji zodpovédét vyzkumy sexudlniho chovani. Hughesovd (2003) zkoumala
fadu aspektl sexualniho chovani muzu ve vztahu k s jejich SHR (z anglického shoulders-
to-hip ratio, pomér obvodu ramen k obvodu boku), ktery spole¢né s WSR (které je
v zasadé identickym, avSak prevrdcenym pomérem) nejlépe reprezentuje ,V“ tvar
muzské postavy. Zavérem tohoto vyzkumu bylo zjisténi, Ze hodnota SHR negativné
korelovala svékem pfi prvnim pohlavnim styku a pozitivné korelovala s poctem
sexualnich partner( (Hughes & Gallup, 2003). Vtomto vyzkumu Hughesova (2003)
sledovala i efekt hodnoty WHR, ktery probihal prakticky po Gaussové krivce, jelikoz
jakakoliv odchylka (sniZeni i zvySeni) od typicky muzské hodnoty WHR méla za nasledek
pozdéjsi vék prvniho pohlavniho styku. | v dalSich vyzkumech svalnatéjsi muzi a muzi
s vysokymi vykony v testech fyzické zdatnosti uvadi vyssi pocty sexudlnich partnerek
nez muzi méné zdatni ¢i méné svalnati (Faurie et al., 2002; Frederick & Haselton, 2007;

Gallup et al., 2007; Honekopp et al., 2007).

Tyto vysledky tak potvrzuji predchozi zjisténi o preferencich Zen pro SHR,
respektive pro svalnatéjsi postavy ve tvaru ,V“. Muzi stakovymto tvarem postavy
udavaji vyssi pocty sexualnich partnerek a dokonce jsou i CastéjSimi partnery pro
mimoparové sexudlni aktivity (Hughes & Gallup, 2003). Braunovd se touto

problematikou zabyvala z perspektivy volby kratkodobého a dlouhodobého partnera
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(Braun & Bryan, 2006). U¢astnice jejiho vyzkumu uvadély, 7e pro kratkodoby vztah by
radéji volily muze s nizkou hodnotou WSR, tedy s maskulinnéjsim tvarem postavy, ¢imz
potvrdila i zjisténi predeslych studii sexualniho chovani (Braun & Bryan, 2006; Faurie et

al., 2002; Frederick & Haselton, 2007; Hughes & Gallup, 2003).

Vsechny doposud uvedené vyzkumy a jejich zavéry byly provedeny na vzorcich
viceméné zapadni a industrializované spolecnosti. DulezZitou otazkou ale zUstava
srovnani téchto poznatk( s populacemi mimo zapadni a industrializovanou spole¢nost,
zda jsou doposud zjiSténé preference univerzalni, ¢i jsou ovliviiovany napfiklad ekologii

dané lokality nebo kulturou.

Mezikulturnich srovnani hodnoceni atraktivity muzské postavy nebo jeji
konstituce bylo doposud provedeno jen malo. VSechny tyto vyzkumy provedené na
rGznych spoleénostech zdpadniho svéta (Anglie, Cina, Dénsko, Portugalsko, Novy
Zéland, Recko, USA) se ve svych zavérech v zasadé shoduji. Zeny zde vidy preferuji
muzské postavy s vys$si mirou rozvoje maskulinnich proporci horni poloviny téla liSicich
se jen minimdlné ( Dixson et al., 2003; Dixson, et al., 2010; Dixson, et al., 2007;
Furnham & Nordling, 1998; Swami et al., 2007). Az zavéry studii provedenych na
nezapadnich a rurdlnich populacich ukazuji zajimavy odklon od tohoto zdpadniho
trendu preferenci pro ,V“ tvar postavy. Hodnotitelky z neindustrializovanych c¢asti
Malajsie a Kamerunu ve vyzkumech vykazuji vysokou miru preferenci pro tubularni

Ill

tvary muzské postavy, tedy ve tvaru , 1, které vice odpovidaji pohlavné dimorfickému

tvaru muzské postavy v téchto populacich (Dixson et al., 2007; Swami & Tovée, 2005).

Faktory ovliviiujici preference

VSechny uvedené preference mohou byt zavislé na ridznych charakteristikach
hodnoticich Zen, tedy mohou byt preferencemi zavislymi na podminkach (Waynforth &
Dunbar, 1995). Potom napfiklad Zeny s vice Zddoucimi vlastnostmi v kontextu parovani
mohou vykazovat vyssi naroky na potenciondlni partnery, co se miry jejich atraktivity
tyCe a to v zavislosti na tom, co mohou témto potencidlnim partnerim nabidnout.
Samy Zeny tedy mohou vykazovat flexibilni preference za ucelem vytvoreni co

nejefektivnéjsich trade-off naklad( a zisk( pti vybéru partnera.
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Avsak celé radé faktoru, které by mohly preference Zen ovliviiovat, se dosavadni
vyzkum na poli preferenci fyzické atraktivity prakticky nevénoval. Nékterymi z téchto

faktor( se budu zabyvat na nasledujicich radcich.

Atraktivita zen

Znaky, které jsou na Zenské postavé hodnoceny jako atraktivni, zejména vyska
postavy (Pawlowski & Koziel, 2002) a tvar postavy reprezentovany WHR a BMI
(Furnham et al.,, 2002; Swami et al., 2006), jsou povaZzovany za duvéryhodny signal
zdravi, reprodukéniho potencidlu a plodnosti (Bjorntorp, 1997; Tovée et al.,, 2012;
Weeden & Sabini, 2005). Atraktivni Zeny chodi castéji na schlzky, maji sexu
pristupnéjsi postoje, maji rozmanitéjsi repertodr sexualnich aktivit a prvni pohlavni styk
maji drfive neZz Zeny neatraktivni (Feingold, 1992). Atraktivni jedinci jsou také
vyhledavanéjsimi partnery (napf. Buss & Barnes, 1986) a sami si za partnery vybiraji

jedince atraktivni (napf. Todd et al., 2007).

Tyto rozdily v preferencich a vysledném pdrovani se mohly v evoluci vyvinout
pouze tehdy, pokud byly Zeny slepSimi biologickymi kvalitami schopné ziskavat
partnery vyssich biologickych kvalit (Barber, 1995). Potom by fyzicky atraktivné;jsi Zeny
mohly diky narokdm na znaky atraktivity u svych partnert zvysit svdj reprodukéni

Uspéch.

Pouze nékolik malo vyzkumi se zabyvalo rozdily v preferencich vybéru partnera
v zavislosti na fyzickych charakteristikach hodnotitelek. Napfiklad ve vyzkumu Jonese a
kol. (Jones a kol., 2005) Zeny s atraktivnim WHR hodnotily lépe zdravéji vypadajici
kompozity muzskych obli¢eji a ddale naptiklad preference pro vysku partnera jsou

ovliviiovany vyskou samotné hodnotitelky (Pawlowski, 2003).

Vsechny predpoklady a vyzkumné zavéry této podkapitoly se dosud zabyvaly
hodnocenim atraktivity pouze ostatnich, bez vztahu k hodnoceni atraktivity vlastni.
Ocekdva se, Ze hodnoceni vlastni atraktivity bude ovliviiovat hodnoceni ostatnich
pravé na zdkladé asortativniho parovani (Lee et al., 2008). Dosud tento predpoklad
otestovala pouze jedna studie. Vysledkem bylo, Ze Zeny, které samy sebe hodnoti jako
atraktivni, mély vétsi preference pro maskulinni tvar muzské postavy (Little et al.,

2007).
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Vék Zen

Lze predpokladat, Ze preference Zen se pfi vybéru partnera mohou v priibéhu
casu a kvlli zménam souvisejicim s jejich reprodukénim potencidlem lisit (Little et al.,
2010). Protoze se Zeny nemohou reprodukovat pred pubertou a po menopauze, bylo
by moiné pozorovat zmény preferenci vtéchto obdobich Zivota a nékolik studii
ukdzalo zajimavé rozdily v preferencich v zavislosti na véku hodnotitelek. Zenam
v mladsim reprodukénim véku stejné jako atraktivnim Zenam pravdépodobné zalezi na
kvalitach partnera vice, nez Zendm strasim, a to kvlli vyssi mife jejich zbytkového
reprodukcniho potencidlu (Marlowe, 1998; Waynforth & Dunbar, 1995). Zaroven se
liSi i preference predpubertdlnich a pubertalnich divek, naptiklad pro WHR. Ve studii
Connollyho a kol. (2004) se hodnoceni WHR predpubertalnich divek liSilo od hodnoceni
pubertdlnich divek a dospélych Zen, kterd se mezi sebou neliSila. Kanalogickym
vysledklim dospéla i studie Saxton a kol. (2006), ve které se se zvySujicim vékem pre- a
pubertalnich hodnotitelek zvysovaly preference pro maskulinni znaky muzského
obliceje. Zaroven v této studii starsi divky vice preferovaly i maskulinnéjsi hlasy (Saxton

et al., 2006).

Také nedavny vyzkum preferenci maskulinnich znakl v oblieji tento ndazor
podporuje. V tomto vyzkumu Zeny v reprodukénim véku hodnotily maskulinni obliceje
atraktivnéji, nez predpubertalni divky nebo postmenopauzalni Zeny (Little et al., 2010).
Ziskané vysledky autofi vysvétluji tim, Ze by Zeny v reprodukénim véku mohly byt

citlivéjsi k biologickym znaklm vyssi kvality muze (Little et al., 2010).

Socio-sexualni orientace Zen

V 50. letech minulého stoleti ve své jiz klasické studii lidské sexuality poskytl
Kinsey (1948) jako prvni védecky dikaz o tom, Ze promiskuita je v nasi spolecnosti

pomérné béznym fenoménem (revize viz. Schmitt, 2005).

V mife promiskuity, nebo |épe feceno v ochoté Ucastnit se sexualnich vztahl a
aktivit bez zavazk(, se lidé lisi. Pro popis tohoto rozdilu Kinsey pouZil termin socio-
sexudlni orientace (Simpson & Gangestad, 1991). Dnes je socio-sexualni orientace
definovana jako ochota (nebo neochota) vstupovat do nezdvaznych sexualnich vztaht

a tendence k sexudlni variabilité (Penke & Asendorpf, 2008). Socio-sexudlni orientace
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se muze liSit nejen mezi jedinci, ale i v pribéhu Zivota jedince a mezi populacemi

(Simpson & Gangestad, 1991).

V soucasné dobé se socio-sexualni orientace déli na tfi zakladni komponenty.
Zaprvé na socio-sexudlni chovani ukazujici na kvantitu dfivéjSich kratkodobych vztahu,
rozdily v romantickych a pouze sexualnich vztazich a vyskyt nevéry jedince. Tuto slozku
lze povazovat za méfitko parovacich taktik, které jedinec dosud uzival (Penke &
Asendorpf, 2008; Simpson & Gangestad, 1991). Ddle na socio-sexualni postoje, které
popisuji, jaké ndzory jedinec zastava ve vztahu k nezdvaznému sexu. Ty souvisi s
vyhleddvanim senzorické stimulace (tzv. sensation seeking), ddle se sexualni touhou,
stydlivosti nebo preferencemi pro atraktivni partnery (Penke & Asendorpf, 2008;
Simpson & Gangestad, 1991). A za tfeti na socio-sexudlni touhu, kterd m3a, jak se
ukazuje, vztah s celkovou mirou sexualni touhy jedince v rdmci daného pohlavi, touhy
po sexualni pestrosti a vyhledavani novinek (Penke & Asendorpf, 2008; Simpson &

Gangestad, 1991).

Od svého vzniku bylo méfitko socio-sexualni orientace vyuzito v mnoha studiich.
Napriklad Simpson a Gangestad (1992) zjistili, Ze jedinci s restriktivni socio-sexualni
orientaci preferuji u potencialnich partner(i predevsim osobnostni charakteristiky jako
je loajalita, citlivost a privétivost. Na rozdil od toho jedinci s nerestriktivni socio-
sexualni orientaci preferuji u potencidlnich partnerd vyssi miru fyzické atraktivity
(Simpson & Gangestad, 1992). Zeny s historii pomérné nerestriktivnich sexudlnich
vztah( uvadi, Ze jim vice zaleZi na atraktivité partnera (Simpson & Gangestad, 1991) a
dle vysledk( prace Waynfortha a kol.(2005) hodnoti Zeny s méné restriktivni socio-

sexualni orientaci muzské obliceje s vyraznéji maskulinnéjsimi rysy jako atraktivnéjsi.

Faze menstruacniho cyklu

Mnoho predchozich studii ukazuje, Ze preference Zen pro charakteristické
maskulinni znaky muzské tvare a postavy se méni v zavislosti na fazi menstruacniho
cyklu (napt. Jones et al., 2008; Little et al., 2007; Little et al., 2008; Penton-Voak &
Perrett, 2000; Rantala & Polkki, 2010).

V pribéhu folikularni faze, kdy je pravdépodobnost poceti nejvyssi, Zzeny uvadi

vétsi mnozstvi sexudlnich fantazii (Gangestad et al., 2002), obvykle preferuji muzské
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tvare s vyssi mirou maskulinnich znak(, mensi mirou fluktuacni asymetrie (Jones et al.,
2008; Little et al., 2007; Peters et al., 2009) a postavy s maskulinnéjsim profilem chiize
(Provost et al., 2008). Stejné preference maji i pro vzrist (Pawlowski & Jasienska, 2005)
a tvar postavy, tedy preferuji tvar postavy maskulinnéjsi, nez Zeny v neplodné fazi

(Little et al., 2007). Tyto zmény v preferencich jsou potencidlné adaptivni.

Jak bylo feceno vysSe, mira rozvoje maskulinnich znaklh mlze byt dobrym
indikdtorem genetické kvality muZe, napfiklad diky imunosupresivnimu efektu
androgen( (Folstad & Karter, 1992), které jsou nutné k rozvoji téchto maskulinnich
znakl. A tedy pouze muzi svelice kvalitnimi geny si tyto znaky mohou dovolit

(Thornhill & Gangestad, 1999).

Mit kratkodoby nebo pripadné mimoparovy styk s muzem disponujicim znaky
vy$si miry maskulinity proto miZe Zené pfinést Sanci zplodit potomka s vysSimi

genetickymi kvalitami (Gangestad & Simpson, 2000).

Preference maskulinity vSak ssebou nese potencidlni nevyhody. VySka muze
(Heald et al., 2003) a jeho sila (Roy et al., 2002), stejné jako dalsi podobné maskulinni
charakteristiky, jsou spojeny se zvySenou hladinou testosteronu, kterd ma vztah
k agresivnimu chovani (Benderlioglu et al., 2004). Déle i behavioralni znaky maskulinity
(vyssi tendence muzli pro pfimé vnitropohlavni konfrontace (Gangestad et al., 2004)),
které Zeny v plodné fazi cyklu preferuji, pro né mohou byt nebezpecné, jako pro
potencidlni terée agresivniho chovani muz. Mimo jiné jsou tito maskulinnéjsi muzi
také partnersky nestabilnéjsi a maji nizSi miru partnerského attachmentu (Booth &

Dabbs, 1993; Burnham et al., 2003).

Doplnujicim vysvétlenim zmény preferenci v ramci menstruacniho cyklu muaze
byt ménici se hladina hormonu progesteronu, kterd je v neplodné fazi cyklu vyssi a je ji
pfipisovan vliv na vyssi vérnost partnerlim a také vyssi preference pro femininné;si rysy
muzskych i Zenskych oblic¢ejd v neplodné fazi cyklu (Jones et al., 2005). Tyto preference
mohou napomoci Zenam vybrat si partnera svys$Simi pecovatelskymi sklony a

s mensimi sklony k nevére (Jones et al., 2005).
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Variace preferenci vpribéhu cyklu tak muiZe Zené potencidlné umozZnit
maximalizovat zisky diky zménam priorit mezi nepfimymi genetickymi vyhodami pro

potomky nebo pfimymi investicemi (Penton-Voak et al., 1999).

Partnersky statut Zen

To, zda Zena aktudlné ma ¢i nemd partnera, je dalSim faktorem, ktery muze
ovliviiovat jeji preference pro rlizné aspekty muzské fyzické atraktivity jako maskulinita

muzské tvare (Little & Hancock, 2002) a pravdépodobné i konstituce muzské postavy.

Jak bylo feCeno vyse, vyssi mira sexudlni apetence a frekvence s ni spojenych
aktivit se méni vramci menstruaéniho cyklu (Regan, 1996). Ke zménam aktivit a
preferenci dochazi i u Zen v zavislosti na jejich partnerském statutu. ,Zadané” Zzeny ve
fertilni fazi svého cyklu projevuji vétsi zajem ucastnit se mimoparovych stykl a
pravdépodobnost téchto stykd je u nich vy$si nez u Zen v neplodné fazi cyklu (Jones et
al., 2005). Naproti tomu Zeny v neplodné fazi cyklu projevuji mnohem vyssi miru
vérnosti nez v plodné (Bellis & Baker, 1990). Navic Zeny v plodné fazi uvadi vice
sexualnich fantazii, a to o muzich jinych, nez jsou jejich aktualni partnefi (Gangestad et
al., 2002), a rady by se v plodné fazi ucastnily spolecenskych akci, kde by se mohly

setkavat s jinymi muzi (Haselton & Gangestad, 2006).

Z vyzkum( zmén preferenci v zavislosti na fazi cyklu a partnerském statutu vime,
Ze zeny v plodné fazi cyklu, které maji stdlého partnera, hodnotily jako atraktivnéjsi
maskulinnéjsi tvare, neZz jaké méli jejich aktudlni partnefi (Little & Hancock, 2002).
Preferencemi Zen pro konstituci muzské postavy v zavislosti na partnerském stavu se
dosud nikdo nezabyval, ale da se prfedpokladat, Ze i zde bude dochazet ke zménam

preferenci pro tvary postavy vykazujici vy$si miru maskulinity.

MozZnym adaptivnim mechanismem stojicim za timto jevem, Ze Zeny mohou
meénit své preference v zavislosti nejen na fazi cyklu, ale i partnerském statutu, je, ze
takto mohou maximalizovat svoji Sanci na poceti potomka v mimopdrovém styku
s muzem disponujicim lepSimi anebo alternativnimi genetickymi kvalitami nez ma
jejich soucasny partner (Little et al., 2008), potencialné bez ztraty soucasného partnera

a primych vyhod plynoucich ze vztahu s nim.
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Socio-ekonomicky statut Zen

Jiz mnohokrdt bylo uvedeno, Ze si Zeny vybiraji své potencidlni partnery
v zavislosti na tom, jaké investice do potomk( od svych partnerl ocekavaji (Gangestad,
1993). Muzi jsou vétSinou témi, kdo ve vétsi mite investuje pfimymi zdroji do partnerky
a potomkd. V dnesni zapadni spolecnosti jsou ale i Zeny mnohdy po strance primych
investic sobéstacné a na investicich od muzl nezavislé. Lze proto predpokladat, ze
Zena, ktera je schopna zajistit si potfebné zdroje, tedy Zena svySSim socio-
ekonomickym statutem, by se pfi vybéru partnera mohla vice vénovat znakim

neprimych vyhod, tedy fyzické atraktivité muzli (Gangestad, 1993).

Toto téma je dosud empiricky prakticky nedotéené a jediné dvé studie, které se
vlivu socio-ekonomického statutu Zeny pfi vybéru partnera vénovaly, maji protichiidné
zavéry. V Townsendové studii (1989) se Zeny v uUspéSném zaméstnani ve svych
preferencich nijak nelisily od ostatnich zen. Své vysledky vyklada tak, ze i zvySeni socio-
ekonomického postaveni zeny nijak neméni jeji preference ve vybéru partnera
(Townsend, 1989). Zato ve vyzkumu Gangestada (1993) socio-ekonomicky statut Zen

pozitivné koreloval s jejich preferencemi pro znaky fyzické atraktivity.

Nesoulad preferenci a realného vybéru partnera

Dosud byla vtextu predloZzena fada vysledk(l vyzkumU preferenci pro vybér
partnera a faktor(, které tyto preference ovliviuji, jako faze menstruacniho cyklu nebo
zdali Zzena ma ¢i nema stdlého partnera. Slovo preference je zde zcela stézejni, protoze
preference se ne vidy (a pravdépodobné ve vétsiné pfipadl) rovnaji vybéru, jak
dokladaji napriklad vysledky vyzkumU provedenych v podminkach speed-datingu (Stulp
et al.,, 2012). Preferenci pro vybér partnera muze byt celd fada a jsou jednim
z nejzasadnéjsich aspektl parovani. V redlném Zivoté vsak zaleZi na tom, zda nékteré
proménné v procesu vybéru partnera prevazi vliv preferenci. Ne kazdy tak pfi parovani
ziska co by chtél, preferovany partner napfiklad nemusi byt dostupny, miZzeme o né;j
soupefit s ostatnimi jedinci naseho pohlavi nebo se prosté jen k preferovanému

partnerovi nemame moznost dostat (Buss & Schmitt, 1993).

| pfes velké mnozstvi vyzkum(l zabyvajicich se preferencemi pfi vybéru partnera
(napf. Gangestad, 1993; Jones et al., 2008; Roberts & Little, 2008; Singh, 2004;
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Waynforth, 2001) nevime, jak se vsituacich béiného Zivota tyto preference
transformuiji v redlny vybér. A pravé pochopit, jak se preference méni v redlny vybér, je
zadsadni, protoZe zpusob, jakym se jedinci paruji a s kym se reprodukuji, je jednim
z hlavnich faktor(, které determinujici evoluci druhl (Courtiol et al., 2010). Bylo
prokdzano, Ze proces parovani pfimo ovliviuje demografické aspekty populaci jako
napriklad pomér prezivsich jedinc(, velikost populace a pomér pohlavi (Quader, 2005),
parovani, tedy redlného vybéru partnera, sehrat, pfimo nebo neptimo, klicovou roli ve
fenotypové modifikaci organismi a muUzZe tak zasadné ovliviiovat speciaci druh(

(Courtiol et al., 2010).

Shrnuti teoretické casti

Jak ze vsech vySe uvedenych vysledk( vyplyva, v hodnoceni atraktivity znak
konstituce muiské postavy existuje u Zen urcitd fundamentdini preference pro
postavu, kterd mohou poukazovat na vys$si miru maskulinity ¢i lépe pohlavniho
dimorfismu, fyzické zdatnosti a zdravi. Idealni postavou, alespon pro Zeny v ,zapadni
spoleCnosti“, je postava s umirnénym rozvojem svalové hmoty horni poloviny téla.
Ovsem i tato preference ma své meze, neni linearni, ale pohybuje se po kfivce opisujici
prevracené ,U“. Fenomén nelinedrnich preferenci, kde pozitivni hodnoceni stoupa do
urcitého bodu a rozvoj rysl, ktery tento bod prekracuje nebo ho nedosahuje, je
hodnocen jako neatraktivni, se v literature nazyva podle kfivky, kterou v grafu tyto
preference opisuji, jako hypotéza prevraceného ,U“ (Frederick & Haselton, 2007).
Napriklad urcité hodnoty, WHR i WSR, byly Zenami preferovany, davaly jim prednost
pouze ve spojeni s mezomorfnim somatotypem. Svalnaty trup kombinujici uzké boky a
Sirokd ramena je pro Zeny vysoce atraktivni, ale Sirokd ramena nebo Uzké boky maji na
preference jiného nez mezomorfniho typu postavy vliv pouze nepatrny (Dixson et al.,
2003). | ve studiich zabyvajicich se atraktivitou maskulinnich rysd muzského obliceje se
ukazuji preference opisujici kfivku prevraceného ,,U” (Johnston et al., 2001; Perrett et

al., 1998).

Existuje divod, proc pfiliS vyrazny rozvoj maskulinnich znakd obliceje a téla

snizuje hodnoceni atraktivity? Vyrazny rozvoj maskulinnich znakd je spojen s vysokou
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hladinou testosteronu (Bhasin, 2003), kterd sniZuje imunokompetenci nositele téchto
znakl (Folstad & Karter, 1992; Thornhill & Gangestad, 1993). Jelikoz je
imunokompetence lepsi u heterozygotnich jedincl, a protoZe se heterozygotnost
projevuje fenotypovou primeérnosti, mély by byt znaky srozvojem blizicim se
populacnimu prliméru atraktivnéjsi (Thornhill & Gangestad, 1993; Watson & Thornhill,
1994). Dale z vyzkum( kardiovaskularnich chorob vyplyva, Ze vysokd mira zastoupeni
mezomorfni slozky, stejné jako endomorfni, zvySuje riziko kardiovaskularnich
onemocnéni. Zatimco ektomorfni sloZka tato rizika snizuje (Malina et al., 1997; Smit, et
al., 1979; Williams et al., 2000). Jako nejrizikovéjsi se jevi kombinace vysoké miry

zastoupené mezomorfni i endomorfni slozky (Carter & Heath, 1990).

Velké mnoistvi vySe uvedenych studii tedy ukazuje, Ze Zeny preferuji jen
umirnény rozvoj svalové hmoty a kulturistické tvary pro né atraktivni nejsou.
Adaptivnost téchto preferenci je pravdépodobné zaloZzena na populacni normé rozvoje
svalové hmoty. Vyhodné je preferovat rozvoj svalové hmoty jen o néco vétsi, nez je
v populaci bézné a dosdhnout tak nejvyhodnéjsiho kompromisu (trade-off) mezi
schopnosti muze napfiklad lovit nebo obstat v mezimuzské kompetici a zaroven mit co

vy

imunokompetenci nutnou hladinou testosteronu (Barber, 1995).

Pokud jsou Zeny evolu¢né adaptovany k vybéru muzl, ktefi by byli napfiklad
dobrymi lovci nebo bojovniky, mély by se vyvarovat preferenci pfiliS svalnatych
jedincll, protozZe ti sice disponuji silou, nikoliv vSak vytrvalosti, ktera zrovna v téchto
kontextech muazZe byt vyznamnou vlastnosti. Idedlnim partnerem pro dlouhodobé
vztahy by potom byl muz, ktery disponuje jak svalovou silou, tak vytrvalosti. Vyzkumy
zaroven ukazuji, Ze schopnost nabirat svalovou hmotu je spole¢né s ostatnimi
maskulinnimi znaky dédi¢nd (Thomis et al., 1998). A pokud je rozvoj muskulatury muze
také ukazatelem jeho zdatnosti, mély by byt Zeny vice pfitahovany ke svalnatéjsim
muzdm. Z parovani s témito muzi ziskaji pro své potencialni potomky nejen genetické
vyhody, diky kterym budou jejich synové atraktivni pro ostatni Zeny, ¢imz zvysi sv(j
reprodukcni Uspéch, ale zaroven mulzZe Zené parovani se svalnatym muZem prinést
pfimé vyhody ve formé lepsiho ziskdvani potravy a ochrany (Frederick & Haselton,

2007). Pokud vsak s sebou pfiliSny rozvoj svalové hmoty, stejné jako pfiliSné mnozstvi
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tuku, zaroven ptindsi vyssi zdravotni rizika jedince, méli by byt nejvice preferovani
muzi, ktefi jsou Stihli a nijak excesivné nedisponuji ani tukovou tkani, ani svalovou

hmotou.

Zasadnim nedostatkem vSech doposud provedenych vyzkumU preferenci fyzické
atraktivity muzské postavy zlstava témér naprostd nevédomost o inter-individualni
variabilité jednotlivych hodnotitelek. Nize se tak zabyvame faktory, u kterych se ma za

to, Ze mohou hodnoceni atraktivity muzské postavy zasadné ovliviiovat.

Pouze nékolik vyzkum( se zabyvalo rozdily v preferencich vybéru partnera
v zavislosti na fyzickych charakteristikach hodnotitelek. Jak bylo uvedeno vyse,
napfiklad Zeny s atraktivnim WHR hodnotily lépe zdravéji vypadajici kompozity
muzskych obli¢ejd (Jones a kol., 2005). Lze predpokladat, Ze méné atraktivni Zeny
budou ve svych preferencich pro atraktivitu konstituce muzské postavy méné narocné.
V rdmci tzv. ,hunt for genes” se tyto Zeny snazi zvysit Sance svych potencidlnich
potomkl na to byt atraktivni a mit vyssi reprodukéni Uspéch (Pawlowski & Jasienska,

2008).

Dale se vSechny predpoklady a vyzkumné zavéry o atraktivité hodnotitelek dosud
zabyvaly hodnocenim atraktivity pouze ostatnich osob, bez vztahu k hodnoceni vlastni
atraktivity. Lze ocekavat, Ze bude hodnoceni vlastni atraktivity ovlivhovat hodnoceni
ostatnich jedincl na zakladé asortativniho parovani (Lee et al., 2008). Dosud byl viak
tento predpoklad testovan pouze v jedné studii. Vysledkem bylo, Ze Zeny, které samy
sebe hodnoti jako atraktivni, mély vétsi preference pro maskulinni tvar muzské postavy
(Little et al., 2007). Nikdo se ale dosud nezabyval vztahem hodnoceni vlastni atraktivity
a preferencemi pro konstituci muzské postavy. Zaroven zminéna studie opomenula
zasadni rozdil mezi hodnocenim atraktivity tvare a téla, pricemz kazidé ztéchto
hodnoceni mlze hrat specifickou roli (Furnham et al., 1997), jelikoZz se v hodnoceni
atraktivity Zen jevi jako determinanta fyzicka atraktivita téla zen (Weeden & Sabini,

2005).

Dalsi faktor, od kterého lze ocekdvat vliv na zmény v hodnoceni atraktivity

konstituce muzské postavy, je vék hodnotitelek (Little et al., 2010). ProtoZe jak se
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zatim z vyzkuma jevi, Zendm v mlads$im reprodukénim véku zaleZi specificky na fyzické

atraktivité partnera vice, nez zendm strasim (Waynforth & Dunbar, 1995).

Hojné zkoumanym faktorem je faze menstruacniho cyklu hodnotitelek.
Ve folikularni fazi menstruacniho cyklu, kdy je pravdépodobnost poceti nejvyssi, Zeny
obvykle preferuji maskulinni znaky muZského obliceje i téla (napf. Little et al., 2007;
Little et al., 2007). Zatim se ale pouze jedind studie (Little et al., 2007) vénovala
zménam preferenci tvaru postavy v rdmci menstruacniho cyklu, a to za pouZiti stimult
reprezentujicich pouze bud femininni, nebo maskulinni profil postavy, nikoliv

preference pro realnou variabilitu muzské postavy.

Doposud se pouze jedina studie vénovala vztahu socio-sexualni orientace Zen a
hodnoceni atraktivity muzské postavy (Provost et al., 2006). K hodnoceni vyuzila 4
elementarni somatotypy po vzoru praci Dixsona (2003; 2010). Z jejich vysledka vyplyva
zavér podobny vysledklim vyzkumd vztahu SOI a maskulinity obliceje, tedy Ze
somatotyp mezomorfni, jako nejvice maskulinni, byl nejsilnéji preferovan Zenami
s nerestriktivni socio-sexudlni orientaci (Provost et al.,, 2006). Zaroven Zeny
s nerestriktivni socio-sexualni orientaci hodnotily vSechny 4 predlozené somatotypy

jako atraktivnéjsi, nez Zeny se socio-sexudlni orientaci restriktivni (Provost et al., 2006).

| na partnerském statutu hodnotitelek zalezi - Zeny v plodné fazi cyklu se stalym
partnerem hodnoti jako atraktivnéjsi maskulinnéj$i obliceje, nez jaké maji jejich
aktualni partnefi (Little & Hancock, 2002). Preferencemi Zen pro konstituci muzské
postavy v zavislosti na partnerském stavu se dosud nikdo nezabyval, ale je velice
pravdépodobné, Ze i zde bude dochazet ke zméndm preferenci pro tvary postavy

vykazujici vys$si miru maskulinity.

O socio-ekonomickém statutu hodnotitelek ve vztahu kjejich preferencim
atraktivity mame jen velmi omezené znalosti. Jediné dvé dosud provedené studie maji
protichidné vysledky (Gangestad, 1993; Townsend, 1989). Ale Ize predpokladat, Ze
Zena, kterd je schopna zajistit si potfebné zdroje, Zena s vy$Sim socio-ekonomickym
statutem, by se pri vybéru partnera mohla vice vénovat znakim neptimych vyhod,

tedy fyzické atraktivité muz(i (Gangestad, 1993).
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Jak bylo v teoretické ¢asti také poukazano, preference se ne vidy rovnaji vybéru.
A k pochopeni toho, jak se lisi preference a vybér partnera, by bylo zapotfebi zjistit,
jaké preference pfi vybéru partnera jedinec ma a porovnat tyto preference s
aktudlnim vnimanim partnera jedince. Dosud byl takto proveden jen jeden vyzkum.
Courtiol a kol. (2010) sledovali preference pro tvar postavy muzli a Zen a tyto
preference porovnavali s tvarem téla soucasnych partnerd hodnotitel( a hodnotitelek.
Z jejich vysledk( vyplyva, Ze preference Zen pro tvar muzské postavy reprezentované
BMI se nijak nelisily od BMI jejich aktualnich partnerd (Courtiol et al., 2010). Avsak
vysledek nelze povazZovat za pfilis vypovidajici pravé kvlli uziti BMI, které nijak silné
nereprezentuje tvar muzské postavy ani nekoresponduje s jeji atraktivitou (Fan et al.,
2005; Maisey et al., 1999; Swami et al., 2007). Vztah mezi BMI preferované postavy a
BMI partnera muZe byt pouze artefaktem vypoctu BMI, kdy vice rozdilnych tvar(

postavy mUzZe reprezentovat stejnd hodnota BMI.

Dalsim vyznamnym nedostatkem dfivéjSich praci je znacna nekonzistentnost
v uzitych metodach zkoumani fyzické atraktivity, a to ve formé uzivanych stimuld. Ty
Casto nedostatecné, jako u praci Dixsona (2003; 2010), nebo nepfirozené pokryvaji
moznou variabilitu muzské postavy. Vétsinou se také jedna o perokresby postav, které
se sice plivodné zakladaji na realném tvaru postavy, ale nerealistickymi manipulaci a
kreslitskou interpretaci nabyvaji ekologicky nevalidnich hodnota jako napfiklad ve
studii Lynche a Zellnera (1999). Dalsi vyuzivanou formou stimull tzv. morfy nebo
kompozity vzniklé prekrytim nebo sloucenim vice fotografii, viz Little (2007). | téchto
stimull je ekologicka validita pochybnd, sice jsou zaloZeny na redlné variabilité, ale
vysledny morf této variability se mlzZe mozné ekologicky validnim moZnostem
vymykat. Napfiklad ve studii Littlea a kol. (2007) byly vytvofeny maskulinni a femininni
morfy muzZskych tél, avsak femininni morfy nebyly zaloZeny na tvarech muiskych tél
hodnocenych jako femininnich, ale na zakladé tvaru Zenskych tél, tedy ne na zakladé
mozné variability muZskych tél. Zatim jen nékolik malo praci vyuzilo jako stimuly

fotografie redlnych osob (Honekopp et al., 2007; Maisey et al., 1999; Sell et al., 2009).
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Cile prace

Cilem této prace je vyuZit nové sady stimull konstituce muzské postavy, které
koresponduje s redlnou variabilitou a s jeji pomoci ovéfit preference Zen pro atraktivitu
konstituce muzské postavy. Zaroven, za pouZiti stejné sady stimulll a stejného vzorku
hodnotitelek zjistit, zda a pripadné jak faktory uvedené v teoretické ¢asti této prace

ovliviiuji hodnoceni atraktivity konstituce muzské postavy.
Za timto ucelem byly provedeny dvé studie.

Cile studie 1

Jak jiz bylo zminéno vySe, v doposud provedenych vyzkumech hodnoceni
atraktivity muzské postavy bylo pouZito jen velmi omezeného poctu stimull, obvykle
ctyri, které mély pokryt Sifi variability tvaru muzské postavy. Proto jsme se rozhodli v
nasem vyzkumu uZzit SirSi Skdlu stimull zakladajicich se na ekologicky validnéjSim

podkladé, viz Stimuly — Studie 1.

Cilem této prvni studie je zjistit, pro jaké somatotypy, respektive pro jakou oblast
somatografu, budou hodnotitelky projevovat nejvyssi preference a lépe tak poznat,
jaké zastoupeni kterych sloZzek somatotypu, a tedy konstituce postavy, ovliviiuje
hodnoceni atraktivity muzské postavy. V pfedchozich studiich byly jako nejatraktivné;si
hodnoceny konstituce postavy mezomorfni a konstituce popisujici primérnou postavu
( Dixson et al., 2003; Dixson et al., 2010; Fan et al., 2005; Jung et al. , 2010; Lynch &
Zellner, 1999; Maisey et al., 1999; Swami et al., 2007).

Ale nepfilis§ vysoka prikaznost ziskanych vysledk(i zplsobena vlivem malého
poctu stimull, pfFili§ hrubou variabilitou konstituci postavy téchto stimull vsak
naznacuji, ze vyssi preference by mély byt pro postavy s konstituci mezomorfnéjsi,
avsak ne zcela mezomorfni, tedy podle hypotézy prevraceného ,U“ (Barber, 1995;

Frederick & Haselton, 2007).

Za timto ucelem jsme zaprvé stanovili tyto predikce:
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- Jako nejatraktivnéjsi budou hodnoceny somatotypy v pravém hornim segmentu
somatografu, tedy somatotypy disponujici vyssi mirou mezomorfni slozky i vyssi

mirou ektomorfni slozky.

- Maximdlni exprese mezomorfni sloZky postavy nebude hodnocena jako

nejatraktivnéjsi.

Zadruhé zda a pfipadné jak atraktivita (vyjadiend hodnotou jejich BMI),
sebehodnocena atraktivita postavy a tvare, vék, faze menstruacniho cyklu, socio-
sexudlni orientace, partnersky statut a socio-ekonomicky statut ovliviiuji hodnoceni

atraktivity konstituce muzské postavy.

Zatreti porovnat preference hodnotitelek pro somatotypy s jejich realnym

vybérem partnera.

Cile studie 2

Dosud provedené vyzkumu ukazuji, Ze rozvoj horni poloviny téla naznacujici
fyzickou zdatnost a zdravi ovliviiuje hodnoceni fyzické atraktivity muzské
postavy(Dixson et al., 2003; Dixson et al., 2010; Fan et al., 2005; Honekopp et al., 2007;
Jung et al., 2010; Lynch & Zellner, 1999; Maisey et al., 1999; Swami et al., 2007). Je tak
pravdépodobné, Ze povédomi o této preferenci se projevuje ve snaze muzll dosahnout
atraktivnéjSiho tvaru a kompozice postavy silové-vytrvalostnim tréninkem nebo jinym
sportovnim Usilim, a zvysit tak svou atraktivitu pro potencidlni partnerky (Furnham &
Baguma, 1994). Muzi ¢asto projevuji nespokojenost se svou télesnou vahou (Fallon &
Rozin, 1985), s objemem svall svého trupu (Lynch & Zellner, 1999; Pope et al., 2000;
Tiggemann et al., 2008) a snazi se zvétSit objem svého trupu a pazi, aby dosahli

svalnatéjsi postavy se Sirokymi rameny a hrudnikem a stali se tak atraktivnéjSimi.

Doposud nikdo se nezabyval otdzkou, jestli a jak se zméni hodnoceni fyzické
atraktivity muZské postavy u jedinc(, ktefi cilenym silové-vytrvalostnim tréninkem

zméni rozvoj horni poloviny svého téla zvétSenim objemu svalové hmoty.

V druhé studii bychom tedy chtéli zjistit, k jakym zméndm v hodnoceni atraktivity

u téchto jedincl dojde. Za timto ucelem si klademe hypotézu

- Zvyseni svalového objemu trupu zvysi hodnoceni atraktivity muzské postavy.
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Déle hodlame zjistovat stejné jako v prvni studii, zda a pfipadné jak atraktivita
(vyjadrena hodnotou jejich BMI), sebehodnocenad atraktivita postavy a tvare, vék, faze
menstruacniho cyklu, socio-sexualni orientace, partnersky statut a socio-ekonomicky

statut ovliviuji hodnoceni atraktivity postav se zménénou mirou svalového rozvoje.

44



Metody vyzkumu

Participantky

Nabor hodnotitelek atraktivity konstituce muZské postavy probihal pomoci
metody snéhové koule (snowball sampling) prostifednictvim e-maill rozeslanych
osobam, které se jiz dfive ucastnily studii vedenych vyzkumnou skupinou etologie
Clovéka pfi Katedfe obecné antropologie FHS UK a prostfednictvim socidlni sité
Facebook na internetu. VSichni osloveni byli také pozadani, aby odkaz na tyto studie

volné Sifili dale.

Naborem participantek prostrednictvim internetu jsme hodlali ziskat co mozna
nejvice heterogenni vzorek hodnotitelek, ktery by umoznil alespon caste¢nou
generalizaci ziskanych vysledkd, na rozdil od vyzkum( provadénych na studentech a
studentkach vysokych Skol, kde se jedna o vzorek pomérné homogenni a je zde
jakakoliv generalizace ziskanych dat znacné problematickd (Henrich, Heine, &

Norenzayan, 2010).

Do vyzkumu participantky vstupovaly dobrovolné. Za ucast na vyzkumu nebyly
nijak odménovany. Pfi zahdjeni ucasti na vyzkumu byly vyzvany k potvrzeni
informovaného souhlasu a byly informovany o obsahu nasledujiciho vyzkumu a o jeho
ucelu, viz Prilohy - Dotaznik. Dale byly ujiStény, Ze ziskand data budou pouzZita
vyhradné pro vyzkumné ucely a Ze dle uvedenych (dajii nebude mozind zpétna
identifikace participantky. U€ast na vyzkumu mohly participantky kdykoliv ukongit a v
takovém pripadé nebyla sesbirana data od téchto participantek vyuZzita a byla nasledné

smazana.

Zadna data ziskand v tomto vyzkumu nebyla a nebudou poskytnuta tietim
osobdm a bude s nimi naklddano dle platnych norem zakona o ochrané osobnich udajl

Ceské Republiky (€. 101/2000 Sb.).

Popis vzorku Studie 1

Prvni studie se zucastnilo celkem 1113 Zen ve véku 18 aZz 50 let. Primérny vék
participantek byl 25,6 let (SD = 5,26). Podle vzorce vdha v kg / vyska v m’ (Hall, 2007)
byla vypocitdna hodnota BMI participantek (N = 1110) s pridmérnou hodnotou 22,02
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(SD = 3,33), minimem 13,89 a maximem 44,92. Tti participantky v dotazniku neudaly
svou vahu a tudiZ u nich nemohla byt stanovena hodnota BMI a musely byt z dalSich
analyz vyrazeny. Na zakladé prfedchozich studii (Barelds-Dijkstra & Barelds, 2008; Bray,
1998) jsme participantky prvni studie rozdélili do kategorii podle hodnoty BMI. V
kategorii BMI < 15 byla 1 participantka, v kategorii s BMI 15 - 19 304 participantek,
v kategorii s BMI 20 - 24 647 participantek, v kategorii s BM/ 25 - 30 136 participantek a
v kategorii s BMI > 30 22 participantek. Dle vysledk(l hodnoceni fyzické atraktivity
Zenské postavy by kategorie s BMI 20 az 24 méla reprezentovat Zeny nejatraktivnéjsi

(napf. Swami et al., 2006).

Ve vzorku hodnotitelek prvni studie bylo celkem 552 Zen, které uvedly, Ze uZivaji
hormonalni antikoncepci a 561 Zen, které uvedly, Ze hormonalni antikoncepci neuziva.
Dle Chi? testu se tyto dvé skupiny ve velikosti mezi sebou nelidily (x> = 0,073; p =

0,787).

Ke zjisténi faze menstruaéniho cyklu participantek, byly participantky dotazany
na pramérné délku menstruaéniho cyklu a poctu dni od zacdtku posledniho
menstruaéniho cyklu. Podle postupu v predchozich studiich (Havlicek, Dvorakova,
Bartos, & Flegr, 2006; Little, Jones, et al., 2007; Little, Jonesc, et al., 2007) jsme pouzili
standartni model 24 az 32 denniho menstruac¢niho cyklu a rozdélili participantky
s malou pravdépodobnosti poceti (0. az 5. den a poslednich 14 dni cyklu) do skupiny
v neplodné fazi a participantky s vysokou pravdépodobnosti poceti (od 6. dne od
zaCatku cyklu do 15. dne pred koncem cyklu) do skupiny v plodné fazi. Tyto skupiny
odpovidaji folikularni, menstruacni a lutealni fazi cyklu (napf. Regan, 1996). VSechny
ostatni participantky, které uvedly nestandartni délku cyklu nebo nestandartni pocet
dni od zacatku cyklu (napfiklad hodnotu vyssi nez primérna délka jejich cyklu) byly
zarazeny do skupiny s nestandartnim cyklem. Dle uvedeného vypoctu 121 Zen v dobé
ucasti na prvni studii bylo v plodné fazi cyklu, 365 Zen bylo v neplodné fazi cyklu a 75
Zen bylo zarazeno do kategorie s nestandartnim cyklem a zdalSich analyz byly
vyfazeny. Dle Chi® testu se mezi sebou kategorie plodné a neplodné faze v poétu

zastoupenych zen lisily (x* = 122,502; p < 0,001).

Podle manudlu vyhodnocovani dotazniku SOI-R (viz Dotaznik) (Penke &

Asendorpf, 2008) bylo pro kazdou participantku vypocitano celkové skére socio-
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sexudlni orientace a také skoére pro kazdou ze tfi sub-skal socio-sexualni orientace.
Pramér celkového skére SOI bylo 33,59 (SD = 6,53), primérné skoére pro prvni sub-
Skalu SOl bylo 7,87 (SD = 4,55), prlimérné skére pro druhou sub-skalu SOI bylo 16 (SD =
6,39) a pramérné skore pro treti sub-skalu SOI 9,72 (SD = 4,67).

Z celkového poctu participantek této studie 788 uvedlo, Ze v dobé ucasti ve studii
mélo stdlého partnera, 260 participantek uvedlo, Ze v dobé Ucasti partnera nemélo a

65 participantek uvedlo, Ze dosud jesté Zadného partnera nemélo.

Celkem 235 participantek uvedlo, Ze v dobé ucasti ve studii pracuje, 433 uvedlo,

Ze pracuje a zdroven studuje, 387 studuje a celkem 58 nepracuje ani nestuduje.

Podle udajd o mésicnich financnich pfijmech (viz Tabulka 1) byly participantky
rozdéleny do tfi kategorii mési¢nich prijm0. Do kategorie méné nez 15 tisic K¢ spadalo
364 participantek, 15 aZ 30 tisic K¢ 253 participantek a do kategorie 30 tisic K¢ a vice 51
participantek. Zbylych 445 participantek nevybralo z nabidky vysi svych meésic¢nich

pfijmu a z dalSich analyz byly vyrazeny.

Tabulka 1 - Mésic¢ni finan¢ni pfijmy

Platnych
Frekvence Kumulativnich procent
Procent
do 5 tisic 91 13,6 13,6
5 az 8 tisic 76 11,4 25,0
8 az 10 tisic 61 9,1 34,1
10 az 15 tisic 136 20,4 54,5
15 az 20 tisic 143 21,4 75,9
Platnych
20 az 30 tisic 110 16,5 92,4
30 az 40 tisic 36 54 97,8
40 az 50 tisic 5 0,7 98,5
50 a vice tisic 10 1,5 100,0
Celkem 668 100,0
Chybégjicich 445
Celkem 1113
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Vice o popisu vzorku participantek viz Tabulka 2 — Vzdéldni participantek a

Tabulka 3 - Obec, ve které participantky uvedly, Ze Ziji.

Tabulka 2 - Vzdélani participantek

Frekvence | Procent | Kumulativnich procent
neukoncéené zakladni vzdélani nebo zakladni vzdélani 7 0,6 0,6
stfedni odborné (bez maturity) 11 1,0 1,6
Uplné stfedni (s maturitou) 546 49,1 50,7
nastavbové studium (véetné pomaturitniho studia) 28 2,5 53,2
Platnych vyssi odborné vzdélani (Dis.) 31 2,8 56,0
bakalarské (Bc., BcA.) 306 27,5 83,5
magisterské (Ing., MUDr., JUDr., PhDr., Mgr., aj.) 174 15,6 99,1
doktorské (Ph.D., ThD., DrSc., CSc.) 10 0,9 100,0

Celkem 1113 100,0

Tabulka 3 - Obec, ve které participantky uvedly, ze Ziji

Frekvence | Procent | Kumulativnich procent
v obci nad 1 milion obyvatel 391 35,1 35,1
v obci se 100 tisici az 1 milionem obyvatel 116 10,4 45,6
v obci s 50 tisici az 100 tisici obyvateli 115 10,3 55,9
v obci se 30 tisici az 50 tisici obyvateli 64 5,8 61,6
Platnych v obci s 10 tisici az 30 tisici obyvateli 130 11,7 73,3
v obci se 3 tisici az 10 tisici obyvateli 112 10,1 83,4
v obci s 1 tisicem az 3 tisici obyvateli 68 6,1 89,5
v obci do 1 tisice obyvatel 117 10,5 100,0
Celkem 1113 100,0

Popis vzorku Studie 2

Druhé studie se zucastnilo celkem 1032 Zen, které se nejprve uUcastnily prvni
studie. Pramérny vék participantek byl 25,5 let (SD = 5,23). Tfi participantky druhé
studie neuvedly svou vahu, nebylo tedy mozné vypocitat hodnotu jejich BMI a z dalSich
analyz byly vyrazeny. Primérné BMI participantek (N = 1029) bylo 22,04 (SD = 3,34),

minimalni hodnota BMI 13,89 a maximalni 44,92.

Ve vzorku (N = 1032) participantek druhé studie celkem 517 Zen uvedlo, Ze uZiva
hormonalni antikoncepci a 515 uvedlo, e hormondalni antikoncepci neuziva. Dle Chi?
testu se tyto dvé skupiny mezi sebou ve velikosti nelii (x* = 0,004; p = 0,95). Celkem
109 Zen bylo v dobé ucasti v plodné fazi menstruacniho cyklu, 337 v neplodné fazi a 69

7en bylo z dalsich analyz vyfazeno kvali nestandartnimu cyklu. Dle Chi® testu se skupiny
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7en v plodné fazi a neplodni fazi cyklu mezi sebou ve velikosti liily (x* = 116,556; p <

0,001).

Pramér celkového skdre SOl participantek zde bylo 33,63 (SD = 6,52), prlimérné
skore pro prvni sub-skalu SOI bylo 7,89 (SD = 4,56), primérné skére pro druhou sub-
Skalu SOI bylo 15,97 (SD = 6,44) a primérné skére pro treti sub-skalu SOI 9,77 (SD =
4,7).

Z celkového poctu participantek této studie 729 uvedlo, Ze v dobé ucasti ve studii
mélo stalého partnera, 239 participantek uvedlo, Ze v dobé uUcasti partnera nemélo a

64 participantek uvedlo, Zze dosud jesté zZadného partnera nemélo.

Celkem 219 participantek uvedlo, Ze v dobé ucasti ve studii pracuje, 409 uvedlo,

Ze pracuje a zaroven studuje, 351 studuje a celkem 53 nepracuje ani nestuduje.

Podle udajd o mésicnich financnich prijmech (viz Tabulka 4) byly participantky
rozdéleny do tfi kategorii mésicnich pfijm0. Do kategorie méné nez 15 tisic K¢ spadalo
364 participantek, 15 aZ 30 tisic K¢ 211 participantek a do kategorie 30 tisic K¢ a vice 48
participantek. Zbylych 404 participantek nevybralo z nabidky vysi svych meési¢nich

prijmu a z dalsich analyz byly vyrazeny.

Tabulka 4 - Mésic¢ni finan¢ni prijmy

Platnych
Frekvence Kumulativnich procent
procent
do 5 tisic 88 14,0 14,0
5 az 8 tisic 70 11,1 25,2
8 az 10 tisic 58 9,2 34,4
10 az 15 tisic 129 20,5 54,9
15 az 20 tisic 131 20,9 75,8
Platnych
20 az 30 tisic 106 16,9 92,7
30 az 40 tisic 33 53 97,9
40 az 50 tisic 5 0,8 98,7
50 a vice tisic 8 1,3 100,0
Celkem 628 100,0
Chybéjicich 404
Celkem 1032
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Vice o popisu vzorku participantek viz Tabulka 5 — Vzdéldni participantek a

Tabulka 6 - Obec, ve které participantky uvedly, Ze Ziji.

Tabulka 5 - Vzdélani participantek

Frekvence | Procent | Kumulativnich procent
neukoncené zakladni vzdélani nebo zakladni vzdélani 6 0,6 0,6
stfedni odborné (bez maturity) 11 1,1 1,6
uplné stfedni (s maturitou) 507 49,1 50,8
nastavbové studium (v€etné pomaturitniho studia) 28 2,7 53,5
Platnych vys$Si odborné vzdélani (Dis.) 29 2,8 56,3
bakalarské (Bc., BcA.) 280 271 83,4
magisterské (Ing., MUDr., JUDr., PhDr., Mgr., aj.) 162 15,7 99,1
doktorské (Ph.D., ThD., DrSc., CSc.) 9 0,9 100,0

Celkem 1032 100,0

Tabulka 6 - Obec, ve které participantky uvedly, Ze Ziji

Frekvence Procent Kumulativnich procent
v obci nad 1 milion obyvatel 364 35,3 35,3
v obci se 100 tisici az 1 milionem obyvatel 107 10,4 45,6
v obci s 50 tisici az 100 tisici obyvateli 109 10,6 56,2
v obci se 30 tisici az 50 tisici obyvateli 54 5,2 61,4
Platnych v obci s 10 tisici az 30 tisici obyvateli 123 11,9 73,4
v obci se 3 tisici az 10 tisici obyvateli 103 10,0 83,3
v obci s 1 tisicem az 3 tisici obyvateli 63 6,1 89,4
v obci do 1 tisice obyvatel 109 10,6 100,0
Celkem 1032 100,0
Stimuly

Abychom mohli ovérit vySe stanovené hypotézy obou studii a ovéfit pripadny vliv

charakteristik participantek na jejich hodnoceni, vytvorili jsme dvé sady stimuld.

Studie 1

Stejné jako v nékolika predchozich vyzkumech, i my jsme k tvorbé stimul( vyuzil

cernobilé fotografie somatotypl muZskych postav, a to v pozici zepfedu, ziskanych z

publikace Atlas Of Men (Sheldon & Dupertuis, 1954). Oproti obvyklym 4 stimulim

pouzivdame stimull 25. V pfedchozich vyzkumech stimuly pokryvaly pouze krajni

variace tvaru postavy na somatografu (obvykle somatotyp: 711 — endomorf, 171 —

mezomorf, 117 — ektomorf a 444 — somatotyp nachazejici se ve stfedu somatografu), v

nasem vyzkumu vSak pouZivdme somatotypy popisujici nejen vrcholy a stfed
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somatografu, ale i jeho obvod, osy a stfedy ploch mezi osami somatografu. Pouzité
somatotypy tak jsou: 117; 136; 145; 163; 171; 225; 235; 244; 252; 254; 316; 325; 352;
361; 424; 442; 444, 515; 522; 523; 532; 551; 613; 631; 711, viz Pfilohy - Somatograf.

Jelikoz Atlas of Men (Sheldon & Dupertuis, 1954) obsahuje pro kazdy somatotyp
fadu fotografii, mohli jsme z téchto fotografii zvolit takovou, kterad nejlépe umoznovala
nutné grafické Upravy bez znehodnoceni jeji vypovédni hodnoty. Zvolené somatotypy a
poradové Cislo jejich fotografii byly zaznamenany, aby bylo moZné pfipadné dohledat,

jaké fotografie byly pro vyzkum pouZity.

Prehled vsech uzitych somatotypl Studie 1, véetné jejich Ciselného oznaceni z

Atlas of Men (Sheldon & Dupertuis, 1954), viz Pfilohy — Studie 1.

Aby stimuly umoziovaly hodnoceni pouze konstituce postavy a aby bylo
zamezeno pripadnym vliviim jinych faktord ovliviiujicich hodnoceni atraktivity postavy,
jako jsou odstin kdZe, etnicita, chlupatost postavy, jizvy nebo nizka kvalita pavodnich
fotografii, musely byt pivodni fotografie z Atlas of Men (Sheldon & Dupertuis, 1954)

graficky upraveny.

Ziskané fotografie jsme dale graficky upravili za pomoci grafického editoru GIMP
2.6.8" tak, 7e jsme pozadi fotografie nahradili $edou plochou (#808080)%. Déle jsme

postavu vyplnili ¢ernou barvou a okraj postavy prevedl do Bézierovych kfivek pro

Vv

vrve

manipulaci s rozliSenim obrazk(. Vysledny obrazek byl v rozliSeni 1200x1200px 96dpi,
aby bylo moZné ho dale zmensit dle mozZnosti on-line dotazniku vytvoreného sluzbou

Qualtrics.

Jelikoz dalsSi proménnou, kterd by hodnoceni atraktivity postavy ovliviiovala, je
vySka postavy (Geldart, 2008; Nettle, 2002; Pawlowski, Dunbar, & Lipowicz, 2000),

ktera se lisi jak mezi somatotypy, tak i mezi jednotlivymi zastupci daného somatotypu,

! GNU Image Manipulation Program 2.6.8. http://www.gimp.org/ - naposledy navitiveno 5.5 2012

? #808080 je hexadecimalni vyjadieni uzité Sedé barvy ze sttedu barevného spektra reprezentovana
rozsahem #000000 aZ # FFFFFF
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byly vSechny postavy upraveny na stejnou vysku, pti zachovani vSech dalSich poméru

tvaru postavy.

Studie 2

Jako stimuly pro tuto druhou studii mi poslouzily barevné fotografie 21 muzd,
ktefi se vroce 2008 zucastnili kampané spole¢nosti ScitecNutrition®® s ndzvem
Megatest 2008*. Fotografie viech utastnik kampané jsou volné dostupné na

webovych strankdch ScitecNutrition® www.scitecnutrition.com.

Ucelem této kampané bylo nechat 150 muzd silové-vytrvalostné trénovat po

dobu 8 a7 12 tydnU pfi uZivani ergogennich doplrikd stravy® znacky ScitecNutrition®.

Podle informaci dostupnych na webovych strankach ScitecNutrition®, byl kazdy
Ucastnik, ktery dodrzel podminky ucasti v kampani, pred jejim zapocetim a po jejim

’

skonceni vyfocen v jedné stejné pdze typické pro sportovni kulturistiku, a to bud

ul

v péze ,dvojity biceps zptedu“®, ,velky zadovy sval zpitedu“’ a ,zakladni postoj

“8 U kazdého Ulastnika je dale uvedeno, kjakému vihovému pfirdstku v

zpredu
kilogramech u néj za dobu 8 az 12 tydn( doslo (vstupni vahy ucastnikd v kilogramech
se pohybovaly od 57,9 kg do 98,3 kg; konecné vahy ucastnik( se pohybovaly od 61,6 kg
do 101,3kg ), k jaké zméné obvodu jeho nadlokti v centimetrech doslo a k jaké zméné
obvodu jeho stehen v centimetrech doslo. Tyto hodnoty byly zaznamenany pro analyzu

vysledk( studie 2.

Pro studii 2 jsme zvolili fotografie pred a po uUcasti v kampani 21 muzl v pdze

»Zakladni postoj zpredu®, jelikoZz dobre predvadi celkovy svalovy rozvoj horni poloviny

3http://www.scitecnutrition.com — naposledy navstiveno 25.3 2011

*http://www.sciteconline.com/language/en/other events/2008 megatest.php?ver=1— naposledy
navstiveno 5.5 2011

5Ergogenm’ doplniky stravy jsou pfirodné dostupné latky ve vyssi koncentraci, které pomahaji zvySovat
sportovni vykon jedince, napfiklad bilkovinné koncentraty, kreatin monohydrat atd.

® Popis a fotografie pdzy , dvojity biceps zpiedu” http://www.kulturistika.net/pozing-2-cast - naposledy
navstiveno 5.5 2011

” Popis a fotografie pdzy ,velky zadovy sval zpiedu” http://www.kulturistika.net/pozing-2-cast -
naposledy navstiveno 5.5 2011

® popis a fotografie pdzy ,zékladni postoj zpfedu” http://www.kulturistika.net/pozing-1-cast - naposledy
navstiveno 5.5 2011
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téla a zdroven se jedna o pdézu z nabizenych moznosti nejpfirozené;si. Celkem jsem tak

ziskal 21 paru fotografii muzd pred a po ucasti v kampani.

Tyto fotografie jsme graficky upravili za pomoci grafického editoru GIMP 2.6.8.
Pozadi fotografie jsme nahradili Sedou plochou (#808080). Fotografie jsme prevedli do
cernobilé, abych co nejvice zamezil pfipadnym vliviim jinych faktord ovlivnéni
hodnoceni atraktivity postavy, jako jsou odstin klzZe, etnicita. Dale jsme zakryli hlavy
fotografovanych muzli ¢ernym ¢tvercem, aby nedoslo k ovlivnéni hodnoceni atraktivity
postavy vlivem atraktivity tvare a také proto, aby nebyla mozna identifikace muzi na

fotografiich a aby tak byly zachovany ndroky na anonymitu pfi vedeni vyzkum( tohoto

typu.

ProtoZe pfi porizovani fotografii spoleCnosti ScitecNutrition® nebyly dodrzeny
vzdy stejné podminky foceni ve vzdalenosti focenych muz(i od objektivu, provedli jsme
korekci velikosti vSech postav na stejnou uroven, pti zachovani vSech dalSich poméru

tvaru postavy.

Dale, jelikoz v této studii jde o hodnoceni atraktivity rozvoje horni poloviny téla,
byly prezentované stimuly upraveny ofezem v horni tretiné stehen a vétsina dolni
poloviny téla tak byla z vysledného stimulu odstranéna. Vysledny obraz byl v rozliseni
730x600px 96dpi, aby bylo moiné ho ddle zmensit dle moznosti on-line dotazniku

vytvoreného ve sluzbé Qualtrics.
Pfehled vSech uZzitych stimul( Studie 2, viz Pfilohy — Studie 2.

Priabéh studie 1, 2

Sbér hodnoceni probéhl prostfednictvim ndmi navrzeného ucelového dotazniku
vytvoreného on-line sluzbou Qualtrics. Dotaznik byl rozdélen do nékolika tematickych
blokG vztazenych kvytyéenym hypotézam a vzavislosti na odpovédich se
participantkam studie zobrazovala ¢ast dotazniku jim urCena. Pokud nebylo v
dotazniku uvedeno jinak, byly participantky nuceny odpovédét na vSechny otazky, aby

mohly pokracovat v dotazniku ddle.
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Na fadé mist participantky k hodnoceni vyuZivaly bipolarné verbalné zakotvené
$kaly Likertova typu od 1 do 7°. Tuto formu hodnotici $kaly jsem zvolil z toho dévodu,
participantkdm dostatecnou moznost vyjadrit své preference a tim padem umoznuje

vytvaret variabilitu v hodnoceni.

Dotaznik

Kompletni znéni ndmi sestaveného dotazniku za ucelem ovérit vytéené hypotézy

je soucasti priloh této prace, viz Prilohy - Dotaznik

Blok 1 - Uvod

V prvnim bloku byly participantky sezndmeny s ucelem vyzkumu, s podminkami
Ucasti ve vyzkumu a s informovanym souhlasem. Po jeho odsouhlaseni nasledoval dalsi

blok.

Blok 2 - Informace o participantkach

Druhy blok otdzek byl uréen kziskani dat slouZicich k popisu vzorku
zUcastnénych participantek jako vék participantek; velikost (resp. populace) lokality,
kde prevazné Ziji dnes; dosazené vzdélani. A k ziskani potfebnych dat pro ovéreni vlivu
charakteristik participantek na hodnoceni, jako vék participantek, jejich vyska
v centimetrech a jejich vaha v kilogramech, pro vypocet BMI. Dale jejich zaméstnanost;
jejich mésicni finanéni prijem. Pocet dni od posledni menstruace a obvyklou délku

menstruacniho cyklu, a zda participantky uzivaji hormonalni antikoncepci
Zbylé otazky druhého bloku (viz Prilohy — Dotaznik) nebyly pro tuto praci vyuzity.

Blok 3 - Vztah s rodici

Blok 3 byl urcen k ziskani informaci o vztahu participantek k vlastnim rodicim,
zda Zily v kompletni rodiné a jakou konstituci postavy mél otec participantek. Tento
blok otazek pro tuto praci vyuzit nebyl, jelikoz presahuje jeji teoretické radmce. Avsak
zavéry ucinéné na zakladé dat ziskanych z toho bloku dotazniku budou prezentovany

formou posteru Sterbova, Z., Valentova, J., Havlicek, J. & Trebicky, V. Women with

° Bipolarné verbalné zakotvené kaly Likertova typu jsou b&2né uZivanou technikou k hodnoceni
atraktivity (Swami et al. 2005; 2007; Smith et al. 2007)
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better relationship with father prefer similar somatotype in partner as their father had.
XXI Biennial Conference on Human Ethology, Vienna, 2012. Znéni pfispévku viz Piilohy

— ISHE 2012 abstrakt

Blok 4 - SOI-R

Ctvrty blok sestaval z dotazniku Sociosexual Orientation Inventory'®, piesnéji
jeho revidované verze, SOI-R (Penke & Asendorpf, 2008) ke zjisténi socio-sexualni

orientace participantek.

Blok 5 - Sebehodnoceni atraktivity

V patém bloku participantky hodnotily atraktivitu vlastni tvare a postavy. Dalsi

otazky patého bloku (viz Pfilohy — Dotaznik) nebyly pro tuto préci vyuzity.

Blok 6 - ZkuSenosti se sexualnimi partnery

Prvni otdzkou tohoto bloku bylo, jestli jiz participantka méla sexudlni styk s
partnerem muzského pohlavi. Pokud uvedly ,Ne“, dotaznik pfesel k bloku 7. V pfipadé,
Ze uvedly ,,Ano“, nasledovaly otazky k ovéreni rozdilu preferenci a aktudlniho vybéru
partnera. Z matice 5x5 vSech stimull Studie 1 (viz Pfilohy — Studie 1) participantky
vybraly ten, ktery nejlépe vystihuje postavu jejich soucasného, ptipadné posledniho
sexualniho partnera a déle ze stejné matice 5x5 vSech stimuld Studie 1 (viz Prilohy —
Studie 1) participantky vybraly ten, ktery nejlépe vystihuje postavu, kterou by chtély,

aby jejich soucasny, pfipadné posledni sexudlni partner mél.
Zbylé otazky Sestého bloku (viz Pfilohy — Dotaznik) nebyly pro tuto praci vyuzity.

Blok 7 - Hodnoceni atraktivity somatotypii

V tomto bloku, ktery je pro Studii 1 Ustfednim, vSechny participantky hodnotily
atraktivitu vSech 25 stimuld Studie 1. Porfadi hodnocenych stimuld bylo
randomizovano, aby se zamezilo efektu poradi prezentace stimul(, jelikoZ i samo
poradi prezentovanych stimulG by mohlo ovlivnit vnitfni validitu vyzkumu. Hodnoceni
probihalo pomoci bipolarné verbalné zakotvené skaly Likertova typu od 1 do 7 (1 —

zcela neatraktivni aZ po 7 — velice atraktivni).

10 . sy . . , . . .
Souhrn socio-sexualni orientace z anglického Sociosexual Orientation Inventory
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Po ukoncéeni hodnoceni 25 stimul(i Studie 1 byly participantky dotazany, zda maji
zajem se zucastnit i druhé casti dotazniku, tedy Studie 2. Pokud zajem nemély,

dotaznik se presunul k Bloku 8 — Zaveér.

Blok 8 - Hodnoceni atraktivity stimula Studie 2

V bloku 8, ktery je uUstfednim pro Studii 2, participantky hodnotily atraktivitu
vsech 42 stimul( Studie 2. Poradi hodnocenych stimuld bylo randomizovéano, aby se
zamezilo efektu poradi prezentace stimuld, jelikoZz i samo poradi prezentovanych
stimull by mohlo ovlivnit vnitfni validitu vyzkumu. Hodnoceni opét probihalo pomoci
bipolarné verbalné zakotvené $kdly Likertova typu od 1 do 7 (1 — zcela neatraktivni aZ

po 7 —velice atraktivni).

Blok 9 - Zavér

V poslednim bloku dotazniku byly participantky dotazany, zdali by mély zajem
Ucastnit se i dalSich vyzkumU Etologie ¢lovéka na Katedie obecné antropologie FHS UK.
V ptipadé jejich souhlasu byly vyzvany k uvedeni e-mailové adresy, ktera byla nasledné
uloZena do interni databaze zajemcl o Ucast v dalsSich vyzkumech a nebude poskytnuta

tretim osobam.
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Analyza ziskanych dat

Veskeré statistické analyzy vtéto préaci byly provedeny za pouziti trial verze
statistického softwaru IBM SPSS 20, ktera je volné k dispozici na webovych strankach

., 11
vyrobce™.

Studie 1

K otestovani hlavnich hypotéz a ke kontrole efektu vytyéenych faktord byl pouzit
jedno-vybérovy t-test a test analyzy rozptylu (ANOVA), oba umoznuji ovérit, jestli ma
na hodnotu zavisle proménné vliv hodnota nezavisle proménné. Pro test ANOVA tato
nezavisla musi nabyvat kone¢ného poctu moznych hodnot, minimalné dvou, a podle
téchto hodnot je pak mozné nezdavisle proménné rozdélit do porovnatelnych skupin
(Leps, 1996). | presto, Ze se ve vétsiné pripadl (pokud neni uvedeno jinak) ovérovani
normality rozloZeni pomoci Kolmogorov-Smirnov testu data signifikantné odchylovala
od normality, byl uZit test ANOVA, jelikoZ je dostatecné robustnim testem i pro praci

s takovymi daty pfi N jaké jé v této studii uzito (Field, 2010).

Dale z divodu analyz nenormalné rozlozenych dat byla pouZita neparametricka
varianta korela¢ni analyzy s korela¢nim koeficientem Kendallovo t. Korelacni analyza
méfi silu vztahu mezi dvéma proménnymi. Tento vztah miZe nabyvat hodnot od +1 do
-1. Kdy absolutni hodnota 1 znadi naprostou zavislost proménnych a 0 naprostou

nezavislost (Leps, 1996).

Hlavnim cilem prvni studie bylo ovéfit, Ze vyssi preference by mély byt pro
postavy s konstituci mezomorfnéjsi, avsak ne zcela mezomorfni. Proto kazda
participantka ohodnotila atraktivitu predlozenych 25 stimuld somatotypll. Kazdy
somatotyp lze charakterizovat trojcislim reprezentujicim miru zastoupeni jednotlivych
slozek somatotypu (viz Dosavadni stav pozndni). S témito hodnocenimi somatotypu a
zastoupenim sloZzek somatotypu byla provedena korelacni analyza (s korelaénim

koeficientem Pearsonova r) kazdé slozky somatotypy a atraktivity pro kazdou zZenu.

11http://www14.software.ibm.com/download/data/web/en_US/triaIprograms/W110742E06714BZ9.htmI
naposledy navstiveno 11.6 2012
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Hodnotu této korelace v dalSich analyzach oznacuji jako preference pro danou slozku

somatotypu.

K ovéreni, zdali se preference pro somatotypy zucastnénych participantek lisi od
jejich redlného vybéru somatotypu partnera, jsme vyuZili test multivariatni analyzy
rozptylu (MANOVA) s opakovanym mérenim. MANOVA je statistickym postupem
porovnavajicim multivaridtni primérné hodnoty sledované proménné v nékolika
skupinach (Field, 2010) a opakované méreni jsem pouZil, protoZe se zde jednd o vnitro-
subjektovy design vyzkumu a na kazdou participantku plsobi obé dvé nezavisle
proménné (vybér somatotypu soucasného partnera a vybér somatotypu, jaky by mél
soucasny partner ideadlné mit). Dale jsme jako Post Hoc test k ovéreni vysledk(
MANOVA poutzili Wilcoxonlv test, jako neparametrickou obdobu parového t-testu.
Timto testem lze ovérit, zda dvé rozdéleni, maji signifikantné odlisSné stfedni hodnoty

(Leps, 1996).

Studie 2

K ovéreni stanovenych hypotéz a ke kontrole efektu vytyCenych faktorl byl
pouZzit standartni statisticky test analyzy rozptylu (ANOVA) s opakovanym méfenim
(Leps, 1996) a test analyzy rozptylu s kovariaty (ANCOVA) a mezi-subjektovymi faktory
(MANOVA), jelikozZ se jedna o vnitro-subjektovy design, kde kazdd participantka byla
vystavena obé&ma nezavisle proménnym (hodnoceni atraktivity muzské postavy pred a
po nabirani objemu svalové hmoty). Ddile Mann-Whitney test, ktery je

neparametrickou obdobou dvouvybérového t-testu (Leps, 1996).
Vysledky

Studie 1

Preference pro endomorfni slozku nabyla primérné hodnoty r = -0,379 (SD =
0,28), preference pro mezomorfni slozku r = 0,437 (SD = 0,31) a preference pro

ektomorfni slozku r = -0,005 (SD = 0,28).

Z vysledk(l jedno-vybérového t-testu, kde byla hodnota preference pro kazdou
slozku porovnavana vici 0, jasné vyplyva, Ze endomorfni slozka signifikantné snizuje

hodnoceni atraktivity (ti11, = -44,23; p < 0,001). Mezomorfni slozka hodnoceni
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atraktivity signifikantné zvySuje (t1112 = 46,48; p < 0,001). Ektomorfni slozka potom

hodnoceni atraktivity signifikantné neovliviuje (t1112 =-0,67; p = 0,503).

Z vysledkd testu ANOVA dale vyplyva, Ze preference pro slozky somatotypu se
mezi sebou signifikantné lisi (F 11113 = 2167,37; p < 0,001). Nasledny LSD Post Hoc test
ukazal, Ze vSechny tfi slozky somatotypu a hodnoceni atraktivity se od sebe navzajem

signifikantné lisi (p <0,001), viz Graf 1.
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Graf 1 — Preference sloZzek somatotypu
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V Grafu 2 je vyobrazeno hodnoceni atraktivity vSech 25 predloZenych

somatotypd.

Hodnoceni atraktivity
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Graf 2 — Hodnoceni atraktivity somatotypl

Z téchto 25 somatotypl byly dosud ve vyzkumech preferenci obvykle vyuzity jen
4,ato 117,171, 444 a 711 (Dixson et al., 2003; Dixson et al., 2010). V téchto studii byly
jako nejatraktivnéjSi hodnoceny somatotyp 171, nasledovany somatotypem 444,
somatotypy 117 a 711 byly vidy hodnoceny jako neatraktivni Dixson, et al., 2010). Jak
vyplyvd z vysledk(l studie 1, vtomto vzorku byl jako nejatraktivnéjsi hodnocen
somatotyp 163, ktery v pfedchozich studiich ani uZit nebyl. Proto jsme pomoci testu
ANOVA ovéfil rozdily v hodnoceni jiz drive uZitych somatotypll a somatotypu v této
studii hodnoceného jako nejatraktivnéjsi. Z vysledkd pak vyplyvd, Ze hodnocenim
atraktivity somatotyp( 117, 163, 171, 444 a 711 se signifikantné lisi (F3, sseo = 2221,567;
p < 0,001). Dle LSD Post Hoc testu je somatotyp 163 (@ = 5,88; SD = 1,15) hodnocen
jako signifikantné atraktivnéjsi (p < 0,001) neZ somatotyp 171 (@ = 3,88; SD = 1,79),
somatotyp 444 (@ = 3,84; SD = 1,289), somatotyp 117 (@ = 1,92; SD = 1,2) i nez
somatotyp 711 (@ = 1,24; SD = 0,759). Somatotyp 444 byl hodnocen jako signifikantné
(p < 0,001) atraktivnéjsi nez somatotyp 171, 117 i 711. Somatotyp 171 byl hodnocen
jako signifikantné (p < 0,001) atraktivnéjsi nez somatotyp 117 a 711. Jako nejméné

atraktivni byl hodnocen somatotyp 711, viz Graf 3.
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Graf 3 — Hodnoceni atraktivity vybranych somatotypt

Celkové pak Ize vysledky hodnoceni atraktivity somatotypl zobrazit

v somatografu takto:
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Graf 4 — RozloZeni hodnoceni atraktivity somatotypt v somatografu
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Atraktivita participantek

Jak bylo predloZzeno vteoretické casti, mozinym faktorem, ktery ovliviiuje
preference Zen pfi hodnoceni atraktivity opacného pohlavi je vnimani vlastni
atraktivity. Proto jsme ovérovali, zdali faktor atraktivity hodnotitelek ovliviuje

preference pro slozky somatotypu.

BMI jako ukazatel atraktivity participantek

Jelikoz se z dfivéjsich studii ukazuje hodnota BMI jako prediktor hodnoceni
atraktivity Zenské postavy (review Weeden & Sabini, 2005), vyuZzili jsme této hodnoty
jako mozného faktoru na hodnoceni atraktivity somatotypl a preferenci pro slozek

somatotypu.

Pro ovéreni vlivu kategorie BMI jako ukazatele atraktivity participantek na
preference pro slozky somatotypu jsme provedli test ANOVA a nasledné LSD Post Hoc
test. Pro splnéni podminek post hoc testl musi kazda z kategorii nabyvat minimalné
hodnoty 2, a proto jsme kategorii BMI < 15 se zastoupenim pouze jedné participantky

z dalsi analyzy rozptylu vyloucili.

Vysledek nasledného testu ANOVA ukazuje, Zze preference pro endomorfni slozku
se mezi kategoriemi BMI signifikantné |iSi (F3 1108 = 9,738; p < 0,001), preference pro
mezomorfni sloZzku se mezi kategoriemi BMI také signifikantné lisi (F5 1108 = 3,697; p =
0,012) a preference pro ektomorfni slozku se mezi kategoriemi BMI projevuji pouze

jako nesignifikantni trend (F5 1105 = 2,451; p = 0,062).

Z vysledkl nasledného LSD Post Hoc testu vyplyva, Ze kategorie BMI 20 - 24,
povazovana za tu reprezentujici Zeny s nejatraktivnéjSim BMI, se v preferencich pro
endomorfni slozku (r = -0,401, SD = 0,257) signifikantné lisi (p < 0,001) od kategorii BMI
25-30(r =-0,298, SD = 0,322) a BMI > 30 (r = -0,15, SD = 0,285) a v preferencich pro
mezomorfni slozku (r = 0,459, SD = 0,292) se signifikantné lisi (p < 0,001) od kategorie
BMI 15 - 19 (r = 0,415, SD = 0,322), kategorie BMI 25 — 30 (r = 0,403, SD = 0,343) a
kategorie BMI > 30 (r = 0,289, SD = 0,512), viz Graf 5.
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Graf 5 — Preference pro sloZky somatotypu v zavislosti na kategorii BM|

JelikoZz je déleni participantek do kategorii podle hodnoty BMI do urcité miry

arbitrarni, i kdyZ jsou uZité kategorie béZznym délenim nejen ve vyzkumech atraktivity

(Barelds-Dijkstra & Barelds, 2008), ale i v epidemiologickych pracich (Bray, 1998), ovéfil

jsme ziskané vysledky ANOVAy pomoci hodnot BMI a korelaéni analyzy. Jelikoz

hodnota BMI ve vzorku participantek nema normalni rozlozeni, stejné jako preference

pro endomorfni a mezomorfni pro slozky, byla ke zjisténi vlivu hodnoty BMI na

preference slozek somatotypu vyuZita neparametrickd korela¢ni analyza s korelacnim

koeficientem Kendallovo t. Pouze preference pro endomorfni slozku slabé pozitivné,

avsSak signifikantné koreluje s hodnotou BMI (t = 0,071; p < 0,001), viz Graf 6.
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Graf 6 — Korelace preferenci pro endomorfni sloZzku a BMI

Sebehodnoceni atraktivity vlastni tvai‘e a postavy participantek

K ovéreni vlivu sebehodnocené atraktivity na preference slozek somatotypu
participantky ohodnotily atraktivitu své tvare a postavy za pouZiti verbalné zakotvené

skaly Likertova typu od 1 - zcela neatraktivni do 7 — velice atraktivni.

U vSech participantek (N = 1113) bylo pramérné sebehodnoceni tvare 4,92 (SD =
1,03) a primérné sebehodnoceni postavy 4,68 (SD = 1,235).

K analyze byla pouzita neparametricka korelacni analyza. Vysledky této analyzy
ukazuji, Ze hodnoceni atraktivity vlastni tvare pozitivné signifikantné koreluje
s hodnocenim atraktivity vlastniho téla (t = 0,373; p <0,001). Dale hodnocend
atraktivita vlastni tvare velice slabé, avsSak pozitivné koreluje s preferenci pro
mezomorfni slozku (t = 0,068; p = 0,002) a velice slabé negativné s preferenci pro
ektomorfni slozku (t = -0,052; p = 0,022). Korelace hodnoceni atraktivity vlastni tvare a
preferenci pro endomorfni slozky byla nesignifikantni (t = -0,021; p = 0,36), ale pravé
preference pro endomorfni slozku jako jedina signifikantné korelovala s hodnocenim
atraktivity vlastni postavy (t = -0,087; p < 0,001). Preference pro mezomorfni slozku a

hodnoceni atraktivity vlastni postavy byla nesignifikantni (t = 0,031; p = 0,161), stejné
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jako preference pro ektomorfni slozku a hodnoceni atraktivity vlastni postavy (t =

0,021; p = 0,347).

Vék participantek

K ovéreni vlivu véku participantek na preference slozek somatotypu byla,
z dlivodU poruseni normality rozloZeni, opét pouZita neparametricka korela¢ni analyza
se signifikantnim, avSak slabym negativnim vysledkem, a to pouze pro preference pro

mezomorfni slozku (t =-0,069; p = 0,001).
Fdze menstruacniho cyklu participantek

Plodna a neplodna faze menstruacniho cyklu

Test ANOVA ukazal, Ze fdze menstruaéniho cyklu Zeny ma signifikantni vliv na
preference pro endomorfni slozku (Fy4s5 = 13,097; p < 0,001), prdmérnad hodnota
preferenci pro endomorfni slozku v plodné fazi cyklu byla r = -0,424 (SD = 0,172) a
v neplodné fazi r = -0,301 (SD = 0,36). Dale ma faze menstruacniho cyklu signifikantni
vliv na preference pro mezomorfni slozku (Fj4ss = 13,607; p < 0,001), prdmérnd
hodnota preferenci pro mezomorfni slozku v plodné fazi cyklu byla r = 0,481 (SD =
0,198) a neplodné fazi cyklu r = 0,346 (SD = 0,385). Faze menstruacniho cyklu

signifikantné neovliviiovala preference pro ektomorfni slozky (F; 455 = 0,038; p = 0,845),

viz Graf 7.
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Graf 7 — Preference pro sloZky somatotypu v zavislosti na fazi menstruacniho

cyklu
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Hormonalni antikoncepce

JelikoZz se ukazuje, Ze uzivani hormonalni antikoncepce ovliviiuje preference Zen
(Little & Hancock, 2002; Penton-Voak et al., 1999) zjistovali jsme, zdali ma uzivani

hormonalni antikoncepce vliv na preference sloZzek somatotypu.

7 s

Pro vypolet rozdilu preferenci vzavislosti na ne/uzivani hormonalni
antikoncepce jsme opét vyuzili test ANOVA. Vysledky ukazuji, Ze preference pro
endomorfni slozku se v zavislosti na uzivani hormonalni antikoncepce signifikantné lisi
(F1,111 = 57,165; p < 0,001), primérna hodnota preferenci pro endomorfni slozku pfi
uzivani hormonalni antikoncepce cini r= -0,442 (SD = 0,19) a primérna hodnota
preference pro endomorfni slozku bez uzivani hormondlni antikoncepce ¢ini r = -0,316
(SD = 0,344). Dale se signifikantné lisi i preference pro mezomorfni slozku v zavislosti
na uzivani hormonalni antikoncepce (Fy111 = 77,079; p < 0,001), primérnd hodnota
preferenci pro mezomorfni slozku pti uzivani hormonalni antikoncepce je r = 0,517 (SD
= 0,203) a prdmérna hodnota preferenci pro mezomorfni slozku bez uzivani
hormonalni antikoncepce je r = 0,358 (SD = 0,377). Preference pro ektomorfni slozku
se v zavislosti na uzivani hormonalni antikoncepce signifikantné nelisi (F1 111 = 0,659; p

=0,417), viz Graf 8.
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Graf 8 — Preference pro sloZky somatotypu v zavislosti na uzivani hormondini

antikoncepce
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Porovnani faze menstruacniho cyklu a uzZivani hormonalni antikoncepce

Ke zjiSténi zdali existuji rozdily v preferencich slozek somatotypu i mezi
jednotlivymi fazemi cyklu a uzivanim hormonalni antikoncepce jsme provedli dalsi test

ANOVA.

Ten ukazal, Ze preference pro endomorfni slozku se mezi fazemi cyklu a uzivanim
hormonalni antikoncepce signifikantné lisi (F,1037 = 33,077; p < 0,001), stejné jako

41,47; p < 0,001). Preference pro

preference pro mezomorfni slozku (F 1037
ektomorfni slozku se mezi fazemi cyklu a uzivdnim hormonalni antikoncepce

signifikantné nelisi (F; 1037 = 0,256; p = 0,774), viz Graf 9.
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Graf 9 — Preference pro sloZky somatotypu v zavislosti na fazi menstruacniho

cyklu a uzivani hormondlini antikoncepce

Dle nasledného LSD Post Hoc testu se preference pro endomorfni slozku pfi
neplodné fazi cyklu (r = -0,301; SD = 0,36) signifikantné isil (p < 0,001) od preferenci
pro endomorfni slozku v plodné fazi cyklu (r = -0,424; SD = 0,172) a preference pro
endomorfni slozku pfi uzivani hormonalni antikoncepce (-0,442; SD = 0,19). Preference
pro endomorfni slozku v plodné fazi cyklu a pfi uzivdni hormonalni antikoncepce se
mezi sebou nelisi (p = 0,495). Preference pro mezomorfni slozku pfi neplodné fazi cyklu
(0,346; SD = 0,385) se signifikantné lisi (p < 0,001) od preferenci pro mezomorfni slozku

7 s

v plodné fazi cyklu (0,481; SD = 0,198) a preferenci pro mezomorfni slozku pti uzivani
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hormonalni antikoncepce (-0,517; SD = 0,203). Preference pro mezomorfni slozku

v plodné fazi cyklu a pfi uzivani hormonalni antikoncepce se mezi sebou nelisi (p = 0,2).

Socio-sexudlni orientace participantek

Kovéreni vlivu skére SOl na preference somatotypu jsme poutili
neparametrickou korela¢ni analyzu. Dle vysledkd celkové skére SOI, ani jednotlivé sub-

skaly SOl signifikantné nekoreluji s preferencemi pro slozky somatotypu.

Partnersky statut participantek

Dle testu ANOVA partnersky statut participantek signifikantné neovliviiuje
preference pro endomorfni slozku (Fz1110 = 2,293;p = 0,101), preference pro
mezomorfni slozku (F;1110 = 1,7; p = 0,183), ani preference pro ektomorfni slozku

(F2,1110 =0,62; p=0,538).

Preference participantek v zavislosti na fazi menstrua¢niho cyklu a partnerském

statutem

JelikoZ se v predchozich vyzkumech objevoval vliv faze menstruacniho cyklu na
hodnoceni atraktivity u participantek se stalym partnerem (napfr. Little & Hancock,
2002) a v nasi studii se efekt partnerského stavu neprojevoval, avsak efekt faze
menstruacniho cyklu ano, provedli jsme MANOVA test, ve kterém jsme partnersky
statut a fazi menstruacniho cyklu pouZili jako mezi-subjektové faktory preferenci pro

slozky somatotypu.

Podle vysledkd tohoto testu ma pouze faze menstruacniho cyklu signifikantni
efekt na preference pro slozky somatotypu (Fe, 1045 = 13,087; p < 0,001; np? = 0,039),
partnersky statut signifikantni efekt nema (F; 973 = 0,367; p = 0,77; np? = 0,001), stejné
jako ho nema ani interakce faze menstruacniho cyklu a partnerského statutu (Fg, 1945 =
0,325; p = 0,924; np?> = 0,001). Mezi-subjektovy efekt faze menstruaéniho cyklu
signifikantné ovliviiuje preference pro endomorfni slozku (F; 975 = 24,865; p < 0,001;

np? = 0,049), viz Graf 10.
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Faze menstruaéniho cyklu signifikantné ovliviiuje také preference pro
mezomorfni slozku (F,, 975 = 31,435; p < 0,001; np* = 0,061), viz Graf 11. Zadny
signifikantni efekt se neprojevuje u preferenci pro ektomorfni slozku (F;, 975 = 0,412; p =

0,663; np?=0,001), viz Graf 11.
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Dle LSD Post Hoc testu se preference pro endomorfni slozku participantek
v neplodné fazi menstruaéniho cyklu (@ = -0,293; SD = 0,37) signifikantné |isi (p <
0,001) od preferenci pro endomorfni slozku participantek v plodné fazi menstruacniho
cyklu (@ = -0,432; SD = 0,16) i od preferenci pro endomorfni slozku participantek
uzivajicich hormonalni antikoncepci (@ = -0,44; SD = 0,19), (p < 0,001). Preference pro
endomorfni slozku se mezi participantkami v plodné fazi menstruaéniho cyklu a
participantkami uzivajicimi hormonalni antikoncepci signifikantné nelisi (p = 0,774).
Preference pro mezomorfni slozku participantek v neplodné fazi menstruacniho cyklu
(@ = 0,332; SD = 0,396) signifikantné |isi (p < 0,001) od preferenci pro mezomorfni
slozku participantek v plodné fazi menstruaéniho cyklu (@ = 0,48; SD = 0,202) i od
preferenci pro mezomorfni slozku participantek uzivajicich hormonalni antikoncepci (@
= 0,516; SD = 0,204), (p < 0,001). Preference pro mezomorfni slozku se mezi
participantky v plodné fazi menstruacniho cyklu a uZivajicich hormonalni antikoncepci

signifikantné nelisi (p = 0,23).
Socio-ekonomicky statut participantek

Mésicni prijem jako ukazatel socio-ekonomického postaveni
Ke zjisSténi socio-ekonomického statutu jsme pouzZili kategorie mésicnich
financnich prijm0, méné neZ 15 tisic K¢, 15 aZ 30 tisic K¢ a 30 tisic K¢, viz Participantky —

Studie 1.

Z testu ANOVA vyplyva, ze mésicnich finanénich prijmG ma signifikantni vliv na
preference pro endomorfni slozku (F; 667 = 31,528; p < 0,001), také na preference pro
mezomorfni slozku (F, 67 = 40,687; p < 0,001) i na preference pro ektomorfni slozku

(F2,667 = 65,395; p =0,467), viz Graf 12.
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Graf 12 — Preference pro sloZky somatotypu v zavislosti na kategorii mésicnich
financnich prijma

Dle LSD Post Hoc testu se preference pro endomorfni slozku u participantek
v kategorii 15 az 30 tisic K¢ (r = -0,512; SD = 0,202) signifikantné lisi (p < 0,001) od
preferenci pro endomorfni slozku u participantek v kategorii méné nez 15 tisic K¢ (r = -
0,393; SD = 0,163) a také se signifikantné lisi (p = 0,009) od preferenci zastoupeni
endomorfni slozky se u participantek v kategorii 30 tisic K¢ a vice (r = -0,439; SD =
0,212). Preference pro zastoupeni endomorfni slozky u participantek v kategorii méné
nez 15 tisic K¢ a u participantek v kategorii 30 tisic K¢ a vice se signifikantné nelisi (p =
0,095). Preference pro mezomorfni slozku u participantek v kategorii méné nez 15 tisic
K¢ (r = 0,568; SD = 0,178) signifikantné lisi (p < 0,001) od preferenci pro mezomorfni
slozku u participantek v kategorii 15 az 30 tisic K¢ (r = 0,429; SD = 0,207) a také se
signifikantné (p = 0,001) lisi od preferenci pro mezomorfni slozku u participantek
v kategorii 30 tisic K¢ a vice (r = 0,468; SD = 0,194). Preference pro mezomorfni slozku
u participantek v kategorii 15 az 30 tisic K¢ a u participantek v kategorii 30 tisic K¢ a
vice se signifikantné neliSi (p = 0,183). Preference pro ektomorfni slozku u
participantek v kategorii méné nez 15 tisic K¢ (r = -0,106; SD = 0,233) signifikantné (p <
0,001) lisi od preferenci pro ektomorfni slozku u participantek v kategorii 15 az 30 tisic
K¢ (r = 0,134; SD = 0,28) a také se signifikantné (p = 0,001) lisi od preferenci pro

ektomorfni slozku u participantek v kategorii 30 tisic K¢ a vice (r = 0,022; SD = 0,302).
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Preference pro ektomorfni slozku u participantek v kategorii 15 az 30 tisic K¢ a u

participantek v kategorii 30 tisic K¢ a vice se signifikantné lisi (p = 0,005).

Zameéstnanost participatnek jako ukazatel socio-ekonomického postaveni

Jako druhy mozny ukazatel socio-ekonomického postaveni participantek uzivame

kategorie zaméstnani.

Z vysledk( testu ANOVA vyplyva, Ze pouze preference pro mezomorfni slozku
jsou signifikantné ovlivnény stavem zaméstnani participantek (Fs1112 = 3,858;p =
0,009). Dle nasledného LSD Post Hoc testu se preference pro mezomorfni slozku u
participantek v kategorii nepracujici a nestudujici (r 0,306; SD = 0,44) signifikantné [isi
(p = 0,001) od preferenci mezomorfni slozky u participantek v kategorii studujici (r =
0,455; SD = 0,289), signifikantné (p = 0,002) se liSi od preferenci pro mezomorfni slozku
u participantek v kategorii pracujici a studujici (r = 0,442; SD = 0,309) a signifikantné (p
= 0,007) se liSi od preferenci pro mezomorfni slozku u participantek v kategorii
pracujici (r = 0,430; SD = 0,318). Ostatni preference pro mezomorfni slozku se mezi

sebou v zavislosti na stavu zaméstnani participantek nelisi, viz Graf 13.
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Graf 13 — Preference pro sloZky somatotypu v zdvislosti na zaméstnanosti
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Rozdil preferenci a redlného vybéru somatotypu

Pro tuto analyzu byly pouZity jen hodnoceni od participantek, které v dobé Ucasti
ve studii uvedly, Ze maji partnera a vybraly, jaky somatotyp ma jejich partner a jaky

somatotyp by idedlné mit mél. Celkové N tak ¢ini 776 Zen.

Z vysledk( testu MANOVA s opakovanym mérenim pak vyplyvd, signifikantni
rozdil mezi somatotypem partnera participantek a somatotypem, jaky by mél jejich
partner mit (F177s = 7,458; p = 0,006; np? = 0,01). Signifikantni je i rozdil mezi
jednotlivymi slozkami somatotypu partnera participantek a slozkami somatotypu, ktery
by mél jejich partner mit, s pouZitim Greenhouse-Geisser korekce (Fi7s4 135065 =
428,25; p < 0,001; np? = 0,356). Jako signifikantni se ukazuje i interakce faktoru
somatotypu a faktoru preferenci/vybéru, spouzitim Greenhouse-Geisser korekce

(F1,935, 1499,39 = 84,85; p < 0,001; np* = 0,099), viz Graf 14.

— Altualini partner

==== |dealni partner
&

5

1

Zastoupeni sloZky somatotypu

T T T
Endomorfni sloZka Mezomorfni sloka Eltomorfni sloZka

SloZky somatotypu

Graf 14 — Rozdil v preferencich pro somatotyp a somatotypu partnera

Pomoci Wilcoxonova testu jsme nasledné provedli Post Hoc test rozdill mezi
preferencemi pro jednotlivé slozky somatotypu a slozkami somatotypu partnera
participantek. Preference pro zastoupeni endomorfni slozky somatotypu (@ = 1,84; SD
= 1,258) se signifikantné lisi (Z = -10,328; p < 0,001) od zastoupeni endomorfni slozky
partnera participantek (@ = 2,46; SD = 1,63). Preference pro zastoupeni mezomorfni
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slozky somatotypu (@ = 4,86; SD = 1,239) se signifikantné lisi (Z =-11,101; p < 0,001) od
zastoupeni mezomorfni slozky partnera participantek (@ = 4,22; SD = 1,518).
Preference pro zastoupeni ektomorfni slozky somatotypu (@ = 3,16; SD = 1,6) se nijak
nelisi (Z =-1,487; p = 0,137) od zastoupeni ektomorfni slozky partnera participantek (@
= 3,26; SD = 1,906).

Studie 2

Hlavnim cilem druhé studie bylo ovéfit, jaky vliv na hodnoceni atraktivity muzské

postavy ma zména objemu svalové hmoty horni poloviny téla.

Primérné hodnoceni atraktivity stimull pfed nabirdnim objemu svalové hmoty
bylo 3,837 (SD = 0,881), pramérné hodnoceni atraktivity stimul(l po nabirani objemu
svalové hmoty bylo 3,393 (SD = 1,25). Dle vysledku testu ANOVA s opakovanym
mérenim se tyto hodnoceni signifikantné lisi (F1 1031 = 186,636; p < 0,001; np? = 0,153),
viz Graf 15.

Hodnoceni atraktivity

3

1 T T
Ped nabiranim svalové hmaty Po nabirani svaloveé hmoty

Chybové asecky: +~ 1 SE

Graf 15 — Hodnoceni atraktivity postav pred a po nabirdani svalové hmoty
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Atraktivita participantek

Stejné jako v prvni studii jsem i vtéto vyuzil hodnoty BMI participantek jako
méritka jejich atraktivity a hodnoceni atraktivity vlastni tvare a téla jako miru

sebehodnocené atraktivity, viz Vysledky Studie 1.

BMI jako ukazatel atraktivity participantek

Stejné jako v prvni studii jsme i zde otestovali vliv pfimo hodnoty BMI na

hodnoceni atraktivity postav pred a po nabirani svalové hmoty.

Tuto hodnotu jsme pouzZili vtestu ANCOVA sopakovanym méfenim jako
kovariat. Ale interakce hodnoty BMI a hodnoceni atraktivity nema signifikantni efekt

(F1, 1026 = 2,198; p = 0,138; np? = 0,002).

Sebehodnoceni atraktivity vlastni tvai‘e a postavy participantek

K ovéreni vlivu sebehodnocené atraktivity na atraktivitu postav pfed a po
nabirani svalové hmoty jsme, jako v prvni studii, vyuZili skaly hodnoceni atraktivity

vlastni tvare a postavy participantek, viz Vysledky Studie 1.

Pramérné hodnoceni atraktivity vlastni tvare (N=1032) v této studii bylo 4,93 (SD
= 1,04). Pfi pouziti hodnoceni atraktivity vlastni tvare jako kovaridtu v testu ANCOVA
s opakovanym meérenim nebyla interakce sebehodnocené atraktivity tvareni a
hodnoceni atraktivity postavy pred a po nabirani svalové hmoty signifikantni (Fy, 1030 =

0,167; p = 0,683;np? < 0,001).

Primérné hodnoceni atraktivity vlastni postavy (N=1032) v této studii bylo 4,68
(SD = 1,245). Pfi pouZiti hodnoceni atraktivity vlastni postavy jako kovariatu v testu
ANCOVA s opakovanym mérenim nebyla interakce sebehodnocené atraktivity postavy
a hodnoceni atraktivity postavy pred a po nabirani svalové hmoty signifikantni (Fy 1030 =

1,294; p = 0,256; np? = 0,001).

Vék participantek

Pfi pouZiti véku jako kovaridatu se v ANCOVA testu sopakovanym mérenim
neprojevila Zadnd interakce véku a hodnoceni atraktivity postavy pfed a po nabirani

svalové hmoty (Fy 1030 = 0,002; p = 0,961; np? < 0,001).
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Faze menstruacniho cyklu participantek

Faze menstruacniho cyklu

Pfi pouziti faze menstruacniho cyklu jako mezi-subjektového faktoru v testu
MANOVA s opakovanym mérenim vysledky ukazuji, Ze interakce faze menstruacniho
cyklu a hodnoceni atraktivity postavy pred a po nabirani svalové hmoty nema

signifikantni efekt (F1, 424 = 1,102; p = 0,269; np? = 0,002).

Hormonalni antikoncepce

Podle vysledku ANCOVA testu sopakovanym méfenim za pouZiti ne/uzivani
hormonalni antikoncepce jako mezi-subjektového faktoru je interakce ne/uzivani
hormonalni antikoncepce a hodnoceni atraktivity postavy pred a po nabirani svalové

hmoty signifikantni (Fy, 1030 = 4,844; p = 0,028; np? = 0,005), viz Graf 16.
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Faze nabirani svalové hmoty

Graf 16 — Hodnoceni atraktivity postav pred a po nabirdni svalové hmoty

v zavislosti na uZivani hormondlni antikoncepce

Dle nasledného Mann-Whitney testu se signifikantné lisi (U = 123591; p = 0,047)
hodnoceni atraktivity postavy po nabirani svalové hmoty u Zen uzivajicich hormonalni
antikoncepci (@ = 3,464; SD = 1,254) a u Zen neuzivajicich hormonalni antikoncepci (@

= 3,323; SD = 1,244). Hodnoceni atraktivity postavy pred nabirani svalové hmoty se u

76



Zen uzivajicich hormonalni antikoncepci (@ = 3,836; SD = 0,877) a u Zen neuzivajicich

hormonalni antikoncepci (@ = 3,838; SD = 0,886) nelisi (U = 132634,5s p = 0,918).

Porovnani faze menstruacniho cyklu a uzZivani hormonalni antikoncepce

Opét jsme fazi menstruacniho cyklu a uzivani hormonalni antikoncepce pouzili
jako mezi-subjektovy faktor vtestu ANOVA s opakovanym mérenim a dle vysledku
interakce faze cyklu a uzivani hormonalni antikoncepce a hodnoceni atraktivity postavy
pfed a po nabirdni svalové hmoty ma signifikantni efekt (F, 960 = 3,09; p = 0,046; np* =
0,006), viz Graf 17.
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Graf 17 — Hodnoceni atraktivity postav pred a po nabirdni svalové hmoty

v zavislosti na fdzi menstruacniho cyklu a uZivani hormondlini antikoncepce

Naslednd Post Hoc analyza za pouziti Mann-Whitney testu ukazala signifikantni
rozdil (U = 79914,5 s p = 0,041) pouze pro hodnoceni atraktivity stimull po nabirani
objemu svalové hmoty u Zen v neplodné fazi cyklu (@ = 3,306; SD = 1,237) a u Zen
uzivajicich hormonalni antikoncepci (@ = 3,464; SD = 1,254). V ostatnich hodnocenich

nebyl nalezen signifikantni rozdil.
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Socio-sexudlni orientace participantek

Celkové skére SOl jako kovariat v ANCOVA testu sopakovanym mérenim
neprojevilo signifikantni efekt na interakci celkového skére SOI a hodnoceni atraktivity

postavy pred a po nabirdni svalové hmoty (Fy 1030 = 0,005; p = 0,944; np* < 0,001).

Jelikoz celkové skére SOI neprojevilo v interakci Zadny efekt, jednotlivé sub-Skaly

SO, které s celkovym skore SOl koreluji, nebyly testovany.

Partnersky statut participantek

Pfi pouziti partnerského statutu participantek jako mezi-subjektového faktoru
v testu ANOVA s opakovanym méfenim vysledky ukazuji, Ze interakce partnerského
statutu a hodnoceni atraktivity postavy pfed a po nabirani svalové hmoty nema

signifikantni efekt (Fy, 1029 = 0,063; p = 0,939; np* < 0,001).

Socio-ekonomicky statut participantek
Stejné jako v prvni studii uzivame i zde mésicni financni pfijem rozdéleny do tfi
kategorii (viz Participantky — Studie 2) a zaméstnanost participantek jako ukazatel

socio-ekonomického postaveni.

Mésicni prijem jako ukazatel socio-ekonomického postaveni

Kdyz jsme pouzili kategorie mésicnich finanénich prijmG jako mezi-subjektovy
faktor vtestu MANOVA sopakovanym méfenim, vysledky ukazuji, Ze interakce
kategorie mésicnich financnich pfijma a hodnoceni atraktivity postavy pred a po
nabirani svalové hmoty ma signifikantni efekt (F, 620 = 7,346; p = 0,001; np? = 0,023, viz
Graf 18.
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Graf 18 — Hodnoceni atraktivity postav pred a po nabirdni svalové hmoty

v zavislosti na kategorii mésicnich financnich prijma

Naslednd Post Hoc analyza za pouziti Mann-Withney testu ukdazala signifikantni
rozdil (U = 33322,5; p = 0,008) pro hodnoceni atraktivity stimull pfed nabiranim
objemu svalové hmoty u participantek v kategorii méné nez 15 tisic K¢ (@ = 3,767; SD =
0,883) a participantek v kategorii 15 az 30 tisic K¢ (@ = 3,977; SD = 0,895). Signifikantni
rozdil (U = 4115,5; p = 0,043) byl dale pro hodnoceni atraktivity stimuld pfed nabiranim
objemu svalové hmoty u participantek v kategorii 15 az 30 tisic K¢ (@ = 3,977; SD =
0,895) a participantek v kategorii 30 tisic K¢ a vice (@ = 3,651; SD = 0,956). U kategorii
méné nez 15 tisic K¢ a 30 tisic K¢ v hodnoceni atraktivity stimulG pfed nabirdnim

objemu svalové hmoty signifikantni rozdil nebyl (U = 8145; p = 0,446).

Zameéstnanost participatnek jako ukazatel socio-ekonomického postaveni

Zameéstnanost participantek pouZita jako mezi-subjektovy faktor v testu ANOVA
s opakovanym mérenim neméla signifikantni vliv na interakci zaméstnanosti
participantek a hodnoceni atraktivity postavy pfed a po nabirdni svalové hmoty (Fs 1028

=0,559; p = 0,642; np? = 0,002.

79



Diskuze

Studie 1

Cilem prvni studie bylo zjistit, pro jaké zastoupeni slozek somatotypu a potazmo
oblast somatografu, projevuji Zeny nejvétsi preference ve srovnani s dosud
provedenymi studiemi. Pfredpokladali jsme, Ze jako nejatraktivnéjsi budou hodnoceny
somatotypy v pravém hornim segmentu somatografu, tedy somatotypy disponujici
vy$Si mirou mezomorfni slozky i vyssi mirou ektomorfni slozky, jejichz zastoupeni ma

vztah ke zdatnosti jejich nositel(.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze jako nejatraktivnéjsi jsou hodnoceny somatotypy
horizontalné nad stfedem somatografu, avSak ne zcela vSechny, jak ukazuje Graf 4.
Tato horizontdlni ,atraktivni“ oblast somatografu je ohrani¢ena zespodu linii
prochazejici somatotypem 444, ktery lezi ve stfedu somatografu a byl celkové
hodnocen jako prlimérné atraktivni, a z vrchu somatotypem mezomorfnim (171), ktery
je na vrcholu somatografu a celkové byl hodnocen hlife nez jako primérné atraktivni.
Jako celkové nejatraktivnéjsi byl hodnocen somatotyp 163 leZici pfimo na pravém
hornim, ekto-mezomorfnim okraji somatografu, disponujici vysokym zastoupenim
mezomorfni slozky i slozky ektomorfni. Zaroven jako nejméné atraktivni byly
hodnoceny somatotypy leZicich na nejkrajnéjsich spodnich vrcholech somatografu, a to

somatotyp zcela ektomorfni a somatotyp zcela endomorfni.

Dosud provedené studie zabyvajici se hodnocenim atraktivity za pouziti
somatotypu (Dixson et al., 2003; Dixson, et al., 2010; Dixson et al., 2007; Dixson et al.,
2007) testovaly preference pouze pro 4 hraniéni somatotypy, a to endomorfni (711),
mezomorfni (171), ektomorfni (117) a somatotpy nachdzejici se uprostied
somatografu (444). Zvysledk(l téchto studii vyplyva, Ze jako nejatraktivnéjsi byl
hodnocen somatotyp 171 v ,zapadnich spolec¢nostech” (Dixson et al., 2003; Dixson, et
al., 2010) a 444 v ,nezapadnich spole¢nostech” (Dixson et al., 2007; Dixson et al.,
2007). Ale z nasich dat je jasné patrné, Ze Dixsonem predkladané stimuly miji oblast se
signifikantné vyssSim hodnocenim atraktivity. Jeho vysledkim s nejednoznaénym
hodnocenim atraktivity somatotypu 171 a somatotyp 444 vsak nelze upfit, Zze velmi

hrubé ukazuji na oblast atraktivni kompozice postavy. Jako takova se ukazuje postava
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ekto-mezomorfni se somatotypem 163, tedy postava leZici prdvé mezi somatotypy 171
a 444 u ektomorfni strany somatografu. V souladu s vysledky Dixsonovych studii (2003;
2010; 2007; 2007) jsou i vnasi studii endomorfni somatotypy hodnoceny jako

signfikantné nejméné atraktivni, nasledované somatotypy ektomorfnimi.

Konzistentné s druhym predpokladem prvni studie, tedy Ze maximalni exprese
mezomorfni slozky postavy nebude hodnocena jako nejatraktivnéjsi, se ve vysledcich
ukazuje, Ze mezomorfni slozka somatotypu se sice jevi jako sloZka se silnym pozitivnim
vlivem na hodnoceni atraktivity, ale tento vliv neni absolutni. Maximalni rozvoj této
slozky nebyl hodnocen jako nejatraktivnéjsi. Dale z vysledk( vyplyva, Ze endomorfni
slozka vyznamné snizuje hodnoceni atraktivity a také, Zze ektomorfni slozka se v této

studii neprojevuje jako slozka somatotypu ovliviiujici hodnoceni atraktivity.

Nase zjisténi jsou v zasadé v souladu s vysledky predchozich studii zabyvajicich se
atraktivitou muzské postavy. Jako nejatraktivnéjsi nebyl hodnocen nejvétsi rozvoj
svalové hmoty, stejné jako ve studiich naptiklad Lynche a Zellnera (1999), kde Zeny
preferovaly také pouze umirnény rozvoj svalové hmoty, obdobné i ve studii Fredericka
(2007). Tyto vysledky podporuji hypotézu prevraceného ,U” (Frederick & Haselton,
2007); nelinedrni preference stoupaji do urcitého bodu rozvoje preferovaného rysu a
klesaji, pokud rozvoj tohoto rysu prekracuje tento bod nebo ho nedosahuje. Vysledky
jsou vsouladu i svyzkumy maskulinnich rysti obliceje, které jsou hodnoceny jako
atraktivni pouze do urcité miry svého rozvoje (Johnston et al.,, 2001; Perrett et al.,
1998), podobné jako napfiklad preference pro délku nohou (Sorokowski et al., 2011;

Sorokowski & Pawlowski, 2008) nebo télesnou vysku u muzl (Pawlowski, 2003).

Podporu lze pfipsat i pfedpokladu, Ze zeny budou preferovat znaky konstituce
muzské postavy, které mohou poukazovat na vyssi miru fyzické zdatnosti. Jelikoz pravé
somatotypy hodnocené jako nejatraktivnéjSi odpovidaji konstitucim disponujicim jak
svalovou silou (vysokym zastoupenim mezomorfni slozky), tak svalovou vytrvalosti
(vy$Sim zastoupenim ektomorfni slozky) a nejhife hodnoceny endomorfni somatotyp,
ktery ma fyzickou kondici velmi nizkou (Carter & Heath, 1990). Stejné jako jsou postavy
s délkou nohou odpovidajici efektivnéjsi biomechanice béhu hodnoceny jako
atraktivnéjsi (Pawlowski, 2008), obdobné dle Honekoppovy prace (2007) jsou jako

nejatraktivnéjsi hodnoceny praveé postavy fyzicky nejzdatnéjsi.
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Kladné preference pro ne zcela maximalni zastoupeni mezomorfni slozky a
zaporné preference pro zastoupeni endomorfni slozky nasvédcuji preferencim Zen pro
znaky poukazujici také na zdravi jedince, stejné jako napftiklad preference pro pouze
umirnéné vyssi muze (viz. Pawlowski, 2003; Stulp et al., 2012). Vysoka mira zastoupeni
mezomorfni, stejné jako endomorfni slozky, totiz zvySuje pravdépodobnost
kardiovaskularnich onemocnéni (Malina et al., 1997; Smit, et al., 1979; Williams et al.,
2000). Zaroven zastoupeni endomorfni slozky muiZe poukazovat na vyssi zastoupeni
tukové tkané a negativni korelace s atraktivitou této slozky tak odkazuji k vyhybani se
napriklad znaklm estrogenicity a obezity (kterd je alespon v ,zapadnich
spolecnostech” konzistentné hodnocena jako neatraktivni (napf. Singh, 1995)), a
rizikm kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni souvisejicich s obezitou a
rozloZzenim télesného tuku (Bjorntorp, 2009; Deridder et al., 1990; Evans a kol., 1988;
Evans a kol., 1983).

Vysoka mira rozvoje mezomorfni slozky mlzZe dale nasvédcovat vysoké hladiné
testosteronu (Bhasin, 2003), kterd mlze zhorsovat imunokompetenci jedince (Folstad
& Karter, 1992; Thornhill & Gangestad, 1993). V tomto pfipadé potom preference pro
ne zcela maximalni rozvoj mezomorfni slozky mohou poukazovat na preference pro
kompromis (trade-off) mezi zvySenou hladinou testosteronu jedince, avsak nikoliv pfilis
snizenou imunokompetenci. Tyto nelinearni preference mezomorfni slozky a s ni také
znaky imunokompetence dale s nejvy$sim hodnocenim atraktivity nad stfedem
somatografu (avSak ne pro horni vrchol somatografu) mohou poukazovat na
preference pro heterozygotnost jedincli. Ta se projevuje také fenotypovou
pramérnosti a rozvojem znakd bliZicich se priaméru (Thornhill & Gangestad, 1993;

Watson & Thornhill, 1994), zde potenciadlné stfedu somatografu.

Adaptivnost téchto preferenci zen pro umirnény rozvoj svalové hmoty je
pravdépodobné zaloZena pravé na znacich poukazujicich na zdatnost a zdravi muze, na
kompromisu (trade-off) mezi schopnosti muze napfiklad lovit nebo obstat
zdatnosti a zdravi, tedy co nejmensim snizeni své imunokompetence nutnou hladinou
testosteronu (Barber, 1995). Z parovani s takovym muZem muze Zena ziskat (napfiklad

i jen z kratkodobého parovani) pro své potencialni potomky genetické vyhody, diky
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kterym budou jejich potomci zdatni, zdravi a atraktivni pro ostatni, ¢imZ zvysi sv{j
reprodukcni Uspéch. Ale zaroven muiZe Zené dlouhodobé parovani se s takovym
muzem pfinést pfimé vyhody ve formé lepsiho ziskdvani potravy a ochrany pro sebe a

své potencialni potomky (Frederick & Haselton, 2007).

Druhym z cilQ prvni studie bylo ovéfit, zdali a pfipadné jaky vliv na hodnoceni
atraktivity konstituce muZské postavy milzZe mit mezisubjektovd variabilita
participantek. Jako prvni z takovych mezisubjektovych faktorli jsme testovali fyzickou
atraktivitu samotnych participantek, jednak odhadovnou na zakladé BMI a jednak na
zdkladé vlastniho hodnoeni. BMI participantek, které se z predchozich vyzkumu
ukazuje jako jedna z determinant fyzické atraktivity Zenské postavy (review Weeden &
Sabini, 2005). Z vysledkd vyplyvd, Ze participantky s hodnotou BMI 20 az 24, ktera je
v naSich kulturnich kontextech obvykle hodnocena jako atraktivni, se pfi hodnoceni
konstituce postavy od ostatnich hodnotitelek signifikantné lisi. Postavy se vysokym
zastoupenim endomorfni slozku somatotypu hodnotily signifikantné hlre nez ostatni
participantky a mezomorfni slozku hodnoti signifikantné lépe nei ostatni. Zadna
z kategorii BMI ale neprojevovala rozdilné preference pro ektomorfni slozku
somatotypu. Vysledky tedy ukazuji, Ze fyzickd atraktivita participantek vyjadiena BMI,
ma nezanedbatelny vliv na hodnoceni konstituce postavy a je v souladu se studiemi,
kde naptiklad Zeny s atraktivnim WHR (jako dalsi determinantou fyzické atraktivity
zenské postavy) hodnotily Iépe zdravéji vypadajici kompozity muzskych oblicejl (Jones
a kol., 2005). Jelikoz mély Zzeny v kategoriich BMI hodnocenych jako méné atraktivni
signifikantné nizsi preference pro mezomorfni slozku, kterd se ukazuje jako pozitivni
prediktor atraktivity muzské postavy a byly méné kritické v hodnoceni endomorfni
slozky, ktera hodnoceni atraktivity sniZuje, Ize usuzovat, ze méné atraktivni Zeny jsou
ve svych preferencich pro atraktivitu konstituce muzské postavy méné narocné coz
muZe poukazovat na pozitivni asortativni parovani (napf. Pawlowski, 2003). Zaroven
Zzeny s BMI hodnocenym jako atraktivni, které lze povaZovat za dlvéryhodny znak
zdravi, reprodukéniho potencialu a plodnosti (Bjorntorp, 1997; Tovée et al., 2012;
Weeden & Sabini, 2005), jsou také vyhledavanéjsimi partnerkami (napf¥. Buss & Barnes,
1986) a samy si tak za partnery mohou vybirat jedince atraktivni (napr. Todd et al.,

2007), tedy spiSe s vy$Sim zastoupenim mezomorfni slozky.
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Dalsi analyza BMI v této studii ale ukazuje, Ze se vzrustajici hodnotou BMI sice
signifikantné, ale jen velice slabé klesaji preference pro mezomorfni slozku. Preference
ostatnich sloZzek klesanim nebo stoupanim hodnoty BMI participantek ovlivnény
nejsou. Participantky v kategoriich BMI hodnocenych jako méné atraktivni sice jsou
méné narocné na skladbu konstituce muzské postavy, ale vliv slozek somatotypu na

hodnoceni atraktivity se nelisi.

JelikoZ Ize ocekdvat, Ze bude hodnoceni vlastni atraktivity ovliviiovat hodnoceni
ostatnich jedinc( na zakladé asortativniho parovani (Lee et al., 2008), zabyvali jsme se
vztahem hodnoceni atraktivity vlastni postavy a tvare na preference konstituce muzské
postavy. Kazdé z téchto hodnoceni mlzZe hrat specifickou roli (Furnham et al., 1997),
protoZe se v hodnoceni fyzické atraktivity Zen jevi tvar a postava jak determinant
fyzické atraktivita avSak nesouci rozdilné informace (Weeden & Sabini, 2005). Vysledky
nasvédcuji tomu, Ze sebehodnocend atraktivita postavy a tvare skutecné ovliviuje
hodnoceni atraktivity somatotypll. Hodnoceni atraktivity vlastni tvare mélo vztah
s hodnocenim mezomorfni a ektomorfni slozky. Se zvysujici se sebehodnocenou
atraktivitou tvare bylo vyssi zastoupeni mezomorfni slozky hodnoceno signifikantné
Iépe a vyssi zastoupeni ektomorfni slozky signifikantné hire, ale oba tyto vztahy se jevi
jako velice slabé. Zato hodnoceni atraktivity vlastni postavy korelovalo pouze
se zastoupenim endomorfni slozky, se vzrlstajici sebehodnocenou atraktivitou vlastni
postavy se signifikantné sniZzovalo hodnoceni vyssi zastoupeni endomorfni slozky,

avsak i zde se jednd o relativné slabou korelaci.

Dosud byla provedena jen jedind studie zabyvajici se vlivem celkové
sebehodnocené atraktivity hodnotitelek. V této studii Zzeny mély, které samy sebe
hodnotily jako atraktivni, vétsi preference pro maskulinni tvar postavy (Little et al.,
2007). Ale podle nasich vysledkl se preference pro somatotyp v zavislosti na
sebehodnocené atraktivité vzasadé nelisSi. Moznym rozdilem v nasSich vysledcich a
vysledcich studie Little a kol. (2007) je, Ze v nasi studii byly predlozeny postavy
s redlnou variabilitou muiské postavy. Zatimco ve studii Little a kol. (2007) byly z
predloZzenych morfl preferovany postavy vytvorené na zakladé tvaru muzskych tél,
nikoliv morfy vytvorené na zakladé tvaru tél zenskych. Druhym moznym rozdilem je v

rozdilné sebehodnocené atraktivité, kterou Zeny v nasi a Littleové (2007) uvadély.
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JelikoZ v nasem vzorku Zeny odpovidaly pouze na otazky hodnoceni atraktivity vlastni
tvare a postavy, nikoli celkové hodnoceni vlastni atraktivity, i kdyZ jsou sebehodnoceni

tvare a postavy pozitivné korelovany (t = 0,373).

Jelikoz se fyzicka atraktivita téla Zen jevi jako vyznamna determinanta atraktivity
(review Weeden & Sabini, 2005), je zajimavym vysledem nasi studie to, Ze oproti
tomuto predpokladu a vysledkiim s ,objektivnimi méritky“ fyzické atraktivity ve formé
BMI, sebehodnoceni atraktivity vlastni postavy nijak vyznamné nemoduluje hodnoceni
zastoupeni slozek somatotypu a sebehodnoceni vlastni atraktivity se tak neprojevuje
jako vyznamny faktor zdsadné ovliviiujici preference Zen pro konstituci muzské
postavy. Moznym zavér a potencidlnim rozSifenim této prace o vlivu ,objektivni“ a
subjektivni fyzické atraktivity by bylo otestovat sebehodnocenou atraktivitu
specializovanym psychometrickym nastrojem, neZli pouze sebehodnocenim atraktivity
na Skale. Sice vnasem vzorku za pouZiti pouze skaly sebehodnoceni atraktivity,
hodnota BMI, jako objektivni ukazatel atraktivity, a sebehodnoceni atraktivity, jako
subjektivni, spolu negativné koreluji, skuteény vztah participantek k vlastnimu télu a

jeho atraktivité nutné nemusi s objektivnimi méritky korespondovat.

Dalsim testovanym mezisubjektovym faktorem této studie byl vék participantek.
Jediny efekt, ktery se ve vysledcich testu ukazuje, je to Ze se zvySujicim se vékem
participantek signifikantné, ale velice slabé klesaji preference pro mezomorfni slozku,
preference pro ostatni slozky somatotypu nejsou vékem hodnotitelek signifikantné
ovlivnény. Tento vysledek stoji v protikladu k nékolika doposud provedenym studii
zabyvajicich se vlivem véku na preference maskulinnich znakd (Little et al., 2010;
Saxton et al., 2006; Waynforth & Dunbar, 1995). Vzorkem v dosud provedenych studii
byly hodnotitelky prfed menarché, hodnotitelky v reprodukénim véku a
postmenopauzalni hodnotitelky, protoze lze predpokladat, ze preference Zen se
mohou lisit kvali zméndm souvisejicim s jejich rezidualnim reprodukénim potencidlem
(Marlowe, 1998). Nasi studie se vsSak zucastnily pouze Zeny v reprodukénim véku.
Pravdépodobné z téchto dlivod(, sice mezi-subjektového rozdily véku, avsak v ramci
skupiny reprodukéné aktivnich zen, se neprojevil signifikantni efekt véku participantek
na hodnoceni konstituce postavy, protoze i vdosud provedenych studiich se lisily

hodnoceni Zen v reprodukénim véku pouze od hodnotitelek pred a po tomto véku.
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Vysledky téchto praci jsou sice interpretovany jako efekt reprodukéniho stavu
hodnotitelek, ale jednalo se vidy o prlrezovou studii nikoliv vnitrosubjektovy design,
mUlzZe se jednat pouze o kohortni efekt. MoZnym rozsitenim analyzy vlivu véku
participantek na preference konstituce postavy, pfesahujicim mozné ramce této prace,
by bylo roztfidéni Zen do kategorii v zavislosti na jejich rezidualnim reprodukénim
potencidlu a zjistovat tak rozdily mezi kategoriemi Zen svysokym a s jiz nizkym
potencidlem poceti (Marlowe, 1998), kde by se jako adaptivni mohly projevovat
preference Zen s vysokym residualnim reprodukénim potencidlem pro konstituce se
znaky vyssi zdatnosti. Reprodukéni potencial takovych zen maze byt natolik vysoky, Ze
se jim mUZe vyplatit vice investovat do parovani se zdatnéjSimi muzi a ziskat tak
potencialné lepsi nepfimé vyhody pro své potomky a mit tak vyssi reprodukéni spéch.
Zato Zzendm s nizSim rezidudlnim reprodukénim potencidlem se potom muzZe vyplacet
nebyt natolik , vybiravé” a zajistit si reprodukéni Uspéch i s muzem nizsich kvalit, cozZ je

stdle vyhodnéjsi, nez se nereprodukovat viibec.

Jako i vtadé jiz publikovanych praci, které se prevainé zabyvaji atraktivitou
oblic¢eje, jsme v této studii testovali vliv faze menstruaéniho cyklu na preference slozek
somatotypu. V téchto studiich Zeny ve folikularni fazi menstruacniho cyklu, kdy je
pravdépodobnost poceti nejvyssi, obvykle preferuji muiské obli¢eje swvyS$si mirou
maskulinnich znak(, mensi mirou fluktuaéni asymetrie (Jones et al., 2008; Little et al.,
2007; Peters et al., 2009) a maskulinnéjsi tvar postavy, nez Zeny v neplodné fazi (Little
et al.,, 2007). Stejné preference maji Zeny v plodné fazi i pro vzrist (Pawlowski &
Jasienska, 2005). Nase vysledky jsou v souladu s témito vyzkumy, jelikoZ participantky
v plodné fazi menstruaéniho cyklu projevovaly signifikantné vétsi preference pro
mezomorfni slozku somatotypu, jejiz zastoupeni ma pozitivni vliv na hodnoceni
atraktivity, a signifikantné nizsi preference pro slozku endomorfni, jejiz zastoupeni

atraktivitu snizuje.

Stejné rozdily v preferencich pro slozky somatotypu v zavislosti na fazi cyklu se
v nasem vzorku projevuji i u participantek, které uvedly, Ze v dobé ucasti ve vyzkumu
maji partnera. Tento vysledek je v souladu s predchozi studii, v nichZ Zeny v plodné fazi
cyklu, které uvedly, Ze maji stalého partnera, hodnotily jako atraktivnéjsi maskulinné;si

obli¢eje, nez jaké méli jejich aktualni partnefi (Little & Hancock, 2002) nebo télesnou
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vuni dominantnéjsich muz( (Havlicek et al., 2005). Zaroven Zeny se stalym partnerem
ve fertilni fazi svého cyklu projevuji vétsi zajem ucastnit se mimoparovych stykd,
pravdépodobnost téchto stykd je u nich vy$si nez u Zen v neplodné fazi cyklu (Jones et
al., 2005) a uvadi i vice sexudlnich fantazii o muzich jinych, nez jsou jejich aktualni

partnefi (Gangestad et al., 2002).

Z evoluéni perspektivy je pro Zzeny potencialné adaptivni parovani, ve formé i
alespon kratkodobého nebo mimoparového, s muzem disponujicim znaky vyssi nebo
alternativni miry maskulinity a neprimych kvalit (nez napftiklad jejich aktualni partner),
ktery muUZe Zené prinést Sanci zplodit potomka svysSimi genetickymi kvalitami
(Gangestad & Simpson, 2000). Na druhou stranu vyska muze (Heald et al., 2003) a jeho
sila (Roy et al., 2002), stejné jako dalsi podobné maskulinni charakteristiky, jsou
spojeny se zvySenou hladinou testosteronu, kterd ma vztah kagresivnimu chovani
(Benderlioglu et al., 2004). PfestozZe je Zeny v plodné fazi cyklu preferuji, mohou pro né
byt nebezpecné jako pro potencidlni terée agresivniho chovani. Zaroven se
maskulinnéjsi muzi jevi jako partnersky nestabilnéjsi a maji nizsi miru partnerského
attachmentu (Booth & Dabbs, 1993; Burnham et al.,, 2003). Preference pro
femininné;jsi rysy muzskych obli¢eji v neplodné fazi cyklu (Jones et al., 2005) a v nasem
vzorku zjisSténd nizsi preference pro mezomorfni slozku somatotypu u Zen v neplodné
fazi, mohou Zenam napomoci adaptivné vybrat si partnera s vyssimi pecovatelskymi
sklony a s mensimi sklony k nevére (Jones et al., 2005). Variace preferenci v pribéhu
cyklu tak mGze Zené umoznit maximalizovat zisky diky zménam priorit mezi nepfimymi
genetickymi vyhodami pro potomky nebo pfimymi investicemi (Penton-Voak et al.,

1999).

Po ovéreni vlivu faze menstruacniho cyklu jsme ddle testovali vliv uZivani
hormonalni antikoncepce, ktera, jak se ukazuje, ovliviiuje preference zen (Penton-Voak
et al.,, 1999; Roberts et al., 2012), avsak fada studii hodnoceni atraktivity se jejimu
testovani vyhyba (napfriklad Little et al., 2007; Little et al., 2007). V nasem vzorku byla
z celkového mnoizstvi participantek prakticky polovina uZivatelek hormonalni
antikoncepce. Dle vysledkd uzivani hormonalni antikoncepce ovliviiuje preference pro
slozky somatotypu. Zeny uZivajici hormondlni antikoncepci maji signifikantné nizsi

preference pro endomorfni slozku somatotypu a signifikantné vyssi preference pro
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mezomorfni slozku, nez Zeny neuZivajici hormondlni antikoncepci. Toto zjisténi je
v protikladu doposud provedenych praci, jelikoZ preference Zen uzivajicich hormonalni
antikoncepci by mély odpovidat preferencim Zen v neplodné fazi cyklu (Penton-Voak et
al., 1999). Avsak pti porovnani preferenci pro slozky somatotypu u Zen uZzivajicich
hormonalni antikoncepci, Zen v plodné fazi a neplodné fazi menstrua¢niho cyklu,
zvysledk( vyplyva, Ze hodnoceni Zen uzZivajicich hormondlni antikoncepci se
signifikantné [isi pouze od Zen v neplodné fazi menstruacniho cyklu. Preference pro
mezomorfni a endomorfni slozku Zen uzivajicich hormonadlni antikoncepci a téch

v plodné fazi cyklu se signifikantné nelisi.

Faze menstruacniho cyklu tedy jasné ovliviuje preference Zen pro slozky
somatotypu. Zaroven se v priibéhu cyklu méni i mira sexualni apetence a frekvence s ni
spojenych aktivit (Regan, 1996). Dle drivéjSich praci dochazi ke zménam aktivit a
preferenci i v zavislosti na partnerském statutu Zen (Jones et al., 2005; Bellis & Baker,
1990). Proto jsme v této studii testovali také vliv partnerského statutu participantek
jako dalsi mezisubjektovy faktor. AvSak v nasem vzorku partnersky statut participantek

signifikantné neovliviiuje preference pro konstituci muzské postavy.

Vlivu socio-sexudlni orientace participantek na preference somatotypu se
vénovala pouze jedinad studie (Provost et al.,, 2006) K hodnoceni v ni byly vyuZity 4
hrani¢ni somatotypy po vzoru praci Dixsona (2003; 2010). V této studii, podobné jako
ve vyzkumech vztahu SOI a maskulinity obli¢eje, byl somatotyp 171, tedy ten nejvice
maskulinni, nejsilnéji preferovdn Zenami s nerestriktivni socio-sexualni orientaci
(Provost et al., 2006). Dle nasich vysledkl ale celkové skére SOIl, ani jednotlivé sub-
Skaly SOI signifikantné nekoreluji s preferencemi pro slozky somatotypu. Ddvodem,
proc¢ se v nasi studii neukazuje zadny vliv socio-sexualni orientace je rozdil v hodnotici
skdle, které byla v nasi studii pouzita. V predchozich studiich mély Zeny hodnotit
atraktivitu predloZzenych stimull obliceji a tél pro potencidlni kratkodoby nebo
dlouhodoby vztah. V takovych studiich se potom ukazuji preference pro maskulinni
znaky pfi hodnoceni atraktivity partnera pro kratkodoby vztah (Provost et al., 2006;
Waynforth et al., 2005). V nasi studii mély participantky za ukol ohodnotit atraktivitu
predloZenych stimulll bez ohledu na potencidlni typ vztahu s nositelem takové

konstituce postavy.
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Jako posledni z vybéru faktort, které mohou mit vliv na hodnoceni atraktivity
konstituce postavy, jsme ovérovali vliv socioekonomického postaveni participantek. Za
timto ucelem jsme jako ukazatele socio-ekonomického postaveni vyuZili mésicni
finanéni pfijmy a zaméstnanost participantek. Nasim predpokladem bylo, 7Ze
participantky bez zaméstnani budou mit nizsi ,naroky” na konstituci muzské postavy,
zatim co Zeny snizSim meésicnim prijmem budou mit preference pro konstituce
poukazujici na potencidl pfimych vyhod. Dale Zeny svy3$Sim socio-ekonomickym
statutem by se pfi vybéru partnera mohly vice vénovat znakim nepfimych vyhod, tedy
fyzické atraktivité muzl, protoZe v dnesni ,zapadni spolecnosti“ jsou Zeny casto
financné sobéstacné a na primych investicich od muzl nezdvislé. V souladu s praci
Gangestada (1993), kde socio-ekonomicky statut Zen pozitivné koreloval s jejich
preferencemi pro znaky fyzické atraktivity, i nase vysledky predpoklady podporuiji.
Participantky bez zaméstnani a nestudujici projevovaly méné nizké preference pro
endomorfni slozku somatotypu a mensi preference pro mezomorfni slozku. Zatimco
Zeny s nizsi kategorii mésicnich finanénich pfijmd vykazuji nejvyssi preference pro
mezomorfni slozku postavu a nejméné nizké preference pro endomorfni slozku
postavy. Adaptivnost takovych preferenci mlze byt ve snaze nalézt partnera
s kvalitami poukazujicimi na potencidlni pfimych vyhod plynoucich z parovani
s takovym muzZem. Preference pro mezomorfni slozku, jejiz zastoupeni pozitivné
ovliviiuje hodnoceni atraktivity, mohou poukazovat na potencial muze byt Uspésnéjsi
na trhu prace, kde atraktivnéjsi osoby ziskavaji lepsi pozice a vyssi platy (Langlois et al.,
2000). Zaroven vysoka mira rozvoje svalové hmoty vyjadiena mezomorfni slozkou
somatotypu je kaloricky ndro¢na na udrzeni (Lassek & Gaulin, 2009), stejné jako tukové
tkané vyjadrené endomorfni slozkou somatotypu a pouze muZ s dostateCnym
kalorickym pfijmem si mUZe tento rozvoj dovolit. Socio-ekonomicky statut se tak spolu
s fazi menstruacniho cyklu, uzivanim hormonalni antikoncepce a fyzickou atraktivitu
participantek jevi jako faktory vyznamné ovliviujici percepci atraktivity a v dalSich

studiich by mély byt bran na zretel.

Tretim zamérem prvni studie bylo porovnat preference hodnotitelek pro
somatotypy s jejich redlnym vybérem partnera. Zvysledk(l je jasné patrné, zZe
preference pro idedlni somatotyp partnera se od somatotypu aktudlnich partner(

hodnotitelek signifikantné lisi, coZ je v protikladu jediné studie, kterd se timto témat
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dosud zabyvala (Courtiol et al., 2010) a kde se preference pro BMI a BMI aktualni
partnera hodnotitelek neliSily. V nasi studii participantky projevuji signifikantné vyssi
preference pro zastoupeni mezomorfni slozky, nez jaké zastoupeni této slozky ma
jejich soucasny partner, zaroven maji signifikantni preference pro nizsi zastoupeni
endomorfni slozky, nez jaké zastoupeni této slozky jejich partner ma. Jednim
z moznych vyklad( tohoto vysledku je, Ze ne kaidy pri parovani ziska partnera
s preferovanou konstituci postavy. Preferovany partner nemusi byt dostupny, Zena o
néj maze soupefit s ostatnimi nebo se k preferovanému partnerovi nema moznost
dostat (Buss & Schmitt, 1993). Adaptivnéjsi potom je mit partnera i snizSi mirou
fyzické atraktivity neZ partnera Zzadného. Dalsi mozZny adaptivni mechanismus stojici za
timto jevem muze byt to, Ze takto mohou Zeny pfipadné maximalizovat svoji Sanci na
poceti potomka v mimopdrovém styku smuZem disponujicim lepsimi, anebo

alternativnimi genetickymi kvalitami nez ma jejich soucasny partner (Little et al., 2008).

Ve vysledcich vSech analyz celé prvni studie se ukazuje, Ze zastoupeni ektomorfni
slozky somatotypu signifikantné neovliviiovalo hodnoceni atraktivit konstituce, a to jak
v samotné analyze preferenci pro zastoupeni sloZzek somatotypu, tak v ndslednych
analyzach vlivu rady faktor na tyto preference. Nicméné zrozloZzeni hodnoceni
atraktivity v somatografu (viz Graf 4) je patrné, Ze hodnoceni se zvySuje u stény
somatografu svysSim zastoupenim ektomorfni slozky, ukdzkou je primo nejlépe
hodnoceny somatotyp 163. Zaroven vyssi mira zastoupeni ektomorfni slozky ma vtah
se svalovou vytrvalosti, ktera je jednou z duleZitych sloZek fyzické zdatnosti (Carter &
Heath, 1990). A jelikoZ je mira zastoupeni ektomorfni slozky spojena s vySkou postavy
(Carter & Heath, 1990), kterd hodnoceni atraktivity muzské postavy zasadné ovliviuje
(Pawlowski, 2003; Pawlowski et al., 2000; Pawlowski & Jasienska, 2005; Stulp, Pollet, et
al., 2012), je tak na prvni pohled s podivem, Ze se ve vysledcich neobjevuji signifikantni
zmény v preferencich pro tuto slozku. Dldvodem je zvolenda metodika tvorby stimul(
pro tuto studii (viz Stimuly — Studie 1). Diky snaze o standardizaci predkladanych
stimuld a odfiltrovani vlivu dalSich proménnych, byly vSechny stimuly proporciondlné
zvétSeny nebo zmenseny na stejnou primérnou vysku. Diky této manipulaci pravé
zastoupeni ektomorfni slozky mohlo ztratit vypovédni hodnotu, protoZe zlstalo
fixované na ,priimérnou” hodnotu a u predkladanych stimuld se tedy nijak neménilo.

Proto se preference pro tuto slozku mohly jen obtizné ménit. Zasadnim navazanim této
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studie by tak mélo byt znovu ovéreni ziskanych vysledk(, tentokrat se stimuly
somatotypu lisicich se i ve vysSce postavy a tedy ektomorfni sloZce, jejiz vliv diky vztahu

s vyskou postavy a zdatnosti jedince by nemél byt zanedbatelny.

V této studii jsme uZili novou variantu jiz mnohokrat uZitych stimul(i, zaloZzenych
na somatotypech Sheldona (1954) (Dixson et al., 2003; Dixson, et al., 2010; Dixson et
al., 2007; Dixson et al., 2007). Tuto novou variantu povazujeme, i pres eliminaci variace
ektomorfni slozky, za ekologicky validné;jsi, nez doposud uzivané cernobilé perokresby
somatotypl — ¢erné obrysy bilych postav na bilém pozadi. Byt nami vytvorené stimuly
postradaji hrubé detaily téla perokreseb, jako jsou prsni svaly, véfime, Ze plné Cerné
postavy na Sedém poli poskytnou ekologicky validnéjsi stimul pro hodnotitele, jelikoz
ne pfilis ¢asto se stfetavdme s nahymi lidmi a plna ¢erna postava potom muze Iépe

reprezentovat postavy, se kterymi se kazdodenné skutecné stfetavame.

Studie 2

Cilem druhé studie bylo otestovat, zdali a jaky vliv na hodnoceni fyzické
atraktivity bude mit zména objemu svalové hmoty horni poloviny muzského téla,
pokud je praveé vyssi objem svalové hmoty horni poloviny téla hodnocen jako atraktivni
(Dixson et al., 2003; B. J. Dixson, Dixson, et al., 2010; Frederick & Haselton, 2007; Lynch
& Zellner, 1999; Maisey et al., 1999) a zaroven kdyZz muzi projevuji zadjem o zvySeni
svalového objemu pravé této oblasti téla (Lynch & Zellner, 1999; Pope et al., 2000;
Tiggemann et al.,, 2008). A pokud je rozvoj muskulatury muZe ukazatelem jeho
zdatnosti, je mozné ocekdvat, Ze by byt Zeny vice pfitahovany ke svalnatéjsim muzdm,
jelikoZz schopnost nabirat svalovou hmotu je spole¢né s ostatnimi maskulinnimi znaky
dédi¢nd (Thomis et al., 1998). | zde z parovani s témito muZi mohou Zeny pro své
potencialni potomky ziskat nejen genetické vyhody, diky kterym budou jejich synové
atraktivni pro ostatni Zeny, ¢imzZ zvysi sv(j reprodukéni Uspéch, ale zaroven muze Zzené
parovani s takovym muzem prinést primé vyhody ve formé lepsiho ziskavani potravy a

ochrany (Frederick & Haselton, 2007).

Z vysledku je zfejmé, Ze stanovend hypotéza (Zvyseni svalového objemu trupu
zvysi hodnoceni atraktivity muZské postavy) podporena nebyla. Postavy muzll pred

nabirdnim svalové hmoty byly hodnoceny jako signifikantné atraktivnéjsi, nez postavy
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se zvySenym objemem svalové hmoty. A toto hodnoceni se nijak neménilo ani pfi

ovérovani vlivu mezi-subjektovych charakteristik participantek po vzoru studie 1.

Jediné dil¢i zmény, které se v hodnoceni postav pred a po nabirani svalové hmoty
projevily, byly pouze v mife toho, nakolik atraktivni byly postavy pred nabirdnim
svalové hmoty hodnoceny a nakolik neatraktivni byly hodnoceny po nabirani svalové

hmoty. Ke zméné celkovych vysledk( vSak nedoslo.

Jednim z takovych faktord je uZivani hormonalni antikoncepce. Participantky,
které uvedly, Ze uzivaji hormonalni antikoncepci, hodnotily postavy po nabirani svalové
hmoty signifikantné lépe, nez participantky, které uvedly, Ze hormonalni antikoncepci
neuZzivaji. Stejné tak tyto participantky hodnotily postavy po nabirani svalové hmoty
signifikantné lépe neZ participantky v neplodné fazi menstruacniho cyklu. Ale i tak
zUstava hodnoceni atraktivity postav po nabirdni svalové hmoty signifikantné nizsi nez
pfed nabirdnim svalové hmoty. Ocekdvatelnym vysvétlenim takovéhoto vysledku by
mohly byt rGzné preference Zen v zavislosti na partnerském statutu, Jak z predchozich
vyzkum( vyplyvd, kde Zeny se stalym partnerem casto hodnoti maskulinnéjsi znaky
jako atraktivnéjsi (napf. Little & Hancock, 2002) a jelikoZ Zeny uZivajici hormonalni
antikoncepci v nasem vzorku Castéji uvadeély, Zze maji partnera. Avsak partnersky statut
signifikantné neovlivioval hodnoceni participantek. A tak objasnéni vlivu uzivani
hormondlni antikoncepce na hodnoceni atraktivity predloZenych postav zlstava

tématem analyz pfesahujici moznosti této prace.

Druhym faktorem, ktery ovliviioval hodnoceni atraktivity, tentokrat postav pred
nabiranim svalové hmoty, je socio-ekonomicky statut participantek vyjadfeny kategorii
mésicnich finan¢nich pFijma. Participantky s mési¢nim prijmem v kategorii méné nez
15 tisic K¢ hodnotily postavy pred nabiranim svalové hmoty jako signifikantné
atraktivnéjsi neZ participantky v kategorii mésicnich pfijmd 15 aZ 30 tisic. Zaroven
participantky v kategorii mésicnich pfijmQ 15 aZ 30 tisic, hodnotily postavy pred
nabiranim svalové hmoty jako signifikantné atraktivnéjsi nez participantky s pfijmi
v kategorii 30 tisic K¢ a vice. Ale jelikoz se signifikantné liSi hodnoceni pouze mezi
kategoriemi méné nez 15 tisic K€ a 15 az 30 tisic a nelisi se od kategorie 30 tisic a vice

mUzZe se jednat o artefakt zvolené metody. Zvlasté kdyZz se hodnoceni nijak nelisi u
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druhého uzitého meéfitka socio-ekonomického postaveni ve formé zaméstnanosti

participantek, jako tomu bylo ve Studii 1.

Ostatni z testovanych faktor(, jako fyzicka atraktivita participantek, jejich vék,
partnersky statut, nebo socio-sexudlni orientace se neprojevily jako faktory ménici

preference pro ndmi predlozené stimuly postav pred a po nabirani svalové hmoty.

Je nutné zdlraznit, Ze celkové bylo hodnoceni atraktivity stimul( pred i po
nabirani svalové priimérné az podprimérné. Na skale 1 az 7, kde 1 znamenalo zcela
neatraktivni a 7 velice atraktivni, bylo primérné hodnoceni pred nabiranim svalové
hmoty 3,837 (SD = 0,881) a po nabirani svalové hmoty 3,393 (SD = 1,25). MoZznym
dlvodem celkové nizkého hodnoceni i opacnych preferenci nez bylo ocekdvano, jsou
stimuly samotné. A to pdzou, kterou muzi na fotografiich zaujimaji. Ta sama o sobé
mulzZe plsobit nepfirozené a tak sniZovat hodnoceni atraktivity. Dale muzi na
fotografiich uz pred nabiranim svalové hmoty méli obecné pomérné vysoky rozvoj
muskulatury horni poloviny téla, a tak dalsi zvySeni tohoto jiz vysokého rozvoje mélo za
nasledek snizeni atraktivity. Vysledek je vSak v souladu s hypotézou prevraceného ,U”
(Frederick & Haselton, 2007). Z vysledkl pak vyplyva, Ze zZeny preferuji jen umirnény
rozvoj svalové hmoty a kulturistické postavy pro né atraktivni nejsou (Frederick &
Haselton, 2007; Lynch & Zellner, 1999). P¥rilis svalnati jedinci sice disponuji velkou
svalovou silou, nikoliv vSak vytrvalosti a jak se ukazuje ve studii 1, jen kompozice
postavy disponujici témito obéma slozkami zdatnosti jsou atraktivni. Dale vyrazny
rozvoj maskulinnich znakd, jako je objem svalové hmoty, je velice kaloricky naroény na
udrzeni (Lassek & Gaulin, 2009), také je spojen svysokou hladinou testosteronu
(Bhasin, 2003), kterd snizuje imunokompetenci jedince (Folstad & Karter, 1992;
Thornhill & Gangestad, 1993). Parovani s jedinci s pfiliS vysokym rozvojem svalové
hmoty tak neni adaptivni, jelikoZz tento rozvoj nemusi poukazovat na vyssi kvality
jedince a tedy ani na potencidlni pfimé a nepfimé vyhody plynouci z tohoto parovani

pro Zenu a jeji potomky.

K ovéreni vysledkll druhé studie by bylo zapotiebi sledovat vliv zvySeni objemu
svalové hmoty u muzd, ktefi nebudou jiz pred zacatkem takové studie disponovat

vy$sim rozvojem svalové hmoty, ktefi dale nebudou zaujimat Zadnou ze specifickych
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poz sportovni kulturistiky, jako v naSem pfripadé a ptipadné sledovat vliv zmén poméru

télesnych proporci téchto muz(, jako SHR a WSR.

Zaveér

Hlavnim cilem této diplomové price bylo ovéfit vysledky drivéjSich vyzkumi
fyzické atraktivity muZské postavy a zavéry téchto praci rozsifit o vliv inter-
individualnich rozdild hodnotitelek. Za timto Ucelem jsme provedly dvé studie

preferenci Zen pro konstituci muzské postavy a faktor(, které by tyto preference mohly

ovliviiovat.

Ucelem prvni ¢asti studie bylo pouZit k hodnoceni atraktivity konstituce muzské
postavy novou a Sirsi sadu stimulll zaloZzenou na jiz dfive uzivanych somatotypech. Ta
méla |épe odpovidat redlné variabilité konstituci muzské postavy. Zaroven jsme
testovali vliv vybranych faktorl na hodnoceni téchto stimuld. Vysledky prvni studie
v zasadé podporuji vysledky pfedchozich praci. Jako nejatraktivnéjsi je hodnocena
konstituce postavy poukazujici na vysokou miru fyzické zdatnosti a zdravi. Jedna se o
konstituci s umirnénym rozvojem svalové hmoty a horni polovinou téla ve tvaru
pismen ,V“. Konstituce s pfilis vysokym rozvoj svalové hmoty nebyla hodnocena jak
nejatraktivnéjSi a tento vysledek podporuje nelinedrnost preferenci znakd fyzické
atraktivity. Faktory, které znaseho vybéru meély vliv na hodnoceni atraktivity
konstituce muzské postavy, jsou fyzickd atraktivita hodnotitelek, faze menstruacniho
prokazovaly vyssi preference pro zastoupeni sloZek konstituce postavy, které jeji
atraktivitu zvySuji a zaroven mensi preference pro zastoupeni slozek, které atraktivitu
snizuji. Obdobné preference maji i Zeny v plodné fazi menstruacniho cyklu a Zeny
uzivajici hormonalni antikoncepci. Dale Zeny v zavislosti na svém socio-ekonomickém
statutu moduluji své preference pro partnery, ktefi by jim v potencidlnim vztahu mohli

poskytnout nejoptimalnéjsi vyhody ve formé primych nebo neptimych kvalit.

V druhé studii jsme se vénovali otdzce, zdali zvySeni objemu svalové hmoty, ktera
je spojena s pozitivnim hodnocenim fyzické atraktivity, ovlivni hodnoceni atraktivity
muzské postavy. Z nasich vysledk( vyplyva, Ze ve vzorku nami predlozenych stimuld

zvySeni objemu svalové hmoty hodnoceni atraktivity muzské postavy signifikantné
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snizuje. Moznym dlvodem takového vysledku je sada nami uzitych fotografii muzl
pfed a po nabirani svalové hmoty, jelikoZ tito muzi jiz pfed nabiranim svalové hmoty
disponovali zvySenou miru muskularity. A pokud se tato jiz vysokd mira muskularity
jesté zvysila, mohla dosahnout pravé az za hranicni Uroven rozvoje hodnoceného jako
atraktivni. Podobné jako v prvni studii i zde se tak ukazuje nelinedrnost preferenci

rozvoje znakUl fyzické atraktivity a nami predlozené stimuly jednoduse prekracuji mez

toho, co je jesté vnimano jako atraktivni.

Zavéry této diplomové prace vyznamné dopliuji soucasny stav poznani o
preferencich znakl spojenych s vnimanim atraktivity muzské postavy a vychazi z ni
fada podnétld jakym dalSim smérem se v budoucich vyzkumech preferenci ubirat.
Zaroven doufam, Ze by se mohla stat i podnétnym materidlem pro obdobny a dosud
chybéjici konzistentni vyzkum faktord ovliviujicich preference muizu pro postavu

Zzenskou.
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Studie 1
Ukazka

Obr. 5 Somatograf (Sheldon & Dupertuis, 1954)

grafickych Uprav provedenych na veskerych stimulech Studie 1

zaloZenych na fotografiich somatotypl z The Atlas ofMen(Sheldon & Dupertuis, 1954).
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Obr. 6 Ukadzka grafické upravy stimulu Studie 1



Studie 1 - Stimuly

Matice 5x5 a ukazka vSech uzitych stimul( Studie 1, véetné oznaceni somatotypu
a poradového Cisla v The Atlas ofMen(Sheldon & Dupertuis, 1954) (oznaceni
somatotypu ani poradové Cislo nebo participantkdm prezentovano).

117 -1 136 -37 145-54 163-116 171-125

225-162 235-202 244 - 246 252 -264 254 -319

316-384 325-405 352 - 507 361 -587 424 - 643
442 - 712 444 - 758 515-881 522 - 886 523 -905
532-918 551-1013 613 - 1091 631-1091 711-1149

Obr. 7 Matice 5x5 vSech stimult Studie 1
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Studie 2

Veskeré stimuly uzité ve Studii 2. Vlevo fotografie pred tréninkovym cyklem,
vpravo fotografie po tréninkovém cyklu.
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ISHE 2012 abstrakt

Sterbova, Z.}, Valentova, J.2, Havlicek, J." & Trebicky, V.! Women with better relationship
with father prefer similar somatotype in partner as their father had. XXI Biennial Conference on
Human Ethology, Vienna, 2012

1Dept. of Anthropology, Faculty of Humanities, Charles University, Prague, Czech Republic,

’Center for Theoretical Study, Charles University & the Academy of Sciences of the Czech
Republic, Prague, Czech Republic

A number of recent studies have shown that partner preferences can be meaningfully
influenced by mechanism of sexual imprinting. It was, for instance, found that individuals born
to older parents prefer older opposite-sex faces than a control group, and that people prefer
partners with similar hair and eye color like their parents have. Relationship between
individual and opposite-sex parent during childhood seems to be a crucial factor in this
mechanism — i.e. quality of relationship between an individual and his/her opposite-sex parent
during childhood predicts choice of similar characteristics in mates. Recent studies were
focused on facial and personality characteristics, but no one examined influence of sexual
imprinting on body constitution.

The main aim of this study was to test possible influence of sexual imprinting on
preferences for somatotypes in women. In particular, we focused on link between father’s
somatotype and preferred male somatotype. In accordance with previous studies, we
suggested that women will prefer and choose similar somatotypes in both their ideal and
actual partners as their father had, but this link would be modulated by by quality of
relationship between daughter and father during childhood.

Females (N= 990, average age 26) were asked in online survey to select the picture
from matrix of 25 Sheldon’s somatotypes, which best matches somatotype of their
current/last partner, their ideal partner and their father (as they remember him from
childhood). Each somatotype consist of three components (mesomorph, ectomorph,
entomorph), and is described by three values ranging from 1 to 7. Thus, we received a level of
somatotype similarity between these pairs. Participants also filled in a questionnaire on
relationship quality with their father during childhood.

Stepwise regression revealed that quality of relationship with father was significantly
predicted only by the level of similarity between fathers and ideal partners somatotype
(B=.142, p=.007). Thus, females who rated their relationship with father higher prefer more
similar somatotype in their potential partners as their father had. We found no significant link
between somatotype of actual partner and father. There was no significant link between
relationship with the father and level of somatotype similarity between father and actual
partner.

Confirmation of main hypothesis shows, that sexual imprinting influences female
preferences, but not real choice, in somatotypes, but only in case, they perceive relationship
with their father during childhood as positive. It seems real choice might be influenced by
other factors which should be addressed in other research.

Key words: sexual imprinting; mate preferences; somatotype; father-daughter relationship
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Uvod

Katedra obecné antropologie, Fakulta humanitnich studii,

Univerzita Karlova
(www.ths.cuni.cz/etologie)

Dobry den,

wvelice dékujeme za Va$ zajem podilet se na naSem wyzkumu ,Vybrané aspekty fyzické
atraktivity muzské postaw“. Jeho cilem je zjistit, jaké jsou preference v hodnoceni
atraktivity muzskeé postavy a jaké charakteristiky hodnotitell a hodnotitelek tyto preference
oviviuji.

VypIn&ni dotazniku je zcela anonymni a neni mozné podle vypln&nych udaijii dohledat konkrétni/ho hodnotitele/ku. Ugast ve
wzkumu mizete kdykoliv prerusit a Vami wyplnéné Udaje nebudou ke zpracovani wyzkumu wyuZity. Odpovidejte prosim

prawvdivé, Zzadna odpovéd neni "sprawna" nebo "Spatna". Vyplfiovani dotazniku by Vam nemélo zabrat vice nez 20 minut.
Dékujeme za u¢ast na wzkumu.
Bc. Vit Trebicky (vit.trebicky @gmail.com) a Doc. Jan Havlicek, Ph.D (jan.havicek@fhs.cuni.cz).

Podminky Gcasti ve vyzkumu Vybrané aspekty fyzické atraktivity muzské postavy:
- zUGastnit se mohou muzi a zeny ve v&ku 18 az 40 let

Nyni bychom Vas radi pozadali o wplnéni informovaného souhlasu, ktery je nutny k dal§i wzkumné ¢innosti:

Prohlasuji, ze jsem byl/a seznamen/a s podminkami Géasti na vyzkumu ,,Vybrané aspekty fyzické atraktivity
muzské postavy“ a ze se jej chci dobrovolné zicastnit. Beru na védomi, ze udaje poskytnuté pro ucely tohoto
vyzkumu jsou anonymni a budou pouzity pouze pro védecké ucely.

Ano, souhlasim Ne, nesouhlasim

Demograficka data

Jaké je Vase pohlavi?

Muz Zena

Kolik je Vam let?

Je mi

Uwvedte swou wsku (uvedte v centimetrech, napriklad 170).

Uwvedte swou vahu (uvedte v kilogramech, napriklad 70).

Jak velka byla obec, ve které jste prevazné zil/a do 15 let?
() vobcinad 1 milion obyvatel
() vobcise 100 tisici az 1milionem obyvatel
() vobcis 50 tisiciaz 100 tisici obyvateli
() vobcise 30 tisici az 50 tisici obyvateli
() vobcis 10 tisici az 30 tisici obyvateli
() vobcise 3 tisici az 10 tisici obyvateli
() vobcis 1 tisicem az 3 tisici obyvateli

() vobcido 1 tisice obyvatel

Jak velka je obec, ve které prevazné Zijete dnes?
() vobcinad 1 milion obyvatel
() vobcise 100 tisici az 1milionem obyvatel
() vobcis 50 tisici az 100 tisici obyvateli
() vobcise 30 tisici az 50 tisici obyvateli
() vobcis 10 tisici az 30 tisici obyvateli
() vobci se 3 tisici az 10 tisici obyvateli

() vobcis 1 tisicem az 3 tisici obyvateli



() vobcido 1 tisice obyvatel

Jaké je Vase nejwy$Si dosazené vzdélani?

(0) neukonéené zakladni vzdélani nebo zakladni vzdélani () vy88i odborné vzdélani (Dis.)

() stfedni odborné (bez maturity) () bakalarské (Bc., BcA.)

() Uplné stfedni (s maturitou) () magisterské (Ing., MUDr., JUDr., PhDr., Mgr., aj.)
(0 nastavbové studium (vetné pomaturitniho studia) () doktorské (Ph.D., ThD., DrSc., CSc.)

Jaké je vsou€asnosti Vase zaméstnani (uvedte nazev pozice kterou vykonavate, napriklad instalatér, manazZerka; pokud
studujete uvedte nazev oboru, napfiklad andragogik a; pokud studujete i pracujete uvedte jak pozici, kterou vykonavate, tak
obor, ktery studujete)?

() Pracuji

&
() Studuji a pracuji

'\!)
() Studuji

8
) Nepracuji

Jaky je Vas ¢isty mésicni prijem?

() do 5 tisic 10 az 15 tisic (730 az 40 tisic
()5 az 8tisic ()15 az 20 tisic ()40 az 50 tisic
()8 az 10 tisic 020 az 30 tisic ) 50 a vice tisic

Nakolik jste spokojeny/a se swou Zivotni Urowni (ohodnotte na Skale 1 az 7; 1 = zcela nespokojeny/a; 7 = zcela spokojeny/a)?
1-zcela 7 - zcela
nespokojeny/a 2 3 4 5 6 spokojeny/a

Vénujete se sportownim aktivitam?

() nikdy nebo jen velmi zfidka () zhruba jednou za 14 dni () skoro kazdy den
(") zhruba jednou za 2-3 mésice (") zhruba jednou za tyden (1 nejméné jednou denné
(0) zhruba jednou za mésic (0 nékolikrat za tyden

Pokud néjaké sportowni aktivity provozujete, uvedte o jaké aktivity jde a zapiSte je vtakovém porfadi, jak ¢asto se témto
aktivitam vénujete.

1. g
2 g
3 g

Uzivate hormonalni antikoncepci?
Ano Ne

Uvedte nazev hormonalni antikoncepce, kterou Gzivate.

=

Uwvedte pocet dni od zacatku Vasi posledni menstruace (napiiklad pokud Vase posledni menstruace zacala 1.1. 2011 a dnes
je 5.1. 2011, uvedte 5).

)

Jaka je obwykla délka vaSeho celého menstruacniho cyklu (uvedte pocet dni, napriklad 28)?

=

Rodice



Z obrazku nize wyberte ten, kterému nejlépe odpovida postava Vaseho otce, tak jak si ji pamatuje, z dob kdy Vam bylo
priblizné 7 let.

Jaky byl Va$ vztah k Vasemu otci ve véku do 15 let (ohodnotte na Skale 1 az 7; 1 = velmi Spatny; 7 = velmi dobry)?
1 - velmi $patny 2 3 4 5 6 7 - velmi dobry

Jaky byl Vas$ vztah k Vasi matce ve vku do 15 let (ohodnotte na Skale 1 az 7; 1 = velmi Spatny; 7 = velmi dobry)?
1 - velmi $patny 2 3 4 5 6 7 - velmi dobry

Zil/a jste do 15 let s ob&ma rodigi?
Ano Ne

S kym jste zil/a?
s otcem s matkou s nékym jinym

Kolik Vam bylo let, kdyZ jste pfestal/a Zit s obéma rodici (uvedte ¢islem, napfiklad 10)?

SOl -R cz M&F

Nyni bude nasledovat nékolik otazek tykajici se sexuality. Znow zdUraziujeme, Ze ve$keré odpovedi vtomto wzkumu jsou
anonymni, nebudou posytnuty Zadné treti osobé a budou wyuzity pouze k wzkumnym uceldm.

Povazujete se za osobu:

() whradné heterosexualni
() prevazné heterosexualni
() spiSe heterosexualni

() bisexualni

() spiSe homosexualni

() prevazné homosexualni

() whradné homosexualni

S kolika riznymi partnery jste mél/a pohlawni styk za posledni rok?
0 1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 a vice

S kolika riznymi partnery jste mél/a pohlawi styk pouze jedenkrat?
0 1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 a vice

S kolika riznymi partnery jste mél/a pohlawni styk aniz byste mél/a zajem o dlouhodoby vztah s timto jedincem?
0 1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 a vice

Sex bez lasky je OK.
1-zcela 9 -zcela
souhlasim 2 3 4 5 6 7 8 nesouhlasim

DokaZu si v sou¢asné dobé predstavit, Ze bych nemél/a problém si uzit ,pfileZitostny” sex s riznymi partnery.
1-zcela 9 - zcela
souhlasim 2 3 4 5 6 7 8 nesouhlasim



Nechci mit sex, dokud si nejsem jistaly, Ze s partnerem mame vazny dlouhodoby vztah.

1-zcela 9 - zcela
souhlasim 2 3 4 5 6 7 8 nesouhlasim

Jak Casto si pfedstawijete sex s nékym, s nimz nemate vazny partnersky vztah?

) nikdy () zhruba jednou za mésic () nékolikrat za tyden
) velmi zfidka (2 zhruba jednou za 14 dni (2 skoro kazdy den
(") zhruba jednou za 2-3 mésice ("1 zhruba jednou za tyden (1 nejméné jednou denné

Jak Casto se vdm stane, Ze se sexudlné vzrusite, kdyz komunikujete s nékym, s nimz nemate vazny partnersky vztah?

() nikdy (0) zhruba jednou za mésic (7) nékolikrat za tyden
() velmi zfidka (0) zhruba jednou za 14 dni () skoro kazdy den
(") zhruba jednou za 2-3 mésice () zhruba jednou za tyden ()1 nejméné jednou denné

Jak ¢asto mate v kazdodennim Zivoté spontanni fantazie o tom, Ze mate sex s ¢lovekem, kterého jste pravé potkal/a?

() nikdy (") zhruba jednou za mésic () nékolikrat za tyden
() velmi zfidka (0) zhruba jednou za 14 dni (0) skoro kazdy den
(0) zhruba jednou za 2-3 mésice (0) zhruba jednou za tyden (7) nejméné jednou denné

Sebehodnoceni atraktivity

Ohodnotte atraktivitu své tvare na Skéle 1 az 7 (1 = velmi neatraktivni; 7 = velmi atraktivni).

1 - velmi
neatraktivni 2 3 4 5 6 7 - velmi atraktivni

Jakou dllezZitost prikladate atraktivité tvafe u Vaseho souéasného nebo potencialniho partnera / Vasi sou¢asné nebo
potencialni partnerky (ohodnotte na $kale 1 az 7; 1 = zcela nedllezita; 7 = velmi dilezita)?

1-zcela
nedulezita 2 3 4 5 6 7 - velmi dilezita

Ohodnotte atraktivitu své postavy na $kale 1 az 7 (1 = velmi neatraktivni; 7 = velmi atraktivni).
1-velmi
neatraktivni 2 3 4 5 6 7 - velmi atraktivni

Z uvedenych obrazk( wyberte ten, ktery nejlépe odpovida Vasi postavé.

Nakolik jste spokojeny/a s atraktivitou své postavy (ohodnotte na $kéle 1 az 7; 1 = zcela nespokojeny/a; 7 = zcela
spokojeny/a)?
1-zcela 7 - zcela
nespokojeny/a 2 3 4 5 6 spokojeny/a

Z obrazku nize wyberte ten, ktery wstihuje, jak byste chtél, aby wpadala Vase postava.

Jakou dulezitost prikladate atraktivité postavy Vaseho soucasného nebo potencialniho partnera / Vasi soucasné nebo
potencialni partnerky (ohodnotte na $kale 1 az 7; 1 = zcela nedUlezita; 7 = velmi dulezita)?

1-2zcela

nedllezita 2 3 4 5 6 7 - velmi dulezita

Zkusenosti s partnery

Mél/a jste nékdy sexualni styk s partnerem muzského pohlavi, pokud "Ano", s kolika? (Pokud zkuSenost nemate, zaskrtnéte
0)

0 1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 a vice

Mate v sou¢asné dobé nebo mél/a jste v minulosti stalého partnera muzského pohlavi?



Ne, v soucasnosti nemam, ale v minulosti
Ano, v soucasnosti mam jsem mél/a Ne, nikdy jsem nemél/a

Jak dlouho tento vztah tna? (Nejprve vyberte roky, poté mésice)
Roky

Mésice

Jak dlouho trval Va$ posledni vztah s partnerem muzského pohlavi? (Nejprve vyberte roky, poté mésice)
Roky

Mésice

Uvedte prosim, zda by Vam v partnerstvi whovovala spi§e dominantni ¢i submisiwni (=podfizena) role i¢i partnerowvi.
1-Zcela 7-Zcela
dominantni 2 3 4 5 6 submisivni

Uwvedte prosim, zda v sou¢asném partnerstvi zastavate vici partnerovi spi§e dominantni &i spiSe submisiwni (=podfizené) roli.
1-Zcela 7-Zcela
dominantni 2 3 4 5 6 submisivni

Uvedte prosim, zda jste v sexu vétSinou v pasiwni ("bottom") &i v aktivni ("top") roli. (Odpoved’ na Skale "4" znamena, Ze
nemate vyhranénou roli v sexu nebo role pravidelné stridate).

1-Vzdy pasiwni 2 3 4 5 6 7-Vzdy aktivni

Z obrazku nize vyberte ten, kterému nejlépe odpovida postava Vaseho sou¢asného sexualniho partnera muzského
pohlavi.

Z obrazku nize wyberte ten, kterému nejlépe odpovida postava Vaseho posledniho sexualniho partnera muzského pohlavi.

Nakolik jste spokojeny/a nebo jste byl/a spokojeny/a s atraktivitou postavy Vaseho sou¢asného sexualniho partnera
muzského pohlavi (ochodnotte na Skale 1 az 7; 1 = zcela nespokojeny/&; 7 = zcela spokojeny/a)?

1-zcela 7 - zcela
nespokojeny/a 2 3 4 5 6 spokojeny/a

Nakolik jste spokojeny/a nebo jste byl/a spokojeny/a s atraktivitou postavy Vaseho posledniho sexualniho partnera
muzského pohlavi (chodnotte na $kale 1 az 7; 1 = zcela nespokojeny/a; 7 = zcela spokojeny/a)?

1-zcela 7 - zcela
nespokojeny/a 2 3 4 5 6 spokojeny/a

Z obrazku nize wyberte ten, ktery nejlépe wstihuje, jak byste chtél/a, aby wpadala postava Vaseho sou¢asného nebo
posledni sexualniho partnera muzského pohlavi.

Z obrazku nize vyberte ten, ktery nejlépe wstihuje, jak byste chtél/a, aby wpadala postava Vaseho sou¢asného nebo
posledni sexualniho partnera muzského pohlavi.

Jak dulezita je pro Vas atraktivita postavy Vaseho partnera muzského pohlavi (ohodnotte na $kale 1 az 7; 1 = velmi
nedullezita; 7 = zcela dulezita)?

1-zcela

nedllezita 2 3 4 5 6 7 - velmi dilezita

Jak dulezita je pro Vas atraktivita tvafe Vaseho potencialniho partnera muzského pohlavi (ohodnotte na $kale 1 az 7; 1 =
velmi nedulezita; 7 = zcela dilezita)?

1-zcela

nedllezita 2 3 4 5 6 7 - velmi dllezita



JaK duieziia je pro vas celkova atrakuvita vaseho potenciainino partnera muzskeno poniavi (onoanotte na skalie 1 az 7;
1 = velmi nedlleZita; 7 = zcela dilezita)?

1-zcela
nedllezita 2 3 4 5 6 7 - velmi dilezita

Instrukce k somatotypim

V nasledujici ¢asti ohodnotte atraktivitu siluet muzskych postav na Skéle 1 az 7 (1 = velmi neatraktivni; 7 = velmi atraktivni).

Somatotypy

1 - velmi
neatraktivni 2 3 4 5 6 7 - velmi atraktivni

Instrukce muskularita

Dékujeme za U¢ast v hlawni ¢asti naseho wzkumu "Vybrané aspekty fyzické atraktivity muzské postavy, Konstituce
postavy". Mate zajem zucastnit se druhé casti tohoto vyzkumu?

Ano Ne

V nasledujici druhé ¢asti wzkumu ohodnotte atraktivitu muzskych postav na $kale 1 az 7 (1 = velmi neatraktiwni; 7 = velmi
atraktivni).

Muskularita

1-velmi
neatraktivni 2 3 4 5 6 7 - velmi atraktivni

Zavér

Chcete byt informovan/a o vysledcich wzkumu?
Ano Ne

Mate zajem Ucastnit se i dalSich wzkumu Etologie ¢lovéka probihajicich na Katedfe obecné antropologie?
Ano Ne

Uvedte, prosim, svoji e-mailovou adresu (tato nebude pfedavana osobam tretich stran), dékujeme.

Pokud mate néjaké otazky, ¢i se chcete o problematice néco vice dozvédét, kontaktujte nas na www.fhs.cuni.cz/etologie.

Bc. Vit Trebicky (vit.trebicky@gmail.com) a Doc. Jan Havlic¢ek, Ph.D (jan.havicek@ths.cuni.cz).





