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Abstrakt

Predchozi prace ukazaly, Ze Wb partnera Zzasti zavisi na voditkach
poukazujicich na kvalitu a kondici potencionalnitertnera. Takova voditka mohou byt
nejen vizualni povahy, ale v posledni dat® ukazuje, Ze i pachovdim dal vice studii
naznguje, Ze pray t¢lesna winé hraje g vybéru partnera pogrné zasadni roli. Navic je
télesnd win¢ ovlivihovana konzumovanou stravou. Proto jsme sesiima to, jak axilarni
vini ovlivni omezeni kalorického ifpmu a konzumacetesneku. Z naSich vysledk
vyplyva, Ze obnoveni kalorickéhaipnu zvySuje pijemnost a atraktivitué¢tesné winé
(pravcEpodobré v disledku doporéené specifické stravy), v porovnani s timto gadm
jeho omezeni mnohem nizsi. Datdesna winé lidi, ktefi konzumovalicesnek, byla 1épe
hedonicky hodnocena, coZ by mohlo byipsovano jeho pozitivnimdnkam na zdravi.
Tato zjiS€ni potvrzuji gedpoklad, Zeétesna winé je ovliviiovana konzumovanou stravou
a diky zmen¢ jeji atraktivity mize slouzit pi vybéru partnera jako voditko ke kondici a

kvalité jedince.
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Abstract

Previous work has shown that mate choice is in gfieicted by cues associated
with quality and condition of potential mate. Thesees could be based on visual
characteristics or as shown recently on chemicak.ciihere is growing evidence which
suggest that body odour plays relatively signiftcasle in mate choice. Moreover, body
odour is to some extent affected by ingested dieerefore, we focused on the effect of
caloric restriction and garlic consumption on axilaodour. Our results suggest that
restoration of food intake improve body odour imis of pleasantness and attractiveness
(probably as a consequence of recommended spdfi; but during caloric restriction it
is rated lower. The garlic consumption improvesdmd assessment of body odour. This
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effect could be ascribed to his well-known healffeas. Our findings thus confirm
assumption that ingested diet affects body ododrthese changes in odour attractiveness

could serve as a cue to individual condition anality
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Uvod

Obecr byvacich u¢lovéka pongrné podcéiovan a je n&lovéka nahlizeno jako na
~-mikrosmatického", tedy se slabyndichovymi schopnostmi a spoléhajiciho se spi$ na
vizualni stimuly a verbalni projevy. Tento nahlesl podpéen i tim, Ze v porovnani
s ostatnimi smysly se vyzkuméichu nev¥novala iliS velka pozornost, navic jeho
vyzkum je pordrné komplikovany. Samadejme nelze popirat, Ze byfipynimani ostatnich
nehréal zrak velice Wezitou roli, avSalkéim dal &tSi mnozstvi studii poukazuje na to, ze i
¢ich ovliviuje naSe chovani. Jak se ukazujesna winé totiz poskytuje voditka ke
genetické vybav¢lovéka, jeho ¥ku, pohlavi, reproduinimu stavu, emmimu vyladni ¢i
kvalit¢ konzumované stravy, i kdyZ mozna spiSe na&d@wé urovni nebo jen ve foem
hedonického hodnoceni.

Ve své bakal&keé praci jsem seéuovala dietetickym fakt@m, které mohou mit
vliv na lidskou ¢lesnou vini. Na toto téma v diplomové praci navazuji, ovseporekud
odliSného uhlu pohledu. Nyni se z&mji spiSe na chemickou komunikaci dznych
kontextech. Na ptku vymezuji teoreticky koncept komunikace ¢hov budu vychazet a
poté se jiz zabyvam specifickym druhem komunikaezirmatkou a novorozencem, dale
komunikaci eméniho vyladni a nakonec vysem partnera na zakladélesné wing.
Pokusim se ukazat, zda&chto situacich probihd chemickad komunikace pomgogési Ci
¢i dochézi k penosu pachovych voditek (cues). Empiri¢két prace se tyka vlivu kvalitni
stravy a jejiho dostateého mnoZzstvi nalesnou vini, jelikoz se ukazuje, Zze préstrava
je jednim z faktal, které €lesnou wini ovliviiuji pomérné zasada a mohla by se podilet
na preferencich pro vgb partnera, jelikoz by se ¥lesné wini mohla odrézZet jeho
kondice.

Teoretickd c¢ast

Klasicky etologicky p Fistup

VétSina zivaicha alespa obcas komunikuje s ostatnimi @dgmos informaci je pak

.........

akustickych znak ovSsem i chemické komunikace. Definice biologickémkinikace
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prochazely mnoha z&nami, zde pedstavim ranny etologickytistup, poté Krebsovu a
Dawkinsovu teorii manipulace a nakonec adaptadigkis pristup Maynarda Smithe a
Harpera, ze kterého budu vychéazet ve zbytku prace.

Krebs a Dawkins (1984) prvni Ziptupi k biologické komunikaci pojmenovali
.Klasicky etologicky pistup“. Jeho zastanci totiZ byli etologovéspbici v 50. a 60. letech
(predevSim Tinbergen, Lorenz a Huxley), fktese zabyvali definicemi biologickeé
komunikace (Krebs & Dawkins, 1984) a podle nichkgenunikace takové chovani, diky
kterému mohou jedinci sdilet informace aiktea sebe vzajengrpasobi a reaguji. Tento
piistup se zajimaipdevsim o fenos samotné informace, a proto takkédy byva nazyvan
informaénim pristupem.

Kdyz je informace fenesena a zivtch ji prijme, slouzi mu pak k tomu, aby se
mohl ,rozhodnout®, jak se v budoucnu zachova. Egptéchto signai formovaly selekni
tlaky tak, aby odesilatel zvysil préigmce dostupnost informace, ktera ma prayznam
a tento penos je pro &ivyhodny (Smith, 1977).

Problém nastal, kdyZ byla poloZzena otazka ohldedivoje komunikace, jak mohl
vzniknout signal, kdyz v té debjest nebyl zadny jedinec, ktery by na&jrreagoval.
Resenim bylo, Ze se signaly slouzici ke komunikagivotily procesem ritualizace
z pavodreé spontanniho chovani slouziciho k jinému biologioké&elu Eisteni pei,
regulace dlesné teploty) a pouzivané jako voditko (cue). Flokuej méli jedinci vyhodu,
promenilo se voditko pod fsobenim selaiiho tlaku v signal. Ritualizace se tyka nejen
vzoral chovani, ale i vznikuiznych morfologickych struktur (Scott-Phillips, 2008

Tito autdi vérili v existenci skupinového vyou, a to z toho @vodu, Ze se ifflis
nezajimali o evoléni mechanismy stojici zargnosem informaci. Teorie skupinoveho
vybéru fika, Ze se mohou vyvinout znaky, které jsou vyhagohoépopulaci, ale samotnému
jedinci mohou snizovat fitness, rfadeny jsou tedy zajmy populace nad zajem jedince.
Timto zpisobem se dal do jisté miry vyéhit altruismus, pro jehoZ existenci nebylo do té
doby nalezeno opodst&tri. JenZe teorie skupinového ¥y ma hned &kolik uskali.
Pokud se totiz organismus chova altruisticky, geizak svoji Sanci naipziti tim, Ze
investuje energii a zdroje do dalSich jedinE¥itom by pro ®&j bylo vyhodrjsi, kdyby ji
investoval do sebe a zvysil tak Sanci taddni vlastnich gén Pokud ale svoji Sanci na
pieziti a gedani svych gensnizuje, nemohou se tak dalgegat ani altruistické geny.
Navic se mezi skupinou altruistmiZze objevit ,podvodnik a sobec”, ktery ostatnim
pomahat nebude, ale bude je pouze vyuZivat ke speasgchu. Kdyz bude pouz&rpat
vyhody bez jakychkoliv ndkldd jeho geny se tak spiSe raz$ia ukor dalSich generaci, az
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.Sobecké" geny ve skupinpreviadnou. Kwli témto problénim byla pozdji teorie
skupinového vyéru nahrazena teorii vghu pribuzenského (Maynard Smith, 1976;
Williams & Williams, 2008).

Manipulace

JenzZe kritika z&ala poukazovat na problém, prby selekce @a zvyhodiovat
jedince podle toho, jak dokaZzi zvysit efektivitteposu signalu. iece neexistuje Zadny
zvlastni divod pro to, aby byli preferovani zZisichove, ktéi predem davaji najevo své
amysly (v ugitych pripadech se to vSak vyplati @ba), vyhodgjsi by spiSe o byt
chovani odhalit ve spravnou chvili, aby se ganmemohl dalsi jedinecitpdem pipravit
(Krebs & Dawkins, 1984). Proto Krebs a Dawkins @PfiSli s nazorem, Zze komunikace
je vysledkem evokinich zavod ve zbrojeni. Signal definuji tak, Ze jeden orgamis, v
roli ,manipulatora“, vyuziva silu jiného, v roli f&t“. Evoluce signalu vznikla
vzajemnym fisobenim manipulace, kdy manipulator pfedhictvim signalu manipuluje
s piijemcem a snazi se klamnymi signaly zvysit svostviafitness, zatimcoifgemce se
snazi ¢ist mysl signalizatora a odhalit jeho budouci &3ma chovani i proti jeho
evolwnim zajmam. | v této teorii hraje svou ulohu ritualizacenttekrat zde ale neni kii
prenosu informaci ale Ki efektivni manipulaci. Usgsni jsou tedy ti, kié vyuzivaji okoli
k vlastnimu prosgchu. Ti, kterymi je manipulovano, vSak nejsou pouwtéti, protoze
z manipulace mohou mit ¢kdy také prosgch. Navic se role manipulatora a
manipulovaného v fibéhu ¢asu ngni, a to jak kontextua#) tak mezi éznymi jedinci
(Krebs & Dawkins, 1984).

V tomto gistupu je signél definovan jako akt nebo struktitary zvySuje fitness
jednoho jedince (odesilatel) pogmnim chovani jiného jedince (Krebs & Dawkins,
1984).

Z&kladem této teorie je tedy konflikt, vzajemnéuZivani se mezi zivichy a
zavody ve zbrojeni. Ve vyjinteych gipadech mezi nimi fZe dochazet ke spolupraci,
ale to jen pokud se jedna dilpuzné Zivaichy nebo o reciprni altruismus. Jenze ne vzdy
jsou zajmy signalizatora aigemce signalu odlisné (Maynard Smith & Harper, 99Na
druhou stranu by vSak tento druh komunikace nerbghidlouhodob udrzitelny, pokud
by nebyl pro oba dastniky v piméru vyhodny. Jestlize by jeden Zastniki byl neustéle
znevyhodovan, musel by jsobenim girodniho vykru zaniknout (Krebs & Dawkins,
1984).
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Adapta ¢éni teorie komunikace

DalSim gistupem je adaptai teorie komunikace prosazovana Maynardem
Smithem a Harperem (Maynard Smith & Harper, 199b%e sice vyhrazuji proti tomu, Ze
by vyvoj komunikace probihal pouze neboégsvéasti jen na zakladkonfliktu zajni a
manipulace, avSak shoduji sefeqchozi teorii vtom, Ze komunikace je adaptivoi @va
jeji ieastniky.

Podle nich je signal jakykoliv akt nebo struktukera ovliviiuje chovani ostatnich
organisnii, kterd se vyvinula ki tomu efektu a je &inna, protoZze reakce se vyvinula
kvili tomu, aby timto aktem nebo strukturou byla oitivana (Scott-Phillips, 2008). Od
signalu odliSuji voditko (cue) a donuceni (coeriModitko je podob#jako signal aktem
nebo strukturou, ktera oviiwje chovani jiného organismu, jenZze se nevyvinuéakpza
timto elem. Donuceni se vyvinulo &\ tomu, aby ovliwovalo jiné jedince, jenze
odezva neni proffjemce adaptivni a Ziwich jedna na dkor své fithess (Maynard-Smith &
Harper, 2003).

Rozdil mezi komunikaci a signalizaci je vtom, agnal miZze byt vyslan
neus@sre, protoZze ho nikdo nezachyti, zato tgadt komunikace musi byt signal nejen
vyslan, ale i usgsre prijat. Podminkou pro praihnuti komunikace je tedy pebné nejen
pongrné samozejma Fitomnost odesilatele, ale i ménejma &ast gfijemce. Signalizace
tedy mize rekdy selhat, kdyz signal zachycen neni, ovSem kokawei ne. Ta odkazuje na
aspesre dokorteny akt signalizace (Scott-Phillips, 2008).

Informace penasenaip komunikaci redukuje nejistotu. &8inou se rozliSuji dva
druhy sémantické informace, prvni nese informaceesilateli alasto byva selektovana
pohlavnim vykrem (,self-reporting signals”; napukazatele fyzické kvality nebo statutu,
casto utena opanemu pohlavi) a druhy nese informace o okoli (,ptfe@orting signals®;
informace o objektech, vystrazna volani, tanggl)MMaynard Smith & Harper, 1995).

Signaly mizeme rozeznavat podle jejich né&mosti. Minimalni signdly maji na
pieneseni informace nizké naklady. Ty jsou dostete jelikoZ jejich spolehlivost je
zarwena tim, Ze pro odesilatelefijpmce jsou vyhody stejné a maiji vliv na jejichnéss.
DalSim druhem jsou signaly siganym nakladem (,cost-added” signals), které jsou
nékladrgjSi, nez by bylo kjejich fgnosu zapéebi. Vznikly proto, Ze fijemce na
néakladrjsi signal reagoval adekvéjnnez na signaly jinéCasto se vyskytuji v modelech
pohlavniho vybru, kdy jedinec pdtbuje zjistit, jak ,dobrymi“ geny partner disponuje
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V tomto pipact pak musi existovat korelace mezi kvalitou jedircévalitou signdlu,
protoZe se takoveé signaly mohou vyvinout jen u wgskvalitnich jeding (Zahavi, 1975),
pro ,podvodniky* zde neni prostor a partiv@r se vyplati si je vybirat, protoZze tak
dostanou skut@¢ kvalitni partnery (Maynard Smith & Harper, 1995).

Adaptani teorie se vyhrazuje protiigdchozi teorii tim, Ze neuznava myslenku
skupinového vybru. Proti modelu skupinového wtu se vymezili biologové na zakkad
matematickych mod@l evoluce. Fisher odmita tém vSechna vysstleni altruismu
zakladajici se na ,dobru pro druh® (Fisher, 193@)ight pak diky populéni genetice
poukazuje na to, Ze vyhoda skupiny i€ znénit pribéh selekce uvnitskupiny (Wright,
1984). Jiny pistup zastava Haldane (Haldane, 1990). Poglsa zvySuje fitness skupiny
podle toho, kolik jejickEleni vykazuje altruistické chovani. Ze &ku mize p@et geri
odpowdnych za altruistické chovani stoupat dikycdg@nimu zastoupeni géna
nevyhodu jednotlive mald v porovnani s vyhodou skupiny. Vyvozuje, Znajicky
altruismus niZze vykazovat vyhodu ve skugimozctlené doc¢asti tak malych, aby jediny
mutant nemohl fevazit kritickou frekvenci. Misto tohoigel Hamilton s teorii inkluzivni
fitness (Hamilton, 1963). Ta ukazuje, prje vyhodné pomahatipuznym. Zahrnuje totiz
exkluzivni zdatnost jedince i jehotipuznych. Tomu se pak vyplati investovat do
piibuznych misto do sebe samotného podle mnozZstiglpotch ndkladl a podle stuph
piibuznosti. Investice je vyhodna, pokud je cenaugtického jednani nizSi nez stupe
genetické fibuznosti vynasobeny ziskem, ktery chovahjimpajicimu jedinci pinese.
Pokud ale jedinci nejsouipuzni, tento model neie fungovat. Dogujicim vyswtlenim
je teorie recipréniho altruismu. V tom fipadt jedinec jedna tak, Ze se mucderé snizi
fitness, zatimco ¢komu jinému se diky jeho aktu zvySi s tim, Ze tefto¢kdo jiny mu
jednani v budoucnosti stejnym nebo podobnymsapem oplati. Pro fungovani tohoto
mechanismu je vSakutezité, aby se jedinci navzgjem znali a pamatogalipnibéh
minulych socidlnich interakci a aby byiisun zdroj nepravidelny a népdvidatelny a f
jejich ziskavéani hralaidezitou roli nahoda (Trivers, 1971).

Chemicka komunikace

Chemické informace mohou byt vyuzivany k nalézaoZmych zdraj potravy,
objevovani predatér ¢i v socialni komunikaci mezi jedinci. Charakte&iymi rysy
chemické komunikace je, Ze ude probihat na velké vzdalenosti, neni zavisla na
piitomnosti vysilatele igkonavaiizné gekazky, naklady na jeji vznik jsou pémeé nizkeé
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v porovnani s jinymi signaly, maji relati#rdlouhou Zivotnost, je mozné je pouZzivat i za
tmy a byvaji porarné specifické. Jejich ignos je vSak vcelku pomaly a préjemce je
nara:né lokalizovat odesilatele.

Chemické smysly jsou evaln¢ nejstarSimi a jsou sdileny vSemi organismgti
bakterii (Wilson, 1970). Sice o tom nemame zadngwologicky zaznam, informace
vSak mizeme ziskat z komparativni analyzy &snych Zzivéichi. Tyto doklady jsou
mnohem rozsahlejSi nez fosilni, protozeilou v sol® maji zapsané informace o svém
vyvoji v sekvencich protein a fetzcich nukleovych kyselin (DNA, RNA). Je velice
pravéEpodobné, Ze chemicka komunikace u jedneéboych organism byla patri
piedstupgm vzniku hormoi u vysSich ziveicha. Starobylost a roz&nost chemické
komunikace totiz #&jm¢ souvisi s komunikaci mezi tkami ¢i tkanémi v ramci
organismu a asi by nebylo nikterak slozité tentdispp komunikace kooptovat na
komunikaci i mezi jedinci (Stoka, 1999). K chemickémunikaci Ize také istupovat
obdobr, jako je tomu u obegjsich model komunikace. Z toho dale vychazi nazor, Ze se
chemické signaly mohly ritualizaci vyvinout z jiXistujicich chemickych latek slouzicich
puvodre Kk jinému &elu, napiklad hormori, latek uvohovanych pi zraréni a nebo z
odpadnich produlit Jejich fivodni funkce pak ri#e, ale nemusi byt ztracena (Wyatt,
2003).

Chemicka komunikace probiha tak, Ze odesilatel nggge signal, ktery je
pienesen (#Sinou vzduchendi vodou) k gijemci. Ten signal fijme, rozpozna, Zdeni ho
do souvislosti a poté nasleduje&a ve fyziologii nebo v chovani (Eisenberg & Klema
1972).

Lidska t élesna v ané

Podobr jako ma kazdy syj jedineiny vzhled, tak je pro kazdého charakteristicka
individualni €lesna wingé, ktera se nazyva pachovy podpis (Porter a koB5L9Pachovy
podpis je porérné staly, protoZe je do jisté miry geneticky podémiyn na druhou stranu se
ale mize nenit v prabéhu ¢asu, jelikoZz ho ovlisuji faktory vrgjSiho prostedi. Dikazy o
genetickych zakladech poskytuji studie zabyvajid wgyzkumem MHC (Major
Histocompatibility Complex — hlavni histokompatifiikomplex), pibuzenstvi a dvopt.

Geny MHC jsou sotasti imunitniho systému jedince a ukazalo se, Zdytee
polymorfni geny projevuji i vlesné vini. Tento jev byl nejtive pozorovan u ziat
(Yamazaki a kol., 1979) a pogdu i ¢loveéka, kde bylo zjigtno, Ze lidé dokazi rozpoznat i
drobné rozdily v MHC (Jacob a kol., 2002) a prgietéiesné winé jedinai opaného
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pohlavi s pimérerg odliSnou genetickou vybavou MHC (Wedekind a kd997).
Problematika vztahu MHC a vyhu partnera bude podro&jnprobirdna nize v podkapitole
tykajici se vybru partnera.

U pribuznych jeding existuje vysSi prawgbodobnost, Ze spolu budou sdil&tsy
pocet gerii, a proto by i jejichdlesna viné m¢la byt podobgyjSi a n&lo by tak byt mozné je
podle této wné rozeznat. Tentoipdpoklad potvrzuje skutrost, Ze cizi lidé jsou jen diky
samotné dlesné wini k sok® schopni piradit tricka noSena matkami a jejichétchi.
Pribuzni lidé ¥tSinou Ziji ve velice podobném preedli, wnuji se podobnym aktivitam,
konzumuji podobnou stravu atd., z tohivodu by spravnéifrazovani pibuznych vini
mohlo byt vysledkem pré&v podobnych environmentalnich Wiv Neni to v3ak tento
piipad, protoZe viprazovani tiiek manzel, na které fisobi také obdobné ¥Si
podminky, nebyli hodnotitelé jiz U&gni (Porter a kol., 1985).

JelikoZ maji jednovajma dvofata identickou genetickou vybavuii pozliSovani
jejich pactii maji lidé velké problémy, ovSem do jisté miry e fjo d&i, pokud dvojata
konzumuji rozdilnou stravu (Wallace, 1977). Jestlee jejich strava neliSi, nedgp
v tomto ukolu ani speciaivycvicéeni psi (Hepper, 1988)i&dchozi vysledky a vyznamny
geneticky vliv genetického zakladu n&desnou wini potvrzuje i prace Robertse a kol.
(Roberts et al., 2005), ve které byli participasthopni k sob spravié piifazovat pachy
jednovajeénych dvogat (ne vSak dvojvagmych), a to i v pipad, Ze zila delSi dobu
odcklerg. Uspsdnost byla obdobna jakdipiitazovani dvou pachtoho samého jedince.

Individualita €lesné win¢ je tedy dilezita pro chemickou komunikaci. Problémem
v8ak Aistava otadzka, zda je organismii $ie smyslu signalu nebo je jsou ostatni jedinci
schopni ,detekovat” ve fortnvoditek. Z unikatniho pachového podpisu tak mohigkat
informace nap o pohlavi, ¥ku, pribuzenstvi, zdravi, konzumované straa dalSich
dulezitych charakteristikach. Za hlavni komunrikacentrum je v satasné dob vétSinou
povaZzovana kii bipedii a napimeni postavy axilarni oblast (Comfort, 1971). Cheé
komunikace je satasti komunikace neverbalni, ovSéasto probiha spiSe na gdemé
arovni. V rékterych gipadech lidé pach vnimaji, ale nemuseji si bytlomi jeho
informacni hodnoty, jindy si dokonce ani nemusejEdemovat, Ze &co citi, a pitom je
ving ovliviu;ji.

Chemicka komunikace e probihat viznych kontextech. Nefte se budu
zabyvat tim, jak spolu komunikuje matka <@in, dale se buduémovat komunikaci

emoci a roli&glesné win¢ pii vybéru partnera.
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Komunikace mezi matkou a novorozencem

Navazani kontaktu a naslednztahu mezi matkou a dfem je pravépodobré
v Zivote clovéka jednim z nejilezit¢jSich. Vytvdenim bezpéného attachmentu mezi
ditétem a péovatelem (ve #Sin¢ pripadi praw matkou), je zasadni i pro budouci vztahy
v Zivot (Holmes & Johnson, 2009). Attachment znamend éitginuti  k peovateli.
Spaiiva v hledani fyzického a eriho uspokojeni a ochranygal ohroZzenim. Ze strany
dittte se jednd o vyhledavani blizkosticpeatele, orientovani se v prostoru, emio
projevy, které vyvolavaji u gevatele specifickou odpéw’, jako je poskytnuti p&e a
bezpei, diky ¢emuz je u difte odstratna Uzkost. V tomto ipact pak vznika prag
bezpeény attachment (Carter et al., 2005)il&itou roli by v tomto procesu mohla hrat
praw chemickad komunikace. \gholika vyzkumech se ukéazalo, Zze matky, které se ke
svym dtem chovaji laskypkgi, travi s nimi vice spolaého ¢asu a maji s nimi vice
Tyto matky také kojily své ditdiive po porodu a travily s nimési mnoZstvicasu
v prvnich 12 hodinach po narozeni svého potomka. hi svého ditte jsou schopné
aspsSre rozpoznavat vSechny matky. Kdyzély vybrat vini ditéte ze dvou mozZnosti,
piicemz druhy vzorek byl od ciziho &i¢ stejného pohlavi a stejnéhdku (dva dny),
aspsnych bylo 87% Zen (Fleming a kol.,, 1995). Obdobwyéledky se ukazaly i u
Sestidennich &i, kdy z celkem 20 matek své @dispravie urcilo 16 z nich. Podobhna
tom jsou i matky, které rodily cisgkym rezem a se svym dfem proto nily omezeny

Vyzkumy ukazuji na to, Ze rozpoznavarinv probiha procesenteni, a to i pré¥
v pripad® matek. Vyznamnym faktorem je zde pr&pddobrt délka vzajemného kontaktu,
ktery vSak nize byt i pongrné kratky. Kdyz skupina bezthych studentek stravila
s digtem 45 minut a pak byly testovany vevybérovém testu, jejich usgnost v ukeni
viné daného déte nebyla signifikanthrozdilnd od usfsnosti jeho vlastni matky (Kaitz &
Eidelman, 1992). Matky tedy nejsou pro rozpoznavainé svych dti nijak zvIa§
predisponovany, naopak se diky kontaktu s nimchepini nawi. Podobg to nejspiSe
funguje i u ostatnich lidi,tgptibuznych¢i negribuznych a i v dalSich vztazich.

U lidi pravEpodobré neexistuje senzitivni perioda, ve které by sefitwrtah
matka-di¢ jako je tomu u &kterych jinych drubi. Neda se tedy tvrdit, Ze by nedostatek
blizkosti vztah negativhovlivnil nebo Ze by se nedal pagiddohnat. OvSem ii@sto jsou

prvotni kontakty matky a dite bezesporutidezité. Prvni blizky kontakt se odehrava p

16



prvnim kojeni, picemz dilezitou roli zde hraje pr&vcich. Novorozenec v této situaci
hraje aktivni roli a uné prsu matky je tim, coifspiva k nalezeni prsu a &§pému sani.
Pokud je di poloZzeno po porodu na hrudnik matky, je mozné pmzd sled chovani,
jako je strkani si prstu do Ust, saci pohyby Ugzgka, pohyby sirem k bradavce, jeji
nalezeni a sani (Widstrom a kol., 1987). ZvySen@zstvi pohylh nenutritivniho sani
byly obdobr pozorovany i fi vystaveni dite pouze uni prsu matky (Meza a kol.,
1998).

Vuné prsu je tedy pro novorozence velicéitgzliva. Dva tydny staré &
preferovaly vatoveé pol3tidy s vini prsu kojici Zeny i@d vani Zen nekojicich, a to i kdyz
s kojenim nerly Zadnou pedchozi zkuSenost, protoze byly krmeny élou stravou
(Makin & Porter, 1989). V dalSi studii se dokonckaralo, Ze novorozenci krmeni
kojeneckou mlénou vyZzivou davaji fednost wini prsu kojici Zeny fed vini kojenecké
mlécné vyZzivy, kterou jsou krmeni (Porter a kol. 199Akoliv tedy cti nemely s vani
prsu @gimy kontakt a byly opakov&nvystavovany uni kojenecké miléné vyzivy, ktera
byla spojena s posilujicim kontextem krmeni, pfaly vini prsu kojici Zzeny. Zda se
tedy, Ze tyto preference nejsou damme, mohou vSak k dané preferenci existovat gekgetic
predispozice nebo mohou byt ziskanégjesed narozenim.

Tyto vyzkumy byly provaény v pongrné ,umélém” prostedi, kdy byly dti
poloZeny na zada a z kazdé strany byl upewatovy polStéek a sledovalo se, ke kterému
z polstédka budou mit déle otenou hlaviku. Proto se Varendi a kol. (1994) rozhodli
vyzkouSet novorozenecké preferencefivogerejsi situaci. Polozili dit matce doprosed
hrudniku, picemz jednu bradavku ji omyli s ohledem na to, aby btadavky nily
stejnou teplotu. Toto seéld neékolik minut po porodu a pozorovani trvalo, dokud
novorozené détnenaslo bradavku a nézdo sat, to vSe bez ndaty asistence. 22t ze
30 si vybralo pra¥ neomyty prs, coz ukazuje, Ze se orientovaly pfpedobré cichem.
Tento pokus byl pozji zopakovan s &mi starymi rkkolik dni s totoznymi vysledky,
signifikantre vétSi paet dti preferoval neomyty prs gippzenou matinou vini (Varendi
a kol. 1997).

Morfologie prsu

Oblasti dvorce (areola) a bradavky (mamilla) jsausth pokryté Zldzami. Na
bradavkach se vyskytujitgdevsim Zladzy mazové a apokrinni, z kterych 8elgktaci
uvoliuje sekret. Dvorce jsou pokryté ekrinnimi &®&enymi mazovymi Zlazami, navic na
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povrchu dvoré jsou roztrouSené malé vyvySeniny nazyvané Montgghte tuberkuly
(Zlazy). Kolostruméi mléko uvohujici se z bradavek daplje vini, v té se pak reflektuje
sloZeni matiny stravy, jeji metabolismus nebo geneticka kdunst. Tato sis obsahuje
¢asti lipidi pochazejici z volnych mazovych jednotek a tubérkabz mize \ani fixovat
a vylepSovat tak jeji stabilitu. Slozité uspdani Zlaz ize napomahat sani. Zajimavé je,
Ze pl& ditéte zvySuje teplotu dvotca bradavek matkyimz jsou vytvéeny optimalni
podminky pro uvalovani winé pied kojenim (Fleming, 1966). Diky vSengmntto
vlastnostem je mozné uvaZovat o stri&tuslouzici k chemické komunikaci. Tyto
mysSlenky podporuji i zniiované studie ukazujici reakce novoroZena girozené wing
pochazejici z prsou kojicich Zen. Komurikirole areolarnich koznich zlazike souviset
s dalSimi zakladnimi funkcemi. Jejich produkce ®ekonci thotenstvi a na @atku
laktace zvySuje, coz e @ispivat k ochra# pred patogeny. Sekrece mazuze chranit
pokoZzku ged naruSenim slinami kojence a namahou pokozZzkyespaqj s kojenim.
Spolen¢ se slinami ditte miZe sekrece Zl4z tvib nepropustnou strukturu a tim zvySovat
efektivitu sani. Areola tak @Ze plnit rekolik ochrannych a komunikaich funkci
u matek. Tentoiedpoklad spolu s morfologii areoly byl zkouméan wels Schaala a kol.
(2006). Pokud by uspadani areolarnich koznich ZlaZlmmit ochrannou funkci, byly by
rozmistny po celém povrchu rovnaime, aby se zabranilo kolonizaci patogeny na vSech
mistech. Jestlize by &y chranit ged &inky slin kojence, jejich koncentrace byla byt
vySSi na dolnim okraji dvorce a vipads tvorby nepropustné strukturyipsani by ngly
byt seskupeny v oddilech, zatimco jestli je jefilahkce primard komunika&ni, mely by
byt rozloZeny v horni polovinareoly, jelikoz pray sem smtuje nos ditte. Vysledky
studie vSak nevykazuji rovh@meé rozlozeni Zlaz. &Si koncentraci Ize najit na horni
lateralni stra& dvorce, coz je misto, kam sfaje nos ditte @i kojeni, coz nasydcuje
praw komunika&ni funkci. DalSi podporou by pak bylo to, jestliie se sekrece zvySovala
po porodu a fed kazdym kojenim,itemz dostupna data zatim podpordjhgjmensim
vySSi funkci po porodu. Schaal a kol. (2006) Zjiséie paet areolarnich koznich Zlaz
souvisi se z@nami ve vaze v fib¢éhu dne Bhem prvnichifi dni po porodu, i jejich
vySSim pétu byly vykyvy ve vaze mensi, coZ nazoge jejich pozitivni viiv na prospivani
ditéte. Podob# i matky s vySSim pem areolarnich koznich Zlaz vyjadaly nazor, Ze
jejich ckti se dostaly k prsu mnohem rychleji a byly gani aktivejsi. Data tak ukazuji, Ze
pocet areolarnich koznich zlaz praypddobr dite povzbuzuje a zvySuje jeho saci pohyby.
Tento efekt je vyrazfiSi u Zen, kterym se narodilo prvni &iu ,zkuSewjSich* Zzen byl
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ponegrné maly. Takovy vysledek by mohl znamenat, Zze égkuSené matky nedokazou
své dit tak Einné navést a pomoci muripprvnim kojeni, a to se proto musi spoléhat na
(chemo)senzorické vjemy, aby se k bradavce dostatbohlo zait sat. Z rychlejSiho a
snadrjSiho gistupu diéte k bradavceéti i Zena, zvlast prvorodika, protoZze se ji tak
zvySi sebetdomi ohleds schopnosti kojeni (Schaal a kol., 2006). | dat&die fisla
s obdobnymi vysledky; u novorozense vyskytovalo vice sacich potiybkdyz byli
vystaveni pachu prsu, nez kdyZz se dostali do st/busem zbavenym pachuii Btyku
s nim také tive a déle plakali a & kratSi dobu otekené @i. Rozdil v mnoZstvi sacich
pohyhi a dokk pl&e se ale neukazal, kdyz byli vystaveninv bradavky, areoly a
matéského mléka. Tyto oblasti mohou produkovat podoldtiy ¢i se Ehem kojeni i
ostatni mista kontaminuji latkami, které obsahugaské mléko, takze by pakine byla
vSude podobna. AvSak nemusi to definiivanamenat, Ze by kojenci mezintito
nerozliSovali, také je mozné, Ze vSechny jsou spogposilujicim kontextem krmeni a
matkou, takze mohou vyvolavat podobné reakce. @élkSak nizeme vidt, Ze viné
mactina prsu ovliviuje chovani déte (Doucet a kol., 2007)

| pres snahu matky se pémeé bé¢zné na pa@atku vyskytuji problémy s kojenim,
coz vede v prvnich dnech po porodu kvyraznym Ubwtkna vaze déte, v horSich
piipadech i k dehydrataci a ohrozeni Zivota. Tytdbfgnmy mohou byt svazany s faktory
tykajicimi se matky (prvorodka, nadvaha), dite (motivace, fijem jinych tekutin)
(Schaal a kol., 2006) nebo okolnosti porodu (naruSpontanni interakce mezi matkou a

ditétem, nemocrini myci rutina redukujici chemické stopy) (Vareadiol., 1994).

Na zaklad dostupnych doklad Ize latky produkované areolou povazovat za
signaly. Podle adaptacionistické teorie komunikadebyt vysilani signalu a jehdijem
vyhodny pro ob strany. Tento fedpoklad je zde spin, jelikozZ €lesna win¢ dité pritahuje
a diky ni se snaze orientuje k &iat prsu. Pro d& je prinos pordrné jasny, diky
pachovym sign@im pochazejicim z mé&ha prsu se dostane ke zdroji zZivbtdalezité
energie a Zivin, diky kterym iie prospivat. Jizipd narozenim ditpoznava un¢ spojené
s matkou, coZ mu pomaha zvladnout prvniégsp vyhledani prsu a kojeni. Tim se dostava
k vyhodam, které kolostrum skytafijpma jim energii a vodu, pasivni imunizaci,
gastrointestinélni zrani a opakované posileni moltiainich matiskych signal. Matka
z této komunikace¢ki taktéz, jelikoz jejim vysostnym zajmem je posiodt co nejvice
zdroji, které diéti pomohou pezit, dozit se dogfpsti a rozmnozit seiimz se zvysi i jeji
reprodukni Gsgch. Proto je pro ni vyhodné vysilat chemické sign&teré dikti
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pomohou s navigaci ke zdroji vyzivy, diky niZz zvgSbje Sance na U&gh. Pro usgsny
pienos signdl byl vyvinut efektivni organ, méin prs s vysokou koncentraci pachovych
Zlaz. Navic se zde nachéazeji specialni Montgomeritday pravdpodobré slouzici
piedevsim k tomu, aby ditpritahovaly, jak jsme vidli ve studii Schaala a kol. (2006)
podle jejich rozmisghni na hornim okraji dvorce, kam pgagneiuje nos diite a podle
negativni korelace mezi jejich gem a vykyvy ve vaze dite i nutritivnim chovani déte
hodnoceném matkou. U dalSich kontexthemické komunikace je vSak problémové

rozhodnout, zda se jedna o signalizaci.

Informace o vylad éni

s

Mnoho Zivaichu, predevSim sociat zijicich, komunikuje své emoce ostatnim
jedincim a signalizuje jim své vyladi. Pro ty niize byt vyhodné informacefigmat,
upravit podle nich budouci chovani a zvysit tak $&éce nai@ziti a rozmnozeni. &nym
jevem je komunikace strachu, stresu a nebg8zggto chemické signaly pragdodobr
vznikly z latek uvohovanych i zraréni (Wyatt, 2003). V posledni ddbse z&ina
pochybovat o tom, Ze by strach byl ganou reakci na potencialni nebedp&chopnost
odhalit a pedvidat nebezgé je klicova pro peziti a @eni jedince by nemuselo byt
dostaténe rychlé na to, aby feziti zajistilo. Navic potencialni nebezpemize byt
ponerné vzacné, a tak je dostzké se ho naiit, takze kdyZz se s nim jedinec setka poprve,
ocita se ve velkém ohrozeni. Dokladem pro vrozea&age na nebezgige priklad stevli,
které i kdyZ se nikdyiedtim nesetkali se Stikouiiprvnim setkani ihned gdi“, Ze je pro
né nebezpé&nd, protozZe je ozrkana jakousi pachovou zfau, kterou ziskavaipkazdém
uloveni stevle. Zdroje poplasnych chemickych latek iegli jsou napiklad ma a vykaly
(Ackerl a kol., 2002).

U savad@ byl prenos chemickych signalspojenych s emocemi poprvé ukazan na
piikladu krys, které se naily rozliSovat pach stresovanych a nestresovangctingi
(Valenta & Rigby, 1968). Podobni 48 dni staré mysi preferovaly pach jinych
nestresovanych mysirgd stresovanymi (Carr a kol., 1980). até mezi &mito pachy
nejen umi rozliSovat, ale tyto pachy navic pé#uaji i jejich chovani (Mackay-Sim &
Laing, 1980). Stres vyvolava fyziologické reakakg je zvySeni pulsu, poceni, svalové
napsti, nag@. hlodavci ve ¥tSine pripadi reaguji na pach stresovanych jediravySenim
obranného, skryvajiciho chovani a mémniskovanim spojenym s mensim ¢pem
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explora&niho a p&ovaciho chovani spolu sébvym chovanim a vyhybanim se pachu
(Kiyokawa a kol., 2006).

Diky témto dokladim o penosu chemickych signaltykajicich se sociatn
relevantnich podti u zvirat bylo zjifovano, zda tento druh komunikace funguje i u
¢lovéka. Nejdive se ukazalo, Ze lidé dokazi odliSovat ,pachcsta od kontrolniho
podretu. Od skupiny Zen byly sbirany pachové vzorkymat sledovaly hororovy film a
tyto stimuly pak byly hodnoceny dalSi skupinou zd@m se pomirné¢ dolre ddilo
rozliSovat vzorky pochazejici od jedincsledujicich horor a neutrélni film. Navic se
objevily i kvalitativni rozdily. Vzorky sbirané vetrach nah&ficim kontextu byly
hodnoceny jako intenziwsi a még piijemné ve srovnani s kontrolnimi vzorky a navic
dle hodnotitelekcasto gipominaly ,agresivitu“ (Ackerl a kol., 2002). Dal&xperiment
piiSel s obdobnymi vysledky. V tomtofipad® dobrovolnici sledovali hororovy film a
komedii. Ri hodnoceni se pak Zenamiilta urcovat vzorky pochéazejici z veselého
kontextu, muzi tento pach spravpoznavali jen pokud pochazel od Zen. Muzi i Zeal p
byli UspEsSni v rozpoznavani pachu sbiraného za sledovamirdw@ho filmu jen v tom
piipadt, Ze pochazel od muzskych dobrovolhikChen & Haviland-Jones, 2000).
Vysledky tedy ukazuji na to, Zézané emocionalni stavy se promitaji diz$ného pachu a
Ze Zeny jsou v jejich rozeznavani &SmgjSi nez muzi, coz iZe byt dano tim, Ze Zeny jsou
k signatim spojenym s emocemi (Brody, 1997). Rozdily v idéatci ema:nich kontexi
u muzi a Zen niZze byt dan tim, Ze stresova situace u imugvola intenzivijSi pach,
zatimco u Zen je jeho produkce podéaa a je tak ménntenzivni. Intenzita by také mohla
ovliviiovat @gisuzovani kvality pachu, protoze intenzijgi pachy by mohly byt spojovany
se strachem. DalSi moznosti je to, Zze pro muze ny e dilezité poznavat pachy
pochazejici z witych kontexti a jiné pro #& tolik dulezité nejsou, podoknby pro r¢

mohla byt relevantnigktera voditka jen od jediicurcitého pohlavi.

Emoéni vylad éni, fyziologické reakce a behaviordlni zm ény

Tyto studie tedy ukazuji na to, Zze€kiteré emoni stavy se promitaji dalesné
viing, ovliviiuji ji a ostatni lidé jsou schopni tyto Zny vnimat a vyhodnocova€asto Si
v8ak nemuseji bytadomi toho, kkemu pach odkazuje,ckdy dokonce nemuseji pach
vhimat na ¥domé arovni, a ten jeipsto niize ovliviovat. Proto se dalSi studie z&ity
na to, zda pachyipnasejici informace o emim vyladni ovliviji fyziologicky stav
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nebo chovani jinych jediiic Vzorky ziskané ze stresové situace (studaeti gkouskou),
pii cviceni a kontrolni stimuly byly fedkladany jedinim pomoci olfaktometru. U
participantt se pak projevovala vysSSi ulekova reakce, kdyz kyltaveni stresovému
stimulu v porovnani se stimuly ostatnimi, coZ byhhooznamenat, Ze se u nich zvySovala
pozornost v rdmci obranného chovani (Prehn a ROI06). V jiné studii Gastnici vice
riskovali ve tte, kdyZ byli vystaveni pachu jediinckteri se nachézeli ve stresové a Uzkost
nahagjici situaci (kurz na vysokych lanech) v porovn&@pachem pochazejicim ze
cviceni. Ri nejriskantijSich situacich se vSak participanti rozhodovaledénozna kili
vétSi nejistod. Kontrolni vzorek byl v tomto ijpact také hodnocen jakoiipgemrgjsi a
mére intenzivni (Haegler a kol., 2010). Vzorkyldsné win¢ ziskané od mu#
nachazejicich se ve stresové situaci vzbuzovalgnaéh ¥tSi Uzkost v porovnani se
vzorky pochéazejicimi z kontrolni situace (Albreehkol., 2011). DalSi studie ukazala, Ze
télesné pachy shirané ve stavu Uzkosti vyvolavaliijemcich vy3Si pozornost @gsnost,
c0Z naznéuje, Ze byli motivovani chovat se tak, aby se vyhanybam. Odpovidali totiz
pomaleji v obtizgjSich situacich, ne vSak &ch jednoduchych. Zda se tedy, Ze$né
pachy pochazejici od lidi ve strach vyvolavajicdinacich zlepsuji vykonyipprovadni
kognitivnich Okoli, pravd&podobré v disledku vySSi pozornosti a pomdni kognitivni
strategie (Chen a kol., 2006). Pachové vjemy do&onwhou zpsobit senzorické
zkresleni jinych vjer, dokonce i zraku, ktery je dlovéka nejvice pouzivanym smyslem a
na ktery¢lovék obeci nejvice spoléha. Zeny vystavené pachu ziskanédmkastném
kontextu hodnotily neutraini ty¥@ jako vystraSefjSi v porovnani s hodnocenim
kontrolniho stimulu, tento efekt se vSak neprojalpvkdyz byly vyrazy tvA
jednoznéngjsi (Zhou & Chen, 2009). Jeden z vyzkiuse neza®til na vzorky pochazejici

z axilarni oblasti, ale jako stimuly byly pouzityzy V tomto gipadd muaim Kkleslo
sebehodnocené sexualni vzruseni a hodnotili fotkyjako méa sexualg pritazlivé, nez
kdyz byli v kontaktu s kontrolni latkou (Gelsteirkal., 2011).

Dale se ukazuje, Ze Ccithjsi na zmdny v pachu spojené semocemi jsou
GzkostliwjSi jedinci, objevuje se u nich vysSi Ulekova reakié vystaveni pachdloveka,
ktery se nachéazel ve strach vyvolavajici situadéthto osob je prawghodobré vnimani
Uzkostnych paah intenzivrejSi podobg jako je zkresleno i dalsi vnimani (Pause a kol.,
2009).

Cichova percepce emoci vyvolava také neurofyziokgmmeny. Centrem, které je
primarreé spojeno se zpracovanim emoci, je amygdala, a¢paktivita amygdaly byla
vySSi, kdyz byli participanti vystaveni pachu stresnych jedind v porovnani
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s vystavenim pachu jedibisportujicich (Mujica-Parodi a kol., 2009). Obdoluysledky,
vySSi neurdlni odezvaipvystaveni jeding pachu strachu v porovnani s pachem vzniklym
pii sportu, ziskala i dalSi studie. Aktivni mozkowentra byla pedevsim ta, ktera se podili
na zpracovani emocionalnich petin(fusiformni gyrus) a ktera se tykaji empatie (lasu
precuneus, singularni kortex). Zapojuji se i cerdkdivovana s pozornosti (talamus,
dorsomedialni prefrontalni kortex) a emocemi (ndeke vermis) (Prehn-Kristensen a kol.,
2009). Percepce uzkosti &dsného pachu tedy aktivujergolevSim centra spojena
emocemi a empatii. Tento efekt jeébmvyrazren u Gzkostli¢jSich lidi (Pause a kol.,
2010).

Kompetitivni kontext a komunikace agrese a dominanc e

Ukazalo se, Ze v pachu se mohou objevovat voditkalalSim emocim nez jen
strachu a stresu, ale podobna situace nastavaomurkkace agrese a dominance. Na
agresi je pohlizeno jako na evahi adaptaci, jejiz funkci ma byt regulace repro@ukc
jelikoz jedinci v rdmci populace musi sotipe® omezené zdroje a ochi@at potomky.
Jedinci také mohouiozert tihnout k tomu, aby byli co nejdominasj$i, aby si zajistili
pieziti a omezené zdroje pro sebe (Buss, 2007). Ryansmy je tedy dlezité sledovat
relevantni podéty, které jim mohou pomociipzit, vyfist a UspSné se rozmnozit. Tyto
informace mohou ziskat i Zlesné wing, predchozi studie poukazuji na to, Ze lidé si timto
zpasobem komunikuji informace ohlefiominance. Zeny ve fertilni fazi cyklu totiz
preferuji pra¢ télesné win¢ dominant®jSich mu#, a to gedevSim pokud maji prav
partnera (Havlicek a kol., 2005). Dominance a agitasse projevuji v kompetitivnim
kontextu. Proto bylo testovano, zda i pachové waiskané Bhem kompetice (zapas
v badmintonu) budou ovlitovat hodnotitele. A opravdu na detektoru koZni vosii
(kozni vodivost je rritkem sympatetické autonomni aktivity spojené seu$enim a
orientaci ke stimulm nesoucim podstatnou informaci; stimuly, kteréujsema@né
vyznamné vyvolavaji vyssi odezvu na detektoru kazmivosti neZz neutralnifpdméty)
byly vétSi zmény za gitomnosti pachu ziskaného po zapase v porovnanizeeky
sbiranymi v kontrolni situaciip cvi¢eni (Adolph a kol., 2010). Tyto zmy v pachu
zpisobené kompetitivnim kontextem, mohou ostatni muaeovat ged potencialni
hrozbou, Zeny pak mohotifahovat v rdmci pohlavniho vghu.

Vyhodou tohoto vyzkumu je, Ze prajmbdobré porovnava sekrety z jednoho typu

Zlaz. V ostatnich vyzkumech byly vzorky sbirAanghém emoné vypjaté situace a
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porovnavany se vzorky sbiranyméhem fyzické zatZze. V gipadt, kdy byla fyzicka
aktivita vysoka, ale ento¢ nizkd, sekrece pochézi spiSe z ekrinnich Zlare kteodukuji
tekutinu slouzici fedevsim k termoregulaci. Kdyz byly vzorky sbiramaysituace s vysSim
emanim nabojem (mnoho emaoci, ale nizka fyzicka aldjyisekrece pochazeléedevsim
z apokrinnich Zlaz, jejichZ sekrece jeé&sinpredchazejici sis pachovych latek. Navic se
predpoklada, Ze apokrinni Zlazy reaguji na psycholk@gpodsty.

Komunikace emoci funguje u Zigichu na zaklad signati. Jak je vidt, jedinci
dokéazi vysilat své entai vyladni a ostatni jejich informéi hodno¢ piizpusobuji své
chovani (Kiyokawa a kol., 2006). Uloveka je tato situace pékud slozigjSi. VySe
uvedené studie ukazuji, Ze lidé jsou schopni ddhidchy fizné vyladknych jeding, urit
ale z jakého kontextu pach pochaziza byt problém (Chen & Haviland-Jones, 2000).
Kvalitativni odliSnosti v pachu pak mohou byt spiggsledkem ¢innosti hormof a
vedlejSim produktem jejickinnosti. Z €chto divodi se zda byt chemickd komunikace
emoci mezi lidmi uskut@ovana na zakladvoditek. OvSem podle adaptacionistické teorie
komunikace signal ma wigemci vyvolavat behavioralni nebo fyziologickouezdu, ktera
se vyvinula kwli tomuto &elu. Nekteré vyzkumy opravdu naz&igi, Zze u pijemal
nastava zrna, jelikoz se zvySuje ulekova reakce (Prehn a, I26106), ochota riskovat
(Chen a kol., 2006), nasta uzkost (Haegler a kol., 2010), moduluji se yijgény (Zhou &
Chen, 2009%i hodnoceni (Gelstein a kol., 2011). Givou otazkou vSakigtava, zda se

reakce vyvinula préavza timto delem.

Pohlavni vyb ér a vyb ér partnera

Pohlavni vyBr je jednou z podkategoriifijpodniho vykru pracujici na stejném
principu ddi¢nosti ttiznych vlastnosti, které se projevuji v rozdilnémzi tizného poétu
potomki. Probiha formou kompetice ofigtup k parovani s jedinci ofr@ého pohlavi.
PriSel s nim Charles Darwin, protoZe &lidze rekteré struktury Zivdicha jim nepomahaji
v preziti, spiSe jim Skodi (nakladné sekundarni pohilawaky), a proto je neni mozneé
vyswtlit pouze s pomociifrodniho vylgru (Darwin, 1970). Za pohlavnim vitem stoji
dva mechanismy, fiie se odehravat v ramci jednoho pohlavi nebo mehiagimi.
Vnitropohlavni vylér nastava, kdyz zéstupci jednoho pohlawt§nou samci) sodfi
mezi sebou o fistup k partngm. To vede Kk vyvinuti znak zvySujicich schopnost

kompetice jako parohy nebctgi velikost ¢éla. Druhym mechanismem je mezipohlavni
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vybér (vétSinou samice), ktery nastava tehdy, kdyz si samigsira samce s Gitymi
znaky, protoZe tyto znaky ji pomahaji produkovabameychovat vice potonik(pestré
zbarveni p# ptaki ¢i pavi ocas) (Andersson & lwasa, 1996).

Existuji dva zfisoby, jakymi mohou samci ukazat, Ze jsou ,kvalitidtid mohou
byt nositeli znaku, ktery samice povaZzuji za atvakt Pro feziti samce nemusi mit
takovy znak Zadnou vyhodufiphledani partnerek vSak bude samecéssf)Si, protoze
samice tento znak preferuji a pohlavni &ybude fisobit ve prosgch jeho vyvoje. Pokud
samice tohoto sanika vyberou za partnera a budou s nim mit potongkytptznak zedi i
jejich potomci (,sexy synové®), ke budou mit vySSi reprodaki Usgch, jelikoZ budou
disponovat strukturou, kterou budou preferovat tatws samiky. DualeZzité v této teorii
pouze je, Zze sam@ jsou vybirani z dvodu, Ze santkdm pipadaji atraktivni. Mezi
atraktivnim znakem a kvalitou jedince vSak neniakiztVazba mezi sawii preferenci
a sandim znakem mZe vést k ,ubihajici selekci* (run-away selectiokily si samice
vybiraji stéle pebujelejSi saki znaky (Fisher, 1930). Vyb se zastavi, az kdyz selekce
narazi na hraniceippodniho vykiru a znak zéne sniZovat Zivotaschopnost jedince. Pro
samice je vyhodné vybirat si excesivni znaky takgipac, Ze takové znakyipdstavuji
signal genetické kvality samce a umuoj tak samici poznat jedince, se kterym mohou mit
nejzivotaschop¥Si potomky. Pokud by ale byl stale vybirancity znak kvality,
variabilita v genofondu by byla brzy $grpana (tzv. paradox lekuReSenim tohoto
problému je, Ze v konkrétnim préstli ntize byt ugity genotyp vyhodny, jelikoz se ale
prostedi stale mini, v jiném se vyhoda ztrati, a z tohotiovddu se bude #mit i vyhodna
kombinace gein (Hamilton & Zuk, 1982). Podle dalSiho modelu s@dryrofované znaky
mohly vyvinout proto, Ze sniZuji zZivotaschopnodtifei a slouzi tak jako spolehlivy
signal kvality. Pokud se totiz samci pédprezit az do dosjposti i pres handicap, ktery si
nese, jedinym vysdtlenim musi byt, Ze je vysoce kvalitni. Samice r&kaji kvalitni
geny, protoZe si mohou byt jisté, Ze malo kvaljedinci by nebyli schopni s takovym
.handicapem” pezit (Zahavi, 1975). Na&¥5i modely vSak poukazuji na to, Ze Fisher
a Zahaviho model nemuseji byt v rozporuudd dojit k tomu, Ze znak, ktery vznikl
Lubihajici selekci“ poté zae slouzit jako indikator kvality (Kokko a kol., @8).

Velké mnoZstvi studii ukazuje na to, Ze kéomnoha jinych kritérii se muziip
vybéru zangiuji i na vzhled Zeny (souvisi s mladim, plodnogtiravim), zatimco Zeny
mimo jinych pozadavk preferuji muze s vySSim socioekonomickym statufspojeni se
zdroji, které budou moci investovat do ni a docfejpotomk) (Buss & Schmitt, 1993),
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(Havlicek a kol., 2008; Herz & Inzlicht, 2002). Aesi mohou vybirat muze, Kiemaji
bud pitimé vyhody, to znamend majitigtup ke zdrdjm ¢i vykazuji predpoklady

k otcovské p& nebo disponuji nggmymi vyhodami, tedy dobrymi geny, ¢kterych
piipadech vSak mohou disponovat icota typy vyhod. Sekundarni pohlavni znaky jsou
nakladné, pouze kvalitni jedinci jsou schopni vyuih takové znaky.Cestnost

a spolehlivost znak je zardena tim, Ze jsou nakladné a mékvalitni jedinci si je
nemohou dovolit vytviit a timto zgisobem podvad. Diky €mto ,signaim s gidanym
nakladem* (,cost-added“ signals) samice ziskaji laplovou informaci o kvali
piipadného partnera.

Informace o kvalit partnera, jeho zdravi, odolnosti¢v parazitim, reproduknim
potencialu ¢i imunokompetenci Ize ziskat #zanych zdroj, ¢asto ze sekundarnich
pohlavnich znak Nagiklad u Zen je dobrym prediktorem plodnosti gorpasu a bok
(waist-to-hip ratio; WHR) (Singh, 1995), vyvojovdasilita odrazi schopnost jedinc
udrZet si stabilni morfologicky vyvoj,ifigemz jednim z r¥itek je fluktu@&ni asymetrie
(FA, nahodné odchylky od bilateralni symetrieiggbené nap parazity), a proto zeny
preferuji muze se symetrickymi t&mi a €ly (Thornhill & Gangestad, 1994; (Jones a kol.,
2001), dale existuje vztah mezi expresi sekundarpichlavnich znak a imunitnim
systémem, sekundarni pohlavni znaky totiz moholebpwe¢ odhalovat imunokompetenci
jedince, protoze jejich vyvoj jéasto pod vlivem pohlavnich hormignkteré vSak maji
negativni efekt na imunitni systém (Folstad & Kgri®92; Thornhill & Gangestad, 1993).
Proto takové znaky mohou vzniknout jen u nadmirné kvalitnich jedind, které zvySeni

néakladné funkce imunitniho systému neohrozi.

Hlavni histokompatibilni komplex

Cim dal vice studii ukazuje, ze informace o ostétrjdincich a potencialnich
partnerech lidé neziskavaji jen pomoci vizualnigmi, ale i z chemické komunikace.
Dulezitou roli @i vybéru partnera hraje tedy jeho geneticka vybava a pidderuji pach
geneticky kompatibilnich jediric Vyznamnou Ulohu v imunitnim systému zastéavajiygen
hlavniho histokompatibilniho komplexu (MHC — Majdrstocompatibility Complex), jenz
se u lidi nazyvaji HLA (Human Leukocyte Antigenntigeny kddované geny MHC prvni
tiéidy jsou odpowdné za rozpoznavani btkns cizimi proteiny. Jednotlivé MHC geny
koduji proteiny, které se liSi v tom, které peptitly sebe mohou navazat #gemest skrz

bunécnou membranu. Glykoproteiny tyto peptidy prezentuja povrchu burk
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T-lymfocytam, které se aktivuji jen kdyZz se k nim dostane ideptezentujici cizi latku.
Aktivace T-lymfocyti je zakladni komponentou imunitni reakce widei proti antigefim
(Hedrick, 1994).

Vysokou miru polymorfismu, kterou geny MHC vykazuge snazi vysilit
neékolik teorii. Podle prvni je polymorfismus udrZzovdiky tomu, Ze heterozygotni jedinci
maji vyhodu. Jelikoz se MHC geny projevuji kodonmitmg, MHC heterozygoti maji vice
typt funkénich proteii nez homozygoti a diky tomu mohou prezentovat Sp&ktrum
peptidi. Podle dalSi hypotézy je polymorfismus vysledkenek¥ertné zavislé selekce
v zavodech ve zbrojeni mezi patogeny a imunitnistéyem. Patogeny se totiz vyviji
mnohem rychleji, aby jejich nejbrejSi genotypy nebyly rozeznany imunitnim systémem.
Mutantni varianty se rychlei§i dokud nejsou zastaveny fistem pétu obrannych latek.
Jiny model se za#tuje na udrzovani polymorfismus diky rozdilnym seidéhkn tlakim
menicim se Wase kwli fluktuujicimu paitu patogef (Havlicek & Roberts, 2009).
Doc¢asné variance v resistenci mohou polymorfismusawdi bez vyhody heterozygot
Podle posledni hypotézy je polymorfismus udrZzovanligvnim vykrem. Jeji fungovani je
zaloZeno na tom, Ze jedinci preferuji partnery I&Saggm MHC genotypem, nez maji oni
sami. | vtomto fipadt se jedna o preference pro odliSnost, jedinci Bnggnymi alelami
totiz maji vyssi Sanci, Ze budou selektovani. Vabirsi partnar s pongrné odliSnym
MHC zvysi heterozygotnost u potomka, coz zlepSef® jobranyschopnost (Penn, 2002).
DalSi vyhodou vybru individui s rozdilngm MHC se sniZzuje moznodgibpizenského
kiizeni, ¢imZ by se zvySila homozygotnost mnozstvi recesskaidlivych alel snizujici
fitness. Na druhou stranu to neznamen&iireje partner geneticky vzdakgai, tim budou
mit potomci vysSi vyhodu. &tefi mohou byt i mé& odolni, pravdpodobré kvili

eliminaci vysokého p#iu kloni T-lymfocyta (Nowak a kol., 1992).

Projevy MHC v t élesné v ani

| kdyz zatim neni znami@sny mechanismus, bylo zfgb jiz ve studiich se
zvitaty, Ze se geny MHC promitaji déldsné winé. Jednou z hypotéz je, Ze molekuly
MHC ovliviuji télesnou wini piéimo (Wobst et al., 1999). Jejich zZma& velikost a mala
tékavost vSak tuto dongnku ¢ini nepravdpodobnou. Podle dalSiho nazorudesna vine
ovlivihovana peptidy, které jsourgnaseny molekulami MHC (Spehr et al., 2006).
Molekuly MHC by také na sebe mohly navazovattaré tkavé slodeniny a penaset je
do apokrinnich Zlaz. Nakonec je také mozné, Ze biekaly MHC mohly ovliviovat
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kolonie mikroorganisrin na povrchu #Ze a jejich pitomnost¢i negitomnost, potazmo
jejich metabolit, by ovlivnila €lesnou wini (Rennie a kol., 1991; Rennie a kol., 1990).
Prvni doklady o tom, Ze se geny MHC projevuji vipaginesly studie zagiené
na hlodavce. V experimentu, kde se mohly mySi ¢onat v bludisti tvaru Y pouze na
zaklad cichovych vjeni, se jim déaélo rozliSovat pachy podle jejich odliSného MHC
profilu (Yamazaki a kol., 1979). Podobny vysledalak byl ziskan i ve studii, které se
Gcastnili lidé. Skupina zen dostala za ukol hodnatiti tricek muzi noSenych d& po sol
MHC a navic hodnotitelkamijpominala vini jejich sokasnéhoci byvalého partnera.
Jinak tomu vSak bylo u Zen, které uzivaly hormonantikoncepci, preferovaly totiz
naopak geneticky podoB8i muze (Wedekind akol., 1995). Nasledujici styglvrdila
tyto vysledky, opt byly Zenami i muzi |épe hodnocenyng pochazejici od nepodobnych
jedinai, efekt antikoncepce se ale v tomtidppct neprojevil. Dale bylo zjigho, Ze lidé
nehledaji wité kombinace MHC, ale preferuji heterozygotni pagn@Wedekind a kol.,
1997). Jak uzivani hormonalni antikoncepce awdjg preferenceétesnych wini a tim i
vybér genetického profilu, ukazala dalSi studie. Veikidarni fazi Zzen nebyl rozdil
v hodnoceni @ni jak podobnych tak rozdilnych muzEfekt se vSak projevil v zavislosti
na partnerském statutu Zen, hodnotitelky s pannegseeferovaly uni muzi s odliSnym
MHC, zatimco participantkam bez partnera se vimélivané muar s podobgjsim MHC.
Po tom, co Zeny zaly uzivat hormonalni antikoncepci, jejich prefererse zagtily na
muze s podobnym MHC. Tento experiment uziva vnitopektovy experimentalni design
a diky tomu nizeme sledovat posun v preferenciélesné winé pred zahajenim uzivani
hormonalni antikoncepce a po jejim nasazeni (Relzeiiol., 2008). V dalSim vyzkumu
muzi preferovali uné Zen s odlisSnym MHC, Zeny si vSak vybiral§mé heterozygotnich
muzi. Podle autar muzské preferenceébnych alel mohou hrat roli wedchazeni
parovani s jedinci disponujicimi vzacnymi alelamtim i moZznému meiotickému tahu
(Thornhill a kol., 2003; Santos a kol., 2005). Ndskou citlivost v rozliSovani ani
poukazal vyzkum Jacoba a kol. (2002),dmiz byly Zeny schopné poznat rozdil v jedné
alele MHC a dale preferovaly istini genetickou vzdalenost.fif@mz schopnost
rozliSovani wini se zaklada na alelachéginych pouze od otce.¢lesné wing lisici se
v MHC profilu maji vliv i na aktivaciiznych mozkovych center. Pachové vzorky jetlinc
s podobnym MHC vyvolavaly rychlejSi odezvu a vys&iencial nez vzorky od odliSnych

jedinal nehle@¢ na pohlavi darce vzorku. Vy&leni by mohlo spéivat v gedchazeni
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melo byt vyhodné tyto informace zpracovat co nejrgjilfPause a kol., 2006).

Jak je vidt, v pachu Ize najit voditka odkazujici na genetickrybavu jedince,
jeho heterozygotnosi odliSnost v MHC genech. Lidé jsou pémé usg@sni v rozliSovani
i drobrgjSich rozdii v genech MHC, ovSem tyto odliSnosti nesled@ilame, jedna se
spiSe jen o zemy v hodnoceni kvalityétesné winé. | presto vSak hrajeskesna winé pri
vybéru partnera ufitou roli, jelikoz €lesna win¢ geneticky kompatibilniho partnera byva
pro jedince ptazliva a diky tomu se mu zvySi reprodaok Usggch, protoze si vybere toho,
s kym bude mit prawghodobré kvalitnéjSi potomky s SirSim obranym spektreni¢iv
patogefim a dalSim nejiznivym vlivam.

Nejedna se vSak pouze o ¥ybpartnera, geneticky profil navic owuiuvje i
preference parféin Vzorky vini byly poStou zaslany participd@m studie, kt& je neli
ohodnotit a vybrat si, které by radi pouzivali. &ide stejnym MHC si vybirali podobné
ving, a tedy preferovali obdobné parfémy. Zadny podolefgkt se v3ak neobijevil
v pripact, kdy meli vybrat vhodny parfém pro partnera ( Milinski & &tlekind, 2001;
Hammerli a kol., 2012). Jakubkzité je, aby si kazdy vybiral parfém sam pro sebe
nazn&uje studie Lenochové a kol. (2012), v niz partinip@ouZili svij vlastni parfém a
druhy jim byl gidélen. S vlastnim parfémem byly vzorky hodnoceny paaéji, nez (i
pouziti parfému jiného, figemz tento efekt nebyl vyvolan jeho vlastnostmiziise
pouzivani parféiin tedy nezakryva fjirozenou é&lesnou wini. Diky tomu, Ze si je lidé
vybiraji dle svého genetického zakladu & interaguji s jejich vlastnigkesnou wini a
podtrhuiji ji, mohou tak do okoli vlastivysilat informace o s@hefektivrgji.

Vané partnera

Jak bylo zmiano v gredchozicasti, @i hodnoceni muzskychiwmi rekteré zeny
uvackly, Ze jim viné pripomina sotasnéhaii minulého partnera (Wedekind a kol., 1995).
partnera jen na zakladachovych voditek. V tomto vztahu jsou totiz véioee blizkém
intimnim kontaktu s jeho#&i a tim padem iétesnou wini, kterou se dokazi pamne
rychle nadit.

Prvni ze studii se zZastnilo 24 par. Po sedm za sebou nasledujicich noci nosili
tricka a poté rédi podle viné vybrat vini svého partnera. Tento Ukol @Sps splnila tetina

participanti. Vané partnera byla navic jak muzi, tak Zenami hodnogaka gijemna
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(Hold & Schleidt, 1977). V nasledujici studii nedypo participantech vyZzadovana Zzadna
zvlastni opaeni tykajici se hygienickych omezeni jako byw&r# ve ¥tSin¢ studii,
vSichni tedy mohli pouzivat deodoranty a parféensgy lddosti. V identifikaci vin¢ partnera
byl as@sSny @iblizné stejny pdet participani jako v gedchozim gipac, navic muzi
hodnotili vlastni wini mér¢ ¢asto jako nefljiemnou (Schleidt, 1980). Tyto studie byly
provadny pouze vramci jedné populace, proto byiteba se podivat, zda jsou tyto
schopnosti a preference zobecnitelné. Vyzkumu seastdili muzi a Zeny z &necka,
Italie a Japonska. Vysledky ukazaly, Ze& sexualniho partnera byla jaktijpmnacastji
hodnocena udameckych Zen, nez Zen italskych a japonskych, uinwdak nebyly Zadné
podobné rozdily nalezeny. V rozpoznavani partnetayihmezi uvedenymi ze¥mi velky
rozdil (Némecko 33%, Italie 30%, Japonsko 21%). DalSim ukdbgto rozpoznani vlastni
viné a ot se ukazaly obdobné vysledky u vSech participéNemecko 31%, Italie 38%,
Japonsko 25%).

Pfimo na identifikaci vlastniané se zamifilo nekolik dalSich studii. Sami se sebou
jsem ve stalém kontaktu, proto Izeegpokladat, Ze lidé budou v tomto Ukolu &sg. A
skute&ng, kdyz participanti réli ve tri-vybérovém testu (muzske, Zenské a vlastrikt)
uréit své trcko noSené 24 hodin, t&ym bylo 81% muf a 69% Zen (Russell, 1976).
V dalSim vyzkumu byl hodnotité jejich Ukol ztiZzen, tentokréat ¢ vybrat své tréko
mezi 8 dalSimi. V tomtoijjpact usgla jen tetina &astniki, piicemz Zeny hodnotily svoiji
vani ¢astji jako prijemnou, muzi vSak spiSe jako diggmnou (Hold & Schleidt, 1977),
stejre jako v dalSi studii (Schleidt a kol., 1981). Jedstadie vSak finesla op#&né
vysledky. V tomto pipadt byly vzorky sbirdny jen § hodiny, v rozpoznavani vlastni
télesné winé byly us@sSné pouze Zeny a ty tentokrat sva@jesnou wini hodnotily jako
negijemnsjSi nez muzi (Platek a kol., 2001).

Uvedené vysledky nazégi, Ze lidé jsou dafe obeznameni s viastrélésnou wini
a jsou schopni ji rozeznat. Navic Zeny ji hodnetitSing pripadi spiSe pozitivé a muzi
negativié, coz by mohl byt disledek obeah vysSi intenzity muzskych vzaik intenzita
vzorka télesné wing je totiz pongrné silné korelovana s hodnocenokijpmnosti (Havlicek
a kol., 2005). Posledni studie naruSujici tytoépavnize byt vyjimkou z toho iwvodu, Ze

vzorky byly sbirany velice kratkou dobu, takZze neellbyt dostatekasu pro vy3Si nast

MO LA

e

pachové vzorky jako négpemrejSi. Dalezit¢jSi vSak je, Ze lidé dokazi poznavat sveho
partnera podle pachovych voditek, coizen skytat vyhody. Naviciwmi partnera ¥tSinou
shledavaji velice ifjemnou, takZe tento vysledek poskytuje dokladgrkd, Ze p vybéru
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partnera velice zalezi na jeh&lesné wini. Tento mechanismus jeil@zity, jelikoz se
do €lesné winé promitaji informace o genetickém profilu jedincdily tomu, Ze ndm voni

geneticky kompatibilni jedinec, si vybirame gengtighodné partnery.

Vaneé piibuznych

Ukazuje se tedy, Ze lidé si do jisté miry vybiggirtnera podle jeh@&lesné ving,
kterd jim byva pijemna. Na druhou stranu by také bylo vyhodné, kdy@opak dokézali
poznat wni svych gibuznych. Takovy mechanismus by jim mohl pomoci éingém
vyhybani se fibuzenskémuikzeni. Dale by pachové informace Btpmnosti gibuznych
jedinal mohly byt uziténé ke spravném nasnovani ibuzenského altruismu.

Mnohé studie potvrdily, Zefipuzni se jen podle samotné&n¢ identifikovat
dokazi. Ve dvou-vyerovém testu byla rodim a dtem gedloZena ttka jejich dti,
respektive souroze@ tricka ciziho di¢te stejného pohlavi aku. Z celkového p&tu 18
rodi¢t (10 matek a 8 ofg jich své di¢ spravi rozpoznalo 16 a ro&k navic mezi tmémi
svych dti rozliSovali. Podobné vysledky din i sourozenci, ze 24 jich svého sourozence
poznalo 19 (Porter & Moore, 1981). Tyto vysledky mphly byt ovlivrény tim, ze
piibuzni lidé obvykle Ziji ve velice podobném presi a maji obdobné navyky, takze by
identifikace mohla probihat diky blizkym podmink&duSem studie Portera a kol. (1986)
tuto myslenku vyvrétila. Vyzkumu secastnili dosgli sourozenci Zijici dlouhou dobu
daleko od sebe. Kdyz hodnotiling svych bratit a sester a kontrolni osoby stejnékawy
ze 40 jeding sprave urcilo vuni sourozence 27 znich. O genetickych zakladech
pachového podpisu dalggswdcuje studie, ve které &h cizi lidé k sok prifadit tricka
matek a jejich &i. Jejich uspSnost byla signifikanthvysoka, na druhou stranu se jim ale
v tomto ukolu neddlo v piipad manzeh. Ti ve WtSing pripadi geneticky pibuzni nejsou
a potvrzuje se tak, Ze environmentalni faktory néeomstaténou vahu na to, aby diky nim
bylo mozné pospojovat jedince k safPorter a kol., 1985).

O genetickych zakladech pachového podpisu tedgxigtuje mnoZzstvi doklad
DalSi otdzkou ale je, zda se pachovy podpis busié piodle stup& pribuznosti. O
vyhodnosti rozpoznani, jak je osoba geneticky Bljzjen z pachovych voditek, neni
pochyb. Hamiltonovo pravidlo naiiika, Ze se doifbuznych vyplati investovat jen tolik,
aby naklady negkraiily zisk piijemce vynasobeny stugm prav genetické fibuznosti
(Hamilton, 1963). Navic u vzdalgsich gibuznych prav&podobré sdilejicich mensi

pocet stejnych gein by nemuselo mit vagjsi nasledky fibuzenské ¥zeni. V prvni ze
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studii se vliv stup® ptibuznosti neukézal.iPvybéru ze dvou moZznosti otec, békea i teta
spravie uréovali vini ditte @iblizné se stejnou ussnosti. Vtomto fipad ale byl
vSichni obeznameni s cilem studie a diky kontakdit$em se jeho &ni mohli nauwit
(Porter a kol., 1986). V dalSi studii vSak preptélei dtti dokazaly identifikovat uni
vlastniho sourozence, néda se jim vSak u polo¥nich nebo nevlastnich sourozénc
Podobr matky poznaly své ditve 27 gipadech ze 30, vifpad nevlastnich &i se to
poddilo jen 2 matkdm ze 7 (Weisfeld a kol., 2003). Viejrs¢ studii dostalo 22
vysokosSkolak (11 muz a 11 Zen) za ukol poznat svou matku, otce, sounpmze
negibuzného znamého, cizince a vlastélesnou vini. Nejlépe se jim vedlo ip
vylu¢ovani cizi osoby (91%), velice tgmi byli @i rozpoznavani vlastni matky (86%),
negibuzného znamého (73%), otcové a sourozendti shodre 59% a vlastni ttko
spravre poznala polovina astrenych. Ribuzni jedinci byli jen vyjimén¢ zangnovani
za nepibuzné, u fbuznych vSak posmné casto dochazelo k negsnostem. Wné
piibuznych jim totiz pipadala po¥doma, ale nebyli si jisti, komuipsré pati, negastji
tak dochéazelo k za#n¢ pachu jedince stejného pohlavi, tedy otce a beatreatky a sestry,
obzvla¥ v pripac, Ze nEly oba pachy podobnou intenzitutibuzni jedinci tedy maji
pone¥rné podobny pachovy podpis, jeho rozliSeni je vSak mdoZo se t§e zabrawsni
inbreedingu, mechanismusiie fungovat mimo jiné i na pachovych zakladech. ddbe
jsou totiz vzorky od fibuzného op&ného pohlavi identifikovany, avSak byvaji hodnoceny
spiSe jako mén prijemné, nejvyraz§jSi averzi lze najit u vztdih které jsou incestem
ohrozeny nejvice, tedy mezi otcem a dcerou a matresestrou (Weisfeld a kol., 2003).
Obecna nefijemnost vzork pochazejicich od ifbuznych op&ného pohlavi by mohla
souviset i s genetickym profilem MHC, kdy lidé pian¢ji hodnoti viné od jedind

s odlisSnym MHC, zatimcoffbuzni maji tento profil podolsjsi, proto jsou jejich vzorky

vnimany spiSe negati¥n

Mechanismy rozpoznavani p Fibuznych

Mechanismy rozpoznavani fipuznych se zabyva ¢kolik teorii. Podle
fenotypového srovnavani jedinec ze stitnpaticich znamym fbuznym generalizuje na
ostatni, kt&l by také mohli byt fibuzni. Nejasgji jedinec srovnhava sam se sebou a tim si
muze ugovat stupé pribuznosti ostatnich, tedyym je mu rkkdo jiny podobgjsi, tim mu
bude pravépodobr piibuzrejSi. Fenotypové srovnavani vSakibe pracovat i na zaklad
rodinnych¢i skupinovych voditek. DalSi teorie se zabyva mrastym uspéadanim, kdy
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se da pedpokladat, Ze jedinci nachazejici se v blizkostidu spiSe ifbuzni. Asociani
teorie se zaklada na obeznamenosti s ostatnfadepSim v ran&asti vyvoje. Jinou
moznosti je rozpoznani fenotypovych prdaielel, které se zaklada na tom, Ze geny mohou
kodovat utité vyjimecné fenotypové znaky a vSichni piag timto znakem se budou
navzajem identifikovat a pomahat si. Tato hypotézak nema $liS podpory, jelikoz je
obtizné pro ni najit ffiklady ve skut&nosti a protoZze se jen ojedia stava, ze by diky
jediné alele vznikl tak komplexni a vyrazny fenaiyg projev. Zadny zthto
mechanism nutré nevylwiuje ostatni. Fenotypové srovnavaniza vzniknout jen &hem
vystaveni po witou dobu vyvoje nebo na &itém mist. Identifikace na zakladprostoru
je jistou formou asociace a fenotypové srovnavami vjast variantou vyvoje
rozpoznavani ifbuznych pomoci asociaci a generalizace stinflleisfeld a kol., 2003).
Pro teorii fenotypového srovnavani doveéka swdéi skute&nost, Zze uné pribuznych
jedinal jsou pongrné ¢asto zamsovany, problémy s odliSenim pachu sourozence stejné
pohlavi a spravné tmvani pachu jen u vlastnich sourozien¥yswtleni asociacemi je
podporovano usgghy v odliSovani znameého nid#puzného jedince od uUplného cizince,
vySSimi uspchy v rozpoznavani své matky kojenymétrdi a tim, Zze matky jsou

v poznavani svychdtli lepSi nez otcove.

Uréeni pohlavi

Pachova voditka mohou slouzit i k rozpoznani tatug viné pati muzici Zere.
Stejre jako je lidé dokazi rozlisit vizuadn vyhoda by mohla sgdvat i v identifikaci toho,
zda vin¢é pati muzici Zerg nebo kdo se na titém mist nachazel fedtim.

V prvni ze studii rdi participanti hodnotit tiéko své, tréko ciziho muze a Zeny.
Schopnost rozpoznat pohlavi toho, kdo noséktj byla signifikantd vyznamna, u Zen
69% a u mui 81%. Navic byly muzské pachytginou popisovany jako pizmovité,
zatimco Zenské jako nasladlé (Russell, 1976). Roglofysledky pinesla i mezikulturni
srovnavaci studie, ve které pohlavi darce sprawtilo 20% italskych, 32% ¢meckych a
64% japonskych hodnotitiel(Schleidt a kol., 1981). OvSem nejedna se poupaahy
pochazejici z podpazi, i podle pachu dechu jsou m@zny schopni spravnurcit pohlavi
kol., 1982). Podobn se participariim ddilo muze a Zeny rozliSovat jen podle pachu
rukou. Uspsnost se jestzvySila, kdyZ vzorky pochazely od riéfpuznych dark a osob

konzumujicich rozdilnou stravuiddnost vSak mohla byt vysSi itkvtomu, Ze hodnotitelé

33



byli informovani a spravnosti Usudku, takzeéhbm hodnoceni mohlo dojit Keni
(Wallace, 1977).

Usudek ohledtiuréeni pohlavi jen z pachu je v3ak prapddobré zakladan z &tsi
casti pouze na intengitvang, ktera negativé koreluje s hodnocenimiigemnosti Wing.
Studie totiz poukazuji na to, Zze Zenskéd/byvaji vnimany jako fijemngjsi na rozdil od
mére piijemnych muzskych ani, a to jak v pipact axilarnich wini (Wedekind a kol.,
1997), tak i co se g pachu z ust (Doty a kol.,, 1982). Z tohotdvadu jsou pak
intenzivrejSi a méw prijemné winé prisuzovany muam a @FjemrejSi mere intenzivni
pachy Zenam bez ohledu na to, jaké je jejich potsauteéne (Weisfeld a kol., 2003).
DalSi vyzkum piSel s tim, Ze nejiijemrejSi a nejméa intenzivni byly vzorky pochazejici
hodnoceny pachy do&gch mu#i a starSich Zen (Chen & Haviland-Jones, 1999).

Ne¢které studie ukazuji, Ze v axilarniini muzi a Zen nejsou Zzadné kvalitativni
rozdily, ani v kyselinotvornych sloZzkach ani v mioech pitomnych v sekretu (Zeng a
kol., 1996; Bojar & Holland, 2002). Co se vSak,lifg hustota jednotlivych populaci
mikroorganisni na iznych¢éastechdla (Leeming a kol., 1984). Z tohaidodu je mozne,
Ze na Rzi muAl a Zen niZze byt hustota populaci odliSnd, diverzita a osidée také rni
v zavislosti na pé&tu a hustat mazovych a potnich Zlaz. Jiné vyzkumy také néazjhaze u
muZi jsou ¢asejSi aerobni koryneformni bakterie a propiono bakt€teyden a kol.,
1981). DalSi vci je, Ze u muZ byly nalezeny vySSi koncentracekterych androsten
(Gower a kol., 1985). Konkrétnu mu#i je vy$Si mnozstvi androstenonu, ktery byva
hodnocen jako mumvity ¢i kvétinovy (Gower a kol., 1994). Jako pizmovity vonici po
santalovém ikvu se pak hodnoti androstenofjépmz u Zen je ve &Sim mnozZstvi
produkovan ve sedni folikularni fazi (Bojar & Holland, 2002).

Zda se tedy, Ze v é&wmvani pohlavi jedince podle pachu hrajdeditou roli jeho
intenzita. Ta by mohla byt vysledkem jiného rozhlizemikroflory a odliSnych
dominantnich skupin mikroorganism porékud jiného mnozstvi latek vysovanych
v sekretu mui a Zen. Rozdily v muzské a Zenskkedné vini se tak zdaji byt spis jen
vedlejSimi produkty &chto proces (zatim se totiz neukazalo, Zze by odliSnostélggné
vini muzi a Zen souvisely néps hladinami steroidnich hormioni kdyz ostatni jedinci je
mohou vyuZivat jako dita voditka.
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Vékové rozdily vt élesné v ani

Jak jsme jiz vidli, pii vybéru partnera zalezi na jehéku. Jednim z vyznamnych
kritérii pfi vybéru partnera je fyzicka atraktivita, ktera obvykleusisi s ¥kem. MuZi si
vybiraji atraktivni mladé Zeny, u nichZ je vy3$spralukeni potencial.Cim totiz bude
reprodukné dosgla Zena mladsi, tim e mit vice potomk za své porrné omezené
reprodukni obdobi. Naopak muze si vybiraji spiSe muze istat&i tim, ze se dozili
reprodukniho wku ukazuji svou kvalitu Pachova voditka by tedy tadbyt k odhadnuti
véku dobrym pomocnikem.

Toto téma vSak zatim nebyldils intenzivré studovano. Uiité vysledky vSak
poskytuje studie primagrzaneiena na vnimani pachu spojeného s emocentastnila se
ji skupina malych &¢at (pfimérny vék 5 let), malych chlapc (praimérny vék 6 let),
dosglych Zen (pimérny vék 20 let), dosplych muzi (pramérnych Wk 23 let), starSich
Zen (pamerny veék 71 let) a starSich mazpramérny vk 73 let). U kazdého vzorku byla
hodnocena ifjjemnost, intenzita, &k a pohlavi dant. Jako nejfijemnsjSi, nejvice
femininni a sotiasrt nejmér intenzivni byly vnimany &n¢ déti a domova. Sedni
hodnoceni ziskaly an¢ studentek a starSich muZza nakonec nejmén prijemné,
maskulinni a nejintenzivigi byly vzorky pochazejici od dodgch muzi a starSich Zen.
Podobnost &ni nekterych skupin byla ovSem takova, Ze se &@waly viné malych
chlapd@ a divek, wné¢ mladych mu# a starSich Zen se pletla ¥ starSich muk a
nakonec uné mladych Zen byla velice podobnanv déti (Chen & Haviland-Jones, 1999).
Pti analyze pomoci chromatografie a spektrometrievesevrySSim ¢ku (40 let a vice)
ukazal naist mnozstvi nenasyceného aldehydu 2-nonenalu, ktérypbyejné mastnou
trdw podobnou tni. S wkem stoupd i mnozZstvi omega 7 nenasycenych maskygehin
a peroxidazy, fiéemz existuje korelace mezi mnozZstvim 2-nonenalu,egan 7
nenasycenych mastnych kyselin a peroxidazy. Daderiznal vznika b oxidaci degradaci
omega 7 nenasycenych mastnych kyselin, takze sezed@ra¥ 2-nonenal je spojen se
zménami v glesném pachu vidledku starnuti (Haze et al.,, 2001). S¢am
protikladnymi vysledky fiSla studie Mitra a kol. (Mitro a kol., 2012). Sitaké zjistili, Ze
lidé jsou schopni rozliSovat mezékovymi skupinami (mladi (20 — 30 let) fstini &k (45
— 55 let) a starSi jedinci (75 — 95 let)) a spranozpoznavali pach starSich jedin©vSem
jejich télesna winé byla hodnocena jakofiemnsjSi a méw intenzivni v porovnani

s €lesnym pachem jedifiz ostatnich &kovych skupin.
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Voditka kuteni wku z €lesné winé tedy pravdpodobrg budou vedlejSim
produktem rozdilného mnozZstvékierych metabolit. Zameény vzorki pochazejicich od
osob tizného ¥ku objevujici se v jedné ze studii budou nejspidies@beny intenzitou
vzorka, Zeny maji uni obec& meért intenzivni, a proto rfive byt zamnovana za tmi
détskou, podob# prijemnost winé starSich Zen jiz asi neni odliSitelna athivmuzskych.
Urcit vSak ¥k jedince na zakladpachovych voditek, je do jisté miry mozné.

Kvalitativni zm ény télesné v tné v pr abéhu menstrua €éniho cyklu Zen

P¥i vybéru partnerky je pro muzeatkzité, aby se nachazela v plodné fazikidré
druhy priméat disponuiji velice date viditelnymi vizualnimiéi behavioralnimi znaky, diky
kterym mohou samci poznat ovaia fazi samice a naé@a jsou citlivi. Jelikoz u lidi
podobné napadné znakiyzmeény béhem menstruaiho cyklu chybi, pedpokladalo se, Ze
je ovulace skryta. Tento fenomén se snazilo #jis\nekolik teorii. Podle jedné z nich se
skryta evoluce vyvinula ke snizeni kompetice meatina zvySeni spoluprace, ktera je pro
pieziti v lovecko-sbratskych spolénost velice dlezita (Etkin, 1963). Také by mohla
podporovat otcovskou pé (Strassmann, 1981) nebo slouzit ke zmateni otebvs
(Benshoof & Thornhill, 1979), dikgemuz by se sniZilo riziko infanticidy. Podle datsih
nazoru nejsou znaky plodnosti u Zzen skryté, posae jozproseny do celého cyklu, aby
se tak v muzich stale udrZzoval zajem (Lovejoy, 19&lvulace je vSak skrytd irgd
Zenami samotnymi podle jedné hypotézy proto, zebkdieny ¥dély, kdy se nachazeji
v plodné fazi, mohly by se tak vyhnout bolestivéangivot ohrozZujicimu porodu (Burley,
1979). Pawlowski (1999) vystluje vymizeni znak ovulace jako vedlejSi efekt bipedie.
V dusledku nagimeni postavy a d¢ze po dvou ko¥etinach se externi genitalie skryly
mezi dolni kogetiny a s nimi se schovaly i otoky signalizujiciutaci, takZze pro muze jiz
nebyly potebné, jelikoz na &istejré nevidtli. Otoky také mohly Zenamipbipedni clizi
piekazet.

V¢étSina teorii se soustdi na vizualni znaky, jelikoz vSak vipEhu menstruéniho
cyklu nastavaji poiné vyrazné zminy v hladindch horman dalo by se fedpokladat, Ze
zmeény by mohly byt patrné wlesné vini. V prvni ze studii byl pouzit mezisubjektovy
experimentalni design pokusu, takZze byla porovnaviiika miznych Zen v plodné a
neplodné fazi. V tomto ffpact nebyl nalezen vztah mezi praypddobnosti peeti a
piijemnosti a atraktivitouctesné winé. Vysledky by vSak mohly byt jiné, pokud by byl
pouzit citlivéjSi vnitrosubjektovy experimentalni design a poixady se pachy stejnych
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Zen v fiznych fazich cyklu (Thornhill & Gangestad, 1999)d&lSi studii se vSak rozdily
v télesné wini v pribehu cyklu ukazaly. Zeny neuZivajici hormonélni amtigepci nosily
tricka po ti dny kthem folikularni a Bhem luteélni faze. #8d hodnocenim byla
rozmrazena, umi&a do krabic a hodnocena skupinou hud/iné pochazejici
z folikularni faze byla hodnocena jakéijpmrejSi a fitazlivéjSi nez winé z luteélni faze.
Rozdily v pachu fetrvavaji pondrné dlouhou dobu, protoZe ¢ka byla tyden ponechana
v krabicich a poté hodnocena znovu &tap podobnymi vysledky (Singh & Bronstad,
2001). Nasledujiciho vyzkumu secastnily jak Zeny uZzivajici, tak neuzivajici hormioma
antikoncepci. Atraktivita a intenzita byla poté hodena u ttiek noSenych dvpo sok
nésledujici noci. Muzi afh nejlépe hodnotili uné¢ pochazejici z plodné faze, u Zen se
objevil slaby trend k pozitiv)Simu hodnocenitni z ovul&ni faze, takze je mozné, ze i
Zeny do jisté miry vnimaji zény v pachu souvisejici s reprodukm stavem ostatnich
Zen. U Zen uZivajicich hormondlni antikoncepci @@nloceni atraktivity &né¢ s pfibchem
cyklu nengnilo, a to jako pi hodnoceni muzi, takiphodnoceni Zenami. Proto je mozné
soudit, Ze antikoncepce patlge zneny vané v ramci cyklu (Kuukasjarvi a kol., 2004).
S porgkud jinym postupem ijisla studie Haviika a kol. (2005). Zfastnily se ji pouze
Zeny neuzivajici hormonalni antikoncepci s praviglel menstruégnim cyklem, které byly
podle data zstku menstruaiho cyklu rozdleny do skupin (folikularni, lutedlni faze a
menstruani faze). Tentokrat byly pachové vzorky sbiranywatoveé polStéky upevigné v
podpazi. A opt byla gijemnost a atraktivita vysSi a intenzita nizSiamivz folikularni faze
cyklu. Obdobna zji&ni piinesla nova studie Gildersleeva a kol. (Gildersteev kol.,
2012). Muzi zde dokazali pasm¢ Usgsre rozliSovat mezi vzorky Zen pochazejicich
z folikularni a lutealni faze cyklu, navic vzorkyfatikularni faze byly hodnoceny jako
atraktivrejSi, prijemrgjSi a vice sexy, uéthto vzorki také byla fyzicka atraktivita Zen
hodnocena jako vyssi.

| ptresto, Ze komunikai funkce je kwli bipedii prisuzovana fedevsim axilarni
oblasti, olfaktorické informace o fazi cyklu se moohziskavat i z vaginalniho pachu.
Ukazalo se totiz, Ze nejvysstipmnost nastava okolo obdobi ovulaceéssmji feceno
vzorky pochazejici z preovdlai a ovul&ni faze byly slabsi a ménnegijemné nez
vzorky z lutealni a menstriiai faze (Doty a kol., 1975).

V posledni dob se vSak objevujeim dal wtSi mnozstvi doklatlo tom, Ze existuji
i vizualni voditka souvisejici se Zmami atraktivity v piibéhu cyklu. Bylo zjiSéno, Ze
fotky obliceja Zen ve folikularni fazi byly hodnoceny jako atiakgjSi v porovnani
s fotkami obléeja téch samych Zen v lutealni fazi (Roberts a kol., 2004to vysledky
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vSak nepotvrdila jina studie, ve které wilpthu menstruéniho cyklu nebyly zaznamenany
zmeny v pongru pasu a bak (WHR) ani hodnoceni t¥é (Harris a kol., 1996) Okolo
obdobi ovulace se podlekierych doklad zvySuje symetrie, coZ se ukazaio péieni usi

a tretiho,¢tvrtého a patého prstu (Scutt & Manning, 1996)7gj@ se porr pasu a bok
(Kirchengast & Gartner, 2002). DalSiniildadem z velkého mnoZstvi studii zabyvajicich
se timto tématem je zji&ti, Ze Zeny neuzivajici hormonalni antikoncepceré&tmaji
partnera, v plodné fazi odhaluji vicéZe (Grammer a kol., 2004).

VSechny tyto cyklické zgmy v €lesné vini pravdpodobr nevznikly jako signal
ovulace. Pokud by &y slouzit jako signdl, nevznikly by pragpodobré tak drobné a
muzi by je byli schopni detekovat a dle toho upravié budouci chovani, avSak nejspiSe
jde jen o vedlejSi produkty hormonalnich &m Muzi tedycichem do jisté miry mohou
vnimat nejplodyjsi fazi Zzen a tim padem vykazovat vysSi protektetmovani. Nicmé#

z evolwni perspektivy by bylo i pro ostatni muze vyhledéiaspiSe kratkodobé parovani
vyhodné, aby je itahovaly Zeny prav v plodné fazi cyklu. Na druhou stranu ovulaci
piesré védome urcit nedokazi, spisSe jde o (paglomé) znény v pritazlivosti Zenské &né.
Podle vSech doklag jak vizualnich znak, tak pachovych voditek, ovulaceilovek neni

skrytd, lépe by bylo nazyvat ji neinzerovanou.

Informace o zdravotnim stavu vt élesné v uni

Pro Uspch kazdého jedince jeilbzité, aby jeho potomci ziskali co nejlepSi geny,

viN s

v

infekce nebo aby nezdil metabolické onemoeni od rodée. Ri blizSim styku

s infelkénim partnerem rize [ijit k Uyme i jedinec sam, pokud se také nakazi. Poznat tedy
nevhodného partnerdeba z dalky¢i jen pi styku s jeho pachem by skytalociiou
vyhodu, bd’ negimou v podob ,dobrych geii“ odolnych \ici parazitim a nejfizrnejSim
nemocem neboffmou vyhnutim se infekci. Jednou z hnacich sil pehiho vykru je
preference samic pro v§bzdravych samc Samicec¢asto mohou ziskavat informace o
zdravotnim stavu ze sekundarnich pohlavnich &ngko jsou nap jasné barvy peé
(Hamilton & Zuk, 1982). ¥tSina autot se zandila na vizuélni znaky (Clayton, 1991),
ovSem mnoho ziwichu se z velk&asti orientujetichem, proto bylo dlezité zjistit, zda se

zdravotni stav odrazi i v pachu, coz nasteahize ovlivnit vyker partnera.
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Prvni doklady o tom, Ze tento mechanismus fungojghfzi ze studii se zaty.
Vijednom zpokus byla polovina samc mysSi infikkovana stevnim hlistem
Heligmosomoides polygyrughoz gitomnost se neprojevuje nijak vizudjrakze odlisné
chovani by mohlo byt Zisobeno jen z&nami v pachu. Bhem experimentu samice travily
priblizn¢ stejné mnoZzstvéasu u infikovanych i neinfikovanych satndCo se vsak tie
p&eni, k ®muzZ je teba svoleni samice, preferovani byli zdravi jedinckdyz p&eni
s infilkovanymi samci nezémilo reprodukni Uusgch samic, pravtpodobré hormonalni
zmeény vyvolané pitomnosti parazita Zigobily, Ze mezi potomkyipvazovaly samice
(Ehman & Scott, 2002). DalSi studie se nezabyvdle@ partnerskymi preferencemi,
av3ak potvrzuje, Ze samice mohou ziskavat informacee z pachCast samit opst byla
infikovana hlistemHeligmosomoides polygyrus kdyz byly samice v bludisti tvaru Y,
travily delSi dobu v blizkosti pachu zdravého samuez u pachu nakazeného samce
(Kavaliers & Colwell, 1995). Podobnse samice vyhybaji pachu samdtei byli
nakazeni veSmi. Navic také dokazaly rozliSovat mmexiymi a jiz znamymi infikovanymi
samci (Kavaliers a kol., 1998). | kdyzZ jsou sanmkeéli vySSim nakladm na reprodukci
vybirawjSim pohlavim, i samion se ,vyplati“ vyhybat se infikovanym partrien. Jak se
ukazalo, opravdu téz samci rozliSuji pachy nakadlersy zdravych samic ai& pachim
infikovanych samic vykazuji averzi (Kavaliers a k@003).

Uvedené studie ukazuji, Ze parazité i onemintmaji na kvalitudlesného pachu
vliv. Pro kazdého jedince je uzit@ rozeznavat jak inféki onemocini, tak metabolicka
onemocgni, ktera jsowasto charakterizovana chyjfcim enzymem a ktera jsoétéinou
dédicnad a mohou tedy ohrozit fithess potomka. ProduldigSimoych metabolit pak mize
ovlivnit télesnou wni.

NejbéznejSim metabolickym onemoénim ovliviiujicim €lesnou wini ¢lovéka je
cukrovka typu I. B ni dochazi k nedostateé sekreci inzulinu, coz vede k nadprodukci
acetonu, ktery zjsobuje nasladly dech diabatiKLaffel, 1999). DalSim fikladem je
syndrom javorového sirupu, jez je tigoben poruchou metabolismu aminokyselin.
Projevuje se typickou ini maie pripominajici sladky sirup (Monastiri a kol., 1997;
Podebrad a kol.,, 1999). Pém¢ vzacnou vrozenou metabolickou poruchou je
trimetylaminurie, nazyvana také syndrom rybiho zépa protoZze z dechu, ®ioa potu
postizenych osob je citit pachiipominajici rozkladajici se ryby. #pobuje ji nespravné
nebo nedostateé fungovani enzymu, kli kterému nefunguje igmena trimetylaminu na
trimetylamin oxid (Chalmers a kol., 2006). Podolpméblémy nastavajiipstrukturalnich
poruchach, kdy organismus newvytvastrukturdini proteiny, coz naslefnvyudsti
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v patologické zrany. Strukturdlni poruchou ovliwjici télesnou wini je jedna z forem
ichtydzy (vrozena erytrodermie bul@zrichtyoziformni). Zmisobena je mutaci genu
kodujiciho kreatin, coZ se projevuje nazk puchyi. Nemoc provazi napadny zapach,
ktery je pravdpodobré zpaisoben metabolickou aktivitou bakterii kolonizujfci@dliupujici
se Kizi a puchye (Shwayder, 2004).

Infekce se mze do &lesné winé promitat tak, Zze pozéni kompozici skupin
mikroorganisni podilejicich se na vzniku pachového podpisu jeglimebo mze byt
télesna win¢ ovlivnéna v Fipac, Ze infekce spusti imunologickou reakci organisDalsi
moznosti je, Ze aktivace imunitniho systému budeuiini na vedlejSi produkty vzniklé
¢innosti endokrinniho systému (Penn & Potts, 198&zidentni mikrofléra Zije se svym
hostitelem v symbidze, jenZze pokud je ohroZzetizermu zait Skodit, podobé transientni
druhy mikrofléry jsou obvykle povazovany za patogierPra¥ zmenou mikroflory jsou
zpisobeny bakterialni vagindzy, které jsou gomi charakteristické néfjemnym rybim
zdpachem pochazejicim gepeny trimetylamin oxidu na trimetylamin (Wolrath alko
2005). Nepijemnym zapachem z Ust jsou provazeny nemoci jakadentdza, tonsilitida,
zaret pradusek, rakovina plic a dalSi. Pachnouci dech @it ma pvod v sirnych
slozkach, které vznikaginnosti bakterii v aminokyselinach obsahujiciclu givlorita &
Wang, 2001). Podolknnegijemny zapach doprovazi i houbovité nadory a nelzhéu
kozni wedy. Vtomto pipad zapach vznik&cinnosti anaerobnich organidmkteré
produkuji mastné kyseliny (Finlay a kol., 1996).

Na zaklad teoretickych evolén¢ biologickych model by se dalo &ekéavat, Ze by
télesna win¢ mohla byt pijemnsjSi a pro potencialni partneryitazlivejsi v pripads, ze by
v zajmu patogein byl jejich vlastni penos do dalSich generacfedevsim pohlavnim
stykem, takZze by pach svého hostitele naopak vgiegps aby tak zvysSili s&j Uspich.
Tato mysSlenka prozatimigtava spiSe na urovni spekulaci, i kdyz pro 8d&vzjistni, ze
pach Kecki nakaZenychLeishmania infantumbyl pro samice koutuli Rhlebotomus
papata$ pritazlivéjSi nez pach iecka zdravych (O’Shea a kol., 2002). Podshbiidé
nakazeni fivodcem nejzavaZsiho typu malariePlasmodium falciparunv nakazlivém
stadiu, vice pitahovali komary nez jedinci neinfikovani (Lacraxkol., 2005).

Jiz odedavna lékapouzivali €lesny pach k diagnosticéznych nemoci. Ndjklad
arabsky fyziolog Avicenna si vSiml, Ze pachdinge @i onemocini méni a pouzival tuto
znalost k weni tiznych nemoci, tento postup pouziva mnoho figkav dnesni dob.
Zminky o zvlastnim pachu doprovazejicim pandemieumiyfu a dalSich nemoci Ize najit
v mnoha historickych spisech (Stoddart, 1990). Bt& jmiry by se vSak dalo s opatrnosti
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fict, Ze vSichni posuzuji u moznych parthggjich odolnost uci infekcim a parazitm,

jelikoz symetrie je #tSinou korelovana prévs resistenci &i parazitim a ukazalo se, Ze
Zeny preferuji uni muar se symetrickymi obdieji (Rikowski & Grammer, 1999). Navic
k rozSfeni obranného spektra potoingi muzi i Zeny vybiraji jedince s odliSnymi MHC

geny, coz sedje opit na zaklad pachovych voditek (Wedekind a kol., 1995).

Pachova voditka k dietetickym faktor —am projevujicim se vt élesné v ani

VT

AU

»cestre” odhaluji kvalitu jedince, jelikoZ poukazuji naditu konzumované stravy a jeho
schopnosti p jejim obstardvani (Kirkpatrick, 1996). Takovy trar mize byt v lepSi
fyzické kondici, diky které seZene lepSi potravbomenize mit dalSi vlastnosti, které mu
k ptistupu k ni pomohou. Vyhody, kteréuge jedinec poskytovat, jsou pak dyiimé

v podolg opatovani potravy pro partnera a pro jejich potomkyestovani wtSiho
mnoZstvi energie do tétdinnosti a zvySeni tak prospivani nebo i@ v podob
genetickych kvalit fedanych do dalSich generaci.

Prikladem sekundéarnich pohlavnich zaakdhalujicich kvalitu konzumované
stravy je p#& hyla mexického Carpodacus mexicanyskteré niize byt sétle zluté az
cervené. Zbarveni peje zasti za&dene, avsak jeho intenzita se odviji od typu a mmdzst
karotenoid, které Zivd@ich prijima. Ziskavat je mize pra¢ jen ze stravy, nefize je
syntetizovatde novo Karotenoidové zbarveni je tedy znak zavisly naspedi a odrazi
moznost pistupu ke karotenoian. Efekt na preference byl zj$t i experimental&
Samice hyla mexického preferovaly samce s hi®jgd&im peim, ktei prijimali stravu
bohatou na karotenoidy (Hill, 1990), podobné je to ¢izka Zlutého Carduelis tristis)
(MacDougall & Montgomerie, 2003)ebo samit pavich éek (Poecilia reticulatg, kdy
samice preferuji samce krmené stravou bohatou natekeidy ged samci, ktg¢ meéli
karotenoidh nedostatek (Grether & Angeles, 2000)ijén karotenoid vSak niize
ovliviovat vylEr partnera i uélovéka. Lidé, ktéi konzumovali ¥tSi mnoZstvi ovoce a
zeleniny a mili tim padem vySSi iljem karotenoid, meli ZlutgjSi ple’ a navic byli
hodnoceni jako atraktie¢fsi (Stephen a kol., 2009). Kdyz byli v dalSim wymku
participanti vyzvani k Oprayv fotografii oblceji tak, aby vypadaly co nejzdrgy
zvySovali stupnici siiznym mnoZzstvim karotenaidobsazenym v pleti (Stephen a kol.,
2011).
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Samice vSak mohou zisk&vat informace o sloZeni@siwi potravy potencialniho
partnera nejen podle vizualnich zhakle také podle pachovych stop. Kvalita straviztot
ovliviiuje pach, jak se ukazalo n&ikpadu motat (Cavia porcelluy, pricemz jedinci
konzumuijici kvalit@jSi stravu byli pro druhé pohlavi packoatraktivrejSi (Beauchamp,
1976). Ferkin a kol. (1997) se rozhodli zjistit, azdbude pach hrabdS(Microtus
pennsylvanicysovlivnén konzumaci stravy s rozdilnym obsahem praté@%, 15% nebo
25%). Samci i samice preferovali pachy jedinkteri byli krmeni stravou s vysokym
obsahem proteinn zkoumanimdchto pach totiz travili vicecasu. Stedré dlouhou dobu
stravili inspekci paak od jediné krmenych stravou s 15% obsahem prateannejkratSi
proteini. Nezalezi vSak samiimé pouze na slozeni potravy, ale i na jejim mnoZstvi.
Proto bylo zkoumano, jaky vliv n&lésny pach bude mit omezeni kalorickéhignuu.

V tomto gipadt byly samice hrabds24 h bez jidla a jejich pach byl n&atraktivni nez
pach samic, které se mohly krmit dle libosti. Rbzdiizel po 48 h oftovného krmeni. U
samic se také pravdodobr snizila sexualni receptivita, protoze po 24 h oenéz
kalorického pijmu se méa zabyvaly pachem samce v porovnani s pachem saRcé8
h hodinach ogtovného krmeni se tato doba inspekce pagjrovnala a po 72 h byl pro
samice atraktiv&jSi pach samce stejjako ped z&atkem diety (Pierce & Ferkin, 2005).

Kvalita stravy ma tedy po#émn¢é vyrazny dopad nalesny pach, ovSem jak jsme
videli drive, Zasti je pachovy podpis ti¥en i geny, konkréthgeny MHC, individualni
viané je pak vysledkem interakce genetickych a enviramélaich viivi (Penn, 2002).
Velikost vlivu stravy testovala studie Browna a.k@d996). Jedinci byli schopni rychleji
rozliSit pach jeding se stejnymi genetickymi zaklady, avSak krmenymadftmou stravou,
vétsSi problémy se vSak objevovaly u jedins jednim odliSnym lokusem MHC, ovSem
konzumujicich stejnou stravu. Vysledky nemohly hytlivnény rozdily ve stupni
genetické pbuznosti, jelikoZz jedinci dokazali st&nismgsSre rozliSovat mezi mySmi
liSicimi se jak v jednom, tak véech lokusech MHC géin Spolufiisobeni ge a prostedi
testovala dalSi studie na ndld@ech mysi Acomys cahirinds Zjistili, Ze mlalata
preferovala pach cizich samic krmenych stejnouvstra jako néla jejich matka
v porovnani s pachem znamych samic na jiné neZimiatie. V tomto gipad se zda, Ze
na pachovych voditkdch pochézejicich ze stravy aggespch s matkou zalezi vice nez
genetickém profilu nebo charakteristikach spojeh pro druh (Porter & Doane, 1977), i
kdyz mezi profily MHC fiznych jediné i ptes pongrné hluboky vliv stravy dokazaly mysi
stéle rozliSovat (Kwak a kol., 2008). DalSim doldad pro vyznamny vliv stravy na
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télesny pach je studie, v niz ndlata sivena severnih&4dlvelinus alpinusjlavaly gednost
piibuznym krmenym stejnou stravou jako testovanynjediged gibuznymi krmenymi
jim stravou neznamou. Podléchto vysledk strava v sokinnosti s genetickym profilem
muze fungovat jako zdroj informaci a@iglusSnosti jeding ke skupig (Olsen a kol., 2003).

Podobné vysledky byly ziskany i ze studii Zéemych na lidskydesny pach a
jeho ovlivreni stravou, pedevsim u dvept. V jedné ze studii dostali participanti za ukol
rozliSit pach rukou nefbuznych Zen, jednovajeych dvogat a sester konzumujicich
stejnou stravu a jednovajeych dvogat konzumujicich stravu stejnou. Nejlépe se jim
dailo odliSit pach nefibuznych Zen a dv&gt na rozdilné di&t nejhorsi vysledky se
objevily u dvogat na stejné digt(Wallace, 1977). O podobnosti pachu diky totoZznym
genetickym a environmentalnim vim a nardnosti tohoto ukolu ssdéi i fakt, Ze €lesnou
vini monozygotickych dv@pt konzumujicich stejnou stravu nejsou schopniSadéni
special® vycvic¢eni psi (Hepper, 1988).

DalSi doklady o zasadnim vlivu stravy géesnou vini pochazi od novorozeagcu
nichz je sledovan pod&dy pach. Ten by mohl zt& zavazné §aké metabolického
onemockni, jako je syndrom javorového sirupu (Monastirikal.,, 1997). Givodem
k planym obavam vSak e byt ollas i strava matky, ktera oviiuje nejen jeji vlastni
télesnou wni, tak vini plodové vody a matského mléka, ale dokoncein jejiho ditte.
Byly publikovany giipady, podle kterych novorozenéd&dé jeho me byly citit praw po
javorovém sirupu. Wné vSak po #kolika dnes sama zmizela a |ékea vySateni
podezeni na syndrom javorového sirupu vyvréatila. Rgjizcse zjistilo, Ze matka
konzumovala fed porodem piskavici€cké seno), které apobila tento nasladly javorovy
pach (Yalcin a kol., 1999). V dalSintipadt byl novorozenec citit po kminu, jelikoz jeho
matka konzumovala ,shug”, coz jeilemené jidlo obsahujici kmirgesnek, 8l, olej a pep.
Podobr se objevil pipad, kdy novorozené ditn plodova voda gy Zluty nadech a byly
citit po kari. Vys¥tlenim byla opt strava matky, ktera 8dla pokrm nazyvany “amba“
obsahujici mango, Safran a kari (Hauser a kol.51.98

Jak je vidt, strava a jejitrzné slozky maji posiné vyznamny vliv na nasgtesnou
vani. Presto se timto tématem zatim zabyvalo minimum stdddnou z nich byl vyzkum,
ktery se sousgedil na to, zda ma na lidskogldsnou vini vliv konzumaceterveného masa.
Participanti byli rozdleni na d¥ skupiny a nili po dva tydny bd’ konzumovat alesgio
porci masa derinnebo drzeli bezmasou dietu, poté se skupiny pribhddkazalo se, Ze
télesna win¢ muai, kteti konzumovali masitou stravu, byla vniméana jako éngifjemna a
atraktivni a intenziv&jSi nez winé téch samych mu¥, kdyZz maso nejedli. Toto zjiti je
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porekud prekvapivé, kdyz si wiidomime, Ze &Sinou se ma za to, Zze maso hralo v evoluci
¢lovéka porgrné vyznamnou roli (Lovejoy, 1981). Ste&jnako pavi ¢ka, ktera diky
konzumaci potravy obsahujictilézité zdroje karotenoid byla atraktivijsi, tak by se i u
cloveéka, ktery prokazal, Ze je dobry lovec a obstarakevimasa, dalacekavat vyssi
atraktivita tlesného pachu, coz by mohlo byt pro Zeny voditkemytkru schopného
muze, ktery ji opdt zdroje a ktery je bude moci investovat i do jejmotomki. V tomto
piipad je vSak mozné, Ze nadma konzumace masa, ktera v loveckératskych
spole&nostech nebyladina, ma opény efekt, protoze fize zn&it metabolickou poruchu.

V dalSim experimentu jsme se z#ih na to, jaky vliv ma na desnou wni
konzumacecesneku. O této aromatické potravia jejim charakteristickém pachu se
diskutuje &zre. Cesnek totiz obsahuje mnoho sirnych latek, kterévediuji pii naruseni
jeho struktury, jinakkesnek nema zadny vyrazny pach. Zametny pach je zodpasdny
alicin, ktery se Wesneku sice jvodre nenalézd, vznika vSak prakdyz secesnek kraji
nebo Z2vyka z aliinu zatsobeni enzymu alinazy. Alicin je velice nestabilnjichle se
rozklada na stovky organosirnych slozek, které jsdpowdné za ¥tSinu biologickeé
aktivity ¢esneku (Konvicka, 1998). Navic ve vyzkumech prima@antienych na mozné
zdravotni dinky ¢esneku, si jejich dastnici stZzovali na nefijemny zapach jak z dechu,
tak z potu (Amagase a kol., 2001; Borrelli a k@&Q07). V rékolika studiich se také
ukazalo, ze&esnek ma vliv na chiua vini matéského mléka a plodové vody (Mennella &
Beauchamp, 1991; Mennella a kol. 1995). Dale viprazangienych natich a €lesnou
vini pati mezi @Znou experimentalni metodiku zakazovat participantkonzumaci
¢esneku kuli jeho domrélému negativnimu vlivu naliesny pach (Havlicek a kol., 2005;
Kuukasjarvi a kol., 2004, Little a kol., 2011).

V experimentu byl pouzit vnitrosubjektovy experindni design a ztastnilo se
ho 10 mu# jako dard vzorki télesné winé a 14 Zen jako hodnotitelek. Muzi byli nejprve
ndhod® rozckleni do dvou skupin (A, B). MuZi v prvni skugindostali chléb
s pomazankovym maslem smichanym secérgtvéhatesneku, coz odpoviddiplizné 1 —

2 strouzkm c¢esneku, a muzi v druhé skupirdostali pouze chléb s pomazankovym
maslem. Skupiny se vynily o tyden pozéji. lhned po jidle si muzi do podpaZzi upevnili
polStédky pro skir vzorki a nosili je nasledujicich 12 h. Vzorky pak bylydnoceny na
jejich prijemnost, atraktivitu a intenzitu. Analyza dat ukd#z Zze mezi vzorky sbiranymi
v experimentalnich podminkach ¢®snekem) a vzorky z kontrolnich podminek (bez
c¢esneku), neni signifikantni rozdil, pouze se oljeslaby trend k pozitivgSimu
hedonickému hodnoceni vzdrkpochazejicich od dobrovolrikpo konzumacicesneku
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(Fialova a kol., in press). Kili tomuto porgkud prekvapivému vysledku jsme se rozhodli
uskut&nit dalSi experiment s$¥8im mnoZstvicesneku a &Sim pd@tem participant a
otestovat jeho vliv naékesnou wini znovu. Jeho podrobny popis s vysledky se nachazi

v ¢asti ozndené Studie Ill.

Metody pouzivané ke sb éru vzork u télesné v uné

Metodika studii zabyvajicich séanymi aspektydlesné winé a jejimi znénami je
porekud riznoroda, liSi se délkou & vzorki, médiem pouzivanym K jejich &,
postupy uchovani atd. V tét@sti se budu nejprve zabyvaivodem pachového podpisu
interakci koznich Zl4z a metabolicki@nosti koZni mikrofléry a potéiznymi metodami

pouzivanymi ke siru €lesné winé vzniklé jejich sodinnosti.

Kuaze

Kuze pedstavuje neptSi receptivni povrch a je sidlem velkého mnozsteéeptod
somato-senzorického systému, diky kterym ufingg komunikaci s vSim prostedim.
Tvoii zevni povrch organismu a tim i bariéru organisméi okoli. Je @innou ochranou
proti fyzikalnim, chemickym a mikrobiologickym viimn z okoli. Jednou z jejich
dulezitych funkci je termoregulace, ktera je moznkydispdadani krevnihaeciste a
Zlazam, navic je sama Spatny Vot#pla. Tepelné ztraty do okoli jsou ovladadgdevsim
diky ¢innosti potnich Zlaz a pomoci 2m pritoku krve v krevnimiegisti. Ucastni se
latkové vyneény jednak dychanim a exkrecti@nosti potnich a mazovych zlaz. Podili se i
na funkcich imunitniho systému, protoze obsahujeunbkompetentni hiky a
pravdpodobr se v ni mohou vytiét i protilatky (Trojan & Langmeier, 1994).

Povrchovou vrstvu iedstavuje pokoZzka (epidermis). Je iBmA epitelem
ektodermového jvodu, ktery je vrstevnatym dlazdicovym epitelem @ovrchovych
buinkach je zrohovaty. Derivaty z ni vznikajici jsou chlupy, nehty azni zlazy. DalSi

vrstvou je Skara (dermis), coz je vazivo, vyv@mochazi z mesodermu (Cihak, 2000).

Kozni zZlazy
Kozni Zlazy jsou koznimi derivaty epidermisélDse na d¥ hlavni skupiny, a to
mazove (tukove) a potni Zlazy, jejichZz dva typyyjspokrinni a ekrinni. Pokryvaji celou

lidskou KizZi acerstvy sekretéchto Zlaz je téri bez jakéhokoliv pachu, ten se vyitvaz
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tim padem i naSe individualrilésna vin¢ (Bojar & Holland, 2002).

Mazoveé Zlazy jsou Zlazy holokrinni a vyskytuji semgrné rovnongrné na celém
povrchu &la, predevsim jsou pak koncentrované na skalpuidlkiartech, krku, dvorcich
bradavek a na genitéliich (Cihak, 2000). Jsou wazenvlasové folikuly, do nichz usti.
Jejich produktem je sekret s obsahem mastnych ikysallouhymietzcem, triglycerid,
cholesterolu a jeho deriviat Sekreci kozniho mazu se na povralzek dostavaji lipidy
(charakteristicky je squalen). Tukovy maz pak chkdidi pred vysychanim, dinky vihka,
zvl&nuje vlasy a navic ma i baktericidniidky (Trojan & Langmeier, 1994). Na
nékterych mistech jsou mazové Zlazy samostatné, réawa vlasovych pochvach, fap
na gechodné zanrtd, prsni bradavce, glans penis, labia minor, naicbdiidlech atd.

Potni Zlazy jsou Zjsobem své sekrece merokrinni Zlazy vwlici sekret
vytvareny buikami a jejich organelami,figemz na rozdil od holokrinnich mazovych Zl4z
bunky Zlazy fretrvavaji. Podle povahy sekrecé&zame merokrinni Zlazy rozlit na zlazy
ekrinni, jejichz produktem je jen tekutina bez jeddés bunééné slozky. Takovymi zlazami
jsou malé potni Zlazy rozeseté ténpo celé kiZzi a neustici do pochev chiupPaiet
malych potnich Zlaz se odhaduje na 2 miliony. Pkagtsekret obsahujici jak anorganické
(sodik, draslik, chloridy, ulditany, ¢pavek), tak organické latky (laktat, duvina, mastné
kyseliny) (Cihak, 2000).

DalSim druhem jsou Zlazy apokrinni, které nachakzeje ve specializovanych
lokalizacich. Jsou&Si nez Zlazy ekrinni a produkuji pot s dalSimkaati. Sekretdchto
Zlaz se oznaije jako cerstvy apokrinni pot a obsahuje triglyceridy, maskyseliny,
steroidni latky a cholesterol (Leyden a kol., 198%jich sekret obsahujdsti burgk, ty se
odckluji s nahromaghym sekretem a stavaji se jeho &&sti. Usti do pochev terciarnich
chlupi. Lokalizované jsouigdevsim v axile, perigenitalni kragindale na énich vickach,
bradavkach, okolo pupiku, usi a nosu (Trojan & lmamgr, 1994). Fylogeneticky jsou
starSi a produkuji chemické pachové signaly sojigisse zakladnimi biologickymi
funkcemi. Maji termoregutai funkci a jejich produkce @ize stoupnout ki strachu,
stresu, vzruSeni apod. Funkce apokrinnich zZlazo®eijf az v pubett po vzistu hladin
pohlavnich hormain Tato skuténost naznéuje, Ze by mohly mit spojitost se sexualnim
chovanim (Cihak, 2000).
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Kozni mikroflora

Lidské& kiZe je zvlastni misto vhodné pro Zivot mikroorganispsidlena je velkym
mnoZstvim mikroorganistn jejichz hustota se pohybuje mezi 500 00G/craz
1 000 000/crh (Leyden a kol., 1981). Mohou ji osidlitizné druhy bakterii detns
patogennich druly avSak obyvaji ji pedevSim rezidentni druhy, které zde udrzuji
Zivotaschopnou rozmnoZzujici se populaci. Objeviv&sk mohou i transientni druhy, jenz
se vyskytuji na &zi pouze pechodnou dobu.

Normalre je mikrofléra na lidské &Zi slozena z omezeného gho typa bakterii,
kterym se v tomto pro&tdi dolie dd&i. Rezidentni mikroflora se skladé&epazré z druhi
Gram-pozitivnich bakterii (maji vysokou strukturidtabilitu, diky které jsou odolnéigi
vysuSeni, osmotickému Soku a mechanickému strddaj¢ jsou schopné igstat i
negiznivé podminky, kterym jsou nanki vystavené. Gram-pozitivni bakterie maji na
konci diagnostického barveni podle Gramovy metodyg mikroskopem modrofialovou
barvu, toto barveni roztlje buiky podle charakteristiky b@iné membrany, zatimco
Gram-negativni bakterie vychazi z Gramova barvéadow zbarvené. Kolonizaceuke
nastava jiz #kolik hodin po narozeni (Keyworth a kol., 1992) &ji jsloZzeni se i
v pribéhu Zivota (Leyden a kol., 1975). Mikroorganismyysokoloniich rozproseny po
celém povrchu da. Interakce mezi hostitelem a mikroflérou pak augir stabilni
ekosystéem (Leary a kol., 1992). Kolonizace zaviai mnozstvi faktar jako je pH,
mnozstvi kysliku a vihkost. Né&nivé podminky, jako jsou vykyvy v osmotickém tlak
koncentrace iorit UV z&eni, teplota a mechanicky stres snizujétpadruhi, které Kizi
osidluji. Mikroflora se dle &kterych studii kvantitativani kvalitativrié neliSi mezi muzi a
Zenami, rozdil neni mezi pravym a levym podpazinmeavliviiuje ji ani preference ruky
(Bojar & Holland, 2002). Hopwood a kol. (2005) vSak své studii zjistili, Ze levé i pravé
podpazi se liSi co se & hustoty osidleni i dominantni skupiny mikrofloly.levém
podpaZi pevazovaly aerobni korynebakterie a fluktuace ¢lejiustot byly vétsSi nez u
jinych druhi mikroorganismi. Zmeény jsou vys¥tlovany odliSnym sloZzenim stravy a
zménami vrgjSich podminek. Co se vSak pé&me jiste liSi, je hustota populaci na
jednotlivych ¢astech dla mezi fiznymi populacemi a stejntak i na fiznych mistech na
téle jednoho jedince (Leeming a kol., 1984). Hustmdalleni a diverzita mikroorganisim
se nméni v zavislosti na ptu a hustat mazovych a potnich Zlaz.

Rezidentni druhy axilarni mikroflory se nachazejiviech jedincich, ovSem jejich

hustota se odliSuje. Pochazeji zirddropionibacterium, Staphylococcus, Micrococcus,
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Corynebacterium, AcinetobacterMalassezia.Transientni druhy jsou velmi variabilni a
obyejné patogenni, definovany byvaji podle toho, Ze jejodpulace neni dlouhodsb
udrzitelna. Obvykle vznika z rezidentni mikrofléopyvajici jinoucast lidskéhoda, jako
je nos, usta, urogenitalni trakt nebo z okolnichogdjako jsou kosmetické produkty.
BéZznymi druhy transientnich mikroorganidmjsou Escherichia coli, Bacillus,
Staphylococcus aureasPseudomonas aeruginofizeyden a kol., 1981).

Nejhojrgji jsou zastoupenyMicrococcaceaea aerobni koryneformni bakterie, u
muzi jsou pakcéastjSi aerobni korynformni bakterie a propiono baktdtieyden a kol.,
1981). Axilarni mikrofléra je powrrné stabilni véase, v dsledku environmentalnich
faktori vSak mize dochézet kiznym fluktuacim. Nej#tSi vykyvy jsou u aerobnich
koryneformnich bakterii, timto Zzpobem se izjm¢ urcuje, jaka skupina bakterii bude
v uréité doke v podpazi dominantni (Taylor a kol., 2003).

Residentni mikrofléra se vyvinula v koevoluci seg/msvlidskym hostitelem a je
velice dilezitd v udrzovani normalni zdravé funkag&. OvSem v fipads, kdy je hostitel
ohrozen, traumatem, zramim ¢i zménou imunitniho stavu, fZe se u rezidentni
mikroflory rozvinout patogenni potencial. Obé&ama residentni mikroflora pozitivni vliv
na lidsky zdravotni stav tim, Ze vyipie niku, ktera by jinak mohla byt kolonizovana
patogennimi mikroorganismyPropionibacterium spp. hraje zésadni roli vrozvoji a
udrZzovani imunity (Eady & Ingham, 1994). Pokud pddinec onemoaimi, i normals
neskodni gislusnici residentni mikroflory jak@ropionibacteriumspp. mohou zisobit
zdravotni problémy ve foréraznych infekci (Jakab a kol., 1997). Tento negatefekt se
muze projevovat od probléns €lesnym pachem a podrédm kize po vazné
komplikace v podob problénmii s implantaty srdsnich chlopni a protézami (Eady &
Ingham, 1994).

Charakteristicky axilarni pach je tten nasycenymi a nenasycenymi mastnymi
kyselinami s kratkym (C2-C5) aietre dlouhymiettzcem (C6-C11). Tyto kyseliny jsou
produkty gedevsimé¢innosti aerobnich koryneformnich bakterii, dRiepionibacteriaa
stafylokoky fermentuji glycerol a laktat na kyselinctovou (C2) a kyselinu propionovou
(C3), stafylokoky jsou je8tnavic schopnéiptvaet rozvtvené alifatické aminokyseliny
na Wtvené mastné kyseliny s kratkyetezcem (C4-C5), coz je nagkyselina isovalerova,
ktera je trading spojovana s kyselou sloZkou axilarniho padhimnosti koryneformnch
bakterii se pak uvalje kyselina 3-metyl-2- hexenova (Bojar & Hollarzd02).

Co se tyka steroidnich latek, byly nalezeny velk&dily v jejich obsahu v axilarni
oblasti. Nachazi se zde androstenaii¢gmz je jeho ¥tSi mnozstvi u mug Ten ¢asto
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byva hodnocen jako ndovity ¢i kvétinovy (Gower a kol., 1994). Jako pizmovitiyvonici

po santalovém f@vu se hodnoti androstenolfiggmz u Zen je ve &Sim mnoZstvi
produkovan ve sedni folikularni fazi (Preti, 1997). Prekurzory amstenu a androstenolu
jsou androstadienon a androstadienol, které obisalwyj dvojnou vazbu. \Eerstvém
apokrinnim potu byl zachycen androstenon, andrastad a androstadienol, androstenol
v ném vSak nenajdeme (Bojar & Holland, 2002).

Postupy sb éru vzork U

Metody pouzivané ip shéru vzorki télesné winé mohou zasadnim #apobem
ovlivnit jejich kvalitu a tim i vysledky. Pouzivan@etody jsou vSak doposud géod
nejednotné a zatim bylo uskd&no jen rékolik studii zabyvajicich se jejich validitou a
reliabilitou.

Ve WwtSingé studii je hlavni snahou omezit mnoZstvi¢jgich faktod, které by
mohly zkreslit kvalitu vzork. Proto jsou darci vzotktélesné viné Zadani, aby omezili
konzumaci aromatickych pokimalkoholu a cigaret, naméhavé fyzické aktivityhlaeni
styk i spani s partneremii domacim mazékem v jedné posteli. Navic jsou zde i
hygienicka omezeni, kdy se participanti nesmi mgtfg@mmovanym mydlem (byva jim
poskytnuto neparfémované mydlo), pouzivat deodgrardntiperspiranty. Tyto instrukce
se ale vyzkum od vyzkumu liSi &ifom mohou vyznamnym zZigobem vysledky ovlivnit.

DalSim faktorem, ktery d@¥e zmisobit zkresleni, je médium pouzivané ke&rsb
vzorka télesné winé. Mnoho studii se za#iuje na sbr pouze z axily, protoze prava je
povazovana za oblast, ktera v &sné dob pini hlavni komunikéni funkci (Comfort,
1971). V jinych studiich je vSak prow&dsker pomoci tréek a hodnocena je jejich celkovéa
vané (Singh & Bronstad, 2001). Oba tytdigtupy maji své zastance i dape. Vyhody
pouziti tricek tkvi v tom, Ze je naégnzachycenagtesna winé z celého torsa, protoze ani za
béZnych okolnosti se nesetkavame pouze s axilami @statnich lidi, ktera je sbirana na
vatové polSt&ky. Nevyhodou je naopak to, Ze natku se mohou zachytitizné pachy
z darcova okoli a zkreslit tak jeh&ldsnou wini a cely viem. Tomuto se ve vyzkumech,
které pouzivaji vatové poldiy pripevnéné v podpazi lepici paskoueulchazi tim, Ze
participanti maji ¥tSinou jako prvni vrstvu obdeni cisté tricko a vatove polstay se tak
nekontaminuji jinymi pachy z okoli (Havlicek a kd2005).

OdliSnosti v fiznych studiich se tykaji jak délky&h vzorki, kterd se vyznanin

liSi, tak v pouziticerstvych vzork ¢i jejich nasledné doby mrazeni. Kvalita vzorku izt
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muze ¢asem prorénit kvali ¢innosti bakterii, jelikoz samotny sekret apokriimidaz je
bez pachu. Ozraje se jakocerstvy apokrinni pot a obsahujéedevsim triglyceridy,
mastné kyseliny, steroidni latky a cholesterol. r@keeristicky pach vznika az
metabolickou ¢innosti kozni mikrofléry (Shelley a kol., 1953). éfwceni cerstvych
vzorka byva logisticky naréné, objevuji se problémytasovym harmonogramem a stejné
vzorky neni mozné pouzit opakowapro dalSi hodnotitele. Z tohotaiebdu se v mnoha
studiich radji vzorky na Gzné¢ dlouhou dobu fed hodnocenim mrazi (Roberts a kol.,
2008) a ma se za to, Ze se tim zabrani dalSi mefaddinnosti bakterii. Vzorky se pak
rozmrazuji ®kolik hodin pgred z&atkem testovani, fgemZ vliv mrazeni na stabilitu
kvality vzorki nebyl dlouhofadreé zkouman. Astavalo tedy otazkou, zda mrazeni jen
zabrani rozkladnéinnosti bakterii nebo zdaibe vzorky znehodnotit. DalSim faktorem,
ktery mize vysledky zkreslit je to, Ze \kterych studiich jsou vzorky opakowan
hodnoceny a tedy i opakovamrazeny a rozmrazovany (Wedekind a kol., 2007).

Jednou z mala metodologickych praci byla studieumiajici vliv mrazeni na
kvalitu a nasledné hodnoceni vzordenochova a kol., 2009), jelikoZz doba mrazeni se
v jednotlivych studii liSi, jindy se vzorky hodnofifimo nebo jsou hodnoceny jiz
rozmrazené a znovu zmrazené vzorky. Vysledky ukaZa mrazeni stimtlpo dobu 2
tydni, 1 a 4 misiai hedonické hodnoceni fipemnosti, atraktivity a maskulinity
signifikantre neovliviiuje. Mezi ogtovré rozmrazovanymi acerstvymi vzorky byly
nalezeny pouze rozdily vintengit avSak pravégpodobrt nebyly zpmisobeny
experimentalni manipulaci se vzorky (pé&tee objevily v dsledku pogkud vysSi vnitni
teploty). Neobjevily odliSnosti v hodnocedérstvych stimul a stimutt zmrazenych po
dobu 6 ndsial. Z tohoto vyzkumu tedy vyplyva, Zze mrazeni nemé&edonickou kvalitu
vzorka télesné winé signifikantni vliv a mohou byt takto skladovanynponé dlouhou
dobu. DalSi podporou je i studie Robertse a kobbg@ts et al., 2008), ve které bylaka
dardi mrazena po dobu 3 &wial. Tento postup vSak na hodnoceglesné winé nentl
Zadny vliv.

Problémem by také mohlo byt to, Ze v&tSin¢ studii se nebere ohled na to,
z kterého podpazi testované vzorky pochazéjiod preference pravé levé ruky by na
intenzitu vzork mohla mit vyznamny vliv. Podleskterych vy3Si mira uzivani jedné ruky
ovliviiuje sloZeni latek v potu, #lo by se zde vyskytovatétsi mnoZstvi androstenonu
(Bird & Gower, 1982). OvSem ukéazalo se, Ze mnozsetikroflory se mezi pravym a
levym podpazim neliSi (Leyden a kol.,, 1981). Roziyl se mohl vSak objevit ne
v kvantitativni, ale v kvalitativni slozce, kdy e sloZzeni mikrofléry nebo jeji aktivita
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liSila dle uzivani ruky v dkledku rozdilné teploty a vihkosti. Proto se jihddge zandtila

na to, zda se budou vzorky z pravého a levého @dEt a zda tyto rozdily budou
zpasobeny preferenci prave levé ruky a jejim vySSim uzivanim. Vysledky ukiyzae
rozdily mezi axilarni uni pravak nejsou. OvSem u levakbyla €lesna win¢ pochazejici

z dominantni paZze posuzovana jako maskejfina intenzivijSi. Tento jev se vSak
objevil pouze u Zen neuzivajicich hormonalni amtdepci a nachazejici se jen v plodné
fazi menstruaniho cyklu (Ferdenzi a kol., 2009).

DalSi metodologicky vyzkum se z&fil na to, zda kvalitu vzork ovliviiuje délka
jejich skEru. | zde totiz nize mit vliv na pachové vzorky aktivita bakterii élc skiru se
v ramci jednotlivych studii diametranisi od 13 minut séru (Chen & Haviland-Jones,
2000) po 7 za sebou nésledujicich noci (Hold & &dhl 1977). Nasledné rozdily
Vv intenzig stimulu pak mohou zasatlihodnoceni ovlivnit, protoZe intenzitdlésné vine
obvykle koreluje s hodnocenim jejfifgpmnosti a atraktivity (Doty a kol., 1982), na daw
stranu by se vifipact kratkého sbru mohlo stat, Zze by vzorky bylyiiis slabé a
hodnotitelé by je ani necitili. Vedtsineé studii vSak sér probiha 12 hodin (Lenochova a
kol., 2012)¢i 24 hodin (Havlicek & Lenochova, 2006; Lenochovaadh, 2009). Ukazalo
se, ze vzorkydesné win¢ sbirané 12 hodin byly hodnoceny jakidjgmnsjSi, atraktivigjSi
a mér intenzivni a maskulinni. U stimulsbiranych 24 hodin se mohlo v hodnoceni
objevit zkresleni a efekt stropu (hodnocefijgmnosti a atraktivitu se nachazeleyazré
na nizS§im konci Skaly a hodnoceni intenzity a mhgity na vySSim konci Skaly)
(Havlicek a kol., 2011).

Proto je teba pi téchto vyzkumech klastidaz na pouzitou metodiku. ¥dhto
metodologickych studii vSak darci vzérkelesné win¢ byli vyhradré muzi a nebylo jasne,
zda vysledky budou stejné i vipact, Ze budou darkymi vzorki t€lesné winé Zeny.

Proto cilem prvni pilotni studie bylo zjistit, jddude ovliviéno hodnoceni vzortk
télesné winé délkou jejich sbru, kdyz darkysmi télesné wing budou Zeny. dlesna viné
Zen je totiz obechmére intenzivni (Doty a kol., 1982). Proto jsme mus®létit, zda by
mnoho vzork pii dvanactihodinovém su nebylo iiliS slabych na to, aby je bylo mozné

citit.
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Empirickd ¢ast
Materialy a metody
Participanti

Studie I.

Darkyn é

Vyzkumu se zdastnilo 8 zdravych Zen, studentek Univerzity Kaylovejich
pramérny vék byl 26,1 let (minimum 20 let, maximum 35 let),ap®rna vaha 56,9 kg
(minimum 47 kg, maximum 69 kg) atmnérnd vyska 165,6 cm (minimum 156 cm,
maximum 174 cm). VSechny Zeny uzivaly hormonalnikancepci po dobu minimatn5
meésial z divodu, aby nebyly vysledky zkresleny moznym efektamény tlesné viné
v pribéhu menstruéniho cyklu (Havlicek a kol., 2005). Dale #plvaly nésledujici
podminky kwili vylouéeni co nej¥tSiho mnoZstvi faktdr, které mohou rnit télesnou
vani: nekouily, holily si podpazi (Kohoutova a kol., 2011) glyov dobrém zdravotnim
stavu, abychom se vyhnuli mozZznym zdravotnim konggiikn v pfibéhu omezeni
kalorického pijmu. Kontaktovali jsme je osobnemailem nebo sefiplasily na vyzvu na
internetovém inzeratu. Za stravedgs a ochotu dodrZzovatrqiepsany rezim obdrzely

darkyre odmenu ve vysi 200 K.

Hodnotitelé

Vzorky télesné winé hedonicky hodnotilo 18 zdravych muzlejich ptmerny vek
byl 25,8 let (minimum 19 let, maximum 34 let). Haditele jsme kontaktovali osobn
emailem nebois internetovy inzerat na strankach http://www.job'sa http://www.fajn-
brigady.cz/. Jako odénu za @ast ve studii dostal kazdy hodnotitel 56. K

Studie II.

Darkyn é
Vyzkumu se ztastnilo 15 zdravych Zen, studentek Univerzity Kgl@a vyzkum

dokortilo 12 Zen, picemz do analyzy bylo zahrnuto 11 Zen. 1 Zena bylawgna z
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analyzy kwili tomu, Ze se nachazela v menstniafazi cyklu, coz zkreslilo vysledky
vySeteni. Jejich pimérny vek byl 22,4 let (minimum 20 let, maximum 26 let)aprrna
vaha 59,3 kg (minimum 54 kg, maximum 66 kg) anprna vyska 167,3 cm (minimum
159 cm, maximum 176 cm). Zastnily se oft pouze Zeny, které uzivaly hormonalni
antikoncepci alesgpo5 nmesiai, abychom se vyhnuli moZznému efektuénm t€lesné winé

v prabéhu menstruéniho cyklu (Kuukasjarvi a kol., 2004). VSechnyastrené Zeny byly
nekuacky, v dobrém zdravotnim stavu a vSechny si hologpazi. Bhlasily se na vyzvu
na inform&nim letaku, internetovém inzeratu a kontaktovatigge emailem i osolénZa
ochotu dodrzovatipdepsanou dietu a stravetas kazda darkynobdrzela 1000 K

Hodnotitelé

Vzorky télesné winé hedonicky hodnotilo 56 zdravych muZlejich pamérny veék
byl 24,1 let (minimum 18 let, maximum 34 let). Nablmodnotiteti probihal pomoci

inzerafi, emaileméi osobré. Jako odrminu za @ast dostal kazdy z hodnotitel 00 Ke.

Studie IlI.

Darci

Experimentu se a@astnilo 16 zdravych muZneholicich si podpaZziétsina z nich byli
studenti Univerzity Karlovy. Jejich pmérny vék byl 25,1 let (minimum 20 let, maximum
34 let), pimérna vaha 75,3 kg (minimum 54, maximum 103) anmirna vyska 179,4 cm
(minimum 169, maximum 193 cm). Pro vyzkum byli Zskosobnim kontaktem, emailem
¢i prostednictvim internetového inzeratu. Z&nevany ¢as a ochotu dodrZovat nami

piedepsané instrukce kazdy darce obdrzel 400 K

Hodnotitelky

Ziskané vzorky hodnotilo 40 zdravych Zertdima z nich studentek Univerzity Karlovy),
jejichz ptimérny veék byl 22, 5 let (minimum 19 let, maximum 32 letpdPinkou dasti
bylo, aby vSechny uzivaly hormonalni antikoncegeijkoz jsme se chiti vyhnout

moznému efektu fluktuace olfaktorické senzitivikgery se odehravdébhem normalniho

N 22T

ovulace (Caruso a kol., 2001; Navarrete-Palaciagjsdn, Reyes-Guerrero, & Guevara-
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Guzman, 2003). Zeny byly kontaktovany pomoci einaiternetovych inzerétsi osobre.
Za (ast byla kazda z nich odmnacastkou 100 K.

Sbér vzork U

Studie .

V experimentu byl pouZzit vyvaZzeny vnitrosubjektodgsign. Darkys obdrzely
podrobné pokyny k fib¢hu experimentu a experimentalni Bak (2 bila trtka ze 100%
baviny, 2 vatové polstly, 2 uzaviratelné gky, lepici pasku a neparfémové mydlo)
nékolik dni pred zahajenim experimentu. Defre@ samotnym siem vzorki a v den séru
vzorki jsme je pozadali, aby dodrZzovaly nasledujici diatomezeni: 1) vyhnout se
pozivani ostrych a Kerénych jidel (tj. pokrnd obsahujicich cibuli, ocet, chilli, pgp
feferonky, plisové a zrajici syryfedkvicky, zeli, majonézy, nakladané ryby, kysané
mléiné vyrobky,éesnek), 2) zdrZzet se konzumace alkoholu a dal$imp, @) nekoiit, 4)
nepouzivat parfémy, deodoranty, antiperspirantduveo holeni a sprchovy gel a 5) v den
skéru se zdrzet velkych fyzickych aktivit (jogging,rabik atd.), sexualnich aktivit i spani
s partnerenti domacim maztkem v jedné posteli. Tento seznam omezeni je alalpg
s postupy omezujicimi vliv environmentalnich faktanzitymi v gredchozich studiich
(Havlicek & Lenochova, 2008).

Zeny byly poZadany, aby se dee umyly neparfémovanym mydlem (Neutral) a
oblékly si na sebe jako prvni vrstvu ol#ai nové tiiko ze 100% baviny, dvakrat vyprané
bez praciho prasku. Takto byly obémy nasledujicich 48 hodin, aby se zabranilo
kontaminaci wnémi z darcova obkeeni¢i pachy z okoli. Rano se umyly neparfémovanym
mydlem, poté si na sebeamblékly tricko a steji tak i v poledne. Navic si ve 12 hodin
do jednoho podpazitipevnily jako stimul vatovy polSték (Ebelin, DMdrogeriemarkt,
Praha) ze 100% bavlny, eliptického tvaru, velikggiblizné 9 x 7 cm v piméru a
pielepily si jej lepici paskou (Omnipur, DMdrogerietkiza Praha). Podpazi, do kterého si
polSt&ek pipevnily, bylo vybrdno nahodn aby se fedeslo moznym rozdiin v tlesné
vani kvali efektu strany (Ferdenzi a kol., 2009). Ve 24 ingdj. o palnoci, si umyly i
druhé podpazi neparfémovanym mydleifipgvnily si do ®j vatovy polStéek a ogt si na
sebe oblékly bilé ttko. Vzorky nam darky& odevzdaly ve 12 hodin nasledujiciho dne s
rozliSenym levym a pravym podpazim. Od kazdé Zemejtak ziskaly vzorky sbirané 12 i
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24 hodin. Harmonogram & byl naplanovan tak, aby kazda dobarskobsahovala jak
aktivni fazi, tak odpéinkovou spankovou fazi.

Po odevzdani vzotkvSechny Zeny vyplnily dotaznik, abychom sgigh, jak se
drzely nami zadanych instrukci. Jen jedna Zenalayeéd konzumovala prvni den ,diety*
malé mnozstvi kysanych ndiéych vyrobk.

Oba polStéy (sker trvajici 12 i 24 hodin) pak byly ihned hodnoceny.

Studie II.

Pred (Easti v experimentu vSechny Zeny prosly vstupninairgdym vySetenim a
jejich zdravotni stav byl pr@en rozborem krevniho obrazu a ¢nov experimentu byl
pouzit vyvazeny vnitrosubjektovy design. Niéyd jsme Zenam odebraly vzorkyip
normalnim stravovacim rezimu (délkaésb 12 h), kdy konzumovaly jidlo podle svych
obvyklych stravovacich zvyklosti. Poté byly 48 hingpbez jidla, pouze pily nami
poskytnutoucistou vodu a poslednich 12 h jsme sbirali pachaarky. Po &chto 48 h
zataly postup jist dle naSeho dopafeni a my jim opt odebrali vzorky po 72 h.

Jelikoz Elesna wing muze byt ovliviéna fiznymi vlivy prostedi, pozadali jsme
darkyre, aby den ped skrem a v den sbu vzorki dodrzovali ,dietu” a omezeni jako
v prvni studii.

Kazdy den, kdy byly sbirany pachové vzorky, se wétralostavily na odér krve
pro zakladni vySéeni krevniho séra, abychom mohli sledovat objektiradnoty, u
kterych jsme pedpokladali zrany v disledku omezeni kalorickéhaotipnu a které by
mohly vys\tlovat piipadné zminy v €lesném pachu. Kontrolovali jsme hladinu glukosy,
sodiku, drasliku, chloru, kyseliny rmvé, celkového bilirubinu, konjugovaného
bilirubinu, cholesterolu, triacylglycend a albuminu. Prvni den &, oba dva dny
hladowni a fFi tretim skru darkynim bylo provasho mefeni obvodu prsou, pasu a gk
byly vaZzeny (vaha Tanita UM-076) a bylo Zp&ano mnozstvi tuku, vody, sval téle,
bazalni metabolicka speba a visceralni tuk. Abychom si mohliéow, Zze skuténé nic
nekonzumuiji, si darkyntrikrat deni dle pokyri odebraly vzorek mi#, pondili do ngj
testovaci prouzek, ze kterého pak podle barvy rwwti€etly hodnoty ketot a prouzek
navic vyfotily, abychom si mohli tdaje zkontrolovat

Kazdy den veéer navic vyplnily dotaznik tykajici se jejich eéntho vyladni tento
den. Na Skéle od 1 {bec ne) do 7 (velmi si#) kazda zaskrtla miru vyl&di na zaklad

nasledujicich adjektiv, vystraSena, pobavendgilmz, mrzutd, Uzkostliva, znémh,
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klidna, sebejistd, spokojena, pohrdava, znechucem#pdita, ¥astna, jevici zajem,
smutna, stresovand, sexualrzrusend, unavena. Tato metoda byla pouZitgegighozich
vyzkumech testujicich z&¢ny nalad a sexualniho vzruSeni particigamo vystaveni
steroidnim latkam (Bensafi a kol., 2004; Bensakch, 2003). Podohn jako v €chto
piedchozich studiich jsme vygtali skor pro dimenze negativni nalada (vystrasena
roz¢ilena, mrzuta, Uzkostliva, zn&da, pohrdava, znechucena, radfa smutna,
stresovana, unavena), pozitivni nalada (pobaveldnak sebejista, spokojenagastna,
jevici zajem) a zvlaSbyla charakteristika sexualni vzruSeni (Bensafkah, 2003).
V analyze pak bylo potano sé&mito dimenzemi. Dale nam podrabmapsaly, co
konzumovaly a mnoZstvi tohoto jidla, stejjako v grechazejici studii zkoumajici vliv
konzumace masa nédsnou wini (Havlicek & Lenochova, 2006).

Vecer ped skErem se Zeny umyly bez pouziti mydiasprchového gelu a v den
sbéru rano se umyly neparfémovanym mydlem (Neutrat).Kazdého podpazitipevnily
vatovy polStéek (Ebelin, DMdrogeriemarkt, Praha) ze 100% bavieljptického tvaru,
velikosti piblizne 9 x 7 cm v piméru. Kazdy polStéek si gelepily lepici paskou
(Omnipur, DMdrogeriemarkt, Praha) a jako prvni wusbble&eni si oblékly nové ttko ze
100% baviny, dvakrat vyprané bez praciho prasSky sabzabranilo kontaminaci pol#ta
vinémi z darcova oblkeeni ¢i pachy z okoli. Takto byly obéeny nasledujicich 12 hodin
(od 7 do 19 hodin). Polst si sundaly v nasi laboratp uzawely je do igelitovych
pytlikt (rozliSeno prave a levé podpazi) a poté byly inmradazeny.

Navic zde po kazdém &l vyplnily dotaznik, abychom si ¢&kili, zda se drzely
nami zadanych pokyn Zjistili jsme, Ze pi prvnim odkgru i Zeny pouZzily deodorant a 2
konzumovaly v malém mnozstvi majonézwesnek prvniho dne ,diety”, fp druhém
odkeru dw pouzily deodorant aiptietim odkru dw pouzily antiperspirant, jedna pozila
kousek syra a trochu vinadprvni den ,diety".

Z kazdé dvojice polstka byl pro hodnoceni vybran jeden z podminek za
normalniho stravovaciho rezimu, druhy po 48 hodinbez pijmu potravy a iteti po
obnoveni kalorického fjmu, pricemz pokazdé byl nahodrvybran jeden z pravého a

jeden z levého podpazi.

Studie 1.
V experimentu byl pouzit vyvaZzeny vnitrosubjektodgsign. Nahodhjsme déarce

vzorki télesné winé rozalili do dvou skupin (A, B) a od kazdého z nich jsrniskali
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vzorky dvakrat. B prvnim sezeni dostali muzi ze skupiny A chléboanpzankové maslo
smichané gesnekem a muzi ve skupiB jen chléb s pomazankovym maslem. Jidlo jsme
skupinam prohodili o tyden po&jd

Darci byli ot poZzadani, aby dodrzovali ,dietu” jako vguichozich dvou studiich.
Prvni den veéer a druhy den rano se muzi umyli bez pouziti mydlaprchového gelu.
V den skru veter se dostavili do nasi laborégokde jim byla podanafighystana veéere a
po ni jiz nic nekonzumovali. MuZi v jedné skupitiostali chléb s pomazankovym maslem
smichanym se 12g rozilanéhocesneku a pro druhou skupiny bytighystam chléb
s pomazankovym maslem. Yaulchazejici studii bylo pouzito @g@sneku. Toto mnozstvi
je uvadno jako doportena denni davka (Amagase a kol., 2001; Kemper,)20@¥/lo |
pouzito ve studii, kde byl provéd rozbor vyskytu plyh, které je mozné nalézt po
konzumacicesneku v Ustech a veietech (Suarez a kol., 1999). Vysledky naSi studie
ukazaly, Ze toto mnoZstvi ma ndesnou wini pozitivni vliv, ovSem tyto rozdily nebyly
statisticky signifikantni (Fialova, 2010). Protamie se rozhodli zdvojnasobit mnoZstvi
¢esneku, abychom otestovali, zda bude mit jeho koiaze signifikantni efekt na vnimani
télesného pachu. Bezprostit po konzumaci fdéleného pokrmu se darci umyli
neparfémovanym mydlem (Neutral) a do obou podpajak® stimul upevnili vatovy
polSt&ek (Ebelin, DM- drogeriemarkt, Praha) ze 100% bgwlalikosti giblizné 9 x 7 cm.
Polstaky si prelepili lepici paskou (Omnipur, DM- drogeriemarktaha) a jako prvni
vrstvu oblé€eni si oblékli nové ttko ze 100% baviny dvakrat vyprané bez praciho
prostedku, aby se zabranilo kontaminaci pal&tapachy z okoli¢i z darcova oblgeni.
Takto byli od té chvile obteni 12 hodin pes noc. Rano si pol¥iy sundali a uzakeli je
do igelitovych pytliki (s rozliSenym pravym a levym podpazim) a doneslk pam do
laboratdie, kde byly ihned zmrazeny.

Dale zde vyplnili dotaznik, abychom si&ii, jak se drzeli nami zadanych polyn
Objevili jsme menSi praesky, @i prvnim odiEru dva muzi uvedli, Zze prvni den ,diety"
pouZili sprchovy gel a jeden muz vypil trochu vilB&hem druhého testovani jedencbp
pouzil sprchovy gel, dalSi ghkysany ml€ny vyrobek a jiny d¥ piva prvniho dne ,diety".

Ze dvou dvojic polst&t byl pro hodnoceni vybran jeden &w po konzumaci
¢esneku a druhy z kontrolnich podminek (ndkobigl vzdy vybran jeden z pravého a
jeden z levého podpazi).
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Hodnoceni vzork G

Studie I.

Hodnoceni vzork se odehravalo ihned po jejich odevzdani v tichesmané
mistnosti. Teplota sefiphodnoceni pohybovala mezi 19,7°C a 21,2°C a \Whkaezi 35%
a 37%. Stimuly (polStay) byly uzaveny do nepithlednych 250 ml sklenic a kazda
sklenice byla ozngnaciselnym kédem. Po kazdém hodnoceni byly sklenioenfshany,
abychom se vyhnuli efektu fadi. Kwvili nému by mohlo dojit k systematickému zkresleni
hodnoceni napcichovou habituaci hodnotitigla ti by pak posledni vzorkyiade vnimali
a tim padem i hodnotili odlign Stimuly byly hodnoceny na sedmi stigpé Skale a na
kazdém konci stupnice byl slovni popis (hapelice nepijemny, velice pijemny). U
kazdé win¢ 18 muZ posuzovalo jeji 1) fljlemnost, 2) atraktivitu, 3) intenzitu a 4)
maskulinitu. Pokud se stalo, zé&in¢ byla @iliS slaba a nebyla citit, hodnotitelé dle
instrukci zatrhli ,Necitim“ a tento vzorek uz dahehodnotili. Kazdé hodnoceni muzi
napsali ihned podichani stimulu, aléas hodnoceni nebyl nijak omezen. Aby se zabranilo
habituaci, hodnotitelé &i mezi jednotlivymi sériemi asi desetiminutovodeptavku.
Vzorky byly ndhodwa rozcleny do dvou stejh velkych sérii takovym Zjsobem, Ze
v jedné sérii byly stimuly od poloviny Zen z oboadpazi, tedy vzorky sbhirané jak 12 tak i
24 hodin, a v druhé sérii oba vzorky z obou podpEkidruhé poloviny Zen. d&em

piestavky vyplnili dotaznik a bylo jim nabidnutocelstveni.

Studie II.

Hodnoceni vzork prokéhlo ve dvou dnech Kii vy$Simu p@étu vzorki, které byly
roz&kleny napil a kvili vysokému pétu hodnotitel. Odehravalo se v tiché atvané
mistnosti. Teplota sefipprvnim hodnoceni pohybovala mezi 18°C a 20, 5°@h&ost
mezi 35% a 37%,ipdruhém hodnoceni pak byla teplota mezi 19,2°®,&°C a vihkost
mezi 35% a 37%. Postup hodnoceni byl totozny s doeimim v prvni studii.

Studie IlI.

Ziskané vzorky byly hodnoceny v tiché &rané mistnosti. Teplota se v mistnosti
pohybovala mezi 18,7°C a 20,4°C vlhkost mezi 35%7&. Viiné hodnotilo 40 Zen
uzivajicich hormonalni antikoncepci. Ze vzborkyly vytvoireny dvojice (vzdy jeden
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vzorek z experimentalnich a druhy z kontrolnichmoukk od jednoho darce) a jelikoz nas
zajimal rozdil mezi mémi v této dvojici, pozadali jsme hodnotitelky o @aié hodnoceni
kazdého z nich (nestejné hodnoty u jednotlivychrakt@ristik ve dvojici vzork), tento
postup se obvykle oztiaje jako metoda nucené volby. Dalsi postup hodridognstejny

jako v prvnich dvou studiich.

Statisticka analyza

Studie .

Design naSeho experimentu byl vnitrosubjektovy kaadou osobu tedyigobily
ob¢ Urovre nezavisle prornné, porovnavali jsme vzorky sbirani&imé dlouhou dobu,
tedy 12 a 24 hodin. Kazda osoba byla porovnana sarmsabou viznych podminkach.iP
analyze dat byla jako jednotka pouzita 1) datkymorku a 2) hodnotitel vzorku. Kdyz
byla jako jednotka analyzy pouzita darkystatisticky test Kolmogorov-Smirnov ukazal,
Ze data maji normalni ro&di, takZze jsme ke zpracovani vyslédgouzili parovy t-test.
Tim Ize owtit, zda d¥ normalni rozdleni majici stejny (b§ neznamy rozptyl), z nichz
pochazeji dva nezavislé nahodné &ryb maji signifikantd odliSné stedni hodnoty (Leps,
1996). Nahodny vyir je tvaren dvojicemi hodnot, u nichz se zkoumaji jejichdibz
V piipac, Ze byl jako jednotka analyzy pouzit hodnotitekttodhalil, Ze nemaji normalni
roz&kleni, a proto jsme ke zpracovani vyslédgouzili Wilcoxoniv test pro parova

pozorovani, ktery je neparametrickou obdobou pdrovédestu. pouzit darce.

Studie II.

Design naSeho experimentu byl vnitrosubjektovy kaadou osobu tedydgobily
vSechny Urové nezdvisle prornné. V jednom fipad byly vzorky z &Zného
stravovaciho rezimu, ve druhéntigmet z omezeného kalorického rezimu a iptt za
obnoveného iijmu stravy. Ke zpracovani vysleilkjsme pouzili analyzu rozptylu
(Analysis Of Variance — ANOVA) s opakovanynefanim (vysledky testu Kolmogorov-
Smirnov potvrdily normalitu roztleni dat). Ta umatuje owfit, zda na hodnotu ndhodné
veli¢iny pro ukitého jedince ma statisticky vyznamny vliv hodno#iterého znaku, ktery

se u jedince da pozorovat. Tento znak musi naljgmaton€ného pétu moznych hodnot

59



(nejméré dvou) a slouzi k rozdeni do vzajem& porovnavanych skupin (Leps, 1996).
Dale jsme pouzili koretai analyzu, kterd umdbje nefit silu vztahu mezi dima
proménnymi. Korelace mize nabyvat hodnot -1 az +1, kdy hodnota blizict senebo -1
zn&i absolutni zavislost a hodnota blizici se 0 ulemng absolutni nezavislost (Leps,
1996). Jako jednotka analyzy byla 1) pouzita dakkyrorku a 2) hodnotitel vzorku.

Studie .

JelikozZ statisticky test Kolmogorov-Smirnov potvraiormalitu rozdleni dat a
design experimentu byl vnitrosubjektovy (kazda @sdlyla srovnavana sama se sebou
v riznych podminkach - porovnavaly se vzorky ziskané kpmzumaci ¢esneku a
z kontrolnich podminek), ke zpracovani dat jsmezpoparovy t-test. Data se analyzovala
dvéma zmisoby: 1) pouzit byl darce jako jednotka analyzy)gaRo jednotka analyzy se

pouzila hodnotitelka.

Vysledky

Studie |I.

V pripac, Ze jsme pouzili za jednotku analyzy darkymysledky parového t-testu
ukazaly, Ze vzorky byly hodnoceny jako signifikahtprijemrgjsi (t=2,6; p<0,05) a
atraktivrejSi (t,=2,2; p<0,05) fi skéru trvajicim 12 hodin, v intenzithebyl nalezen rozdil
(t7=-2,1; p=0,076).Vysledky Wilcoxonova testu ukazalg, v gfipact sbiru trvajiciho 12
2,398; p=0,016) a ménintenzivni (Z=-3,112; p=0,002), kdyZ byl jako jedka analyzy
pouzit hodnotitel.

Kolmogorov-Smirnov test ukazal signifikantni oddtylod normalniho rozlozeni u
piijemnosti (D(130)=0,14; p<0,001), atraktivity (D@30,15; p<0,001) a intenzity
(D(130)=0,15; p<0,001) jak wfpack skéru trvajictho 12 hodin, tak u ffemnosti
(D(130)=0,18; p<0,001), atraktivity (D(130)=0,15<(001) a intenzity (D(130)=0,15;
p<0,001) v pipact skeru trvajiciho 24 hodin. Pomoci histograrjsme zjistili, Ze vyssi

pozitivni Sikmost hedonického hodnoceni je u viaosdbiranych 24 hodin (hodnoceni
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maskulinity a intenzity; viz graf 1.

Deskriptivni statistika

N Minimum | Maximum | Pramér SD Sikmost | SE Sikmost
PFijemnost 12 h 133 1,00 7,00 4,11 1,82 -0,15 0,21
Pfijemnost 24 h 143 1,00 7,00 3,59 1,84 0,33 0,20
Atraktivita 12 h 133 1,00 7,00 3,98 1,82 -0,13 0,21
Atraktivita 24 h 143 1,00 7,00 3,46 1,79 0,45 0,20
Muzskost 12 h 133 1,00 7,00 3,21 1,62 0,52 0,21
Muzskost 24 h 142 1,00 7,00 3,33 1,68 0,30 0,20
Intenzita 12 h 133 1,00 7,00 3,93 1,94 0,19 0,21
Intenzita 24 h 142 1,00 7,00 4,60 1,72 -0,39 0,20

Tabulka 1 Deskriptivni statistika ukazujici hodnoty &gatiosti, minimalnich,
maximalnich a pmérnych hodnoceni a strodatné odchylky jednotlivych pramnych
pii 12 a 24 hodinovém stu
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Graf 1 Histogramy jednotlivych hodnoceniijgmnosti (vlevo) a intenzity (vpravo)
u vzorki sbiranych 12 hodin (modra) a 24 hodin (zelena).
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Abychom zjistili, kolik vzorki bylo pxili§ slabych na to, aby bylo mozné je citit a

hodnotit a jestli se jejich mnoZstvi liSilo mezdjetlivymi podminkami, pouZili jsme

Fishefiv exaktni test. Participantifiphodnoceni vzonk sbiranych 12 hodin udali, Ze jich

z celkového p&tu 144 necitili 11 a i hodnoceni vzonk sbiranych 24 hodin pouze jeden.

Tento rozdil byl statisticky signifikantni (p=0,005
V prvnim pgipact (12 h) korelani analyza za pouziti koreélaiho koeficientu

Kendallovo t ukazala signifikantni pozitivni korelaci mezi &figitou a pijemnosti
(t=0,88; p<0,001) a negativni korelaci atraktivity=@,57; p<0,001) a fgemnosti
s maskulinitou €=0,61; p<0,001), ve druhémiipadt (24 h) se objevuje signifikantni
pozitivni korelace meziffjemnosti a atraktivitout€0,85; p<0,001) a negativni korelace
jak prijemnosti s maskulinitout£0,32; p<0,001) a intenzitow=0,28; p<0,001), tak i
atraktivity s maskulinitout&0,37; p<0,001) a intenzitow=0,25; p<0,001). Viz tabulka 2.

Korelace
Prijemnost | Atraktivita | MuZskost | Intenzita | Pfijemnost | Atraktivita | Muzskost | Intenzita
12h 12 h 12h 12 h 24 h 24 h 24 h 24 h
Pfijemnost 0,88" 0,617 -0,06 0,06 0,05 -0,04 -0,09
12 h 0,00 0,00 0,35 0,39 0,49 0,53 0,20
Atraktivita 0,88 -0,57" -0,08 0,05 0,02 -0,06 -0,05
12h 0,00 0,00 0,25 0,50 0,76 0,41 0,51
Muzskost 12| -0,617 -0,57" -0,04 -0,03 -0,03 0,20" 0,00
h 0,00 0,00 0,59 0,61 0,66 0,00 0,94
Intenzita 12 |  -0,06 -0,08 -0,04 -0,08 -0,04 -0,04 0,12
h 0,35 0,25 0,59 0,25 0,56 0,58 0,07
PFijemnost 0,06 0,05 -0,03 -0,08 0,85~ -0,327 | -0,28"
24 h 0,39 0,50 0,61 0,25 0,00 0,00 0,00
Atraktivita 0,05 0,02 -0,03 -0,04 0,85" 0,377 | -0,25"
24h 0,49 0,76 0,66 0,56 0,00 0,00 0,00
Musskost 24| -0,04 -0,06 0,20” -0,04 0,327 0,377 -0,04
h 0,53 0,41 0,00 0,58 0,00 0,00 0,53
Intenzita 24 | -0,09 -0,05 0,00 0,12 -0,28” -0,25" -0,04
h 0,20 0,51 0,94 0,07 0,00 0,00 0,53

Tabulka 2 Korelace mezi hodnocenymi prémmymi @i sbéru vzorki po dobu 12

a 24 hodin. H¥zdickou jsou ozn&eny signifikantni vysledky *p < 0.05, **p < 0.001.
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Studie I1.

Pri pouziti darce jako jednotky analyzy vysledky AN@Mestu ukazaly, Ze
piijemnost (R, 27=2,64; p>0,096) a atraktivita {F »,=1,93; p>0,172) vzork se
signifikantre v riznych podminkach neliSila (za¢4aného stravovaciho rezimughem
omezeni kalorického fjmu a po jeho oftovném obnoveni), u intenzity {F
20=6,16;p<0,05) se ukazaly signifikantni rozdily. L§i9st hoctesty pak ukazaly, Ze
intenzita pak byla signifikantnhnizSi po obnoveni kalorickéhotipnu nez ped jeho
omezenim (p=0,006) ithem omezeni (p=0,013).

Tento typ analyzy je ménsenzitivni, protoZze pouziva celkovéipery kazdého
darce a nebere v Uvahu rozdily v individuélnichraénich viiznych experimentélnich
podminkach. Proto jsme jako jednotku analyzy paéy2idinotlivé hodnotitelky. Tento
piistup jsme mohli vyuzit diky tomu, Ze kazda papaecitka hodnotila vSechny vzorky jak
v experimentalnich, tak v kontrolnich podminkach.

KdyZz byla data analyzovana stim, Ze jsme pouzkoj jednotku analyzy
hodnotitele, zjistili jsme, Zetfjemnost (i 1158,28; p<0,05), atraktivita ¢F1167,77;
p<0,05) i intenzita (} 11¢10,33; p<0,05) vzork byla hodnocena signifikantrrozdilng
v riznych podminkach. Na zakkad SD post hodestu byla fijemnost vySSi po obnoveni
kalorické gijmu nez Bhem jeho omezeni (p=0,003) &@d nim (p<0,001). Stejni tak
atraktivita byla hodnocena poziti&n s obnovenim kalorickéhoifgmu nez khem jeho
omezeni (p=0,003) argd nim (p<0,001). Podobijako v gredchozi analyze byla intenzita
signifikantre nizSi po obnoveni kalorickéhdipnu nez ped jeho omezenim (p=0,002) a
béhem omezeni (p<0,001); viz graf 2.

Dale se ukézaly rozdily v sebehodnocené pozitiaads (F,, ,=8,05; p<0,05),
po rtm (p=0,022); viz graf 3. KdyZ jsme parovym t-testporovnali mnozstvi ijjmu
kalorii pred omezenim kalorickéhotipnu a po ®¥m, nenasli jsme zadné signifikantni
rozdily (40=0,33; p=0,75); viz graf 4.
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Graf 2 Pamérné hodnoceni (+SE) skupinou 56 mul trojic axilarnich padhna
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béhem jeho omezenéérvené sloupce) a po obnoveni kalorickétipmu (zelené sloupce).
Hodnotilo se na 7-mi stapvé Skale; h¥zdickou jsou ozn&ny vysledky signifikant
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obnoveni kalorického ifjmu (zeleny sloupec). Hdickou jsou ozn&eny vysledky
signifikantre rozdilné; *p < 0.05 level.
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Graf 4 Primérné hodnoty dennihoipmu kJ (xSE) 11 Zen ipd omezenim
kalorického pijmu (Zluty sloupec) a po obnoveni kalorickéhigjrpu (zeleny sloupec).

Rozdily nejsou signifikantni.

Antropometricka msreni ukazala, Ze vaha participantek seisiedku zndnéného
kalorického pijmu signifikantre menila (Fs, 33=24,45; p<0,001). V druhy den omezeni
kalorického pijmu byla signifikantd niZzSi neZ v ostatnichtipadech nmeni (p<0,05),
prvni den sbru pak byla signifikanté vySSi nez p dalSich nétenich (p<0,05), prvni den
omezeni kalorického ippmu byla signifikantd vysSi nez $ druhém dni omezeného
kalorického pijmu (p<0,001) a saiasré signifikantre vysSi nez ped omezenim
kalorického pijmu (p=0,002). Naiené mnozstvi tuku gF33=3,84; p<0,05) a mnozstvi
vody (R, 35=3,45; p<0,05) vdle bylo signifikant® rozdilné, nizsi po obnoveni kalorického
piijmu nez ped nim (p<0,05), vifpadt mnozstvi vody i fi druhém dni kalorického
omezeni (p<0,05). Mnozstvi svalové hmoty @F5,69; p<0,005) a bazalni metabolicka
spoteba (v kJ (E 3356,8; p<0,005) a kcal §Fs5=6,32; p<0,005)) byly signifikantnizsi
béhem druhého dne omezeni kalorickéhdjnpu nez @i ostatnich nsienich (p<0,005).
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Obvod prsou (k 3¢=3,48; p<0,05) byl signifikantnmensi Bhem druhého dne omezeni
kalorického pijmu v porovnani se gbem v ostatnich podminkach (p<0,005), obvod pasu
(F3, 34,83; p<0,05) pak byl signifikantrmensi Bhem druhého dne kalorického omezeni
nez ed jeho omezenim (p<0,05).

Rozdil v hodnoceni atraktivity mezi vzorkyhem omezeni kalorickéhotipnu
a po rm pozitivre koreloval s hladinou glukosy (r=0,67; p<0,05),jstetak i v gripad
hodnocené ffliemnosti (r=0,71; p<0,05), intenzita korelovalaladinou glukosy negati¥n
(r=-0,65; p<0,031); viz graf 5. V tom samérfigadt hladina glukosy pozitivhkorelovala
se sebehodnocenou negativni naladou (r=0,6; p=p,83iladinou albuminu pak poziti&n
korelovala pozitivni nalada (r=0,66; p<0,05) a niaget negativni nalada (r=-0,6; p=0,05).
Rozdil v hodnocené intengiu vzorka sbiranych po omezeni kalorickéhtijmu a ged
nim pozitivré koreloval se sebehodnocenou negativni naladoy7s:=@=0,008). Dale byl
zjisten trend k negativni korelaci mezi hladinou gluka@syodnocenou ifjemnosti (r=-
0,57; p=0,069) a atraktivitou (r=-0,57; p=0,07).

Rozdil v intenzi¢ vzorki béchem omezeni kalorickehdipnu a ged nim pozitivis
koreloval se sebehodnocenou pozitivni naladou pozit (r=0,67; p<0,05) a se

sebehodnocenou negativni nadladou negatiks+0,6; p=0,051).
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Graf 5 Pozitivni korelace mezi rozdily v atrakti&itn rozdily v hladig glukosy
hedonického hodnocenélirem omezeni kalorickéhdipnu (2) a po omezeni kalorického

piijmu (3) (graf vlevo) a negativni korelace mezidibg v intenzi€ a rozdily v hladig
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glukosy hedonického hodnocenéhlem omezeni kalorickéhotipnu (2) a po omezeni
kalorického pijmu (3) (graf vpravo).

Studie IlI.

Kolmogorov-Smirnov test ukazal, Ze data maji normhébzloZzeni. Nejtlve jsme
pouzili jako jednotku analyzy darce. Vyfitali jsme ptimérné hodnoceni kazdého darce
v experimentélnich¢ésnek) a neexperimentalnich (kesneku) podminkach. Hodnoceni
vani jedindi po poziticesneku i v kontrolnich podminkach b&zsneku se signifikangn
neliSily, prijemnost (s=-0,8; p=0,44), atraktivita {&=-0,77; p=0,46) i intenzita 44=0,89;
p=0,39).

Poté jsme oft pouZili jako jednotku analyzy hodnotitelky. V ttonpiipact se
ukazalo, Ze vzorky ziskané po konzumaesneku byly hodnoceny jako signifikastn
piijemnsjSi (tg=-3,66; p=0,001), atraktiasi (g=2,48; p=0,018) a ménintenzivni
(t30=3,3; p=0,002) nez v kontrolnich podminkach; viafdy.
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Graf 6 Pimérné hodnoceni (xSE) skupinou 40 Zen 16apaxilarnich pact na
jejich piijemnost, atraktivitu a intenzitu v experimentani¢esnek) podminkach (fialové

sloupce) a kontrolnich (bezsneku) podminkach (Zluté sloupce). Hodnotilo s&-mai
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stupiové Skale; h¥zdickou jsou ozn&eny vysledky signifikant# rozdilné; *p < 0.05,
**p < 0.001.

Pearsonova koralai analyza ukazala signifikantni pozitivni korelamezi
piijemnosti a atraktivitou v obou podminkéach; vizuiida 3.

Korelace
PFijemnost | Prijemnost | Atraktivita Atraktivita Intenzita Intenzita
kontrol exp kontrol exp kontrol exp
PHjemnost 0,88 0,95~ 0,81" -0,30 -0,11
kontrol 0,00 0,00 0,00 0,06 0,51
PHjemnost 0,88" 0,88" 0,94" -0,32" -0,24
exp 0,00 0,00 0,00 0,05 0,14
Atraktivita 0,95~ 0,88 0,84 -0,19 -0,03
kontrol 0,00 0,00 0,00 0,25 0,84
Atraktivita 0,81" 0,94" 0,84" -0,19 -0,13
exp 0,00 0,00 0,00 0,24 0,44
Intenzita -0,30 -0,32" -0,19 -0,19 0,81"
kontrol 0,06 0,05 0,25 0,24 0,00
Intenzita -0,11 -0,24 -0,03 -0,13 0,81
exp 0,512 0,142 0,837 0,436 0,000

Tabulka 3 Korelace mezi hodnocenymi prémmymi v experimentalnich (exp -
¢esnek) a kontrolnich (kontrol - be&esneku) podminkach. Kxdickou jsou oznéeny
vysledky signifikants rozdilné *p < 0.05, **p < 0.001.

Diskuse

Studie |I.

V prvni studii jsme zjistili, Ze vzorky sbirané 12 byly hodnoceny jako
signifikantre prijemrgjSi a atraktivigjSi a sodasré mére maskulinni a ménhintenzivni,
nez vzorky sbirané 24 h. Navic rozloZeni dat bykon§jSi (t. j. hodnoceni ifljemnosti
a atraktivity bylo koncentrovano na nizSim koncal§k zatimco hodnoceni maskulinity

a intenzity bylo koncentrovano na vyssim konci gkah skéru trvajicino 24 h. Stegnjako
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v predchozich studiich i zde byla nalezna negativnielkoe pijemnosti a atraktivity
s maskulinitou a intenzitou (Doty a kol., 1978).

Analyza rozloZeni dat ukazala p&me normalni rozlozeni pro vSechny prémmé.
OvsSem na histogramechtieme vidt posun v hodnoceni P24 hodinovém skru je totiz
vyskyt hodnot na konci Skal mnohem vySSi. Objewgezde tedy efekt stropu/podlahy,
hodnot, coZz omezuje gebnou variabilitu a sniZzuje se tak Sance naéxjiSuritého
efektu. MoznymieSenim by pak mohlo byt rogsini Skaly, na niz by hodnotitel&iinSirsi
moznost volby.

Signifikantré negativgjSi hedonické hodnoceni déle sbiranych véamohlo byt
zpiasobeno bd vysSim mnozstvim potu, ktery se za de&sovy Usek vylotil a rozdilnym
mnoZzstvim produkovanych chemickych lateklelSi aktivitou mikroflory, kter&erstvému
apokrinnimu potu bez zapachu metabolickou aktivitldwa jeho charakteristicky pach
nebo oxid&nimi procesy.

Jiz predchozi studie ukazala, jakldzité je sjednotit metodiku jednotlivych studii,
co se tyka (nejen) délky &l vzorki (Havlicek a kol., 2011), jelikoZz vSechny metodické
rozdily mohou ovlivnit vysledky a ty jsou pak obt#Zporovnatelné. V igdchozim gipact
se v8ak metodicka studie z&tita na délku séru vzorki télesné win¢ pouze od mug, my
jsme vSak pdtbovali zjistit, zda Ize pouZit stejny postup ifippc, Zze jako darky&é
figurovaly Zeny, jelikozZ jejichdesna win¢ je v ptiméru slabSi (Chen & Haviland-Jones,
1999), a proto byipkratSim skru mohlo dojit k situaci, Ze by velkd@st z nich nebyla ani
vyzkumu by byly timto zkreslené. Skute pii kratSi dold skéru bylo zaznamenanacstsi
mnozstvi vzork (11), které hodnotitelé nebyli schopni citit ia gielSi dolé skéru se nasel
takovy vzorek pouze jeden. OvSem kdyz vezmeme tujvae celkovy p&et hodnoceni
byl 144, nejednéa se @ips velkou¢ast (u sbru trvajiciho 12 h se jedna o 7,6% a dreb
trvajiciho 24 hodin o 0,7%). V tomtoripact se zda byt &Sim problémem omezend
variabilita objevujici se u vzotksbiranych 24 h.

NaSe vysledky jsou tedy obdobné jakoiegrhozi studii (Hawtek a kol., 2011),
ukazuji, Zze 12 h by ke &t vzorki télesné viné mélo byt dostaujici. Samorejme
v kazdém pipact je treba gedem zvazit design vyzkumu a jeho cile, jelikoZkterych
podminkéach, jako jsou nanee fyzické aktivity (Prehn a kol., 2006), specickodminky
(Albrecht a kol., 2011¢i doba skru je omezena \jSimi okolnostmi (Pause a kol., 2010),
mohou byt vzorky intenziwSi a kwli tomu st&i kratSi doba sbu. Zalezi také na médiu
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pouzivaném ke sbu, v pripact vatovych polStékt bude pravépodobré stait kratSi doba
skiru, nez pi pouzivani tréek, u kterych je Pmy kontakt s podpazim omezgsi.

Celkow se tedy ukazuje, Zze peémé optimalni dobou shu je 12 h, a to jak
v pripact dard, tak i darky.. Vzdy je vSak fieba zvazit vSechny okolnosti vyzkumu

a podle toho dobu upravit v idealnim pipad nejprve proveést pilotni studii.

Studie II.

Ve druhé studii se ukazalo, Zé¢ijpmnost a atraktivita vzotktélesné win¢ byla
signifikantre vysSSi po obnoveni kalorickéhorijnu, nez khem omezeni a peékud
neaiekavar i pired nim. Intenzita pak byla signifikadtmizSi po obnoveni kalorického
piijmu nez Bhem omezeni arpd nim.

Zda se tedy, Zze omezeni kalorickélgrnpu zhorSuje hedonické hodnoce#lesné
viné, alespa@ v porovnani sdesnou vini ziskanou po obnoveni kalorickéhiijmu. My
jsme vSak analogicky na zaktadtudie Pierce a Ferkina (2005egdpokladali, Zeétesna
vané bude mit obdobnou kvaliturgd omezenim a po obnoveni kalorickéhdjnmu,
zatimco pi jeho omezeni bude hodnocenard vzhledem k fedchozim dvou iffpadim.
Mezi prvnim a druhym hodnocenim se ale rozdil neahjcoz by mohlo byt zisobeno
tim, Ze 48 hodin bezifpmu potravy nebyla dostated doba na to, aby se objevilyt$i
rozdily. V predchozi studii byl fiiem potravy hrabagn omezen pouze po 24 h a vliv na
jejich pach byl znény. Jenze hraboSi maji mnohem rychlejSi metaboksnaz lidé (Zynel
& Wunder, 2002), takze tato doba pre lnyla mnohem &sSi za¢zi a znamenala vysSi
ztraty nez 48 h pro naSe participanty. Objektiwdidlogické parametry a subjektivni
hodnoceni vlastni nalady vSak naamg Ze situace proénbyla rovrez stresujici. Dale
jsme redpokladali, Ze kvalitatkesného pachu bude obdobr@ grvnim a tetim odkru,
protoZze v obou ijpadech budou participantky potraviijipat dle svého obvyklého
stravovaciho rezimu. JenZe pach pochazejictetéhd skru byl hodnocen signifikan#n
lépe nez pach z prvniho &h. Vyswtlenim tohoto efektu G¥e byt strava, kterou jsme
doporuili participantkdhm @ obnoveni kalorického fffjmu. Abychom totiz pedesli
moznym zazivacim probléim, které by mohly nastat, dopd&ilijsme Zenam uiita jidla
(nag. s vysokym obsahem sachdiidtakze kvalita stravy mohl&lesnou wni ovlivnit.
zjistili dle jidelnicku, ktery si kazdy den zapisovaly. Celkoxsak nebyly nalezeny rozdily
v mnozstvi pijatych kalorii gfed omezenim a poém ani v sebehodnocené pozitivni

nalad (ovSem zaznamenali jsme jejich pokles &tghu omezeni kalorickéhofipmu),
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takZze tyto dva faktory pozitiggi hodnoceni pachu po obnoveni kalorickéhigmu
zpasobit nemohly. DalSi moZnosti také je, Z#hdm omezeni kalorickéharipnu doSlo
k uvolovani toxickych latek, které se dostaly z organisrtan se tim Wystil, doslo tedy
jeho k detoxikaci. O tomto efektu vSak Ize jen spekat, jelikoZ neexistuji doklady o jeho
piresném mechanismu.

Dale jsme zjistili, Ze rozdil v hodnocentijpmnosti a atraktivity mezi vzorky
z omezeni kalorickéhotfpmu a po ®m pozitivre koreloval s hladinou glukosy, zatimco
intenzita pachu s hladinami glukosy korelovala igga. S hladinou albuminu poziti¢n
korelovala pozitivni nalada a negativni nalada. kGéa je velice dlezitym zdrojem
energie, takZe ipjejim nedostattném gijmu z potravy, se nefieme ilis divit, Ze se
télesny pach mize zhorSovat. Ostatni by tak mohli ziskat informadem, Ze praytento
jedinec zrovna neni v nejlepsi kondici a nema dests pristup k potraw, proto by jako
partner pravépodobré nebyl vhodny. Albumin je jednim z protéirkrevni plazmy. Je
dulezity pri transportu i#iznych latek krvi a pomaha udrzet stalé imitprostedi
organismu. Jeho koncentrace klesa pradisledku malnutrice.

Rozdil v hodnocené intengiti vzorki ziskanych po omezeni kalorickéhbjmu a
pied nim pozitivi koreloval s negativni naladoGim tedy byl rozdil v negativni nalad
participantek ¥tSi, tim byl @tSi i rozdil v hodnoceni intenzity. Tyto vysledkgoj
konzistentni i se studii zabyvajici se vlivem &nibo vyla&ni na tlesnou vini. Ackerl
a kol. (2002) zjistili, Ze pach ziskany ve strachh&gjicim kontextu, byly také
intenzivrejSi a obecé hodnoceny negativi. Pozitivni ndlada Zen byla také signifika&itn
nizsi hem omezeni kalorickéhotipnu nez v ostatnich podminkach, coz safepa
souvisi s negativnim vyl&dim.

Do studie vstoupilo 15 Zen, ovSem 3 z ni¢hsi v geruSily kvili nevolnosti a 1 ze
zbyvajicich Zen jsme museli vyléiti z analyzy kwili menstrugni fazi cyklu. Tim padem
jsme analyzovali data od 11 participantek, cozgeskud nizSi pdet. OvSem diky tomu,
Ze jsme pouZzili vnitrosubjektovy design experimefrta vSechny Zenyagobily vSechny
arovre nezavisle prokmné — vzorky od nich byly sbiranyqa omezeni kalorickérjpmu,
béhem omezeni a o po jeho obnoveni), ktery je citlima drobgjSi zmeny, vysledky by
nently byt timto ovlivrény.

Vyzkumy tykajici se omezeni kalorickéhdijmu byly wétSinou zamsieny na
samice (Pierce & Ferkin, 2005). Je to proto, Zeisarnmvestuji do reprodukce mnohem
vice nez samci. Z tohotaidodu je jis€ spravné, Ze se studie jako darkwzorki télesné
vané zWastnily Zeny. Navic se objevily logistické problémaynaborem mui ti totiz
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nebyli ochotni podstoupit experimentalni procedumato Zeny s ni bez problém
souhlasily. Budouci vyzkumy by se vSak mohly 2&ti na muze. Pro &by totiz mohlo
byt vyhodné, kdyby pro ostatni existovala voditlgkarujici ke kvald konzumované
stravy, diky které budou v dobré kondici, a ke griustem v obstaravani potravy.
Kvalitngjsi stravu pak riwze opaiit diky tomu, Ze mé vysSi fyzickou kondigi ma rejaké
vyhodné vlastnosti k jejimu ziskavani. Kdyz si Zerydere takového muze, tenaie
investovat energii a zdroje nejen do ni, ale igjeh potomk, v tomto gipact by tedy Slo

o primé vyhody. OvSem Zenatde ziskat od zdatného jedince i vyhody ifreye tak, Ze
jeji potomci zddi kvalitni geny.

Na tuto studii je dobré se podivat, jak z hledigkdlavniho vybru, tak jako na
dalSi dikaz toho, jak strava ovihwuje naSi &lesnou wini. Jak bylo vySe zmbvano,
pachovy podpis je t¥en interakci genetickych a environmentalnich faktalednim
z vrejSich vliva je i strava, o niz se spekuluje, Ze jeji efekigensrné hluboky. Dosavadni
spiSe sporadicky vyzkum tentdeplpoklad potvrzuje, konzumaderveného masa totiz
ovliviiuje lidskou é&lesnou wini negativé (Havlicek & Lenochova, 2006), zatimco
konzumacecesneku pozitive a nyni jsme zjistili, Ze efekt ma i omezeni katkého
piijmu. Proto by byloitba tyto vysledky zohlednit i v budoucich studitetbyvajicich se
télesnou wini a kontrolovat stravu participantUkézalo se, Ze hladéni do jisté miry
negativré ovliviuje i lidskou &lesnou wini. Tim je podpéena hypotéza, Z€lesnou vini
mohou jedinci pouZzivat jako voditka k odhadnutirikaiho stavu ostatnich jedifc
potazmo jejich kvality.

Tento efekt by mohl byt siljSi, kdyby se studie zastnilo ¥tSi mnozstvi
participantek nebo kdyby byla doba kalorickékipnpu delSi. DalSi zajimavowswi by bylo
tento vyzkum zopakovat i na muzich a porovnat,\jaky vliv by omezeni kalorického
piijmu melo na k. Rozbory krve sic&asténe oswtlily zmeény odehravajici se ¥lesné
vini, v budoucnu by vSak mohlo bytiposné kontrolovat hladiny hormbra sledovat
jejich mozné zrény v disledku omezeni kalorickéhdijmu.

Studie IlI.

Vysledky teti studie po#kud prekvapiv ukazuiji, Zze konzumacesneku ovliviuje
lidskou €lesnou vini pozitivré. Vzorky sbirané po konzuma&esneku byly hodnoceny

jako signifikant prijemrgjsi, atraktivigjSi a még intenzivni v porovnani s kontrolnimi
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vzorky. Ot se zde také objevuje pozitivni korelace mezi lbognim pijemnosti
a atraktivity.

Pritom nam kZna zkuSenostika, Zze dech ma konzumatesneku vyrazny pach
a podle ¥tSiny lidi je tento pach citit i Wkesnim pachu. Navic ve studiich zabyvajicich se
vlivem ¢esneku na zdravi si jejich participantt&ivali na¢esnekovy dech a négmny
télesny pach (Borrelli a kol., 2007; Staba a kol.Q20 Z €chto divodi se ve vyzkumech
zabyvajicich seuznymi aspekty desné winé mezi jinymi (cibule, chilli, zrajici syry,
alkohol, kodeni (Mennella & Beauchamp, 1993; Platek a kol.,12Pp@mezuje pray
vyzkumu zkreslit. Podle nasi studie je tedy zakamzkmacecesneku opodstatny,
ovSem z naprosto opaych divodi, u €chto participant by totiz byla zvySenaifjemnost
télesné win¢ diky ¢esneku. Diky tomu tedy tato studigéigpiva i k metodice vyzkutn
zabyvajicich se¢tesnou wini. V menSim mnozstvi (n&p6 g jako v pedchozi studii)
(Fialovd4, 2010) by v3ak pach vlastovlivnit nemnl.

Efekt zvySeni fijemnosti &lesné ving Ize vyswtlit nékolika zpisoby. Cesnek nize
ovliviiovat €lesnou wini ne@imo diky svym antioxidanim vlastnostem, které byly
prokdzany v dkolika predchozich studiich. Sirné latky, kterych j&esneku porrné
vysoky obsah, totiz poméhaji ochowat cévy a krvinky proti oxidaimu stresu (Borek,
2001), ktery zpsobuiji velice reaktivni molekuly kysliku, prajmbdobré snizuje produkci
téchto molekul a/nebo jejich metabdliv cestach, jimiz jsou zla vylutovany. Cesnek
zvySuje hladinu dvou antioxidaich enzyni, katylazy a glutathion peroxidazy, které
ochraiuji buiky proti oxida&nimu stresu (Kemper, 2000). Znamé jsou i jeho adidai
Gcinky proti mnoha drutim Gram-pozitivnich a Gram-negativnich baktetietw druhu
Staphylococcysktery spolu s dalSimifgpiva k tvorls podpazniho pachu (Leyden a kol.,
1981). Jestlize by tedy latky obsazenéesneku redukovaly mnozstvi mikroorganism
v podpazi, snizila by se i intenzita pachu, a taofevykle negativdh korelovana
s pijemnosti a atraktivitou pachu (Doty a kol., 1982).

Predchozi studie se za&ily na otazku, zda konzumacesneku ovliviuje wini
a chu’ mate#ského mléka a plodové vody. Nejprve bylo zkoum&ua nastanou zény
v matéském mléku. Od kojicich matek byly odebirdny vzorkiéka hodinu fed, i
spolknuti cesnekové tablety a poté 1, 2 a 3 hodiny po spdikialiety. Ty pak byly
hodnoceny dosihymi jedinci a nejintenzivgsSi podle nich byly vzorky ziskané 2 hodiny
po spolknuti tabletky v porovnani s placebo vzonagté intenzita klesala. Pouzivala se
metoda nucené volby, kdy participanti dostali nb&vyze dvou vzork a vzdy ngli urdit,

73



ktery z nich voni intenziw)i nebo vice patesnekugimz vSak experimentétoponckud
smeSuji dw rozdilné ¥ci. Hodnotilo se i chovani&ti pii kojeni a bylo zji&no, Ze dti,
jejichz matky dostaly tabletku cesnekem, saly delSi dobu a s vysSi frekveniijer®
mléka se vSak nezvysil (takze by Slo o nenutritsédnii), coz rize byt zg@isobeno i tim, Ze
nékteré matky jiz nerfly dostatek mléka (Mennella & Beauchamp, 1991). SVy&/skyt
sani auttéi vysvetluji tim, Ze dti se mohly s chutéesneku setkat jizdmem thotenstvi a
prvnich ngsial kojeni a diky znamé chuti se objevovalstsy mnozstvi sani. Efekt
pozitivnejSiho a rychlejSihofjjeti znamé uné se ukazal jiz v &kolika studiich (Mennella
& Beauchamp, 1999; Schaal a kol., 2000). DalSi rstine, Ze fedchozi dieta matek
byla porgkud mdla ac¢esnek byl pro &i vlastn novou zajimavou chuti. OvSem podle
vysledki naseho vyzkumu by se dalo usuzovat i na to¢emmek vylepSil &mi a chua’
mléka steji jako vylepSil axilarni uni v naSem fipact, takze dtem mléko vice chutnalo,
a proto vice sély. Podle vysladkialSi studie kojenci, kiese nesetkali s chutiesneku
béhem experimentalnéasti delSi dobu séli poté, co jejich matky spolksnekovou
tabletku v porovnani séthi, které bylycesneku v matském mléce vystaveny jizZbem
piedchozich dni, takZze prasgbdobré reagovaly na novou cliyMennella & Beauchamp,
1993). Co se t¢ pachu amniotické tekutiny, jeji pach u Zen, ktdoStaly tabletku
scesnekovym olejemipd amniocentézou, byl hodnocergébjako intenzivijSi nebo vice
cesnekovy, takze ani v tomtdipadt neni Zejme, zda Slo spiSe o intenzitu pachu nebo zda
se skuteén¢ objevoval packtesneku (Mennella a kol., 1995).

Tyto studie tedy ukazuji, Ze konzumaesneku ovliviuje vini a chw matéského
mléka a amniotické tekutiny. Chmléka mohla byt prodi stimulujici bul’ diky tomu, Ze
chu’ bylo nova nebo i diky tomu, Zesnek zlepSuje ciumatégskeho mléka podolrjako
kvalitu axilarniho pachu. Hodnoceni deékh jedindi jsou vSak op&né, nez v nasem
¢esnekovy. V tomto badse naSe studie liSi, jelikoz u nas byla u viaoHodnocena
piijemnost, atraktivita a intenzita. KdezZto tedchozich studiich byla $$ovana intenzita
acesnekovy pach, coz o hedonickeé kvajitiliS nevypovida. Navic tentdaigtup nize byt
porekud sugestivni, v naSentipadt vSak hodnotitelky nesty o zangru studie informace
a netusily, Ze polovina ze vzdripochazi od osob, které konzumovédgnek.

Suarez a kol. (1999) se ve své studii saakli na to, jak se po konzumagesneku
liSi obsah plyf v ustech a ve ®vech. V Ustech se #asré zvysSily koncentrace
methanethiolu, alylmerkaptanu, alyl methyl sulfidlyl methyl disulfidu a alyl disulfidu,
ze stev jako jediny pochéazel alyl methyl sulfid. VSechplyny pongrné rychle vyprchaly,
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pouze alyl methyl sulfid iigtrvaval delSi dobu, préawkvali vyskytu ve stevech a tviil tak
typicky cesnekovy pach i v Gstech. Na tomto vyzkumtZzeme vidt, Ze tSina latek
nalezenych ¥esneku a tviscich charakteristicky pach, je veliggava, rychle se rozklada
a mnoho z nich se dostane vegla tisty.

Na vysledky naSeho experimentu je dobré se podwatediska preferenci vyhu
partnera. Zdravi prospivajici vliastnassneku jsou velice did znamé a dokumentované.
Jedna se ndpo prevenci a kbu kardiovaskularnich nemoci snizovanim vyssSiherkireo
tlaku (@iblizné o 5 — 7%) (Borek, 2006), cholesteroluijizné o 10%), piznivé meni
pomér HDL/LDL (lipoproteiny vysoké hustoty/lipoproteinpizké hustoty; high density
lipoproteins/low density lipoproteins) (Durak a k&004), dale pottaije srdZeni krevnich
destiek, zvysSuje fibrinolytickou aktivitu, sobi antiviro¥, antibakteriald (Harris a kol.,
2001) a ma antioxidai inky (Borek, 2001). JelikoZz je mozné, Ze iclovéka byly
preference proétesnou vini formovany pohlavnim vysem, dalo by se uvaZovat o tom,
Ze se v pachu odrazi mnozstvi a kvalita zkonzumdeamvy. Jestlize tediesnek zvySuje
atraktivitu €lesné wing, jedinci op&ného pohlavi by mohli preferovat pach odkazujici
praw k dobrému zdravotnimu stavuel&sna winé takového jedince navicike obsahovat
voditka poukazujici na to, Ze je schopny obstardtvalitni zdravou stravu, kterou pak
muzZe svému partnerovi a jejich pototimk také nabidnout.

DalSim krokem v tomto druhu vyzkumu by mohla byalizace experimentu, ve
kterem by kazdy z jediricdostal bd’ tabletku s extraktem &esneku nebo placebo asbp
by se porovnala jejickeliesna viné v téchto dvou podminkach. Ve vSectthto tabletkach
je charakteristicky pacbesneku potlgeny, avSak diky znAmému sloZeni tabletelegpy
obsah latek a jejich mnozstvi a poté jejich akdivat@&inky v lidském &€le) by bylo mozné
sledovat, které z latekélesnou wini ovliviiuji a zda je tento efekt skdt@ zpisoben

n¢kterou aktivitou latek fisobicich nap antioxid&né ¢i antibakterials.

Zaver

Tato prace se zaffila na chemickou komunikaci wiznych kontextech. Ukazalo
se, ze 0 signalizaci se jedna prgwadobré pouze v pipadt komunikace mezi matkou
a dittem, jelikoZ chovani vyvolanéini je adaptivni pro abstrany a zda se, Ze specifické

struktury na prsnim dvorci poukazuji na speciaksdign a tim i prokhlé selekni procesy.
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V piipact emaniho vyladni a iznych aspekt ovliviiujicich vykEr partnera se patén
jedna pouze oipnos informaci prostdnictvim voditek, protoze zZmy v €lesné vini
mohou byt pouze vedlejSim produktem jinyctesnych proces U nrekterych jediné
v disledku misobeni pachu nastavaji &ny v chovani, avSak zatim neni jasné, zda se
reakce mohly vyvinout préwkvili tomuto (Eelu.

O kvalit partnera by vSak mohla &\t i pachova voditka ovlivina kvalitou
a kvantitou pijimané stravy. Tento ipdpoklad se ukazal jako opr@&ny, jelikoz naSe
vysledky naswdcuji tomu, Ze g omezeni kalorickéhoifymu je @ijemnost a atraktivita
télesné winé nizSi, po jeho obnoveni se pak zvySuje, ovSemelévar byla vySSi
i v porovnani se stavemigd omezenim kalorickéhotipnu. DalSim zji&nim je, Ze
konzumaceesneku vylepSujeiflfemnost a atraktivituétesné win¢é. Jak se zda, konzumace
dostaténého mnozstvi kvalitni stravy tedy poskytuje paéhoxoditka poukazujici na

kondici a kvalitu ostatnich jedidcktera by mohla byt vyuzivanaipybéru partnera.
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