Uvod

Poruchy pfijmu potravy jsou v mnoha smérech piiznaénym problémem soucasného
svéta. Jsou zjednoduSenou a extrémni odpovédi na slozitou otdzku osobni spokojenosti,

spolecenského uspéchu i zdravi.

Média nds obklopuji krasnymi tély. Televizni potrady, filmy, Casopisy pro Zeny i
muze — vSude se setkdvame s myslenkou, ze krasné, mladé zenské télo je zarukou
osobniho Stésti. A bohuzel: nejen zarukou, ale i podminkou. Tato poselstvi jsou jak
neptima tak ptima. Ve filmech ztvariuji sympatické charaktery hezci lidé. Tém se také
Vv jejich filmovych Zivotech dafi zpravidla dobfe, na rozdil od jejich méné ptitazlivych
kolegi. A krasa = §tihlost = uspéch. ,, Budete-li $tihla, budou vas mit vSichni radi.
Budete-li stihla, budete §tastna.”” Jako filmové hrdinky, jako ty krasné Zeny z reklamy,

jako modelky.

Toto téma jsem si vybrala pravé pro jeho aktualnost. Da se predpokladat, Ze pocet
nemocnych s poruchami pfijmu potravy jesté poroste a spolecnost se s tim bude muset

vyporadat.

K vybéru tohoto tématu dale ptispél i ten fakt, ze v dneSni moderni dobé se najdou
taci, ktefi o této problematice nemaji piehled, ne-li Ze o tom nevédi viibec nic. Plno lidi
v mém okoli tyto poruchy, velmi €asté a bez pochyby nebezpecné, nemoci zlehéuji a
neuvédomuji si, jaka rizika s sebou nesou. Proto chci na tuto alarmujici skute¢nost touto

cestou upozornit.

V teoretické Casti se zam&fim na dvé techniky Setfeni. Prvni je vyzkum zaméfeny na
miru informovanosti studentli o poruchach pfijmu potravy, formou dotaznikd. ,, Pro¢ u
zrovna u studenti?”” Je to nejrizikovéjsi skupina lidi, u kterych poruchy ptijmu potravy
zacinaji. Vysledek mého vyzkumu by mél ukézat, zda-li je tfeba mladez vice
informovat o téchto poruchach a tim predchazet dal§imu néartstu poruch ptijmu potravy.

Druhou technikou setfeni kasuistika pacientky, ktera trpéla anorexii.



