TERMINOLOGIE:

symptomatika- nauka o ptiznacich nemoci
anxieta- uzkost

edémy- otoky

amenorea- nedostaveni se menstruace
atrofie mozku- zmenseni, zten¢eni mozku
anémie- chudokrevnost

abuzus drog- nadmérné uzivani drog
brachykardie- zpomaleni srde¢ni ¢innosti
perforace zaludku- prodéravéni zaludku
psychoedukace- vychova péce o dusi
prevalence- demograficky ukazatel, pomér po¢tu nemocnych k poc¢tu obyvatel

prevence- ptedchazeni né¢emu, ochrana pied né¢im
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Priloha ¢. 1

DOTAZNIK:

Vazeni respondenti, jsem studentkou druhého ro¢niku Univerzity Karlovy v Praze,
oboru psychosocialni studie. Tento rok budu vykonavat statnice, jejiz soucasti je
vypracovat vyzkumnou praci na zvolené téma. Téma si kazdy student mohl vymyslet
sam nebo vybrat ze Skolni nabidky. Nejvice mé zaujalo téma: Prevalence poruch piijmu
potravy a moznosti prevence. Zadam Vas o dikladné vyplnéni dotazniku, ktery mi
pomuze zjistit do jaké miry jste o téchto poruchéch informovani. Tento dotaznik je
anonymni a bude slouzit pouze k vypracovani mé diplomové prace.

U kazdé otazky zakrouzkujte jednu , Vami zvolenou odpovéd'.

Pfedem Vam mnohokrat dékuje a zdravi Be. Lenka Matouskova, DiS.

1. Nazev skoly
o Stfedni zdravotnicka skola
o Stiedni integrovana Skola
o Stfedni primyslova skola
o Gymnazium
o Obchodni akademie

o GaSOSE Sedl¢any

2. Jste
o Muz

o Zena

3. Jakyje Vas vék
o 17 let
o 18let
o 19let



4. Vite, co je mentalni anorexie?

©)

O

Porucha komunikace

Onemocnéni charakteristické

S naslednym zvracenim

opakujicimi

S¢€

zachvaty prejidani

Onemocnéni charakteristické bolestmi hlavy a zvracenim

Onemocnéni charakteristické umyslnym snizovanim télesné hmotnosti

5. Vyberte spravné pfiznaky mentalni anorexie:

Télesna véha je:

o

o

Pod normalem

ZvySena

o Normalni

Menstruace je:

o

Pravidelna

o Nepravidelna

o

Ztrata menstruace

Plet, vlasy a nehty jsou:

@)
@)

Strach z:

Zdravé

Porusené

o Pfibyvani na vaze

o Ubytku vahy

6. Mentalni anorexie za¢ina nejcastéji ve véku?

o

o

5-10 let

10-20 let
20-30 let
30-40 let

7. Mentalni anorexie postihuje Cast¢ji?

o Muze

o Zeny



o Obé pohlavi stejné

8. Pocet lidi s mentalni anorexii:

o Stoupa
o Klesa
o Jestejny

9. Setkali jste se s nékym, kdo trpi mentalni anorexii?
o Ano
o Ne

10. Jaké je podle Vas chovani anorekti¢ky/anorektika?
o Soustfedéné

o Nesoustiedéné

o Impulsivni

o Klidné

o Hypoaktivni
o Hyperaktivni

11. Setkali jste se v prubéhu Skolni dochazky s pfedmétem, jehoz soucasti byly
informace o mentalni anorexii?
o Ano
o Ne
A pokud ano, v jakém predmetu. ... ......oooviiiiiiiiii e
12. Snazite se sami zjistit néco o mentalni anorexii?
o Ano
o Ne

Pokud ano, z jakych zdroji?(muzete zaskrtnout vice variant)

o Internet
o Skola
o Knihy

o Casopisy

o Televize



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

o Kamarad , kamaradka

Jiné? Prosim, dopliite.............cooooeviiiiiiiiiiinn
Lécba mentalni anorexie je podle Vas:
o Snadna- kratkodoba
o Obtizna- dlouhodoba

Myslite si, ze se mentalni anorexie mize asem opakovat?

o Ano
o Ne
o Nevim

Myslite si, Ze miize mentdlni anorexie zplsobit komplikace nebo trvalé

nasledky?
o Ano
o Ne

o Nevim- nemam dostatek informaci
Myslite si,Ze mentalni bulimie je totéZ, co zdchvatovité piejidani?
o Ano, je to totéz

o Ne, neni to totéz

Myslite si, Ze se mohou mentalni anorexie a mentalni bulimie vzajemné prolinat?
o Ano
o Ne

o Nevim

Vite, co je BMI- body mass index?
Index podkoZniho tuku
Index télesné hmotnosti

Index piijmu potravy

Vite, jaké je fyziologické rozmezi indexu télesné hmotnosti?
o 15-20 BMI
o 20-25 BMI
o 25-30 BMI



20. Kolik by podle Vas m¢la vazit zdrava 18-ti leta divka, ktera je vysoka 170 cm?
o Méné nez 50 kg
o 55-70 kg
o Vicenez 70 kg
21. Vite, co je mentalni bulimie?
o Hladovka
o Onemocnéni charakteristické poruchou paméti
o Onemocnéni s opakujicimi se zachvaty piejidani s naslednym zvracenim
o Umyslné snizovani télesné hmotnosti
22 .Vyberte spravné ptiznaky mentalni bulimie:
T¢lesna vaha je:
o Pod normalem
o Kolisava
o Nadvéaha
Menstruace je:
o Pravidelna
o Nepravidelna
o Ztrata menstruace
Chrup:
o Zdravy
o Poskozeny- zvysena kazivost
22.d) Myslite si, Ze s obezitou narusta riziko ,,cukrovky* (diabetes mellitus IL.typu)
o Ano
o Ne
23. Zachvatovité prejidani je:
o Konzumace specifické potraviny
o Forma diety
o Konzumace obrovského mnozstvi jidla, provazeno ztratou sebekontroly
24. Chtéli byste se dozveédet vice informaci o poruchach ptijmu potravy?
o Ano

o Ne



Pokud ano,jakou formou?
o Prednaska
o brozurka

Jinou formou?(prosim, Vyplite)........oouvviniiiii i

25. Co podle Vas vede lidi k témto nemocem?



Priloha ¢. 2

Hrizostrasné obrazky divek trpici PPP:




Priloha ¢. 12

Grafické znazornéni informovanosti $kol podle poctu spravnych

odpovédi:
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Priloha ¢. 13

Grafické znazornéni informovanosti muzu a Zzen o PPP:

O muzi

H Zeny




Priloha ¢. 14

Grafické znazornéni zajmu studenti o PPP
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Priloha ¢. 15

v

-vice

Seznam organizaci pomahajici lidem trpici PPP:

Psychiatrickd klinika Ke Karlovu: Praha 2, tel.¢is. : 224 965053

Krizové centrum RIAPS: Praha 3, tel.¢is.: 222 580697

Modra linka: internetova adresa: http://www.modralinka.cz

Odkazy na nékteré linky davéry v CR: internetova adresa: http://www.help-
psych.cz/ld/internetove.html

Anabell: internetova adresa: http://www.anabell.cz

Terapeuticka komunita Kaleidoskop:internetova adresa:http://www.kaleidoskop-
0S.Cz

Nemocnice Motol

Dietologické centrum Praha: tel.¢is.: 603 530 818

Dietologické centrum Tabor:tel.¢is.: 603 530 818

Psychiatricka lé¢ebna Bohnice

NUTRIVIA, s.r.o.

Psychiatricka klinika FN Brno — Bohunice

Psychologicka poradna v Olomouci

Psychoprofi s.r.o

Psychoterapeuticka skupina pro klienty s poruchami pfijmu potravy v Praze
Studio zdravi: HEDIS

Svépomocna asociace psychogennich poruch piijmu potravy

informaci na internetu- konkrétné¢ napiiklad internetové  stranky:

http://www.pppinfo.cz/kontakt.list.asp.

Priloha €. 16
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! Zivotni piib&h jedné z pacientek-

16 let- rychle jsem ptibrala na 63 kg/172 cm, nespokojena se svoji vahou, rizné
pokusy o diety.

17 let- omezovani jidla (vynechavani svacéin, ob¢as ob&da a snidan¢).- cviceni 56
kg.

18 let- pokracovani diety- anorexie- zhubla jsem na 43 kg.

19 let- obcas jsem se piejedla a zvracela ( 1x za 14 dni), stale jsem hodn¢ cvicila
a sportovala. Vaha 53 kg.

20 let- pokracovani omezovani v jidle, nepravidelna strava (ve $kole), zvraceni
2X tydné (o vikendu, kdyz jsem byla doma), vdha 55 kg.

21 let- Nepravidelny jidelni rezim, jedla jsem jen celozrnné pecivo a zeleninu,
ovoce. Prerusila jsem studium a zacala pracovat. Alkoholem jsem zacala zahanét
vecerni hlad. Zvraceni ob¢as doma vecer. Vaha 51 kg.

22 let- zvraceni témét kazdy den. Piejidani, kupovani stale vétsiho mnozstvi
jidla, vI¢i hlad. Lhani, podvadéni s jidlem, alkoholem ,,proti“ hladu i Spatné
nalad€. Zacala jsem na sob& pozorovat zmény. Otoky, vaha hodn¢ kolisava 50-55
kg.

23 let- rozesla jsem se s pritelem, nemam uz skoro zadné kamarady, nikoho uz
nebavi mluvit semnou o jidle. Zvracim 2-3x denné. Pfejiddm se, mam opuchlé
tvafe a krk, velkou hlavu. Zadna fyzicka sila- sport jiz nedélam. Jsem psychicky
hrozné labilni, ztrata komunikace rodinou. Finance jsou z poloviny na piejidani,
z poloviny na alkohol. Kradla jsem v obchodé. Vaha 56 kg.

24 let- samota, pravidelné zvraceni a piejidani. Nepravidelny jidelni rezim. Vaha
61 Kkg.

25 let- znovu se ucim jist a jsem S$t’astna, kdyz se mi podafi nezvracet. Alkoholu

se vyhybam. Vaha 63 kg.

L Kreh F.: Mentdini anorexie, Portal 2002, str. 210






