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Anotace:

Naplni bakaléaiské prace je realizace dotaznikové (prevalencni a korelacni) studie
zamétené na prevalenci zavislostniho chovani na internetu, predevSim ale na prevalenci
uzivani socialnich siti jako ndhrady komunikace v bézném dennim Zivoté. Dale se prace také
vénuje zkusSenostem dospivajicich s navykovymi latkami a zkouma Ctyfi rizikové faktory —
uzkostnost, beznad¢j, vyhledavani zazitki a impulzivitu (dle metodiky SURPS). Mohou mit
tyto faktory vliv na naduzivani internetu a zakladani nékolika profilti na socidlnich sitich?
Cilem mé prace je zjistit prevalenci zavislostniho chovani v populaci zakd II. stupné ZS,
identifikovat zavislostni potencidl pfedev§im vyuzivanim socidlnich siti, zjistit mnozstvi
bézné vyuzivanych socidlnich siti mezi dospivajicimi a miru jejich dileZitosti na socialni

zivot zaka II. stupné Z8S.
Klicova slova: Internet — socialni sit’ — zavislostni chovani — rizikové chovani

Annotation:
This thesis deals with dependency behaviour and internet addiction among youth

between the age of 11 to 15. It is very comnon to use internet as source of information as
much as source of fun among this popullation. But the modern problem with internet abuse is
definitely recent uprise of numerous social networks. They became an essential part of
common teenager’s life where everyone can be anyone. The communication has no rules, it is
easier and smiley faces are better to express emotions than do it in person. All these things are
tempting for young people and make them to sign up to these networks and share thein private
lives with almost the whole world. Not that having a profile like this is something wrong, but
does it really have to be the main part how to communicate with friends and make new ones?
This thesis is supposed to show whether it is really so common for teenagers to use social
networks or not.

Prevalence of addictive behavior on Internet and social networks among pupils of
selected Primary schools in Prague between 11 to 15 vyears of age
AIMS: To describe the behavior of pupils population on the Internet, especially on social
networks, to determine the prevalence of addictive behavior in the population of pupils, to
identify different forms of dependency potential of different Internet aplications with

emphasis on the use of social networks.

Key words: Internet — social network — addictive behaviour — risk behaviour
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UVOD:

K napséani bakalafské prace s timto tématem me¢ inspirovala moderni doba, ve které je
bézny lidsky kontakt casto nahrazovan elektronickou konverzaci. Uvédomila jsem si, jaky ma
tento fenomén vliv na mé samotnou jakozto dospélou osobu — proto mé zajimalo, jak socidlni

sit¢ ovliviiuji Zivot teprve dospivajicich zakt zakladnich skol.

Ve své praci se nejprve budu vénovat teoretickému predstaveni problematiky — zavislost
na internetu patii mezi zavislostni chovani, coz neni pfili§ prozkoumana adiktologicka oblast.
Pod timto pojmem si mizeme ptfedstavit mnohé — existuje také nékolik terminologii a definic.
Naptiklad Beard a Wolf (2001) charakterizuji zavislostni chovdni na internetu jako:
,pouzivani internetu, které s sebou pifinasi do zivota jedince psychologické, socialni, pracovni
nebo skolni komplikace.*, Shapira (2000) zase jako: ,,neschopnost jedince mit kontrolu nad
svym uzivanim internetu, coz pak vede ke stresu a/nebo zhorSeni fungovani” a ddle Mitchel
(2000) jako: ,kompulzivni naduzivani internetu a podrazdéné nebo naladové chovani
v disledku nemoznosti jeho uzivani“. VSechny tyto definice se od sebe navzajem néjak 1isi,
ale vSechny charakterizuji stejny socialni problém moderni doby charakteristicky pfedevSim

pro mladez a dospivajici.

Internet, a pocitace obecné, jsou dnes béZznou soucasti zivota. AvSak prave kviili tomu se
Vv dne$ni dob¢ stava zvykem, ze tyto dva fenomény mohou nahradit a vyc€lenit béznou
komunikaci tzv. ,.face to face“, sociadlni kontakty se mohou péstovat také online. Tato
komunikace je pro dospivajici nékdy jednodussi, vice dovoluje pretvaiku. Casto dochazi
k naduzivani internetu a mizeme mluvit nejen o zavislostnim chovani, ale také o rizikovém

chovani. Témito pojmy se dale budu jesté zabyvat stejné tak jako komunikaci na internetu.

Soucasti mé bakalarské prace je také vyzkumnd cast. Kompilovany dotaznik jsem
rozdala mezi zadky 6. — 9. ro¢niku II. stupné zakladnich Skol v Praze. Zajimala jsem se
piredevSim o zjiSténi penetrace socialnich siti ve sledované populaci (Cetnost zalozenych
profild na té€chto sitich), vliv online komunikace na béZnou komunikaci s vrstevniky a také

jsem zjist'ovala, k ¢emu je internet nejcastéji vyuzivan u dospivajicich déti.



Vzor dotazniku je pfipojen k praci jako ptiloha. Ve vyzkumné casti uvadim cile svého
vyzkumu, vyzkumné otazky, popisuji realizaci vyzkumu a v neposledni fad¢ také uvadim

vysledky.

Fenomén internetu nabyva ¢im dal vice na dulezitosti — jak dokazuje vyzkum, ktery byl
proveden agenturou GfK pro vyzkum trhu v r. 2003. Vysledky ukazaly, Ze internet v Ceské
republice vyuziva 2.88 miliont Cechtl ve véku 12 — 79 let. Z toho denné skoro aZ 1 milion
obyvatel. Stejny vyzkum také ukazal, ze 72% z populace dospivajicich ve véku 16 — 22 let
pouziva internet. Proto mé zajimalo, jak jsou na tom jeSt¢ mladsi déti — zéaci 2. stupné

zéakladnich Skol, ¢ili Zaci ve véku 11 — 15 let.

Zaméfila jsem se pfedevSim na vyuzivani socialnich siti — at’ uz pro zabavu nebo jako
prostfedek ke komunikaci mezi vrstevniky. Jejich interaktivita je obrovska, coz laké pravé
mladsi vékové kategorie. Jak dokazuje studie provedena Evropskou unii vr. 2011, kterd
zkoumala vyuZzivani internetu dospivajicimi ve viech zemich EU. V Ceské republice ma 52%
déti ve véku 9 — 12 let alespon jeden profil na socialni siti, ve v€kové skupiné 13 — 16 let
pocet roste az na 90%. V obou ptipadech je procentudlni hodnota vyssi o 13-14% ve srovnani
s evropskym priamérem. 91% z Ceskych dospivajicich uzivateli zicastnénych v tomto

vyzkumu ma profil na Facebooku.



. TEORETICKA CAST



1. INTERNET

1.1. DEFINICE a HISTORIE INTERNETU

Internet je celosvétovy systém navzajem propojenych pocitacovych siti diky niz mohou
pocitace komunikovat mezi sebou navzajem. Historie internetu sahd az do roku 1969. Prvni
internetova sit’ vznikla v Americe za tGéelem komunikace mezi jednotlivymi slozkami a
jednotkami armady. Byla pojmenovéana po zakladatelské spolecnosti ARPA ARPANET.
Pojem ,,Internet” vznikl ale az v roce 1984.

Internet se postupné vyvijel a rozsifoval a naptiklad Ceska republika byla oficialné a
poprvé piipojena v roce 1992. Od roku 1993 se po nasi zemi zacala budovat celorepublikova
sit nazvana CESNET. Nejprve byly pfipojeny univerzity, prvni komeréni pfipojeni na
internet se datuje do roku 1995.

V roce 2010 uz melo pfipojeni na internet celkove pies 2 miliardy uzivateli. A pocet

M 14 W o /4 O 14 2
aktivnich uzivatell neustale vzrasta.

Penetrace internetu vzrusta spolecné se zajmem uzivateli — jak dokazuje studie
spole¢nosti Eurostat (2009) — dostupnost internetu v domacnostech vzrostla v Ceské
republice od r. 2006 z 29% na 54%. Stejna studie také ukazala, Ze dospivajici tvoii nejvetsi

skupinu kazdodennich nebo téméi kazdodennich uzivatelti internetu — 62%.

1.1.1. INTERNET A JEHO JINE VYUZITi

Internet je v dne$ni dobé potieba téméi pro kazdé zaméstnani. Potiebuji ho také
studenti na vyhledavani nezbytnych informaci pro studium. Knihy a studijni materidly jsou

k dispozici online, dostupna je i zahranicni literatura. Internet je prosté zdroj informaci.

! Cerf, V.G.; Leiner, B.M.; Clark, D.D.; Kahn, R.E.; Kleinrock, L.; Lynch, D.C.; Postel, J.; Roberts, L.G.;
Wolff, S.; Brief History of the Internet. Retrieved from: http://www.internetsociety.org/internet/internet-
51/history-internet/brief-history-internet [cit. 20.4.2012]
2 Krématova, G.; Sladek, V.; Vondrakové, A.; The Czech republic connected to the Internet 20 years ago.
Retrieved from: http://www.ces.net/doc/press/2012/pr120206.html [cit. 20.4.2012]
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Dalsi oblasti vyuziti internetu je bezesporu oblast reklamy. Reklamni bannery, které
jsou na internetu tradi¢ni formou reklam, jsou umistény na vSech internetovych strankach.
Mohou obsahovat animace, obrazky, fotky, kratka videa — blikajici napisy upoutaji pozornost
stejné jako rychly pohyb textli, obrazkl apod. . Pokud kurzorem zamifime pfimo na banner,

¢asto se ozve také zvukova nahravka.

Napi. podle webového serveru internet-marketing-sro.cz, ktery nabizi reklamy na
internetu, jsou celkové tii typy online reklam — reklama na vyhledavacich, reklama
Vv katalozich a reklama na odbornych a informacnich serverech. Podle mého nazoru bychom
jako dalsi typ mohli uvést i reklamu na socialnich sitich, tato oblast je ale jest¢ fazena pod
posledni zminénou kategorii — odborné a informacni servery. Prezentuje se formou firemnich
profilli, bannerd, sponzorskych odkazl, odbornych ¢lank apod.3 Coz je prave presné priklad
socialnich siti. Napiiklad Facebook funguje bez poplatkti od uZzivateli. Z toho je mozné

predpokladat, ze kvalitni reklama na socidlni siti mtize ptinést velké mnozstvi zdkazniku.

Pocet ¢eskych profilli na Facebooku je podle internetové stranky checkfacebook.com
aktualng k lednu 2012 pies 3,6 milionu®, spousta tdchto uzivatelii pouziva Facebook denné a
pravidelné. Reklamy jsou upravené pro cilovou skupinu, kterda navstévuje tuto socidlni sit’

nejvice, a proto jsou pro uzivatele velmi ldkavé.

1.2. INTERNET A PSYCHOLOGIE

Smahel (2003) tvrdi, Ze internet mizeme brat jako ,,prostiedi bez zabran“ — jinak
fe¢eno jako ,,disinhibované prostiedi“. V realném Zivot€ jsme denné vystavovani socidlnim
situacim, které se u¢ime fesit podle nasich osobnich zabran a pfesvédceni. Na internetu pak
obdobné socidlni situace feSime odlisn€. Napf. v komunikaci chybi neverbalni podtext,
okamzitd zpétnd vazba, je omezen nd$ celkovy dojem ze situace a tim vSim se stava, ze
nékteré konverzace jsou pro nas virtudlné mnohem jednodussi. Chybi ndm zébrany, které nas
jinak omezuji a zabranuji nam fikat n€které veéci na rovinu. Napsat je ale byva zpravidla

snaz$i.

® Internet-marketing-sro, seznam a definice poskytovanych sluzeb; Retrieved from: http://internet-marketing-
sro.cz/sem [cit. 1.5.2012]

* Checkfacebook.com — aktualizované statistiky o Facebooku; Retrieved from: http://www.checkfacebook.com/
[cit. 1.5.2012]
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Suler (2002) prostiedi internetu bez zébran popisuje a charakterizuje jako tzv.
flexibilitu identity v online komunikaci. V takovém rozhovoru miizeme byt sami sebou, nebo
muizeme nasi identitu poodhalit ¢astecné, nebo je tu moznost uplné skryté identity. Jsme tzv.
,.neviditelni* — nikdo nas fyzicky nevidi a ani nas neslysi. Konverzace se tedy nemiize odvijet

od neverbalnich projevii — pokyvnuti, mavnuti rukou, povzdechu, mimiky obliceje apod.

Smahel (2003) také zmifiuje, Ze obecné plati - pfi online konverzaci nam tolik nezalezi
na tom, jak se prezentujeme a co si o nas druhd osoba mysli. Zdiraznéme ale slovo ,,tolik*,
protoze Clovek zijici ve spolecnosti nedokaze byt vici nazoru druhych nikdy Uplné imunni.
Na druhou stranu je vSak jednoduché udélat si na ¢lovéka na druhém konci nazor, ktery se
velmi 1i8i od skute¢nosti. Tento fakt ma velky vliv hlavné na dospivajici. Ti jsou vétSinou

vvvvvv

hodné¢ kritické. Pokud o nich nékdo ziska Spatnou predstavu, mohou tim velmi trpét.

Suler (2002) zminuje fakt, Ze na internetu nejsme az tak ¢asto vystaveni faktortim, které
nas jinak v bézném zivoté ,,Skatulkuji* — postaveni, zamé&stnani, vzdélani ale 1 vek, rasa nebo
pohlavi. Tyto faktory nejsou na internetu natolik patrné — vétSinou ndm jsou odhaleny az po
del$im rozhovoru, pokud vibec. Samoziejmé¢ zalezi na osob¢, jestli chce, aby byly tyhle

skute€nosti zfetelné — napft. prezdivka na online chatu, fotografie apod.

Dalsim pravidlem, Smahel (2003), je, Ze lidé jsou na internetu méné citlivi a méné jim
zélezi na problémech a pocitech druhych. Empatie je oslabena absenci osobniho kontaktu
s druhou osobou. Clovék si vice viima sam sebe. Podle mého nazoru tento jev jde ruku v ruce
prave s faktem, ze jsou socialni interakce uméle vytvorené a Casto pravé absenci osobniho
kontaktu aZ pfetvorené.

Podle vyzkumi se dokonce na internetu az ctyfikrat Castéji, nez v bézném zivote,
vyskytuje tzv. ,,flaming® - ,,vzplanuti®, coz je jeden z druhii agrese, ktery miizeme popsat
jako nahly vybuch vzteku. Je to napft. slovni napadeni.

Tato vSechna zminéna fakta jen dokazuji, Ze se lidé v umélé a neosobni konverzaci

nechovaji tak, jak v bézné mezilidské konverzaci.

Dalsi teorie, kterou Smahel (2003) zmifiuje, Se zabyva tim, pro¢ na nés internet ptisobi
tak, ze ztracime zabrany — at’ uz zcela a nebo jen castecné. EXistuje koncept Gustava Le

Bonna, ktery se zabyva tzv. ,,deindividualizaci® v prostifedi davu. Je dokazano, ze Clovek,



ktery je soucasti davu, se Casto dopousti véci, které by za normalnich podminek, kdyby byl
sam, neudélal. V kolektivnim prostfedi davu mizi individudlni intelektualni schopnosti lidi.
V davu zisk4 jedinec pocit moci. Na podobném principu funguje i internet. Online jsme
anonymni a to 1 pfesto, Ze napt. na socialnich sitich uvadime osobni udaje. I tak dava internet
pocit nedotknutelnosti. A nikdo nehlida pravdivost uvedenych informaci.

Anonymita na internetu je velmi dilezitd. Muzeme ji rozdélit na anonymitu
subjektivni a objektivni. Smahel (2003) tyto dva druhy anonymity charakterizuje takto:
objektivni anonymita je vlastn¢ mira odhalitelnosti identity jedince pomoci technickych
prostiedkli. Naopak subjektivni anonymita je spiSe pocit bezpeci jedince na internetu. Jedinec
uréitym zptisobem hodnoti vlastni ,,kryti“ a moznost ostatnich uzivateli odkryt jeho pravou
totoznost. Pro uzivatele socialnich siti je urcit¢ na prvnim misté pravé anonymita subjektivni.
Pti vytvafeni profilu a vypliovani osobnich dat je velmi dilezité, aby se clovek citil
bezpecné.

Samoziejmé vSak muze byt mezi subjektivni a objektivni realitou obrovsky rozdil. I
presto, ze mame pocit, Ze ndmi uvedené informace nejsou nijak kompromitujici, dalezité
nebo Ze nemohou vést k dopatrani totoznosti, opak muize byt pravdou. Cili i pies vysoky

pocit subjektivni anonymity miize byt objektivni anonymita minimdalni.

1.2.1. KOMUNIKACE NA INTERNETU

Komunikace pfes internet je velmi ovlivnéna tim, ze se lidé neboji dat najevo pocity,
které by jinak tfeba skryvali. Mohou je ale vyjadfit jen slovy. Proto je spousta dojmu
z konverzace skryta. DileZita je napf. mimika, gestikulace a celkové neverbalni komunikace.
Praveé diky témto ukazatelim, tonu hlasu apod., pozname, co ndm chce druhd osoba fict a
Z celé interakce ziskame n¢jaky pocit na téchto vjemech zaloZeny. Pozndme tak napft. i
naladu. V komunikaci online, pokud vynechdme moznost video chatii, pfenosii videi apod.,
nam zbyva jen tzv. pismenkovad komunikace a v t¢ miZeme dat najevo své emocionalni
rozpoloZeni jen pomoci tzv. ,,smajlikii* neboli ,,emotikon“.5

Smahel (2003) mluvi o tom, Ze ackoliv si to ani neuvédomujeme, béhem komunikace

si v hlavé vytvafime mentalni obraz toho ¢loveka, se kterym praveé online komunikujeme.

> smajlici“ / ,,emotikony“ — zobrazeni obli¢ejd, které vyjadfuji naladu, pocity nebo &innosti pomoci znakd na
klavesnici
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»Smajlici® ndm tedy pomahaji si umeéle vytvofit jeho vyraz a nahrazuji tim alespon Castecné

mimiku a dodavaji podton celé konverzaci.

Dalsim faktorem ktery odliSuje béznou komunikaci od internetové je také podle
Smahela (2003) nemoznost dlouhého monologu online — bez neverbalni zpétné vazby je na
tok rozhovoru nutné zpétna vazba slovy, jinak by byla komunikace brzy ukoncena.

Dale se také lisi Cas, ktery na odpovéd mame. Na online chatu mame sice méné prostotu na
formulaci odpovédi, lze tedy tento rozhovor povazovat za autentitéjsi, 1 tu ale mame
moznost odpovedi pied odeslanim (vyic¢enim) zkontrolovat. V emailové komunikaci a nebo
pokud zanechdvame zpravy, nas to tdhne k delSimu textu, mame ho tedy ¢as nékolikrat

upravit a tim tedy postrada na originalité.

Rozhovor vedeny online je velice subjektivni. Vetsi ¢ast rozhovoru si piebirame podle
vlastniho psychického rozpolozeni. I ptesto, Ze osoba na druhém konci mlze véty myslet
uplné jinak, my je vnimame s podtonem, ktery odrazi nase aktudlni pocity. Subjektivné si ho
vysvétlujeme a to muze vést k Spatné interpretaci celého hovoru.

Zajimavy je napf. vyzkum zroku 2006 (Smahel), kde bylo zkoumano, jestli je
komunikace pfes internet jednodussi. Napf. na grafech ¢. 1 a ¢. 2 Ize vidét, jak se nazor na

toto téma meéni s veékem.

6Glrafc“:. 1: 7Gralf ¢. 2:

“l find it easier to express myself on
the Internet than in a normal conversation”
according to the age

"l am more open on the Internet than in
reality” according to the age

100
2% @ [whally @ Iw holly
% disagree disagree
0% @ | rather @ Irather
60% disagree disagree
0% o lrather agree | # O Irather agree
A%
% O | wholly agree @ lw holly agree
i
10%
%
12-15 16-20 21-30 31-40 41-50 51-680 &1 12-15 16-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61
years years years years years years years years years years years years years years
and and

Zatimco 50% respondentt ve véku 12 — 15 let souhlasi s tim, ze vyjadfit pocity je
jednodussi na internetu, v dospélosti (21 — 30 let) souhlasi necelych 40% a podil klesa dale
s vékem. V druhém grafu je vidét, ze mladi jsou v konverzaci online mnohem vice otevieni,

nez dospéli — srovnejme vek 12 — 15 let s témét 40% a veék 31 — 40 let s niz§im procentualnim

® Smahel, D.; Czech internet report. The rise of the internet generation?, 2006, str. 7
" Tamtéz, str. 8
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zastoupenim - néco pies 30%. Stejné jako u grafu ¢. 1 — ¢im star$i respondenti, tim mensi

procento téch, co souhlasi.

Instant Messengery jako nap¥. Skype, ICQ apod.

Komunikace ptes Skype a ICQ je rychla, efektivni a pomémé jednoducha. ICQ se
v Ceské republice py$ni ¢islem 2 miliont uZivateld, zatimco Skype uZ dokonce piesahl 3
miliony. Skype totiZ nabizi sluzby navic — telefonovani bez poplatku a zasilani sms. ®

Podle ucebnice S pocitatem k maturité (2006) je ICQ fizeno centralnim serverem,
ktery registruje ptihlaSeni uzivateld, jejich aktivitu, aktualni stavy apod. a dava o nich
informaci ostatnim piihlasenym uzivateltim. Samotna komunikace vSak pak probiha jiz pfimo
mezi zvolenymi uZivateli/po¢itadi. Ridici server vkomunikaci funguje ,jen jako
zprostiedkovatel.

Ve stejné ucebnici je vysvétlen také princip fungovani programu Skype — technologie,
kterd umoziluje prenos digitalizované¢ho hlasu pomoci pocitacové sité, se nazyva Internetova
telefonie (Voice over Internet Protocol). Hlavnim ldkadlem napft. programu Skype je, Ze na
uskute¢néni komunikace je tieba jen pocitac a pripojeni na internet. Samotnad komunikace
mezi uzivateli s programem Skype je dokonce bezplatna. Zpoplatnéné tikony jsou jen ty,
pokud volame na pevnou linku ¢i mobilni telefon. Komunikace tedy probiha za pomoci
centralniho serveru Skype ale mezi jednotlivymi pocitaci a aby byla bezpecna, je zaSifrovana
specidlnim systémem. Dal§i vyhody a vymoZenosti programu Skype jsou také klasicka

textova komunikace, pfenos soubort a ptenos videohovort.

Existuji jesté dalsi podobné programy jako napi. Yahoo!Messenger, QIP, Jabber
apod.
Miizeme tedy vysSe zminéné programy a vlastné celou skupinu shrnout tfemi slovy —

rychlé, snadné a efektivni.

1.2.2. INTERNET A DOSPIVAJICI

E.H.Erikson (1950) rozdélil vyvoj ¢lovéka do nékolika stadii. Vyvoj a posouvani se
mezi témito stadii jsou zpusobeny tim, ze se jedinec béhem zivota dostava do krizovych

situaci, které se uci fesit. V obdobi adolescence, tedy mezi 12 — 19 lety, se dostava ¢lovék do

® Kocman, R.; Kolik je uzivateli Skype a ICQ, 2008. Retrieved from: http://blog.lupa.cz/rostman/kolik-je-
uzivatelu-skype-a-icg/ [cit. 21.4.2012 ]
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tzv. obdobi hledani identity/zmateni roli. Dospivajici se musi upevnit v povédomi vlastniho
j4, musi mit pocit, Ze ve spolecnosti n¢kam patii a Ze je pfijiman svym okolim. A to hlavné
vrstevniky, ktefi maji v tomto obdobi pomérné kriticky pohled na ostatni. Toto obdobi
nazyvame také puberta a je charakteristické tim, ze dité tape nejen v sobé, ale 1 v okoli. Diive
piirozené véci jsou najednou méné jasné a dospivajici vice pochybuje o jejich spravnosti a
nutnosti. Utvari se také sexualni identita.

Proto jedno z témat, které zajima dospivajici déti bude ve 12-ti letech uz i opacné
pohlavi a vzhledem k stale rychlejSimu dospivani mladych je bézné, ze prvni sexudlni styk
podle vyzkumu tymu ChartsBin (2009) maji dospivajici v Ceské republice kolem 17. roku
zivota. Tomu ale pfedchazi jak prvni zkusenosti v této oblasti, tak prvni polibky a také prvni
myslenky a predstavy. Soucasti osnov vyuky na zékladnich Skolach je tedy také sexudlni
vychova.

Vétsina mladych se setkd na internetu se sexudlnimi nardzkami, pfipominkami od
vrstevnikil. Nekteii si vyhledavaji informace ohledné sexu, jini dokonce objevuji své touhy
pravé pres verfejné dostupné internetové stranky, které jsou sice prvotné oSetfeny proti
uzivatelim mladsich 18- ti let, ale jak uz jsem se zmifiovala, anonymita internetu umoziuje

navstévnost témef jakékoliv neplacené stranky bez vétsich problémd.

V tomto obdobi zacinaji mladi ale nejen experimentovat a zkoumat svou sexualitu,
hledaji také své misto v Zivoté, svou roli, ptemysli nad cili a plany do budoucna — hledaji
svou identitu (Smahel, 2003). Proto spousta dospivajicich zkousi na internetu uréité role,
hraji si na nékoho, kym by chtéli nebo mohli byt, zkousi hranice, coz je piedevsim v online
komunikaci jednodus$i nez ,,nazivo®, apod. Smahel (2003) uvadi, Zze dospivajici si vlastné
vytvari novou tzv. ,,virtudlni identitu®, kde mohou menit, ¢im jsou, v to, ¢im by chtéli byt a

nebo si alespon zkousi nové role.

Maslow A.H. (1943) definoval tzv. pyramidu lidskych potieb. Jako prvni a zakladni
lidské potieby jsou fyziologické potieby (dychani, strava), dal§i je potieba bezpecnosti
(zdzemi rodiny, ochrana), dale pak spolecenské potieby a potieby uznéni. Ty se praveé velmi
projevuji u dospivajicich, ktefi jsou vystaveni kritické spolecnosti vrstevnikli. Maji snahu
zapadnout, byt uznavani, nékam patfit, vytvari si své socialni statuty.

Zvlasté pravé uspokojovani spolecenskych potieb slouzi jako motivace k tomu byt
online a byt souc¢asti kyberspolecnosti socialnich siti — sounalezitost, pocit, Ze jsou soucasti

n¢jaké skupiny — to vSe je pro dospivajici velmi atraktivni.
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Posledni potfebou v Maslowové pyramid€ potieb je potieba sebrealizace — potieba
védéni, motivace k vyS$im cilim. Internet je zdroj informaci a proto mtze alespoil ¢astecné

slouzit i k uspokojovani této potieby.

1.3. ZAVISLOST NA INTERNETU

Je potieba vymezit si nasledujici pojmy:

1.3.1. ZAVISLOSTNi CHOVANI

Neboli behaviordlni zavislost, je vlastné pomérné¢ novou oblasti v adiktologickém
badani. Vacek (2011) takové chovani vysvétluje jako nelatkovou zavislost, kterd souvisi
predevsim s zivotnim stylem a v dne$ni dob& hlavné také s modernimi technologiemi. Mezi
tento druh zavislosti tedy patii napt. praveé zavislost na internetu, gambling, zavislost na PC
hréach atd.

Vacek (2011) jest¢ uvadi, ze z medicinského hlediska se pojmem ,,zavislost™
charakterizuje uzivani navykovych latek, proto bychom méli pouzivat pojem ,,zavislostni
chovani®. Charakteristika zavislostniho chovéani je ovSem zavislostem velmi podobnd —
nadmérné uzivani, vtomto piipad€é spiSe pouZivani, nutkdni tuto cinnost opakovat. A
V neposledni fad¢ je také nutné zminit fakt, ze nadmérmé pouzivani muze stat penize
(gambling), zabira spoustu ¢asu (PC, PC hry) a mlize nam branit v plnéni nasich povinnosti a
V plnéni naSich dennich i Zivotnich roli. Nadmérné pouzivani mize tedy ovlivnit vSechny
aspekty naseho zdravi — fyzické, psychické a také socialni.

V MKN-10 systému jsou tyto zavislostni chovani fazeny nejcastéji mezi navykoveé a

impulzivni poruchy — kod F63.

Mimo jiné zminuje Vacek (2011) 1 dalsi behavioralni zavislosti, které nesouvisi ptimo
s technologiemi, takze nejsou pfedmétem mé prace, nicméné patii do této skupiny a jsou
neméné podstatné. Napf. zavislost na sexu/ hypersexualita, poruchy pfijmu potravy (anorexie,
bulimie), nadmérné piejidani, zavislost na nakupovani (ktera v moderni dob¢é velmi souvisi
s internetovou problematikou — online nakupovani) nebo zavislost na praci (workoholismus).

I posledni zminéné velmi souvisi s technologiemi. Téméf vSechna zaméstnani vyuzivaji
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internet, ktery je zaméstnancum vétSinou dostupny nejen v budové zaméstnani, ale také
doma. Nic tedy nebrani vtom, aby clovék ve svém volnu kontroloval firemni email,

odpovidal a prosté jakkoliv plnil své pracovni povinnosti mimo pracovni dobu.

1.3.2. RIZIKOVE CHOVANI

Nevoralova (2011) toto chovani charakterizuje jako chovani, v jehoz dasledku dojde
k nartistu napt. zdravotnich, socialnich nebo vychovnych rizik. Dfive jsme pro tento jev méli
jiny termin — socialné patologické chovani. Tento pojem ale neni preferovan, protoze vede ke
stigmatizaci tématu.

Mezi rizikova chovani, ptredev§im u dospivajicich, patii — Sikana, zaskolactvi,
rasismus, sexualni rizikové chovani a také tieba i poruchy piijmu potravy. A také i samotné
zneuzivani navykovych latek stejné tak jako zavislostni chovéani. VSechny tyto jevy jsou
velmi Uzce spjaty s pouzivanim modernich technologii. Stejné tak jako v realité, nékteré se

mohou projevit i v kyberprostoru.

Zminila bych alespon 3 priklady:

Kybersikana

Je typ agrese mifeny na jedince pomoci uziti internetové technologie. MiiZe jit napf. o
urazky, pomluvy, vydirani, zesméSnovani apod. Jak jsem se jiz dfive zminila, agrese na
internetu je bézna — at’ uz ,,jen* napft. ,,flaming*, o kterém jsem se jiz psala, tak 1 dlouhodobé
a cilené Sikanovani ostatnich. Napt. pomoci socialnich siti je Sikanovani stejné snadné, jako
ve skutecnosti, nékdy dokonce vice ndpadné pro okoli — ¢ili mize byt dokonce i vice
ponizujici. Ale na druhou stranu muize byt jen subjektivné vniméano diky pravé Spatnému
pochopeni psaného textu. Jde tedy spiSe o psychické Sikanovani, samoziejmé fyzické je po
internetu nemozné. Takova agrese je ale pro Sikanovaného velmi psychicky naro¢na a
bolestiva, nicméné pro okoli miize byt zcela skryta. Dokonce mize byt ostatnimi uzivateli

vnimana spise jako dobtfe mifené vtipy a neskodna legrace.

Kybersex
Anonymita internetu a jeho dostupnost umoznuje podle Saisanové a kol. (2012)

nadmérné navstévovani pornografickych internetovych stranek, ucasti na konverzaci ve
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specidlnich chat mistnostech pro dospélé a to takika bez jakychkoliv vékovych omezeni.
Anonymita internetu dovoluje mladistvym navstivit tyto online stranky. Staci jen jednim
kliknutim mysi odsouhlasit faleSny vék.

Ale nemusi se vzdy jednat jen o navstévovani nevhodnych servert. Miize jit také o
tzv. sex na internetu mezi vrstevniky — na chatu, na socidlnich sitich, pies emaily apod.

Podotknéme ale, Ze tato ¢innost mize byt jen odrazem sexualniho vyvinu a dospivani déti.

V roce 2000 byla v USA provedena studie Spitzbergem a Hooblerem, které se
zucastnilo 1500 zaka ve véku 10 — 17 let, ktefi pravidelné¢ uzivaji internet. Podle vysledkl
této studie — 1/5 zcastnénych se stala nekdy obéti sexualniho obtézovani po internetu
V poslednim roce — z toho se ve 24% pripadech jednalo o obtéZzovani dospélymi osobami, ze
2/3 se jednalo o muze. Jenom 10% obéti nahlasilo tuto udéalost na policii, 1 pfesto, Ze skoro

1/4 se svéfila doma rodi¢um.

Kyberstalking

Je podle Saisanové a kol. (2012) pronasledovani druhé osoby za pouziti modernich
elektronickych komunikaci, mobilu nebo internetu. Nékdy se miize jednat o osobu, kterou
pronésledovany zna, osobn¢ se sni setkal a nebo sni dokonce mél n¢jaky vztah —
kamaradsky, partnersky a nebo tfeba kolega z prace/spoluzék ze Skoly. Muze jit ale také o
uplné nezndmého jedince. Takové prondsledovani mize mit mnoho pficin (fyzicka
pritazlivost, pomsta a nebo tieba jen ndhodny vybér obéti na internetu) a také mnoho projevil
— zlobné opakujici se emaily/zpravy, vyhrizky, sexualni nabidky apod.

Zpocatku takové pronasledovani zaciné jako cyberstalking, miize ale pozdéji piejit ve

stalking — coz je pronasledovani v bézném zivoté, ve skutecnosti.

1.3.3. NELATKOVE ZAVISLOSTI - ZAVISLOST NA INTERNETU

Samotnd zavislost na internetu se muze definovat a rozliSit na 3 zékladni typy
(Adiktologicka ambulance, 2011):

1) Zavislost na online hrach: nejCastéji se takova zavislost vypéstuje na tzv.
multiplayer RPG hrach, kde proti sobé hraje n€kolik uzivatelti — napt. World of Warcraft

2) Zavislost na online komunikaci — email, chat rooms, Skype, ICQ a také socialni sité

3) Zavislost na internetovych strankach s pornografickym obsahem
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Jednotlivé typy zavislosti se mohou navzijem prolinat a mohou se tedy objevit

soucasne.

Projevy této zavislosti se nijak moc neli$i od projevi jinych zavislosti, jsou to napf.:
ze uzivatel ztraci pojem o Case, zanedbava bézné denni povinnosti do Skoly/v domdacnosti/do
prace, isoluje se socialnim kontaktliim ve skute¢ném svété, ztraci zdjem o jiné konicky apod.
Stejné jsou i abstinencni projevy.

Abstinen¢ni ptiznaky jsou napft.: neklid, deprese, stres, Spatnd nalada, snaha pfipojit se
na internet za kazdou cenu. Fyzické projevy nebudou tolik ¢asté, nicméné Saisanova (2012)
popisuje moznosti vzniku bolesti zad, kréni patete, hlavy, karpalni tunel, poruchy spanku a

problémy s o¢ima.
1.3.4. JINE NELATKOVE ZAVISLOSTI

V této kapitole je tfeba zminit zévislost na nakupovani — neboli oniomanii/
shopaholismus. Jedna se o nadmérnou touhu a potiebu nakupovat, i ptesto, ze zakoupené véci
nepotfebujeme. Proto mizeme mluvit o kompulizivité¢ tohoto jednani. Takovy clovek
pocituje dlouhodobou a intenzivni touhu nakupovat, zdlezi mu hlavné na samém procesu
koupeni véci. Takto nakupujici vlastn€ ani nepotiebuje to, co kupuje, a po nakoupeni né€kdy i
o véci ztrati zajem Upln¢ a nebo je pouziva jen velmi ztidka. Vybirani zbozi, placeni a chvile
tésné po zaplaceni provazi pocit nadSeni az euforie, ktery ale ¢asto po né&jaké chvili pomine.
Dostavi se vycitky kvili utracenym penéziim. Takovi lidé totiZ utraci velké mnozstvi penéz,
Casto musi lhat svym piibuznym o tom, kde penize na nakup vzali a nebo koupené véci radsi
schovavaji. Dostavi se nejistota, stres, deprese, velké napéti, které se uvolni dalsi vinou
utraceni v prvnim obchodé€. ,,Shopaholici® nemaji ptehled o utracenych penézich a kvili
nakupovani jsou negativné ovlivnény 1 ostatni oblasti jejich zivota — vztahy, préace, zdravi
apod. To jsou jasné ptiznaky zavislosti.

Diive byla tato zavislost soustfedéna jen v kamennych obchodech, v dnesni online
dob¢ jde ale také Casto spiSe o internetové nakupovani. Diky www strankdm jako jsou:
Aukro.cz, Ebay.com apod. je nakupovani leh¢i, rychlejsi a také levnéjsi — levnéjsi ale jen
Vv pfipad€, Ze nekupujeme nadmérné mnoZzstvi a neutrdcime horentni sumy. CoZ bohuzel
nejde dodrZet, pokud jsme na této ¢innosti zavisli. Nutno zminit také vSudyptitomné slevové
portaly — Vykupto.cz, Slevomat.cz apod. nabizi vyhodné ceny snadno a hned — tim ale lakaji
nakupujici utracet tfeba i za néco, co nepotiebuji. Na téchto serverech pofidite snad uplné vse

— zboZi, sluzby, z4jezdy, prosté snad témét cokoliv.
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S internetem souvisi 1 dal§i behaviordlni zavislost — gambling. Nemyslim tim ale
,klasicky* gambling, jak ho zndme z heren, kde se sedi u velkého herniho, blikavého
automatu. Myslim tim online hry dostupné na internetu. A Ze takovych neni malo. Jsou to
online hry, kde hrajeme bud’ proti imaginarnimu uZzivateli = internetu a nebo s dalSim

uzivatelem.

1.3.5. PREVENCE A LECBA

Jak uz je popsano v pfedchozi kapitole, zavislostni chovani na internetu se projevy
nelisi od jinych behavioralnich zavislosti a proto je zvlasté pro dospivajici dileziti prevence.
V uzivani internetu jsou potfeba omezeni, které vétSinou prave détem davaji rodice. At uz
pomoci omezeni pfistupu na internet a nebo néjaké internetové stranky a nebo pomoci

casového intervalu, kdy maji déti ptistup online.

S vyvinem technologii se rodi¢lim nabizi i tieba toto feSeni: rodi€ovské zamky na
internet.

Co si pod timto bezpecnostnim opatfenim piedstavit se pokusim vysvétlit pfimo na

ptikladu od firmy Norton.Ti nabizi rodi¢im dokonce né¢kolik moZnosti a kombinaci:

1) Sbirani informaci, jaké stranky jejich dité navstivilo, s odkazy, aby si je rodice mohli
prohlédnout také. V piipadé, Ze by jim piisly pro dit€¢ nevhodné, mohou do budoucna
zablokovat pfistup.

2) Omezeni ¢asu, kdy je mozné byt pfipojeny na internet. Rodi¢e tak mohou kontrolovat,
kolik jejich potomek stravi denné hodin na internetu. Nebo dokonce mohou internet
zptistupnit jen v néjakém Casovém obdobi a jen na poZadovany interval.

3) Rodic¢e mohou zjistit na jaké socialni sité se jejich dité ptihlasuje, pod jakym jménem,
mohou zkontrolovat uvedené udaje — jméno, vk, fotku apod.

4) Dals$im bezpecnostnim opatienim je sledovani, do jakych chatovacich mistnostni dité
chodi, s kym se tam bavi a dokonce jsou hlidany i témata jejich rozhovoru. Ty jsou
hlidany kviili prevenci kyberSikany.

5) Rodi¢e si mohou zadat slova, fraze nebo pojmy, které chtéji hlidat, jestli je déti

vyhledavaji online. V ptipadé€ ze ano, je moZné pohlidat a pfisluSné stranky zakazat.
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Protoze se zlepsuji technologie, je nabizen dokonce i program pro mobilni telefony — tzv.
smartphones, kde je mozné pracovat s internetem témét stejné dobie jako na PC.
A aby byli rodi¢e vzdy v obraze, program rodi¢ovského zamku posila priubézné

informace na emailovou adresu.

Norton nejsou jedinou firmou, kterd se zacala zabyvat bezpeim déti na internetu, i
ptesto, ze jejich produkt jsem pouzila jako vzor. Podobnou verzi rodiovského zdmku se
stejnym principem nabizi i tfeba firma Microsoft — jejich program je dokonce volné a zdarma

stazitelny z internetu.

Dalsi prevenci pro dospivajici jsou urcite: jiné konicky a ¢innosti, stykéni se s kamarady,
omezeni piistup na PC — tieba tim, ze pocita¢ bude umistén do pracovny rodici a ne do

pokoje ditéte. Také je dulezita informovanost dospivajicich o rizicich uzivani internetu atd.

Kdyz uz je zavislostni chovani nezvladatelné, je potieba 1écba, ktera funguje na
podobném principu jako prevence. Sainarova (2012) zminuje, Ze je dilezité ditéti nabidnout
jiné aktivity, znemozZnit mu piistup na PC pfili§ ¢asto a je velmi dileZité s nim o internetu a
ptedevsim o zavislosti mluvit.

V piipadé, Ze je potfebna odborna pomoc, Vondrackova a kol. (2009) popisuji moznosti
farmakoterapie (napi. Citalopram) a nebo psychoterapie. Existuje nékolik moznosti
psychoterapie.

1) Kognitivné behavioralni terapie — mapovani struktury dne a cinnosti klienta a

praktikovani opaku — ¢ili stanoveni nového denniho rezimu. Dulezité je stanoveni cila
— napft. nejdelsi doba piihlaSeni apod. Zanedbanym ¢innostem se vénuje vice Casu tak,
aby béhem dne nezlstavaly volné chvile, které by lakaly k pocitaci. A v neposledni
fad¢ je dulezita abstinence (i pfesto, ze vétSina odbornika se shoduje na tom, Ze Gplna
a celozivotni abstinence neni u této zavislosti mozna).

2) Rodinna terapie — je dulezitda zvlast¢ pokud jsou rodinné vztahy v disledku
zavislostniho chovani naruSeny. Tato terapie umoznuje sniZeni tlaku rodiny na
pacienta, edukace rodiny o problematice, soustiedi se také na nékteré nevyieSené
problémy v rodin€ a na podporu pacienta pravé rodinnymi ptislusniky.

3) Skupinova terapie — pro dospivajici je velmi dulezitd podpora rodiny, ale zvlasté
dilezitd je podpora vrstevnikli. Proto je skupinova terapie dobrou volbou. Dité si

muze povidat o svych pocitech a vi, Ze jsou 1 dalsi se stejnym problémem.
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4) Svépomocné skupiny — VvV piedchozi kapitole bylo zminéno, ze jednim z typi
internetové zavislosti je zavislost na hrani her, uvedla bych tedy jeden konkrétni
ptipad svépomocné skupiny, na kterém Ize pochopit vyznam podpory vrstevniki a lidi

potykajicimi se se stejnym problémem:

Online Gamers Anonymous — OLGA & OLF-Anon

Tato svépomocna skupina je uréend pravé pro uzivatele internetovych her a jejich
rodiny. Setkani se provadi pomoci chat mistnosti a nebo po Skypu nebo pies konferencni
volani — na uskutecnéni tzv. ,,meetingu* staci pouze 2 ucastnici. Je mozné navrhovat témata
sezeni podle toho, jaké mame problémy a o ¢em se chceme s ostatnimi pod¢lit.

Stejné tak jako jiné anonymni svépomocné organizace, jako napt. Anonymni alkoholici,
I V Anonymnich online hracich se svépomocny lécebny program #idi 12 kroky vedoucich
k uzdraveni. Nékteré z nich jsou napf. 1) Upiimnost k sobé sama a pfijeti zavislosti, 2)
Nad&je na uzdraveni, 3) Vira v sebe sama i ve vys$si moc, 4) Ciny vedouci ke zméné a odvaha
zménit sviyj zivot atd. Tak jako u vSech jinych zavislosti — nejdalezitéjsi je vnitini motivace a

chut’ bojovat.
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2. SOCIALNI SITE

2.1. HISTORIE a DEFINICE SOCIALNICH SIT/

Socialni sit’ je sluzba na internetu, ktera registrovanym uzivatelim umoznuje vytvaret
osobni (nebo také firemni), vefejny nebo castecné vetejny profil, diky jemuz mohou

komunikovat s dal$imi uzivateli, sdilet informace, fotografie, videa apod.

Za prvni socidlni sit’ bychom mohli povaZovat projekt Sixdegrees, rok 1997. UZivatelé
mohli vytvaret osobni profily, seznam pratel a prochdzet profily a seznamy ptatel svych
ptatel. Princip byl tedy hodné podobny aktudlnim socidlnim sitim. Uvédomme si ale, ze
v roce 1997 byl internet stale jesté relativné novinkou a proto byl tento projekt netuspésny.
Ptedbéehl svou dobu a sluzba byla nevydélecna. Proto byla zruSena.

Pojem socidlni sit’” pochdzi ze sociologie — zminila bych ptedev§im sociologa J.L.
Morena, ktery se vénoval analyze tohoto pojmu. Jeho nésledovnici se pak jeste vice vénovali
praveé sociologickému pojeti sit€¢ a mezilidskym vztahtim v sitich — vnimano jako spletita sit’

mezilidskych vztaht a interakci.(Platko, 2009)

2.2. PSYCHOLOGIE SOCIALNICH SITI

Dostupnost socidlnich siti na internetu je téméf neomezena. Nejen, Ze je mozZné
kamarady emailem pozvat, aby se pfipojili a zalozili si profil na stejné socidlni siti, nékteré
emaily jsou automaticky rozesilany v§em kontaktim po uvedeni emailové adresy, aniZ by

uzivatel zamyslel pozvat n¢které z nich.

A K ¢emu vSemu jsou nase profily ,,v§ude po internetu dobré? Pfedev§im ndm umozni
Vv zivoté druhych lidi — pokud chtéji, mohou diileZité Zivotni zmény 1 drobnosti sdélovat vS§em
svym znamym zaroven a béhem nékolika sekund. Diky propojeni vétSiny socidlnich siti
s emailem je také moZno upozorfiovat ostatni na novinky a zvat kamarady na rizné akce.
Praveé tato vymozenost miize byt n€kdy velmi jednoduchym zptisobem, jak pozvat vSechny

hosty najednou a jeste€ si pohlidat, kolik z nich se dostavi a kolik ne.
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Dalsi vyhodou je bezesporu moznost komunikace bez jakéhokoliv poplatku —
neplatime za sms, voldni, staci ,,rozkliknout™ zpravy a nebo chat a komunikace je rychlejsi,

Casto prehlednéjsi, méné strucnd a hlavné zadarmo.

Samoziejmé vedle vyhod jsou také nevyhody — uzivatelé sd€luji na internetu své data,
osobni udaje a aktualizace ze Zivota bez jakékoliv kontroly a uvazeni. I pfes moznost oSetfit
si své profily riznymi omezenimi pro neznamé uzivatele, se najde mnoho skulin, jak tyto
omezeni lehce a tém¢ét bez namahy obejit. Naptiklad komentafe kamarada oteviou dvete celé
konverzaci, fotce nebo tfeba videu vSem kamaradiim pravé tohoto uzivatele. Takze 1 piesto,
ze byl tento komentaf minén jen pro o¢i nékolika lidi, takto se rozsifi lehce do mnohem
Sirsiho okoli.

Nékteré socialni sité¢ toto omezeni ani nemaji — napt. Ceské Libimseti.cz je podstaté
interaktivni seznamka s profilem a seznamem prtatel. Lidé.cz je néco obdobného. Ze
zahrani¢ich miizeme do této kategorie zaradit Badoo.com. VSechny tyto stranky jsou plné
fotek, informaci a bez jakékoliv moznosti tato data skryt pied zraky internetové vetejnosti —
nebo alespon pied zraky zaregistrovanych uzivateli.

Dalsi nevyhodou by tfeba mohlo byt to, Ze 1 pfes omezeni véku pii vytvareni profilu
neni vlastné kontrola, zda jsou vyplnéna data spravna. Cili i desetilety/a si miZe zaloZit
profil, kdyz jen pozméni datum narozeni. To lze napf. na Facebooku schovat, aby se na

profilu neukazovalo, takze lez m4 vlastné€ ,,dokonalé kryti*.

2.3. TYPY SOCIALNICH SIT/

Socidlnich siti na internetu je n€kolik desitek — mozZna i stovek a nebo tisic, pokud
bychom za socidlni sit€ povazovali néktera diskusni fora. Do jisté miry totiZ taktéz spliuji
podminky — lidé se k diskusi musi ptihlasit pod svym jménem, vétSinou pomoci interakce

s emailovou adresou — stejné jako na béznych socialnich sitich.

Existuji ale rizné typy socialnich siti (Platko, 2009):

1) Otevi‘ené a uzavicené soc.sit€ — u n¢kterych profilt jako je napi. Facebook je nutna
pouze registrace uzivatele, kazdy uzivatel se mize pridat do Facebookové komunity.
Jsou ale socidlni sité, kde je potiebné pozvani uZivatele, aby si mohl zalozit profil —

napt. ¢eska socialni sit’ Spoluzéci.cz. V ramci otevienych socidlnich siti mohou ale
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vznikat uzaviené skupiny/komunity, kde jsou pozvanky uz potfeba - napif. na
Facebooku.

2) Obecné a specializované soc. sité — obecné socialni sité jsou uréené pro vsechny
uzivatele, bez rozdilu a rozd€leni podle zajmi, povolani apod. — napt. pravé
Facebook, Twitter apod. Specializované socialni sit¢ pak slouzi k setkavani se hlavné
lidem, ktefi se zajimaji o urCitou oblast — uméni, povolani a nebo tfeba spoluzakim a
spolupracovnikim — napf. pravé Spoluzaci.cz nebo tfeba i rizna diskusni fora
zamétené na ur€ité téma.

3) Ulelové soc. sité - napf. pravé se rozdifujici sit LinkedIn.com, ktera slouzi
k navazovani profesionalnich kontaktli, sestavovani si sité pracovnich kontakti. Nebo
tieba Myspace.com, kterd slouzi pfedevsim milovnikiim hudby a hudebnich kapel a
dale tieba YouTube.com, kde Ize také zalozit osobni profil. Tato webova stranka

slouzi zase na sdileni a sledovani videi.

2.4. DRUHY SOCIALNICH SITI

Nejzndméjsi a nejrozsifenéjsi socidlni sit’ je bezesporu Facebook, dalsi jsou potom
napi. Twitter, MySpace, Badoo a z ¢eskych napftiklad: Lidé.cz, Libimseti.cz, Xchat.cz apod.
Miuizeme sem také zafadit napiiklad SpoluZéci.cz a nebo socidlni sit’ pro mladSi napf.
Xteen.cz.

Jednotlivé vySe zminéné druhy socidlnich siti maji spole¢né znaky — moZnost zaloZeni
osobniho profilu a sdéleni osobnich informaci, sdileni fotografii a videi. Usnadnuyi
komunikaci diky online chatim a nebo moZnosti poslat zpravu, sdruzuji lidi a udrzuji aktivni
kontakt mezi nimi i pfes zna¢né vzdalenosti. VétSina téchto siti také obsahuje aplikace —

online hry, dotazniky, kvizy apod.
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Z nasledujiciho grafu, ktery mi vytvofila internetova aplikace Gogole Trends je ziejmé,
ze popularita mistnich — Ceskych socidlnich siti se snizuje, zatimco popularita napf.

Facebooku roste zavratnym tempem:

@ facebook.com @ lide.cz ® libimseti.cz ® twitter.com
Duaily Unique Visitors Google Trends
—— -— —

Jan 2004 Apr 2009 Jul 2009 Oct 2000 Jan 2010 Apr 2010 Jul 2010 Oet 2010 Jan 2011 Apr 2011 Jul 2011 Oet 2011 Jan 2012

Tato aplikace funguje na nasledujicim principu: do vyhledavace trendii se zadaji
internetové adresy, které chceme zkoumat — ja jsem uvedla socidlni sité¢ Facebook, Lide.cz,
Spoluzaci.cz, Libimseti.cz a Twitter.com. Google.com potom na zakladé¢ zadanych
internetovych odkazti vyhleda, kolik uzivateld se ptipojuje, vyhledava nebo je pfipojeno na

tyto webové stranky a srovnava je s udaji v minulych mésici i let.

MnozZstvi uZivatelll je rozdéleno i podle regionii — napt. pomé&r uZivatelll v Praze je

nasleduyjici:

1. Prague, Czech Fepuhblic

10

° Google aplikace : Retrieved from: http://trends.google.com/websites?q=Ffacebook.com%2C+lide.cz%2C+
spoluzaci.cz%2C+libimseti.cz&geo=CZ&date=all&sort=0 [cit. 1.5.2012]
0 Tamtéy : [cit. 1.5.2012]

22


http://trends.google.com/websites?q=facebook.com%2C+lide.cz%2C+%20spoluzaci.cz%2C+libimseti.cz&geo=CZ&date=all&sort=0
http://trends.google.com/websites?q=facebook.com%2C+lide.cz%2C+%20spoluzaci.cz%2C+libimseti.cz&geo=CZ&date=all&sort=0

II. VYZKUMNA CAST
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1. VYZKUM

Vyzkum byl proveden na zakladnich Skolach na Praze 4 a dotaznik byl rozdan mezi zéky

IL. stupné — 6. — 9. tfida. Vzor dotazniku je pfilozen na konci této kapitoly jako Ptiloha €. 2.

1.1. CIL VYZKUMU

Jednim z cili mého vyzkumu bylo pfedevSim popsat chovani zakia II. stupné na
socialnich sitich a také vliv socialnich siti na chovani v bézné spole¢nosti. Poukazat timto
tedy na dilezity vliv této moderni technologie na Zivot teenager. Zaci méli moZnost
subjektivné hodnotit, zda-li jim profily na socidlnich sitich dodavaji pocit oblibenosti, jestli se
citi vice zaclenéni mezi kolektiv vrstevnikii a nebo pravé naopak.

Dal$im cilem dotazniku byla také identifikace zavislostniho potencidlu jednotlivych
forem pouzivani internetu s dirazem praveé na socialni sité a zjisténi prevalence zavislostniho

chovani u zvolené cilové skupiny.

1.2. VYZKUMNE OTAZKY

1) Jaka je prevalence zavislostniho chovani na socialnich sitich u zvolené cilové skupiny?
2) Jak souvisi doba stravena na internetu s po¢tem profildi na socialnich sitich?

3) Jak souvisi doba stravena na internetu s po¢tem piatel na socialni siti?

4) Jak ovliviiuje pohlavi respondentti zakladani profilti na socialnich sitich?

5) Jaka je nejcastéji vyuzivana socialni sit'?

1.3. SBER DAT

Vyzkum probihal na Skoldch v lokalit¢ Praha 4. Data jsem sbirala na 2 ndhodné
vybranych skolach. Celkem jsem sebrala 218 dotaznikti mezi zaky 6. - 9. tfid. Dotazniky byly
vyplnény v ramci vyuky Obc¢anské a Rodinné vychovy.

Ptedem byl ale détem rozdan souhlas s vyplnénim pro rodice. Vzor souhlasu je pfiloZzen

jako Pfiloha ¢. 1.
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Po vybrani souhlasti od rodict byl détem rozdan dotaznik a na jeho vyplnéni méli 1
vyucovaci hodinu — tedy 45 min. Béhem této doby jim byly pfecteny pokyny pro vyplnéni,
zodpovézené dotazy a vysvétlené pojmy vyskytujici se v dotazniku. Samotné vyplnéni trvalo

détem 30 — 40 min. Déti odevzdavaly samy.

Sbér dat probihal v obdobi bifezna a dubna 2012. Nejprve jsem oslovila feditele a
feditelky Skol, domluvila jsem se s nimi na postupu a predala jim souhlasy pro rodice. Ty
byly pfedany tfidnim ucitelim, ktefi je détem jak rozdali, tak je pak sesbirali. Podepsané jsem

si souhlasy vyzvedavala za tyden az 14 dni.

Nekteré déti souhlasy neodevzdaly — vétsinou byl ale diivod onemocnéni nebo Ze je
zapomnély doma odevzdat a nebo potom piinést do Skoly. Né&kolik dotazniki nebylo
dokonceno a nebo v nich bylo vynechané velké mnozstvi otazek. Mohly by byt tedy
povazovany za neplatné. Ve své praci se ale vénuji jen nékterym otdzkam, prevazné t€ém o
socialnich sitich, které byly vétSinou zodpovézeny. Proto jsem je do celkového souctu takeé
zapocitala.

Nejcastéji se zaci ptaly na nazvy drog z ot. ¢. 44 — Netalin a GHB. Bylo jim
odpovézeno, Ze pokud tyto drogy neznaji, zfejmé je nikdy neuzili. Maji tedy odpovédét 1) —
nikdy. Netalin byl v dotazniku uveden schvalng, i piesto Ze neexistuje. Testovali jsme, jestli
déti zaskrtavaly pravdivé udaje. Ani jeden z zaki Netalin neuvedl jako drogu, kterou by

nékdy uzil.

Zajimavé byly také reakce zakl pifi vysvétleni obsahu dotaznikli — vétSinou jsem se
setkala s kladnymi reakcemi — je vidé€t, Ze téma internetu, pocitaCovych her a socidlnich siti je

zakim blizké.

1.4. METODA A REALIZACE VYZKUMU

V nasledujici ¢asti mé bakaldiské prace se budu vénovat vysledkim vyzkumu.
Jednotlivé grafy a poCty respondentli jsou bez zapocitani téch, ktefi otdzku vynechali a nebo
odpovédéli vice moznostmi tam, kde to nebylo mozné. Zvolila jsem si vyzkumné hypotézy,
které se budu vysledky snazit bud’ potvrdit a nebo vyvratit.

Zajimala m¢ pfedevsim problematika socialnich siti.
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2. VYSLEDKY VYZKUMU

Vyzkumu se zicastnilo celkem 218 déti, z toho 103 chlapct a 115 divek. Primérny vék
déti byl 13 let. Na 1. zakladni $kole se mi vratilo 82,5% z celkového poétu 103 dotazniki. Na
druhé skole dokonce az 89,3 % z celkovych 150 dotaznikii.

Graf ¢. 1 Graf¢. 2
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VYZKUMNA OTAZKA C.1:

Jaka je prevalence zavislostniho chovani na socidlnich sitich u zvolené cilové skupiny?

V ramci dotazniku méli Zaci odpovidat na otazky, zda zaZivaji urcité pocity, kdyz
mohou byt online. Také jaky vliv ma cas strdveny na internetu na jejich povinnosti, jiné
zajmy, rodinu, kamaraddy a vztahy obecné. U kazdé otazky zaskrtavali jednu z téchto
odpovédi: ,,Nikdy”, ,, Vyjimeéng”, ,,Casto”, ,, Velmi Gasto”.

Vyhodnoceni probihalo pomoci vypocitani celkového skore jednotlivei: ,,Nikdy” = 0
bodil a naopak ,,Velmi ¢asto” = 4 body. Otazky byly ¢lenény do téchto oddilti: Vyznacnost,
Zmény nalady, Tolerance, Konflikt, Casova omezeni. Pokud respondent zaskrtl alespofi
jednou v kazdém oddilu okénko ,,Casto” nebo ,,Velmi ¢asto” vykazuje znaky zavislostniho
chovani na internetu.

Pokud Zaci zagkrtli okénko ,,Casto” nebo ,,Velmi &asto” v alespoii jedné odpovédi v
oddilu ,,Konflikt” a zaroven v dalSich tfech oddilech, vykazuji znaky ohrozeni zavislostnim

chovanim na internetu.
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Vyhodnocenim jejich odpovédi vysly nasledujici vysledky:

Tabulka ¢. 1.1.

Zavislost na internetu Al Dl Ne
Divky 6 9 100
Pohlavi Chlapci 5 6 92
Celkem 11 15 192
10 let a méné 0 0 0
11 let 0 0 4
Vek 12 let 2 5 43
13 let 5 3 59
14 let 1 5 52
14 let nebo vice 3 2 34
Tabulka €. 1.2.
Zavislost na internetu v procentech Ano Ariipzen Ne
Divky 5% 7,8% 87%
Aol Chlapci 4.9% 5,8% 89,3%
Celkem 5% 6,9% 88,1%

Z tabulek tedy vyplyva, Ze celkova prevalence zavislosti na internetu je 5%, ohroZeni

zavislosti je 6,9 %. V ¢islech v prvni tabulce jsou podrobnéji rozepsané hodnoty, rozdélené

jak podle véku, tak podle pohlavi respondent.

M¢ ale zajimala ptredev§im prevalence zavislosti na socialnich sitich, proto jsem se

soustiedila 1 na tuto oblast:

Zajimalo mé, jestli souvisi pocet profili na socialnich sitich se ziskanym skore
Vv otdzkach tykajicich se zavislostniho chovani. Hodnoty jsem korelovala a vysledek vysel, ze
pocet socialnich siti mirn€ pozitivné koreluje (r=0,281) s celkovym skore v testu zavislosti na
internetu (Pearsontv korela¢ni koeficient statisticky vyznamny na 1% hladiné vyznamnosti).
CoZz znamend, Ze pokud maji respondenti zaloZeno vice profilli na socidlnich sitich, budou

mit vétsi pocet bodil v testu zavislostniho chovani.
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VYZKUMNA OTAZKA C.2:

Jak souvisi doba stravend na internetu s po¢tem profild na socidlnich sitich?

Ukazalo se, ze na internetu travi zaci nejcastéji 8 — 14 hodin za tyden — tj. asi 2 hodiny

denné.

Graf¢. 3
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Zajimalo mé, jestli doba strdvena na internetu
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23 - 25 hodin

vic jako 29 hodin

/

néjak souvisi s tim, kolik si

respondenti zakladaji profilli na socidlnich sitich. V nasledujici tabulce uvadim primérny

pocet profill u jednotlivych ¢asovych kategorii:

Tabulka ¢. 2: 0 1-7hodin 8-14 hodin 15-22  23-25 26 —29 | vice jako
Pocet hodin na  hodin  (max. 1 (cca2 hodin  hodin (cca | hodin (cca | 29 hodiny
internetu X hodina hodiny (cca3 3az4 4 hodiny tydné
pocet profilt denn¢) denn¢) hodiny hodiny denn¢) | (vice jako
na socialnich denng¢) denng¢) 4 hodiny
sitich denng¢)
Primérny

pocet profild| 1,5 1,8 2 2 2,7 2,8 2,8

na socialnich

sitich

Z tabulky lze vidét, Ze tfi posledni skupiny, které travi nejvice Casu online, maji

zalozeny v priméru skoro 3 pofily na riiznych socialnich sitich. Zatimco do skupin od 1
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hodiny az do 22 hodin za tyden patii uzivatelé, ktefi si v praméru zakladaji 2 profily.
Nejmensi praimérny pocet profill je tedy samoziejmé u skupiny, kde uzivatelé netravi online
ani 1 hodinu za tyden. I piesto, Ze se nejsou hodnoty moc rozdilné, mirn¢ stoupaji imérn¢ s
poctem hodin.

Miizeme tedy fici, Ze ¢im vice hodin travi dospivajici na internetu, tim vice si zakladaji
profili na socidlnich sitich. Tento vysledek potvrdil také vypocet korelace (Pearsnovo

r=0,254 na 1% hladin€ vyznamnosti).

Déale m¢ zajimalo, jak vyuzivaji mladi svij Cas straveny na internetu. Z nasledujiciho
grafu je jasné vidét, Ze vétSina respondentl spravuje své profily ¢astéji, nez se vénuje jinym

online ¢innostem.

Graf ¢. 4

Cas vénovany socialnim sitim

Vice nez polovinu €asu online Méné neZ polovinu €asu online
Celou dobu online Asi polovinu ¢asu online Skoro Zadny ¢as

V jedné z otazek jsem se dokonce zajimala, kolik respondenti odhaduji, ze vénuji ¢asu
prave socialnim sitim. VétSina zakt odpovédélo, ze témét polovinu celého Casu online travi
na socialnich sitich — celkem 53 respondentd. 49 respondenti dokonce odpovédélo, ze
socialnim sitim vénuji polovinu Casu online a 41 respondentli vice neZz polovinu. Jen 20

respondentl pfiznalo, Ze se online vénuji jinym ¢innostem a na svij profil se ani neptihlési.
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Vse je vidét v nésledujicim grafu:

Graf ¢. 5
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VYZKUMNA OTAZKA C.3:

Jak souvisi doba stravena na internetu s poétem pratel na socialni siti?

Pokud lze fici, Ze ¢im vice Casu travi uzivatelé na internetu, tim vice si zakladaji
osobnich profild na socialnich sitich, zajimalo mé, jestli maji i imérné vice pratel. Cili jestli

Jo 4

si vytvari vétsi online komunitu vrstevnika.

Tabulka ¢. 3: 1-7 8-l1ldhodin 15-22 23-25 | 26-29 | vicejako
Pocet hodin na| 0 hodin | hodin (cca2 hodin  hodin (cca | hodin (cca | 29 hodiny
internetu X (max. 1 hodiny (cca3 3az4 4 hodiny tydné
pocet pratel na hodina denn¢) hodiny hodiny denn¢) | (vice jako
socialnich denng) denng) denng) 4 hodiny
sitich denng)
Primérny

pocet pratel na|51 - 100| 51-100 & 101-200 '201-300| 101-200  101-200 | 201 - 300
socialnich

sitich

Primérny pocet ptatel u jednotlivych kategorii se moc nelisi. Neroste umérné
s poétem hodin stravenych online. Cas na internetu tedy neovliviiuje podet piatel — z toho
bych usuzovala, ze nezalezi na aktivité na socialni siti, pocet ptatel nelze ptili§ ovlivnit. Bude

zfejmé odvozen z realného Zivota a z realnych socialnich kontakti. ™

1 pearsontiv korelagni koeficient je velmi nizky r=0,182, nicméns statisticky vyznamny (p<0,01).
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Coz potvrzuje dalsi otazka, kde jsem se zajimala, kolik ptatel ze socidlnich siti znaji

respondenti osobné¢:

Graf¢. 6

Pocet pratel, které znaji uzivatelé osobné
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Celkem 89 respondenti odpovédélo, ze vétSinu piatel znaji osobné, 82 respondentl zna
dokonce vSechny své online kamarady. To je o hodné vice, jak je vidét 1 z grafu, nez v jinych
kategoriich. Pouze 2 respondenti neznaji vétSinu téch, co maji jako online kamarady na

socialni siti.
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VYZKUMNA OTAZKA C.4:

Jak ovliviiuje pohlavi respondenttl zakladani profilt na socialnich sitich?

Respondenti méli odpovidat, jaké ¢innosti se na internetu nejcastéji vénuji, socialni sité

uvedlo celkem 103 dospivajicich — z toho bylo 66 divek a 37 chlapcu.

Tabulka ¢. 4:

Divky Chlapci
Pomér divek a chlapcti s profily na socialnich
sitich
Celkem
115 103
S profilem na socialni siti
66 37
Podil respondentt se socialni siti
57% 36%

k celkovému poctu v procentech

Jak je vidét z tabulky — 57% z celkového poctu divek se Casto vénuje svym profilim

na socidlnich sitich, zatimco z chlapcti jen 36%.

Mezi pohlavimi existuje statisticky vyznamny rozdil v primérmném poctu zalozenych

profilli na socialnich sitich (na 1% hladiné vyznamnosti, t-test: t = -3,275 pfi nestejnych

rozptylech). Viz nasledujici tabulka ¢. 5.

Tabulka €. 5:

Divky Chlapci Celkem
Primérny pocet profilii na socialnich (pramer)
sitich
Primérny pocet profilii na socialnich 2,67 1,97 2,34

sitich

Je vidét, ze divky zakladaji profily na socialnich sitich vice jako chlapci. Zatimco

chlapci si primérné zakladaji necelé 2 profily, divky maji skoro 3. Rozdil mezi pohlavimi je

tedy statisticky témét 1 profil.
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VYZKUMNA OTAZKA C.5:

Jaka je nejéastéji vyuzivana socialni sit’?

Z tabulky je zfejmé, ze vyrazné nejoblibenéjsi socialni siti je urcité Facebook —
zZ celkového poctu respondentli mé na této socialni siti zaloZzeny profil 89,9 %. Na druhém
misté je pak ¢eska socialni sit’ Lide.cz — 36,7%. Dalsi je zahrani¢ni sit’ Twitter.com — 26,6%.

Nejmén¢ pouzivanou socidlni siti je Badoo.com — 6%.

Tabulka €. 5: Pocet Pocet uzivatelis ~ Podil respondentt
uzivatelti co profilem s profilem
Nejcastéji vyuzivana |  nemaji z celkového poctu v
socialni sit’ profil procentech
Facebook.com 18 196 89,9%
Lide.cz 112 80 36,7%
Badoo.com 174 13 6%
Libimseti.cz 162 26 11,9%
Xteen.cz 157 31 14,2%
Xchat.cz 172 15 6,9%
Twitter.com 133 58 26,6%
Meebo.com 168 20 9,2%
Jiné 82 20 9,2%

Z vysledkd je zfejmé, Ze internet a socialni sité jsou pro mladez bézné, ze vSech
respondentll pouze 9 nemélo zalozeny ani jeden profil na socidlni siti. Proto m& dale
zajimalo, jestli slouzi profily respondentim jen jako zdbava, a nebo je vyuzivaji také jako

zdroj informaci a kontaktl na vrstevniky.
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Zaci uvadéli, jaky kontakt na sebe davaji novym kamaradim pfi seznameni.

Graf¢. 7
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Jak je vidét, socialni sité jsou nejcastéjSim zplisobem, jak zafidit, aby uzivatelé zustali
v kontaktu a rozvijelo se tak jejich kamaradstvi — kontakt na profil na socidlni siti na sebe

dava 70,2% respondenti.
Dalsim velmi zajimavym zjisténim byla napt. otdzka, kde jsem zjistovala, jestli zaci
travi na internetu cas, protoze jsou osaméli. Z nasledujiciho grafu je ziejmé, ze vétsiné zakd

internet alespont n€kdy nahrazuje béZné socidlni kontakty:

Surfuji, kdyz se citim osaméle

100

80 1

60 1

40

20 1

Nikdy Vyjimeéné Casto Velmi ¢asto
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Na zavér bych jesté rada zminila, Ze 1 pfesto ze byl dotaznik pfedev§im zamétfen na
¢innosti dospivajicich na internetu, vypliiovali respondenti i Cast tykajicich se jejich
zkusenosti s legalnimi i nelegalnimi drogami. Experimentovani s alkoholem, cigaretami a
dalSimi drogami je soucasti obdobi dospivani. Proto jsem zkoumala i rizikové chovani

respondentt v této oblasti.

Tabulka ¢. 6:

ZkuSenosti Nikdy  Alespon jednoua V poslednich 30-ti  Opilost
s drogami — tabak, vicekrat dnech

alkohol,

marihuana/hasis

Tabak 92 104 31 X
Alkohol 42 155 X 47
Marihuana, hasis 178 27 X X

92 respondentt (46,9%) odpovédé€lo, ze jesté nikdy nekoufili tabakovy vyrobek, 104
respondentt (53%) koutilo alespon jednou. V poslednich 30 dnech se ke koufeni pfiznalo 31
respondentti (15,8%), z toho 13 koutilo denné. Dokonce 5 respondentti denné vykoufilo vice

jako 1 krabicku cigaret, ¢ili vice jako 20 cigaret.

Alkohol ne¢kdy zkusilo celkem 155 respondenti (78,6%), 42 zaku (21,3%) zaskrtlo
,,nikdy*, jsou tedy Uplnymi abstinenty. 47 dospivajicich (23,5%) bylo alespon jednou
opilych.

Marihuanu nebo hasi§ vyzkouselo celkem 27 respondentu (13,2%).

Napt. k pervitinu se pfiznali 2 respondenti stejné jako ke kokainu, k halucinogennim
houbam dokonce 4 respondenti. Krak zaSkrtl 1 respondent a zneuZziti 1€kii na uklidnéni,
sedativ priznalo dokonce celkem 35 respondentti (16%). Byla jsem také piekvapena
mnozstvim, které zminilo, Ze zkusilo anabolické steroidy, prostiedky dopingu — 5
respondentl. Toluen ¢i jina rozpoustédla zkousSeli Cichat celkem 4 respondenti, extazi pak

vyzkouseli 3 respondenti.

Injekéné drogu vyzkousel 1 respondent a to dokonce 11 a vicekrat. Pred polednem uzilo

drogu véetné alkoholu 13 respondenti (5,9%) a o samoté 14 respondentt (6,4%).
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DISKUSE:

Jak uz jsem uvedla v ivodu vyzkumné ¢asti i celé své bakalarské prace, toto téma jsem si
vybrala, protoze mé nejen zajima, ale pfedev§im si myslim, Ze je aktudlni a tyka se téméf
vSech. Sama mam zalozZeny profil na socialni siti Facebook a vim tedy, jak tento fenomén
funguje. Setkala jsem se mezi svymi prateli s riznymi nazory na socialni sité celkové a
zajimalo mé, jestli 1 jiné vékové skupiny jsou tolik ovlivnény faktem, jestli nékdo ma a nebo
nema socialni sit. Rozhodla jsem se proto tedy zkoumat zaky na II. stupni zékladnich skol,

protoze mi tato skupina pfisla jako zajimava.

Spolecné s vedoucim prace a jeste nckolika studenty, ktefi se zabyvali podobnym
tématem, jsme vytvofili dotaznik. J4 jsem se soustfedila na ¢ésti tykajici se socidlnich siti.
V dotazniku byl ale jesté oddil vénovany hrani oline 1 PC her, dal$i oddil se soustfedil na
informace, jestli maji déti rodi¢i omezeny piistup na internet a kolik ¢asu travi online. Dalsi
Z oddild byl vénovan prevenci a zjistovala jsem, jestli jsou zaci informovani o uskalich, se
kterymi se na internetu mohou setkat.

V dalSich oddilech jsem se zajimala o rizikové chovani zakd — uzivani a zneuzivani
drog, zkuSenosti s alkoholem, tabdkem i tvrdymi drogami apod. Jedna ¢ast dotazniku byla
vénovana otazkam, které slouzily k identifikaci prevalence zavislostniho chovéani u
respondenttl.

V neposledni fad€é jsem zjiStovala aktualni pocity zaki pifi vypliovani dotaznikil a

jejich predstavy o budoucnosti, zajmy apod.

Vybér respondentd probihal nahodné — zvolila jsem si jako oblast vyzkumu Prahu 4,
kde jsem nahodné vybrala 2 Skoly. Po domluvé sfediteli jsem mezi zdky rozdala
informované souhlasy pro rodice, jelikoz vSichni respondenti byli nezletili. Nekteti Zaci
podepsané souhlasy nepfinesli, proto se vyzkumu nemohli Gc¢astnit. Jini Zaci onemocnéli
zrovna Vv obdobi, kdy se dotazniky vypliovali, ti se tedy také neucastnili. Celkem jsem
vybrala 218 dotaznikii. CoZ je 86% z celkového poctu zakd, kteti odpovidali kritériim Gcasti
ve vyzkumu — vék a 6 — 9. tfida zékladni Skoly. Z celkového poctu se mi vratilo 14 dotaznikt
(6%), které byly z velké Casti nedokonceny a nebo zak ziejmé nepochopil zadani a u

odpovédi s jednou moznou odpovédi jich vybral vice.
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Z4ci méli moznost pokladat dotazy béhem vypliiovani. N&kteti tak uinili a nejéastdji
kladené otazky byly, Ze si zaci nebyli jisti, co vSe je poklddano za socidlni sit’. Na prvni a
ivodni strané dotazniku bylo vysvétleni, co se rozumi pod pojmem sociélni sit’. Zaci na to
byli tedy jest¢ jednou upozornéni a nechalo se na jejich rozhodnuti, zda-li ohodnoti
zamyslenou webovou stranku jako socialni sit. Je pravdou, ze néktefi uvedli, Ze ma;ji profil
na emailu (6 respondenttl), na Skypu (8 respondentil) a nebo na ICQ (3 respondenti).

Dalsi otazky se tykaly vétSinou oddéleni s otdzkami ohledné¢ drog. Ve vyctu
jednotlivych typt drog, které hodnotili, jestli nékdy =zkusili, se objevila kyselina
4-hydroxymaselnd, zkr. GHB, ktera slouzi v lékafstvi jako anestetikum. Mtize byt ale
zneuzivana pro velkou 8kalu ugink®, které na t&lo ma. Zaci nidzev neznali. Ani jeden
respondent neodpovédél, ze by tuto drogu nékdy vyzkousel.

Dale se Zaci ptali jeSté na drogu Netalin, ktera byla do dotazniku pfidana schvalné i
ptesto, ze Zadna droga pod timto ndzvem neexistuje. Zkoumala jsem, jestli se najde néjaky
zak, ktery by dotaznik vypliioval nepravdivé. Ani jeden respondent neodpovédél, ze by
Netalin nékdy vyzkousel. Samoziejm¢e jsem zdkim netekla, ze je Netalin vymysleny, na
jejich dotazy jsem jim odpovédéla, ze pokud néjakou drogu zkusili, ur¢ité¢ vi, jak se

jmenovala. Pokud jim tedy ndzev nic netik4, zfejmé ji nezkouseli. Tato odpoved’ jim stacila.

Vyhodnocovani dotazniki bylo pro mé slozit¢ — S vyzkumy nemam zatim velké
zkuSenosti a otazky s odstupiiovanymi odpovéd'mi byly pro mé matouci a sloZité na
zpracovani.

Zvolila jsem si 5 vyzkumnych otdzek:
1) Jaka je prevalence zavislostniho chovani na socialnich sitich u zvolené cilové skupiny?

a. Prevalence zavislostniho chovani na internetu mi vysla 5%, coZ znamena 11
respondentl. Z celkového poctu 218 dotaznikl se mlZe jevit, Ze ¢islo neni pfilis
vysoké, ale dalSich 15 respondenti (6,9%) bylo v ohrozeni zavislostnim
chovanim na internetu.

b. Ve své praci se vénuji predevsim socialnim sitim, proto mé¢ hlavné¢ zajimala
prevalence zavislostniho chovani na socialnich sitich. Korelovala jsem tedy
hodnoty — pocet zalozenych profili a celkové skoére z otazek tykajicih se
identifikace zavislostniho chovéani a vysledek vySel, Ze pocet socialnich siti
mirné pozitivné koreluje s celkovym skore v testu zavislosti na internetu. To
znamena, ze pokud maji respondenti zaloZeno vice profild na socialnich sitich,

budou mit vétsi pocet bodu v testu zavislostniho chovani.
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2)  Jak souvisi doba stravena na internetu s poc¢tem profild na socialnich sitich?

a. Jak se ukazalo, potvrdila se ma domnénka, ze pocet profilii na socidlnich siti se
Mirné zvysuje umérné s rostoucim ¢asem stravenym na internetu. Rozdily nebyly
prilis vysoké, jednotlivé hodnoty se lisily v desetinych mistech (napft. rozdil mezi
2,7 a 2,8 profilt mezi kategoriemi 23-25 hodin a 26-29 hodin online za tyden).
Domnivam se, ze prokazatelnési vysledky by vysly, kdyby se vyzkumu
zucastnilo vice respondent.

3) Jak souvisi doba stravena na internetu s po¢tem pratel na socialni siti?

a. Ocekavala jsem, ze se mi potvrdi domnénka, Ze ¢im vice ¢asu travi déti online,
tim vice budou mit pratel na svych socidlnich sitich. Ukazalo se ale, ze pocet
ptatel neroste podle strdvené doby na internetu. Naopak se prokazalo, ze Zaci si
jako své kamarady pfiddvaji vétSinou své redlné znamé — pocet pratel na
socialnich sitich tedy spiSe odpovida realnému poctu znamych.

4)  Jak ovliviiuje pohlavi respondentii zakladani profild na socialnich sitich?

a. Domnivala jsem se, ze si spiSe divky budou zaklddat své osobni profily na
socialnich sitich a tato domnénka se potvrdila. 57% ze vSech divek ma profil
alespon na jedné socialni siti zatimco chlapct s profilem je jen 36% z celkového
poctu. Primérny pocet zaloZzenych profili u divek je 2,67 a u chlapci je to ,,jen”
1,97.

5) Jaka je nejCastéji vyuzivana socialni sit”?

a. Nejcastéji vyuzivanou socialni siti byl jednozna¢né Facebook — 89,9%
respondentl méa profil pravé na této socidlni siti. Na druhém misté je Ceska
socialni sit’ Lide.cz — 36,7% a na tfetim zahrani¢ni Twitter.com — 26,6%. Rozdil

mezi Facebookem a ostatnimi sitémi je tedy opravdu znacny.

Evropska unie v roce 2011 provedla vyzkum, kde se zaméfila pravé na tuto
problematiku. Pro Ceskou republiku vyslo, Ze 52% déti ve véku 9 — 12 let m4 alespon 1 profil
na né&jaké socialni siti. Ve ve€ku 13 — 16 let ma profil dokonce az 90% déti, které se vyzkumu
zucastnily. Tyto vysledky byly 0 13 — 14% vyssi, nez byl evropsky primér. To dokazuje
oblibenost socidlnich siti u ceské mladeze. 91% respondentli mélo zalozeny profil pravé na

Facebooku.
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Z vysledl vyzkumu mtizeme odhadnout, Ze pro déti jsou internet a moderni socidlni sité
dulezité pro komunikaci s vrstevniky. Dokonce 70,2% respondentl na sebe pii seznameni
davaji jako kontakt pravé udaje profilu na socidlni siti. Troufla bych si dokonce tvrdit, ze
pokud by byl stejny vyzkum udélan s dalsi generaci — Cili se stejné starymi Zaky ale o nékolik
let pozdéji, vysledky by vysly upln€ jinak a podle mého ndzoru by se zvétSila jak celéd

prevalence zavislostniho chovani, tak také vyuziti socidlnich siti.

r A4
ZAVER:

Kdyz jsem se rozhodla pro toto téma pro svou bakalarskou praci, ocekéavala jsem, ze se mi
potvrdi ma domnénka, Ze vétSina dospivajicich maji profil na socidlni siti — coz se mi
nakonec opravdu potvrdilo. Stejné tak jako i pfes pomérné maly vzorek respondentt (218
déti) se mezi nimi objevila prevalence navykového chovani 5%. Z toho plyne, ze zavislostni
chovani na internetu by mohlo byt povazovano jako problém souvisejici s moderni dobou a
myslim si, ze kdyby byl vzorek vétsi, byla by vétsi 1 vyslednd prevalence. Na potvrzeni a
rozvinuti této domnénky by byl potieba dalsi vyzkum, nejlépe s vétSim poctem respondentt,

ktery by zavéry mého vyzkumu potvrdil a tfeba i rozvinul.
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PRILOHY:

PRILOHA C. 1 — Informovany souhlas rodiéu
PRILOHA C. 2 - Vzor dotazniku

1)

SOUHLAS ZAKONNYCH ZASTUPCU

Souhlasim s tim, aby se mtj Syn/dcera ................ooeevvieninnnn.n. zcastnil/a dotaznikového
Setfeni realizované¢ho v ramci odborné ptipravy studentti adiktologie na 1. 1ékarské fakulte
Univerzity Karlovy v Praze. Vyzkum probiha na vybranych prazskych zakladnich Skolach
mezi zaky druhého stupné. Cilem studie je ziskat pfehled o chovani déti na internetu a hrani
pocitacovych her v souvislosti s dalsimi formami rizikového chovani. Veskera ziskana data
jsou anonymni a bude s nimi naklddano v souladu se zdkonnymi normami. Do kontaktu s
zaky se dostanou pouze kvalifikovani a proskoleni tazatelé. Vedoucim vyzkumu je Mgr.
Jaroslav  Vacek, odborny pracovnik Kliniky adiktologie 1. LF UK, e-mail:
vacek@adiktologie.cz, telefon: 777 815 149.

Podpis zékonného zéstupce
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2)

\

INTERNET A POCITACOVE HRY

DOTAZNIK PRO ZAVERECNE PRACE
STUDENTU ADIKTOLOGIE

\_ PRAHA 2012 J

Dotaznik pro zaky 6.-9. trid

Nez zacnes, precti si nasledujici informace.

Tento vyzkum je soucdsti bakalarskych a diplomovych praci vysokoskolskych studentl a
provadi se ve vybranych zakladnich Skolach mezi zaky tvého véku. Tvoje tfida byla namatkou
vybrdna, aby se Ucastnila této studie. Jsi jednim z vice nez 1000 zak{, ktefi se tohoto vyzkumu

ucastni.

Dotaznik je zcela anonymni — nebude obsahovat tvoje jméno ani Zadné jiné informace, které by

té mohly individualné identifikovat. Na dotaznik nikam nepi$ své jméno. Po vyplnéni odevzdej

dotaznik vyzkumnému asistentovi.

Tvé odpovédi jsou povaZovany za divérné. U¢ast ve studii je dobrovolna. Narazié-li v dotazniku
na otazku, na kterou z néjakého dlvodu nechce$ odpovédét, nech ji prosté nezodpovézenou.
Ma-li byt tento vyzkum Uspésny, je dulezité, abys odpovidal/a uvazlivé a upfimné a v i idedlnim

pfipadé na vSechny otazky.

Nejde o Zadny test. Neexistuji zde spravné ani Spatné odpovédi. U vétsiny otazek jsou odpovédi
predznacené. Pokud mezi nimi nenajdes odpovéd, kterd by vystihovala tvlij ndzor nebo tvou
zkusenost presné, ozna¢ odpovéd, ktera je vyznamem nejblize. Na otazky odpovidej tak, Ze

krizkem oznacis prislusny ramecek nebo dopln odpovéd do kolonky.

Dotaznik se zaméfuje zejména na chovani na internetu a hrani pocitacovych her. Socidlnimi
sitémi se rozumi webové stranky na internetu, kde vytvaris svij profil, sdili§ osobni informace

se znamymi, mUZes je pridavat mezi své pratele a chatovat s nimi (napf. facebook).

Doufame, Ze té prace na dotazniku zaujme. Pokud bys mél/a néjaké nejasnosti, prihlas se.

Asistent vyzkumu pfijde k tvé lavici a poda ti vysvétleni.

Dékujeme ti predem za tvou ucast.
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odpovidajici ¢tverecek.

NEZ ZACNES, NEZAPOMEN SI PRECIST POKYNY NA 1. STRANE.
Svou odpoveéd uvadeéj tak, ze u kazdé otazky oznacis krizkem "X"

1. Jsi: 1[_] Chlapec 2[_] Divka

2. Kolik je ti let? 1[ J10améné 2[ J11  s3[ J12 4 ]13

nebo vice

3. V kolikatém jsi Skolnim rocniku:
1[ ] gesty 2[ ] sedmy 3[ ] osmy 4[] devaty

4. Pocet obyvatel ve tvém bydlisti:

s[ ]14

6 ]15

1 |:| vice nez 50 000 (velkd mésta, napt. Praha, Kladno, Brno, Zlin, Usti nad Labem,

Liberec)
2[ ]25000-50000  (vét$i mésta, napf. Kolin)
3[]10000-25000  (mensi mésta, napf. Kutna Hora)
4[_]5000-10000 (mald mésta)

5[ _]1000-5 000 (vetdi vesnice, méstecko, napt. Kostelec nad Cernymi Lesy)

6 [_] méné nez 1 000 (mensi vesnice)

5. Jak casto (pokud viibec) se vénujes nasledujicim ¢innostem?

(Zaskrtni jedno okénko v kazdém jednou ¢i  aspon
fadku) Parkrat dvakratza jednou témé¥
nikdy  zarok mésic  zatyden denné

a) Hraji pocitacové hry

b) Sportuji sam nebo s prateli (jizda na
kole, fotbal atd.)

c) Ugastnim se organizovanych
sportovnich aktivit

d) Ctu pro zabavu knihy (nepotitej skolni
ucebnice)

e) lJiné konicky (hra na hudebni nastroj,
zpév, kresleni, psani)

f) Surfuji na internetu (hry, muzika aj.)

g) Chodim do programu nebo klub( pro
mladez

h) Chodim s prateli do nakupnich center,
po ulici, do parku
atd. jen tak pro zdbavu

i) Chatuji s kamarady pomoci internetu

j) Hledam si nové kamarady na internetu

k) Vytvarim/spravuiji si profil(y) na
socidlnich sitich
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6. Mas moznost travit svij volny ¢as venkovnimi aktivitami (jizda na kole, rybafeni,
bazén, fotbal a jiné micové hry, brusleni...), aniz bys kvili tomu musel/a nékam
dojizdét?

1[_]ano 2[ Ine

7. Stalo se nékdy, Ze jsi mél/a zajem o néjakou placenou volnoc¢asovou aktivitu

(zajmovy krouZek), na kterou ses nakonec nemohl/a pfihlasit z finanénich divodu?
1[_] ano, jednou 2[_] ano, nékolikrat 3[_] ne, nikdy

8. Jak ¢asto musiS doma pomahat s néjakou praci (napt. uklid, myti nadobi, vareni,
péce o sourozence, o zvirata, prace na zahradé...)?

1[_] nikdy nebo vyjimeéné 2[ ] 1x-2x tydné 3 [ ] denné nebo téméf denné 4 [ ] kazdy den
nékolik hodin

9. Kdyz se seznamis$ s novym kamaradem, jaky kontakt mu na sebe vidy das, abys
s nim mohl/a komunikovat. (Maze$ oznait vice odpovédi)

o [ _]telefonniéislo  »[ Jemail <[] kontakt na svilj profil na facebooku ¢&i jiné socialni siti
¢ [_] kontakt na ICQ, SKYPE ¢ jiny instant messenger e [_] potovniadresu  f[ | jiny kontakt

10. Jakou €innost na pocitaci nejradéji délas? (Vyber pouze jednu moZnost)

1 |:| hraji PChry 2 |:| navstévuji internet 3 |:| tvofim (napt. programuiji, vytvarim grafiku ci
hudbu)

4[] nejradé&ji délam néco jiného

11. Mas doma pristup na internet?
1[_]nemdm  2[_] mdme internet ve spole¢né mistnosti 3 [_] mam internet ve svém pokoji

12. Mas internet v mobilu?
1[_]ano, pouzivam ho 2[_] ano, ale pouzivam ho vyjimeéné nebo vilbec
3[_] ne, ale chtél/a bych 4[_] ne, ani to nechci

13. Védi tvoji rodice, co na internetu délas (jaké stranky navstévujes, s kym
komunikujes)?
1 [ ] nikdy 2 [ ] vyjimegné 3[ ] ¢asto 4[] velmi gasto

14. Mas omezeny pfristup na néktera mista na internetu (stranky, aplikace)?
1[_Jano 2[ Ine

15. Jaké Cinnosti na internetu se nejcastéji vénujes? (Vyber pouze jednu moZnost)

1[_] navétéva e-mailu 2 [_] navitéva socidlnich siti (nap¥. Facebook) 3 [_] hrani online her
4[] posilani SMS 5 [_] stahovani dat (napt. filmy, hudba) 6 [_] ndvitéva jinych
stranek

16. Travis nékdy sviij volny ¢as surfovanim na internetu proto, Ze se citi$
osamély/a?
1[_] nikdy 2 [] vyjimeéné 3[_] éasto 4[] velmi gasto
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17. Jaky styl pocitacovych her hrajes nejcastéji? (Vyber pouze jednu moZnost)

1 |:| online hry pro jednoho hrace 2 |:| online hry pro vice hrac 3 |:| offline hry 4 |:| vibec
nehraju hry

18. Jaky typ pocitacovych her hrajes nejcasté;ji? (Vyber pouze jednu moZnost)

1 [_] simulatory (napf. sportovni) 2 [ ] strategie
3[_] na hrdiny (RPG) 4[] akéni 5[ ]jiné

19. Pokud znas nazev hry, kterou hrajes nejcastéji, napis ho: (napis prosim cely nazev)

20. Kolik hodin tydné stravis na internetu a/nebo hranim poéitacovych her?

1 [_]0 hodin

2[_]1-7 hodin (max. hodina denng)

3[_] 8-14 hodin (cca 2 hodiny denng)

4[] 15-22 hodin (cca 3 hodiny denng)

5 [_] 23- 25 hodin (cca 3 aZ 4 hodiny denng)

6 [_] 26-29 hodin (cca 4 hodiny denné)

7 [ ] vice jak 29 hodin tydné (vice jak 4 hodiny denné)

21. V které Casti tydne jsi na internetu a/nebo hrajes pocitacové hry nejvice?

1[_] v pracovnim tydnu (pondéli-patek) 2 [ ] o vikendu (sobota-nedéle) 3 [_] nevim (nemohu
urcit)

22. Pouzivas internet (surfujes) ve vSednich dnech po 22. hodiné?

1[ ]ne

2[_] ano — Pokud ano, obvykle kolik dni v tydnu?

1 2 3 4 5
O O o O O
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23. Na které socialni siti mas zaloZen svtij profil? A jak Casto se na néj
prihlasujes?

g) twitter.com

h) meebo.com

i) jiné, doplni:

(Zagkrtni jedno mam profil, denné
okénko o nemam ale vlastné nebo
g v kazdém zalozen ho parkrat parkrat  téméF nékolikrat
radku) . v s . , Y Y
profil nepouZivdm za mésic zatyden denné denné
a) facebook.com L] [] [] [] [] []
b) lide.cz [] ] [] [] [] []
c) badoo.com L] L] [] [] [] []
d) libimseti.cz L] [] [] [] [] []
e) xteen.cz |:| |:| |:| |:| |:| |:|
f) xchat.cz L] [] [] [] [] []
[] [] [] [] [] []
[] [] [] [] [] []
[] [] [] [] [] []
1 2 3 4 5 6

ré

Pokud nepouzivas zadné socidlni sité, preskoc rovnou na otazku ¢. 32.

24. Kolik ¢asu, kdy jsi na internetu, vénujes svym profilim na socialnich sitich?
1 [_] chodim na internet hlavné kvali svym profiliim — celou nebo téméF celou dobu
2 [_] vice ne? polovinu, vétsinu asu
3 [_] asi polovinu
4[] méné ne? polovinu, vétinou na internetu délam jiné véci
5 [_] vétsinou se na svaj profil ani nepfihlasim

25. Kolik pratel mas na své nejoblibenéjsi socialni siti?
1[ ]J1-50 2[ ]51-100 3[ ]101-200 4[ ]201-300 5[ ]301-500 &[ ] vice nez500

26. Znas osobné vsechny uzivatele, které mas pridané mezi své pratele?
1 |:| ano, vsechny
2 [ ] vétginu
3[_] asi polovinu
4[] méné ne? polovinu
5 [_] osobné zndm jen malokoho
27. Kdyz se podivas na svtij profil na facebooku — myslis si, Ze jsi oblibeny/a?
1 [_] nemam profil na facebooku 2 [ ] myslim, e ano  3[ |nevim 4[ Jasispiine 5[ |ne
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28. Jak casto pridavas, nahravas a obménujes fotky na svém profilu na facebooku?
1 [_] nemam profil na facebooku

2[_] mélokdy

3[_] jen kdyz je néjaka akce, vylet apod.

4[] jen kdyz méam fotku, na které mi to slus

5[ ] ¢asto

6 [_] rad/a se fotim a ptidavam vtipné profilové fotky, takze potad

29. Hrajes néjaké hry na facebooku?
1[ Inehraji 2 [ ]jen vyjime¢né 3[ ] pravidelné 4 [ ] velmi &asto

30. Co je podle tebe to nejlepsi na tom, mit profil na Facebooku?

31. Pokud se pripojujes se na své profily na socialnich sitich pomoci mobilu, jak
Casto?

1[_] nemam internet v mobilu 2 [_] nepfipojuiji se na socidlni sit¢ 3 [_] jen obcas

4[] skoro denné nebo denné 5[] nékolikrat denné 6 [_] skoro porad, nékdy se ani
neodhlasuiji

32. Zazivas nékdy v souvislosti se svym hranim ¢i pobytem na internetu nasledujici
véci?
(Zaskrtni jedno okénko v kazdém radku)
nikdy vyjimecné casto velmi casto

a) Zanedbavas nékdy své potreby (napf. jidlo Ci
spanek) kvuli internetu ¢i hrani her? u u u u

b) Pfedstavujes si, Ze jsi na internetu nebo hrajes hry,
i kdyz to zrovna nedélas?

c) Citis se neklidny/a, mrzuty/a nebo podrazdény/a,
kdyZ nemuUzes byt na internetu nebo hrat hry?

d) Citi$ se veselejsi a Stastnéjsi, kdyz se dostanes do
hry nebo spustis internet?

e) Mas pocit, Ze na internetu nebo ve hre travis stale
vice ¢asu?

f) Pristihnes se, Ze z(stavas na internetu nebo ve hre,
i kdyz té to uz vlastné nebavi?

g) Hadas se nékdy se svymi blizkymi (rodina, pratelé,
partner/ka) kvali ¢asu, ktery travi$ na internetu
nebo ve hre?

h) Strada tvoje rodina, pratelé, prace ¢i zajmy kv(li
¢asu, ktery travis hranim nebo online?

i) Pokusil/a jsi se nékdy nelspésné omezit Cas, ktery
travis na internetu nebo ve hre?

j) Stava se ti, Ze jsi byl/a na internetu nebo ve hre
vyrazné déle, nez jsi plvodné zamyslel/a?

-0 00 O|oolololo
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33. U koho bys hledal/a pomoc pfi pocitu zavislosti na internetu nebo na hrani her?
1[ Jukamarada 2 [ Jurodicd 3 [ ] usourozence 4[] uucitele
4[] u psychologa, psychiatra 5[] u nékoho jiného — dopli, prosim u koho:

6 [_] u nikoho bych pomoc nehledal, snaZil bych se pomoct si sam

34. Stalo se ti nékdy, Ze ti pres internet nékdo ublizil?
1 [_] nevim, Ze by bylo mo#né pres internet n&jak ublizovat 2[_] ne, nestalo se mi to
3 |:| ano, stalo se mito jednou 4 |:| ano, stavalo se to opakované 5 |:| ano, a trva to stale

35. Komu by ses svéfil/a, kdyby ti nékdo pres internet ubliZoval?
1[ ] kamaradovi 2 [ Jrodicam 3 [ ]sourozenci 4[] uditelce, uditeli
5 |:| psychologovi, psychiatrovi 6 |:| policii 7 |:| nékomu jinému, komu:

8 [_] nikomu bych se nesvéfil

36. Zazil/a jsi v ramci vyuky ve skole pfednasku o problematice zneuzivani
internetu?

1 [_] nevzpominam si na takovou ptednasku

2 |:| ano, fikal/a ndm o tom ucitel/ka z nasi Skoly

3[_] ano, Fikal ndm o tom néjaky odbornik, ktery u nas neugi
37. Chtél/a by ses néco dozvédét o problematice a predchazeni zneuZivani
internetu?

1[_Jano 2[_] ne, mé se to netyka 3[_] ne, myslim, Ze o tom vim dost

38. Napis, ktera rizika podle tvého nazoru hrozi pfi praci s pocitacem a internetem:

39. Jak casto (pokud viibec) jsi koufil/a néjaky tabakovy vyrobek (cigarety)?

(Zaskrtni jedno okénko v kazdém fadku) 11a
1-2 3-10  vicekra
nikdy krat krat t
a) V zivoté [] [] [] ]
b) B&hem poslednich 12 mésica ] ] [] []
c) Béhem poslednich 30 dnd ] ] [] []
1 2 3 4

40. Jak ¢asto a kolik cigaret jsi koufil/a béhem POSLEDNICH 30 DNi?
1 |:| Vibec nekoufil/a
2 [ ] Méné nez 1 cigaretu za tyden
3 |:| Koufil/a, ale ne denné
4[] 1-5 cigaret denné
5 [ ] 6-10 cigaret denné
6 [_] 11-20 cigaret denné
7 [ ] Vice ne? 20 cigaret denné
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41. Jak casto (pokud vtibec) jsi pil/a néjaky alkoholicky napoj (pivo, vino atd.)?

(Zaskrtni jedno okénko v kazdém radku) 11a
1-2 3-10  vicekra
nikdy krat krat t
a) V zivoté ] [] [] []
b) BEhem poslednich 12 mésicl ] ] [] []
c) BEhem poslednich 30 dnli ] L] [] []
1 2 3 4

42. Kolikrat (pokud viibec) jsi byl/a opily/a tak, Ze jsi mél/a problémy s chazi, s
mluvenim, zvracel/a jsi nebo sis nepamatoval/a, co se stalo?

(Zaskrtni jedno okénko v kazdém radku) 11a
1-2 3-10  vicekra
nikdy krat krat t
a) V zivoté [] [] [] ]
b) BEhem poslednich 12 mésicl ] ] [] []
c) Béhem poslednich 30 dnli ] L] [] []
1 2 3 4
43. Jak ¢asto (pokud viibec) jsi uzil/a marihuanu ¢&i hasis (konopné drogy)?
(Zaskrtni jedno okénko v kazdém radku) 11a
1-2 3-10  vicekra
nikdy krat krat t
a) V Zivoté L] [] [] []
b) Béhem poslednich 12 mésicl ] [] []
c) Béhem poslednich 30 dnd ] L] L] []
1 2 3 4
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44. Kolikrat za cely Zivot (pokud vibec) jsi uZil/a nékterou z nasledujicich drog?
(Zaskrtni jedno okénko v kazdém fadku) 1-2 3-10 11a

nikdy krat krat  vicekrat

a) Léky na uklidnéni, sedativa (bez doporuceni Iékare) [] [] [] []

b) Pervitin (nebo jiné amfetaminy) [] [] [] []

c) LSD nebo jiny halucinogen [] [] [] ]

d) Krak [] [] [] []

e) Kokain [] [] [] []

f) Netalin [] [] [] []
Heroin (nebo jiné opiaty, napt. kodein, braun,

8) Subutex) D D D D

h) Halucinogenni houby (lysohlavky) [] [] [] []

i) GHB I ]

i) Anabolické steroidy nebo prostiedky dopingu [] [] [] []

k) Drogy uzité injekéné (heroin, pervitin aj.) [] [] [] []

1) Alkohol spolu s léky [] [] [] []
Alkohol spolu s marihuanou ¢i jinou konopnou

m) drogou L L N [

Néjakou drogu vcetné alkoholu pred polednem (ne

n) eI g pred p ( ] ] u (]
tabak)

o) Néjakou drogu véetné alkoholu o samoté [] [] [] ]

1 2 3 4

45. V jakém véku (pokud viibec) jsi POPRVE udélal/a &i zkusil/a nasledujici véci?
(Zaskrtni jedno okénko v kazdém 9 let 15 let
Fadku) nebo 12 13 14 nebo

nikdy dfive 10let 11let let let let pozdéji
a) Koufil/a cigarety

b) Pil/a néjaky alkohol

c) Opil se néjakym alkoholem

d) Koufil/a marihuanu nebo hasis

e)

f) Zkusil/a heroin ¢i jiné opiaty

Zkusil/a extazi ¢i jinou tanedni
drogu

g) Zkusil/a pervitin ¢i amfetamin

Cichal/a toluen &i jina
rozpoustédla

i) Zkusil LSD nebo jiny halucinogen
i)

Uzil/a néjakou drogu pred
polednem
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Posledni ¢ast dotazniku obsahuje 23 vypovédi, kterymi mize$ popsat sdém/sama sebe.
Precti si pozorné kazdou vypovéd a posud, do jaké miry té vystihuje. Odpovidej uvazlivé a
upfimné, stejné jako v celém dotazniku jsou i zde tvé odpovédi povazovany za divérné. Nejde o

zadny test, neexistuji zde spravné ani Spatné odpovédi. Pokud nenajde$ odpovéd), kterd by ti

pfesné vyhovovala, oznac odpovéd, kterd je vyznamem nejblizZe.

vrv

46. Na otazky odpovidej tak, ze kfizkem oznacis prislusné policko v kazdém

radku.
Vyznam jednotlivych odpovédi upfesniuje nasledujici tabulka:
rozhodné , , rozhodné
. nesouhlasim souhlasim .
nesouhlasim souhlasim
vypovéd té viibec vypoveéd té spis vypoved té spis vypovéd té uplné
nevystihuje nevystihuje vystihuje vystihuje
rozhodné rozhodné
nesouhlasim  nesouhlasim souhlasim  souhlasim
a) Jsem spokojeny. |:| |:| |:| |:|
Casto néco reknu dfiv, ne? si to
b) rozmyslim. D D |:| D
c) Chtél/a bych skakat padakem. || || L] ||
d) Jsem stastny/a. || || L] ||
Casto se dostavam do situaci, kterych
€ pozdsi lituji. L] [ [] []
UZivam si nové a vzrusujici zazitky, i
f
) kdyZ jsou nekonvencni. D D D D
Vérim, Ze mam pred sebou slibnou
gl budoucnost. D D D D
Pocit zavrati ¢i omdleni mi nahani
h) hrdzu. D D |:| D
., Dési mé, kdyz citim, Ze se mi méni
) srdecni tep. D D |:| D
.. Obvykle jednam, aniz bych se predtim
i) zamyslel/a. D D |:| D
k) Rad bych se naudil/a fidit motocykl. | || | ||
[) Jsem hrdy/a na to, co jsem dokazal/a. || || L] ||
Jde mi o zazitek jako takovy, i kdyz je
m) to néco nezakonného. D D D D
n) Mam pocit, Ze nejsem Uspésny. [] [] [] []
Dostavam strach, kdyz zazivam
) neobvyklé télesné pocity a viemy. D D D D
Libilo by se mi délat dlouhé tary v
P) drsné a neobydlené krajiné. D D D D
q) Citim se pfijemné. |:| |:| |:| |:|
Dési mé&, kdyZ nejsem schopen/a se
") soustredit na to, co mam délat. D D |:| D
Mdm pocit, Ze se musim chovat
s) manipulativné, abych dosahl/a toho, |:| |:| |:| |:|
co chci.
Do budoucna hledim s velkym
t) ] ] ] []

nadsenim.
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