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Abstrakt

Zpracovala jsem bakalafskou praci na téma ,,7Trestna cinnost pod vlivem alkoholu®.
Ma prace se sklada ze dvou Casti: teoretické a praktické. V prvni Casti jsem se po strance
teoretické rozhodla pojednat predev§sim o problematice zneuzivani alkoholu a jeho ucincich
na lidsky organismus. Vénuji se zde blize jednotlivym stadiim, a to intoxikaci alkoholem a
druhtim opilosti. Zabyvam se rovnéz zménou (napf. funkéni) patrnou na lidském organismu.
V druhé c¢asti popisuji zneuzivani alkoholu jako kriminogenni faktor a trestnou cinnost
souvisejici s alkoholem. V praktické casti, na zakladé studia vybranych spisi Obvodniho
soudu Vv Praze, kde pachatel spachal trestni ¢in pod vlivem alkoholu, zkoumam vliv této
navykové latky na konkrétni chovani jedince a na jeho celou osobnost i prostiedi, v némz Zije.
Své zavéry konfrontuji s prakticky uplatiiovanymi preventivnimi opatienimi v ramei CR, co
do celistvosti a uUCinnosti. Souhrnn€ feceno, cilem mé prace je potvrzeni hypotézy o
Skodlivosti (nebezpecnosti) zneuzivani alkoholu jednice pro spole¢nost, z hlediska
trestnépravniho.
Klicova slova: acinky alkoholu - §kodlivé uzivani -kriminogenni faktory -trestné ¢iny

spojené s alkoholem -prevence alkoholismu

Abstract

I processed a bachelor’s work on the subject of “Criminal activity under the influence of
alcohol.” The work consists of two parts: theoretical and practical. The first part focuses
mainly on the problematic of alcohol abuse and on the influence of alcohol on the human
organism. Individual stages are addressed — intoxication with alcohol and types of insobriety.
Further, the changes (e.g. functional) regarding human organism are addressed. The second
part describes abuse of alcohol as a criminogenic factor and criminal activity related to the
consumption of alcohol. In the practical part, based on studying selected cases of the Regional
Court in Prague, where offenders committed criminal activities under the influence of alcohol,
the influence of this addictive substance on particular behavior of an individual, their
personality and environment where they live is researched. The conclusions are confronted
with in practice enforced preventive measured in the framework of the Czech Republic — in
terms of entirety and effectiveness. The aim of my work is to confirm a hypothesis regarding
the harmfulness (danger) of alcohol abuse by an individual for society, in terms of criminality.
Key words: influence of alcohol, harmful use, criminogenic factors, criminal acts related

to consumption of alcohol, prevention of alcoholism



Nepokousej se utopit smutek v alkoholu, umi plavat

Japonské ptislovi

Uvod

Ideélni bezdrogova spole¢nost neexistuje. V neklidném svété zivot jedince prochazi
cetnymi zménami. Naroky spole¢nosti vici individuu stoupaji. Pro kazdého z nés je obtizné
obstat soucasn€ v pracovnim 1 soukromém zivoté. Drogy se stavaji béznou soucasti lidského
zivota. Jejich zvySend konzumace je motivovana predevS§im snahou pro unik z téZkosti
kazdodenniho Zivota a souvisi rovnéz s pokusy dosdhnout co nejvétsSich vykond. Drogy se
dotykaji vSech stranek socialniho, kulturniho, ekonomického, politického Zivota spole¢nosti i
jedince. Ve své praci jsem se rozhodla pojednat o alkoholu, ndvykové latce, jez se fadi mezi
drogy legalni. Za nebezpecnéjsi povazuji fakt, ze alkohol je v podstaté spolecensky tolerovan,
resp. neni chapan jako navykova latka v pravém slova smyslu. S tim souvisi také jeho snadna
dostupnost. Ostatné jiz Hippokrates pravil:* Kdo chce zdravi byti, musi se pfinejmensim

jednou v mésici opiti®.

Ohrozeni jednotlivce, nasledné pak spole¢nosti alkoholem, tkvi vtom, ze podle
Hellera, Pecinovské et al. (1996) ma kazdy organismus urcitou miru tolerance, ktera se
castym pitim alkoholu postupné zvysuje. A proto, aby ¢lovek dosahl ur¢itého stavu, potfebuje
zvySovat davky. V koneéném stadiu zavislosti se poté davka zase snizuje. Kontrolou je pak
subjektivni schopnost vyhodnotit situaci, nejen z hlediska osobnich potteb, ale také svych
spolecenskych povinnosti. A pravé zména v kontrole vede k chorobnému stavu, ktery nelze
uplné vylécit. Vyssi davky alkoholu vedou k otupeni mysli a sebekriticnosti. Nalada nékdy
nabyva na intenzité, pozivatel mize mit sklony k agresivité. Po poziti alkoholu se ¢lovek
dostava do stavu, kdy piekracuje spolecenskou hranici tolerance a muze se dopustiti trestné
¢innosti. Dale dochadzi ke snizeni moralnich zabran a uvolnéni podkorovych center. U
predisponovanych osob dochéazi k agresivnimu chovani, a s tim jsou spojené ndsilné trestni
¢iny. ,,Spachané trestné ¢iny se vyznacuji surovym jednanim, agresivitou a bezohlednosti*
(Skala et al., 1987). Odezva spolecnosti na sebe nenechala dlouho ¢ekat a posuzovani
trestnich ¢ind pod vlivem alkoholu se zpfisnilo. Soudce se musi zabyvat otdzkou, jakym

zpusobem se pachatel piivedl do stavu opilosti.



Vyskyt drogové zavislosti nevylouci sebelepsi vychova ani prevence, muze vSak
vyrazn€¢ snizit riziko jejiho vzniku. Mnoho lidi si nebezpeci alkoholu dostate¢né
neuvédomuje. Jednim z diivodi mize byt fakt, ze zavislost vznikd postupné a nendpadné.
Problémy zptisobené alkoholem jsou cCastéjsi a vékové rozmezi osob postizenych zavislosti je
Siroké. Toto téma jsem si zvolila zvIasté proto, Ze jsem Se ve svém zivot¢ setkala s lidmi, ktefi
se dopustili trestné ¢innosti pod vlivem alkoholu. Nékteti z nich m¢ dokonce vyhledali a
o¢ekavali pomoc. Intenzivnéji jsem se zacala zajimat o danou problematiku az béhem studia
na 1. LF UK v oboru adiktologie. Jsem piesvédcena, Ze podstatné ¢ast lidi ve spole€nosti trpi
zdravotnimi, duSevnimi nebo socialnimi problémy spojenymi s uzivanim alkoholu. Svou praci
jsem pro ucely zkoumani svych zavéru rozdélila do dvou teoretickych Casti. Prvni cast
pojednava o alkoholu, jeho zakladni charakteristice a uc¢inku na ¢lovéka V druhé ¢asti se budu
vénovat alkoholu jako kriminogennimu faktoru a trestnépravnimu vyznamu uZzivani alkoholu.
Pozornost soustfed’uji na prevenci kriminality v souvislosti s uzivanim alkoholu. Ma metoda
spociva Vve vyhodnoceni pifipadovych studii, konkrétn¢ trestnich spisi a poté v jejich
porovnani se zavéry odborné literatury. V uplném zavéru konfrontuji uvahy, k nimz jsem
vramci svého vyzkumu dospéla s postojem neurologa, (formou rozhovoru) k dané
problematice (diskuze). V souvislosti s nastinénym postupem popisi specifika jednotlivych
piipadut, zvlasté stanovim nakolik vyznamnou roli, v souvislosti s trestnou ¢innosti pachatele
hral alkohol. Pfedpokladam, ze studiem trestnich spisi dostatecné objasnim, zda lze
v konkrétni véci alkohol povazovat za zasadni kriminogenni faktor a je-li alkohol spojen s
trestnym Cinem, ve smyslu vlivu alkoholu na chovani a zpisob mysleni pachatele a to vse se

souhlasem predsedkyné senatu.



1. Alkohol zakladni charakteristika

Alkohol (chemicky etylalkohol, etanol C2H5 — OH) vznika chemickym procesem
kvaseni ze sacharidi. Bud'to zjednoduchych cukrii obsazenych v ovoci (nejcastéji plody
vinné révy) nebo z polysacharidi z obilnych zrn nebo brambor. Vyssi koncentrace se
dosahuje destilaci. Alkoholy tvoii celou skupinu latek, z nichz etylalkohol, druhy
nejjednodussi, pievzal jako nejzndméjsi jméno celé skupiny. Jméno alkohol pochazi
z arabského slova ,al-kahal®, coZz znamena néco Vyte¢ného nebo jemna substance. Pfi
nedokonalych chemickych procesech (napf. pfi domaci vyrobé destilatd) vznikd smés
etylalkoholu s nejnizsim alkoholem, metylalkoholem, ktery je silnym nervovym jedem se
selektivnim plisobenim na o¢ni nerv (ptsobi oslepnuti) a vede k metabolickému rozvratu
vyvolanim acidozy. Alkohol je fazen mezi latky ovliviiujici pfedev§im latkovou pieménu a
nervovy systém. Kvapilik, Svobodova et al., (1985) udavaji, ze v klasifikaci farmakologie se
alkohol pro své psychotropni t¢inky, diky nimz vyrazné¢ méni chovani a prozivani, fadi mezi

latky s pfevazujicim plisobenim na nervovy systém

1. 1. Uginky alkoholu na élovéka a jeho zdravi

Psychoaktivni u¢inky alkoholu zavisi zejména na mnozstvi, na form¢ a zpisobu uziti
pozitého alkoholického napoje a maji komplexni charakter. Na vysledném bezprostfednim
efektu (chovani) se podileji vedle biologickych vlivli (osobni dispozice, kondice, zdravotni
stav) také psychologické vlivy (anticipace u¢inku, o¢ekavany efekt) a vlivy socialni
(pisobeni prostiedi, ve kterém dochazi k piti, véetné ptisobeni spole¢nosti, dalsich osob).
(Popov, 2003). Alkohol je ptedev$im vyhledavan pro své pisobeni na lidskou psychiku.
Odstrafuje Spatnou ndladu, uspava, odstranuje uzkost, tlumi vnimani bolesti. VétSina
alkoholt jsou prudké jedy, jen etylalkohol je v malych davkach slucitelny s lidskym Zivotem a
zivotni styl plny stresu a strachll ze ztraty prace, ze ztraty partnera. Od téchto nepiijemnych
myslenek, predstav a emoci si lze docasné a rychle ulevit pomoci alkoholu. Nicméné vétSina
lidi, si ani neuvédomuje, Ze piti alkoholu mize zplisobovat zdravotni problémy a nechtéji si
pfipustit, Ze za zhorSenim zdravotniho stavu muize byt alkohol. Zdravotni nasledky jsou
znamé a fada onemocnéni mé své misto V mezinarodni klasifikaci nemoci i jako specifické

onemocnéni zptisobené alkoholem.



1. 2. Somatické a psychické komplikace

Somaticka poskozeni pfi neimérném naduzivani alkoholu se tykaji prakticky vSech
casti lidského organizmu. Funk¢ni a organové poskozeni souvisejici s alkoholem zavisi na
mnozstvi pozitého alkoholu, denni davce a délce jeho pozivani. Déle zavisi na individualni
vnimavosti, ktera je dana rodovou dispozici. Citlivost jednotlivych tkani a organi je rozli¢na,
a proto je obtizné stanovit obecnou hranici mezi Skodlivou a relativné neSkodnou davku
alkoholu (Skala et al. 1987). Organem, ktery byva nadmérnym pitim nejdiive poSkozen, jsou
jatra. Je-li jaterni buiika stile zatéZovana odbouravani etanolu, vznikd zde jaterni steatoza
(ztukovaténi jater). Pokud piti pokracuje, vyviji se jaterni cirhdza (svrasténi jater). Tento stav
se mize natolik zhorsit, ze dojde az k jaternimu selhani a smrti. Mezi dal$i nejcastéjsi
somaticka onemocnéni patfi infekéni nemoci, Stim souvisejici Sifeni venerickych
onemocnéni. Nebot™ alkohol potlacuje zabrany a snizuje kriti¢nost, coz vede napiiklad k
nevybiranému stiidani partnert. (Skala, 2008). U jedince muZze nadmérna konzumace
alkoholu zptisobit i nachylnost K riznym onemocnénim vcéetné nadorovych, nejcastéji je
postizen Zaludek, tenké stievo a jicen. Pii dlouhodobém uZivéani alkoholu se objevuji G€inky
na nervovou soustavu, napi. u chronickych alkoholikii vidame cCasto velké epileptické
zachvaty s tonicko-klonickymi kie¢emi koncetin, pomoc¢enim a pokousanim jazyka. Podili se
na tom neptiznivé pusobeni alkoholu, ale 1 Spatna vyZziva, opakované urazy hlavy. Objevuji se
amnestické poruchy, poruchy vnimani a kognice, jako soucasti degenerace nervové soustavy
alkoholem. Srde¢ni a cévni choroby také patii mezi Casté onemocnéni, kterd mohou byt az
pri¢inou smrti. Mezi nemoci dychaci soustavy patii bronchitidy a bronchopneumonie.
Poznatky o organovych i funkcénich poSkozenich organizmu jsou rozsihlé. Nicméng,
predevsim prakticti l€kafi Casto nemysli na to, Ze nalezend somaticka poSkozeni mohou

souviset s navykem alkoholu.

Kromé vySe popsanych somatickych komplikaci zpisobuje uzivani alkoholu i
komplikace psychického razu. Psychotické poruchy vyvolané alkoholem (alkoholické
psychozy) vznikaji jako nasledek dlouhodobého, chronického abuzu. Vztah mezi zneuzivanim
alkoholu a vznikem tzv. alkoholickych psychoz je nejasny. Casto byva v pozadi primarni
porucha osobnosti nebo latentni sklon k psychoze, ktery je dlouhodobé “samoléen
alkoholickymi napoji a nakonec miize vyustit v rizné formy duSevnich chorob.(Kvapilik,

Svobodova et al. 1985). K akutnim alkoholickym psychézam patii alkoholicka halucinéza,
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alkoholicka paranoidni psychdza, delirium tremens. Mezi psychézy s chronickym pribéhem

patii Korsakova psychoza a alkoholicka demence. Nyni kratce popisu jednotlivé psychozy:

alkoholicka halucindza se vyskytuje pievazné v noci a pfipomina schizofrenii. Je pro
ni typicka sluchova a vizualni halucinace napt. pocit pronasledovani.

alkoholicka paranoidni psychéza se vice vyskytuje u muzd, vyznaCuje se
vztahovacnosti, nedtivéfivost. Je to porucha vnimani i mysleni. Terapie této psychozy
je svizelna, samotna farmakologie nebyva G¢inna a prospésna se ukazuje v kombinaci
s psychoterapii (Heller, Pecinovska et at., 2006).

nejcastéjsi alkoholickou psychdzou je delirium tremens, které nastupuje po pieruseni
nékolikaletého abuzu alkoholu. K prodromalnim ptiznakiim patii, nespavost, neklid,
désivé sny, uzkostné stavy, ties atd. Po prodromech piichazeji zrakové halucinace,
stavy zmatenosti a dezorientace napft. typicky vidi hmyz, ¢i bilé mysky, svétla atd.
Vedle zrakovych iluzi a halucinaci se objevuji také sluchové, déle také tzv. profesni
halucinace. Osoba ztraci orientaci v Case i v misté, a i piesto s ni Ize udrzet verbalni
kontakt, poptipadé ji i ovliviiovat. (Heller, Pecinovska et al., 2006)

Korsakova psychoza je druhou nejéastéjsi alkoholickou psychdézou vedle deliria
tremens. Typickym ptiznakem této psychozy je porucha kratkodobé paméti a
dezorientace pii zachovani davnych zazitkd. Dlouhodoba pamét’ stale funguje. Radime
ji také mezi alkoholové demence, nejcastéji jsou postizeny zeny. Mezery, které jsou

V paméti, Si nahrazuji smySlenymi vymysly, kterym sami véii

1. 3. Abuzus alkoholu a jeho pojeti

Dulezitym pojmem je $kodlivé uzivani neboli abtizus. Je to vzorec uzivani alkoholu,

ktery poSkozuje zdravi. Tato diagnéza vyzaduje, aby uzivani mélo za nasledek aktudlni

poskozeni dusevniho nebo télesného zdravi. Pokud je piitomen syndrom zavislosti nebo

psychoticka porucha, které vyplyvaji z pozivani alkoholu, nemélo by se to diagnostikovat

jako Skodlivé uZivani.

RozliSujeme abuzus: symptomaticky, systematicky a juvenilni.

» Symptomaticky abuzus — dle Hellera, Pecinovské et al. (2006) typické samotarské

piti. Alkohol mu pomaha zmeénit naladu na dobrou, je schopen komunikovat s ur¢itymi

lidmi. Tento abuzus je typicky pro Zeny, doba nez ptejde do zavislosti je cca 5 let.
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» Systematicky abuzus — je zaloZen na stereotypnim piti alkoholu. Navyk a zavislost
vznikaji za ptispéni spolecensko-socialnich faktori. Je typicky pro muze.

» Juvenilni ethylismus — vyskytuje se vzacné, regionalné a souvisi s etnickymi,
genetickymi a konstituénimi faktory. Juvenilni ethylismus ma ve svém krédu brzky
zacatek a rychly rozvoj fenoménu zavislosti, velmi Casto vSak spontdnné ustava.

(Heller, Pecinovska et al., 2006)

Réda bych se zminila 1 o profesoru Otto Leschovi, ktery vytvotil svétozndmou klasifikaci. Na
zaklad¢ 20leté studie pacientl zavislych na alkoholu vytvoril 4 typy.
e Typ I, ktery charakterizoval silnou biologickou zavislosti a jehoz zastupci piji
prevazné za ucelem zmirnéni abstinencnich ptiznakda.
e Typ I, jehoz zastupci trpi neur6zami a pro které predstavuje piti vyznamnou
moznost sebemedikace.
e Typ I, pod ktery spadaji pfevazné depresivni osoby.
e Typ IV, ktery lze povazovat za podminény vychovou a prostiedim a jez ma
spole¢né rysy s obsedantn¢ — kompulsivni poruchou.
Jednotlivci v kazdé ze skupin, které Lesch (Lesch Alcohol Typology) jeho tym identifikovali,
maji odlisné biologické vybaveni, rizné projevy zavislosti a rozdilné 1éCebné potieby a
prognozy. Leschova typologie neni u alkoholikii jedinym diagnostickym a léCebnym
Clenénim. Znama je téz klasifikace od Jellineka. Paralely je moZzno pozorovat i V porovnani

S dal$im uzivanim.

Tzv. Jelinnekova typologie (Popov, 2003) rozd¢luje skodlivé uzivajici osoby:

» Typ alfa: tzv.“problémové piti“ Alkohol je jedincem pouzivan ¢as od ¢asu k
odstranéni tizkosti. Casto se jedna o piti o samoté. Mezi rizika patii trazy, trestné
¢iny, rostouci tolerance a frekvence.

> Typ beta: tzv. spolecenské piti“ typickymi napoji jsou pivo a destilaty. Jde o navyk,
tzv. vikendové piti. Mezi rizika patii zvySujici se tolerance ¢i poruSovani dopravnich
predpist.

» Typ gama: tzv.“anglosasky typ®, jedna se jiz o nekontrolované piti. Po intoxikaci je
schopen del§i ¢as abstinovat, tolerance alkoholu stoupa. Typ gama je pfedstupném

zavislosti.
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» Typ delta: tzv. romansky typ“. Pro uzivatele je typické tzv. udrzovat si ,,hladinku

v téle“. Uzivatel je stdle v podrouseném stavu. Hrozi vétsi poskozeni télesného

zdravi, (napf. cirhdza), ale i riziko psychického zdravi (deliruim tremens).

» Typ ypsilon je blizky typu gama. Tzv. “kvartalni pijactvi® s obdobim delsi pauzy,

obcas tplna abstinence. Jsou zde zachvatové stavy (neklid, smutek). Nepiili§ Casta

varianta zavislosti.

V klinice je dodnes uzivan popis vyvoje zavislosti na alkoholu ve ¢tyfech vyvojovych

fazich:

r~r

1) pocate¢ni — symptomatické — jedinec zjisti, ze mu piti pfinasi Glevu a zacina pit

systematicky

2) varovné — prodromalni, jedinec se jiz bez alkoholu nemiize obejit

3) rozhodné — Krucialni, jedinec ztraci kontrolu a posléze je alkoholem ovladnut

4) kone¢né — terminalni. (Popov, 2003 str. 152)

1. 4. Diferenciace konzumentt alkoholu

Ne kazdé uzivani alkoholu se vSak automaticky povazuje za skodlivé. PoZivatele

alkoholu mizeme délit podle miry konzumace:

abstinent, ktery alkohol zasadné nepoZiva

konzument neboli piilezitostny pijak-poziva alkohol pii spole¢enskych
akcich nebo jako dopln€k stravy, a to v malych davkach

pravidelny pijak-jde jiz o abuzus v nevhodném mnozstvi a dobé, pije
pravidelné

alkoholik, jde o abuzus s navykem, vytvaii se psychicka zavislost na
alkoholu, pozivatel je jiz neschopen se konzumace vzdat

chronicky alkoholik, vyskytuji se u néj klinicky prokézané poruchy,
psychické i fyzické, zavinéné dlouhodobym pravidelnym pozivani

alkoholu (Janik, Dusek, 1990).

1. 5. Akutni intoxikace a formy opilosti

Pro vysvétleni opilosti je velmi dulezity pojem akutni intoxikace neboli ebrietas

simplex. Je to rizné tézky stupen akutni otravy alkoholem, stupein miize byt mirny, nebo
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stupen tézké intoxikace, mize dojit i ke komatu a smrti. U konzumentt alkoholu se ¢asto
pouziva termin ,,na alkohol jsem zvykly“. Rada bych rada vysvétlila, kdy je jedinec zvykly na
alkohol (tolerance). Toleranci bych rozdélila na primarni, kterou vidime u jedinct, ktefi
nejsou zvykly pit alkohol. Mensi davka alkoholu u nich vyvola lehce opilou naladu. Dalsi
déleni tolerance je sekundarni, ta je u jedinctd, ktefi jsou jiz zavisli. Sta¢i jim vypit malé
mnozstvi alkoholu a jsou opily, protoze maji v sobé zbytkovy alkohol z predeslych dnti.

Mluvime-li 0 tzv. prosté opilosti, jde o akutni intoxikaci alkoholem. Rozeznavame 4 stadia
(tabulka €. 1.) V pribéhu intoxikace se nejdiive objevi psychomotoricka excitace, zlepsi se
nalada, zvysi se mnohomluvnost, ovlivni se sebekritika, sebekontrola, hadavost, beztaktnost a
agresivita. Projevy tzv. prosté opilosti jsou pestré a ovliviiuji osobni rysy a biologické faktory.
Nejdiilezitéjsi je pohlavi, v€k, momentalni psychicky a télesny stav, tolerance a mnoho jinych
skrytych faktorti. Akutni intoxikace podle Hellera, Pecinovské et al. (1996) je: ,,Pfechodny
stav po poziti latky vedoucim k poruchdm na trovni védomi, pozndvani, vnimani, emotivity
nebo chovani, nebo jinych psychofyziologickych funkci a reakci. Tuto diagndézu pouzivame
tam, kde se intoxikace vyskytuje bez dalSich véaznéjSich nebo trvalejSich problému,

vyvolanych pozivanim latky*

V ramci akutni alkoholové intoxikace je mozno rozeznavat Ctyti stadia:

Tabulka &. 1 — Alkoholova intoxikace

Stadium Charakteristika
I. excitacni 1. lehka opilost (rozjatenost, lehké poruchy chtize, uvolnéni)
II. hypnotické 2. tnava (Utlum, vyrazné poruchy chilize, vravorani, nadavky, agresivita)

3. bezvédomi: zachované reakce na bolestivé podnéty a obranné reflexy

III. narkotické 4, bezvédomi, areflexie, vravorani, zmatenost,

I'V. asfyktické 5. bezv€domi, areflexie anebo ob&hova insuficience

(zdroj: Skala et al. 1986)

Dalsi formou opilosti je komplikovana opilost, vyviji se z prosté opilosti, kdy po
excitacnim a hypnotickém stadiu se objevi nepfiméfené jednani, silné rozruseni a agresivita.

Jednani neodpovida normalnimu chovani osoby ve stfizlivém stavu, ani v prosté opilosti.
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Dale bych se chtéla zminit o soucasné intoxikaci alkoholem s jinymi drogami, nejcastéji
psychofarmaky. Dochazi k abnormalni reakci, kterou zapfi¢ini nevédoma kombinace s 1éky,
zde se jedna o kombinovanou opilost. Patologicka (paticka) opilost je velmi vzacna
intoxikace alkoholem., tzv. nahla reakce. Casto byva zptisobena i malymi davkami alkoholu.
Vyskytuje se piedevsim u jedinct, ktefi maji niz$i toleranci alkoholu, ale muzou to byt i
jedinci s poskozenim mozku. Projevuje se kvalitativni poruchou védomi, zkreslenym
chapanim a nerealnym chovanim, dochazi ke zméné€ osobnosti. Tento stav je Casto spojeny s
agresivitou vic¢i okoli a s nasilnickymi rysy. Vyskytuje se porucha vnimani, halucinace, iluze
zrakové a sluchové. Doba trvani patologické opilosti mize trvat minuty az hodiny. Vyskyt

patologické intoxikace je malo Casty.

1. 6. Alkoholismus a alkohol jako navykova latka

Alkoholismem v uz§im slova smyslu se rozumi chorobna zavislost lidského organismu
na alkohol. Je definovan jako konzumace alkoholu, ktera ovliviiuje osobni, pracovni a socialni
vztahy postizeného a jeho zdravotni stav. Typicky se projevuje potifebou pravidelné
konzumace alkoholicky népoja, ztratou kontroly a zavislosti. Alkoholismus se vétSinou
projevi az po n¢kolika letech zvysujici se konzumace. Vznika v situaci, kdy si na§ organizmus
zvykne na pfijem velkého mnozstvi alkoholu. Diky vzniklé zavislosti nejsme schopni
fungovat delSi dobu bez piisunu dalsi davky. Pokud nepozijeme alkohol, zatneme trpét
abstinen¢nimi ptiznaky. Dulezitou roli hraje dostupnost alkoholu. Rozdil mezi nadmérnym
pozivanim alkoholu a alkoholismem je obtizn€¢ rozeznatelny. Alkoholismus je fyzicka
zéavislost na alkoholu, vyznacujici se ztratou kontroly: alkoholik pije, pfesto ho piti poskozuje
fyzicky, psychicky i spolecensky. Alkoholismus je v Iékaiském smyslu nemoc, ktera je
progresivni chorobou a nemiize byt nikdy zcela vylécena. Nadmérné pozivani alkoholu ma
sice nékteré znaky spole¢né¢ s alkoholismem, ale neni povazovano za zavislost. PrfiCiny
alkoholismu nejsou znamy, ale osoba, u niz je néktery z rodict alkoholik, je alkoholismem
ohrozena 3 aZ 4x vice neZ béZna populace. Alkoholismus lze IéCit za ptredpokladu, ze
alkoholik s 1é¢bou souhlasi. Poruchy vyvolané nadmérny uzivani alkoholu jsou uvedeny

v oddile MKN-10 (mezinarodni klasifikace nemoci) uvedeny v oddile F10.
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Z psychiatrického hlediska lze tyto poruchy rozdélit do dvou skupin:

1) poruchy, které jsou zptisobené ptimym ucinkem alkoholu na centralni nervovy systém,
at’ jiz bezprostfedné (intoxikaci alkoholem) ¢i jako nasledek chronického abuzu
alkoholu napt. odvykaci stav, psychoticka porucha

2) poruchy, které se projevuji navykovym chovanim, souvisejicim s abtizem alkoholu
(narusena kontrola uzivani), které mohou vyustit v zavislost (ztrata kontroly nad

uzivanim alkoholu, syndrom zavislosti na alkohol (Popov, 2003).
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2. Alkohol jako kriminogenni faktor

2. 1. Pojem kriminogenni faktory

Druha cast teoretické prace je zaméfena na alkohol jako kriminogenni faktor. Jako
kriminogenni faktory mizeme nazvat rizikové Cinitele, které motivuji, vyvolavaji, usnadiuji
nebo podporuji pachani trestnich c¢int. Podle Zapletala et al. str. 37 (1994) “Jako
kriminogenni faktory se vyskytuji jevy, které v daném piipadé maji spiSe charakter zaméru,
pohnutky ¢i motivace spachat ¢in nebo které vyvolavaji neodpovédnost, nedbalost u
neumysinych delikti*.

V tomto sméru lze uvést napf. socidlné patologické prostiedi (zejména rodinné),
zévadové party, drogova zavislost, recidiva pachatele trestnich ¢inli, nezaméstnanost, nechut
pracovat, vliv nasili a brutality v médiich atd. Mezi obecné akceptované kriminogenni faktory
se fadi i1 alkoholismus a za ur¢itych podminek i uzivani alkoholu. Kriminalita patii k
nejsledovangj$im a nejdiskutovanéj$im spolecenskym problémum. Kriminalita je souhrn ¢inti
uvedenych v trestnim zakoniku, obvykle popisovanych podle prostoru, casu, rozsahu,
struktury a pohybu. Podle tzv. legalniho pojeti kriminalitu chapeme jako souhrn jednani, které
trestni pravo povazuje za postizitelné podle zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku (dale
jen trestni zakonik). V obecném slova smyslu je kriminalita socialné-patologicky jev. Podle
stupné zévaznosti ¢inu, kterym pachatel porusuje normy, hodnotime jeho chovani, jako
disocialni (nepfiméiené chovani), asocialni (rozpor se spolecenskou moralkou) a antisocialni
(zavazné protispoleCenské jednani, kam patii 1 jednani krimindlni). Skutkové podstaty
trestnych ¢inti vznikaji tedy zobecnénim toho, co lidé povazovali za natolik Spatné jednani, ze

nelze viéi pachateli pouzit prosttedky mirngjsi povahy.

Podle Kuchty, Valkové et al. (2005) negativni piisobeni alkoholu snizuje rozpoznavaci
a ovladaci schopnost Cloveka, potencuje negativni rysy osobnosti projevujici se ve vztazich
k okoli (agresivita, Zarlivost), vede ke zvySenému utlumu kritiky (ruseni no¢niho klidu,
konflikty v rodin¢), uvoliuje agresivni tendence (nasilné ¢iny), tlumi korektivni mechanismy
chovani (porusovani slusného chovani), odstrafiuje spoleéenské zabrany (exhibicionismus),
tlumi autokritické postoje, vyvoldva nekritické hodnoceni situace a podstupovani
nepiiméfenych rizik, stimuluje megalomanické tendence (vychloubani, provokovani),
degraduje celkové osobnost i jeji spolecenské postaveni. Podle Nespora a Csémyho, (1999)

alkohol patrné oslabuje kontrolu impulzivniho jednani, zhorsSuje zpracovani informaci a mize
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hor$i schopnost predvidat nasledky svého chovéni. Souvislost mezi agresivitou byla 1éta
zkoumana experimentalné. Ukazalo se, ze alkohol zvySuje agresivni jednani zvlasté v
situacich, kdy se osoba pod jeho vlivem citi ohrozovana nebo provokovana. Vliv maji také
ocekavani spojend s vlivem alkoholu a to, ze nékteti lidé pozivaji alkohol zdmérn¢ k tomu,
aby si dodali odvahu.

Tabulka ¢. 2 dle mého soudu- nazorné ukazuje, jak hladina alkoholu v krvi ovliviiuje

nasi naladu a vnimani okoli. V praktické ¢asti pak budu zkoumat, zda byl u trestnich tizeni

rozhodujici alkohol jako kriminogenni faktor.

Tabulka ¢. 2. Hladina alkoholu v krvi ovliviiujici pocity a chovani

Hladina alkoholu Pocit Chovani
0,4 promile Uvolnéni vyS$Si riziko Urazu
0,6 promile Veselost ovlivnéna schopnost rozhodovani a usudku
0,8 promile teplo, spokojenost zhorSené sebeovladani, horsi postieh
1.2 promile Mnohomluvnost impulsivnost, prudké nevypocitatelné reakce
1.5 promile otupélost, zmatenost méné zfetelna fec
2.0 promile tupa opilost poruchy rovnovahy, poruchy paméti,
3.0 promile mozné bezvédomi
4.0 promile bezvédomi, riziko smrtelné

Zdroj: (NeSpor, Miilerova 2004)

2. 2. Trestnépravni vyznam alkoholu

Jak jiz bylo uvedeno vySe, trestnd ¢innost je protipravni jednani, které vymezuje a
definuje zékon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.
V hlavé druhé obecné casti trestniho zakoniku nazvané (trestni odpovédnost) nalezneme
obecna ustanoveni definujici, trestny ¢in, pfeciny a zloCiny, zavinéni okolnosti pfitézujici, a
polehcujici, ustanoveni o pfipravé a pokusu trestného ¢inu, pachateli, spolupachateli a
ucastniku trestného ¢inu, veku, pficetnosti, krajni nouzi a okolnostech vylucujicich
protipravnost atd. Jak je uvedeno vyse, jde o ¢ast obecnou vztahujici se na vSechny trestné
¢iny. V trestnim zakoniku lze ale najit i ustanoveni, které se vazou ptimo k alkoholu jakozto

navykové latce.
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Podle § 130 trestniho zékoniku se totiz navykovou latkou rozumi alkohol, omamné

latky, psychotropni latky a ostatni latky zplsobilé neptizniveé ovlivnit psychiku ¢loveka nebo

jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.

Skutecnost, zda pachatel uziva navykové latky, ma dusledky pro posuzovani jeho

trestni odpovédnosti a pro ukladani trestli a ochrannych opatieni a trestni zakonik upravuje i

nékolik trestnych ¢ind, u kterych je uziti navykové latky pachatelem znakem skutkové

podstaty. (Zeman, 2010).

Mezi tyto trestné Ciny patii v piipad¢ uziti alkoholu zejména:

Trestny ¢in ohrozeni pod vlivem navykové latky dle § 274, kterého se
dopusti ten, kdo vykona ve stavu vylucujicim zpusobilost, ktery si
piivodil vlivem navykové latky, zaméstnani nebo jinou ¢innost, pfi
kterych by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi nebo zpiisobit znacnou
Skodu na majetku. Pachatel bude potrestan odnétim svobody az na
jeden rok, penézitym trestem nebo zakazem Cinnosti. Podminkou trestni
odpovédnosti je, Ze pachatel jedna ve stavu vyluCujicim zpusobilost,
ktery si privodil vlivem navykové latky (§ 130).

Trestny ¢in opilstvi dle § 360. Tohoto trestného ¢inu se dopusti ten, kdo
se pozitim nebo aplikaci ndvykové latky ptivede byt’ i z nedbalosti do
stavu nepficetnosti, v némz se dopusti ¢inu, jinak trestného-pachatel
bude potrestan odnétim svobody na 3 az 10 let, dopusti-li se vSak ¢inu
jinak trestného, na ktery zakon stanovi trest mirn€jsi, bude potrestan
timto trestem mirnéjSim. VySe uvedené ustanoveni, jakozto i § 26 0
nepficetnosti se neuzije, pfivedl-li se pachatel do stavu nepficetnosti v
umyslu spachat trestny ¢in nebo spachal trestny ¢in z nedbalosti, ktera
spoc¢iva v tom, ze se ptivedl do stavu nepficetnosti (tzv. ptipady ,,actio

libera in causa®).

U trestnych ¢ind spachanych pod vlivem alkoholu (jakoZz i jiné navykové latky) je

tteba zejména rozliSovat:

» jaky byl dusevni stav pachatele v dob¢ pied aplikaci navykové latky (pticetnost,

zmenS$ena piicetnost (§ 27), nepticetnost (§ 26)

> jaky vliv méla aplikace na pficetnost pachatele

> Jak se pricetny pachatel uvedl do stavu nepficetnosti (§26).
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Problematikou navykovych latek se také zabyva zdkon ¢.379/2005 Sb., o opatifenich
k ochran¢ pted skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami a o zméné souvisejicich zakonl. Zde jsou v § 16 upraveny podminky vySetieni
ptitomnosti alkoholu nebo jiné navykové latky. V § 2 pism. k) je uvedeno, Ze je alkoholickym
napojem lihovina, vino a pivo. Alkoholickym napojem se rozumi téz napoj, ktery neni uveden
ve veté prvni, pokud obsahuje vice nez 0,5 objemového procenta alkoholu. Rozhodujici pro
posouzeni, zda se jedna o alkoholicky napoj, je tedy vySe objemového procenta alkoholu.
Timto zakonem je také upraveno podavani alkoholickych napoji nebo tabakovych vyrobki,
jsou zde 1 upraveny podminky prodeje alkoholu, jsou zde také uvedena 1 omezujici a zdkazova
ustanoveni a stanoveny sankce za poruseni tohoto zakona.

Pravné je také upravena povinnost fidice v zakoné ¢. 361/2000 Sh., o provozu na
pozemnich komunikacich a o zménach nékterych zakont (zakon o silni¢nim provozu), v § 5
odst. 2, kdy tidi¢ nesmi:

% pozit alkoholicky napoj nebo uzit navykovou latku béhem jizdy.,

% fidit vozidlo nebo jet na zvifeti bezprostiedné po poziti alkoholického napoje
nebo uziti navykové latky nebo v takové dobé po poziti alkoholického napoje
nebo uziti navykové latky, kdy by mohl byt jesté pod jejich vliivem.

¢ predat fizeni vozidla nebo svéfit zviie osobé¢, ktera je pod vlivem alkoholu
nebo jiné navykové latky.

Porusenim zékazu se fidi¢ dopousti prestupku, za co mu hrozi pokuta dle § 125¢ odst. 4.

2. 3. Trestné €iny pachané v souvislosti s alkoholem

Kriminalitu pachanou pod vlivem alkoholu Ize rozdélit do nékolika oblasti. Jedna se o
trestné Ciny nasilné povahy, pii kterych je pievazné pouzita fyzicka sila nebo bezprostiedné
hrozi Gjma na zdravi a Zivoté ¢lov€éka nebo je omezovéana svoboda a lidska distojnost, dale
jde o oblast majetkové kriminality, je to ta ¢ast kriminality, kdy je napadan majetek
Vv jakékoliv formé vlastnictvi. Patii sem kradeze, podvody vSeho druhu a poskozeni majetku.
Dalsi trestné Ciny jsou ty, které jsou zarazeny mezi obecné nebezpecné trestni ¢iny. Ve své
podstaté narusuji rizné chranéné spolecenské zajmy. V neposledni fadé dilezitou oblasti, kde
alkohol hraje svou roli, je doprava. Alkohol je pti¢inou dopravnich nehod se zavaznymi
disledky. Ne ve vSech ptipadech, kdy je zjistén u tfidice alkohol, se vSak musi jednat o trestny

¢in. Muize byt spachan pouze prestupek, jak je uvedeno vyse.
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Tyto oblasti bych rozepsala dle trestniho zakoniku a zaroven bych trestnou c¢innost
v souvislosti s alkoholem rozd¢lila podle Kuchty, Valkové et al.(2005) do téchto kategorii:
1) trestné Ciny, U nichz je konzumace nebo opatfeni alkoholu za okolnosti zdkonem
uvedenych znakem skutkové podstaty. Tyto trestné Ciny jsem jiz popsala.
odstranéni socidlnich a moralnich zabran. Vysoky pocet je zejména u verbalnich trestnych
¢ind, které jsou Casto pachany pod vlivem alkoholu. Mize jit naptiklad o: nasili proti skupiné
obyvatel a proti jednotlivci (§ 352), nebezpecné vyhrozovani (§ 353), vytrznictvi (§ 358) zde
alkohol hraje velkou roli, a to napf. pfi ruSeni no¢niho klidu, poSkozovani ciziho majetku,
nevhodného pokiikovani, neslusnych nadavkach, projevech agrese. Nelze jednoznaéné fici, ze
pouze alkohol sam o sob& zvySuje agresivni chovani, jak jiZz vyplyva z prvni kapitoly, na
kazdého jedince ma alkohol rozdilné ucinky. Je-li jedinec pod vlivem alkoholu, klesa jeho
schopnost ovladat prozivani a chovani. Alkohol odstranuje zabrany a povzbuzuje v projevech
nase horsi ja, které se uchyluje k agresivnimu chovani. Velky vliv ma alkohol i na sexualni
trestné Ciny, zejména na znasilnéni (§ 185), dale mizeme ftici, Ze sviij podil nese alkohol 1 na
trestnych ¢inech proti zivotu a zdravi napf. trestnych ¢inech vrazdy (§ 140), tézkého ublizeni
na zdravi (§145), ublizeni na zdravi (§ 146), rvacky (§ 158). Zavazny problém piedstavuje
alkohol v dopravé. Zneuzivani alkoholu je ¢astou pti¢inou dopravnich nehod.
Podle Novotného, Zapletala et al. (2001) ,,Dlouhodobé vyzkumy prokazaly, ze u zdravého
dospélého ¢lovéka je sebeovladani zachovano zpravidla az do hladiny 0,5 promile alkoholu
Vv krvi, pfi¢emz pravdépodobnost dopravni nehody je pfi hladin¢ 0,3 — 0,9 promile alkoholu
v krvi sedmkrat vét$i nez u stizlivého fidice, pfi hladiné alkoholu v rozmezi 1,0-1,4 promile
jedenatficetkrat vétsi a pii hlading od 1,5, promile dokonce stodvacetosmkrat vetsi«.
Podil alkoholu na majetkové trestné ¢innosti je nemaly, jsou zde zastoupeny kradeze (§ 205),
neopravnéné uzivani cizi véci (§ 207), poskozeni cizi véci (§ 228).
3) trestné Ciny jinak souvisejici s nadmérnou konzumaci alkoholickych napoju. Podle Kuchty,
Valkové et al. (2005) lze souhrnné konstatovat, ze nadmérna konzumace alkoholu je
faktorem, ktery Casto vede k protispolecenskému zaméfeni osobnosti, ke ztraté¢ odpovédnosti,
k celkové socialni a kulturni degradaci. Jsou to pievazné trestné Ciny proti rodiné a détem
napi. zanedbani povinné vyzivy (§ 196), tyrani svéiené osoby (§ 198), Tyrani osoby Zijici ve
spole¢ném obydli (§ 199), ohrozovani vychovy ditéte (§ 201). Podle Stefunkové (2012)
tomto piipad¢ je zdlraznén predevsim negativni vliv chronického uzivani alkoholu a role

uzivani alkoholu jako mozného kriminogenniho faktoru.
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2. 4. Prevence kriminality souvisejici s alkoholem

,Prevenci kriminality, (v uzs§im slova smyslu), rozumime soubor nejriiznéjSich aktivit
mimotrestniho charakteru orientovany na odstranéni oslabeni ¢i neutralizaci kriminogennich
faktorti s cilem zastavit riist kriminality nebo docilit jejiho zmenSeni. Pijde tedy o plisobeni
na faktory kriminality, na pfilezitost a podnéty k pachani trestnich ¢inli o plsobeni na
potencialni pachatele a potencialni obéti a o vytvareni zdbran proti pachani trestnich ¢int.*
(Novotny, et al. 2001). Dalsi takova prevence, podle Gjuricové z odboru prevence kriminality,
je chépana jako komplex nerepresivnich socidlnich situa¢nich opatieni, jejichz cilem je
omezovani a snizovani trestné ¢innosti, véetné pomoci obétem trestnych ¢inli a zvySovani
povédomi vefejnosti o legdlnich metodach ochrany pted trestnou cinnosti. Prevence
kriminality tzce souvisi sprevenci dalSich socialné patologickych jevl, z nichz
k nejzavaznéj$im patii nejruznéjsi formy zavislosti.

Podle Novotného a Zapletala et al.(2001) preventivni aktivity tfidime podle
obsahového zaméfeni na prevenci socialni, situacni a prevenci viktimologickou. Podle okruhu
adresat preventivnich aktivit rozliSujeme prevenci primarni, sekundarni a terciarni. Nyni kK
rozdéleni urcité prevence souvisejici s alkoholem

Socidlni prevence je v piipadé kriminality souvisejici s alkoholem rozhodujici, je
orientovana nNa socialni kriminogenni faktory, jako jsou alkoholismus, bezdomovectvi,
nezaméstnanost, chudoba atd. Tato prevence je dulezita k vytvareni zdravého Zivotniho stylu
bez alkoholu a navykovych latek, bez konzumace nasili v médiich, vyuky technik nenésilného
konfliktu, alkoholu, cigaret a drog. Tato prevence je zaméfena na modifikaci chovani
(potencialniho pachatele) trestné Cinnosti. Svymi zasahy se snazi humanizovat ty oblasti
spolecenského zivota, ve které probihaji procesy socializace a socialni integrace jako napf.
Skola, zaméstnani, volny cas aj.

Situa¢ni prevence je orientovana na modifikaci ,kriminogennich situaci“ na
odstraiiovani ptilezitosti k pachdni kriminality a na zvySovani schopnosti sebeobrany vici
trestné ¢innosti. Opatfeni situacni prevence maji pievazné charakter technicky, organizacni a
administrativni. Naptiklad zdokonaleni hlidkové a potfadkové sluzby pii uritych zdbavnych
akcich, koncertech, kde alkohol hraje velikou roli. Dale mezi nejhlavnéjsi opatteni, dle mého
nazoru, je vytvoreni bezpecnostnich zén, kde je kamerovy systém. Kamerovy systém se
instaluje do mist, kde je nejvétsi pocet trestnych ¢inu, které jsou mimo jiné pachany pod
vlivem alkoholu, naptiklad pouli¢ni ¢i majetkova kriminalita, kradeze aut, ni¢eni majetku,

nedodrzovani vetejného potadku. Jedna se hlavné o nadrazi, parkovisté, obchodni zony atd.
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Jelikoz je zndmo, ze pozivani alkoholu zvySuje riziko viktimizace, je na misté se

vénovat i prevenci viktimologické. Spociva v tom, ze je potieba informovat vetejnost, jak se

vyhnout nebezpeci napadeni. Zde n¢kolik piikladd: nenavazovat nahodné znamosti pfi

pozivani alkoholu, nepoustét cizi osoby do bytu, nechodit opusténymi lokalitami, zajistit si

doprovod domt ve vecernich hodinach.

2. 5. Prevence uzivani alkoholu

Reseni problémt ohledné alkoholismu je velice obtizna zaleZitost. Duisledky nevhodného

pozivani alkoholu jsou tak zavazné, ze stat se snazi nadmérné pozivani alkoholu regulovat.

Podle

Kuchty, Valkové et al. (2005) lze rozlisit dva zakladni ptistupy statu k feSeni problému

alkoholismu:

v

stat mize zameérn€ ovliviiovat moznosti a okolnosti, které vedou k uzivani a naduzivani
alkoholu, mize regulovat ptistup jednotlivce nebo celé skupiny k alkoholu. Do tohoto
ovliviiovani muzeme zahrnout rtzna opatieni, od dil¢ich zakazi ptes ztéZovani
piistupu k alkoholu, az po uplné vylouceni alkoholu ze spole¢nosti.

liberalni postoj statu, stat neomezuje jednotlivce ani spole¢nost v konzumaci alkoholu a

dale problémy s alkoholem piehlizi.

Prevence je velice dulezita, zneuzivani alkoholu je jev, ktery je podminény

multifaktorov€. Zpusoby regulace spotieby alkoholu je mozno posuzovat i z hlediska

prevence. Rozdélujeme 3 zakladni metody:( Kuchta, Valkova et al. 2005)

>

primarni  prevence-pfedchazeni moznym problémim spojenym s pozivani
alkoholickych napoji formou celospolecenskych opatfeni. Prevence je zamétena
prevazné na dospivajici mladez atd.

sekundarni prevence-zahrnuje v€asnou intervenci u osob potencialné ohrozenych
alkoholismem, vice se vénuje rizikovym skupinam, a to jsou zeny a mladez.

tercialni prevence-zahrnuje zmirfiovani a odstranovani nasledkti naduzivani alkoholu.
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Omezeni naduzivani alkoholu a ptfedchazeni pachéni trestné ¢innosti je mozno doséhnout

podle Kuchty, Valkové et al. (2005) 3 zakladnimi postupy:

1) sniZenim nabidky alkoholickych napoju a jejich dostupnosti.

Stat by mél mit kontrolu dovozu a produkce alkoholickych napoja, ale i kontrolu distribuce, a
to hlavné v mnozstvi prodaného a zkonzumovaného alkoholu. Dale urc¢it vékovou hranici,
zakazy pozivani alkoholu atd., toto vSe je ustanoveno naptiklad

» v zadkoné o opatfenich k ochrané pred Skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkona €. 379/2005
Sb., kde je popsano omezeni dostupnosti alkoholickych napojii a to v § 10 a nasl..

» Vv zakoné o prestupcich ¢. 200/1990 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisd, v ust. § 30,
ktery wupravuje prestupky na tUseku ochrany pied alkoholismem a jinymi
toxikomaniemi.

» Vv zakoniku prace ¢. 262/2006 Sb ve znéni pozdéjsich predpist, ktery obsahuje ve
svém ust. § 106 odst. 4 pism. e) zdkaz poZivani alkoholickych napoji na pracovisti a

zakaz prace pod vlivem alkoholu.

V neposledni fad¢, kdy se da snizit nabidka a dostupnost alkoholu, je cenova regulace
alkoholu. Provadi se pifimym ¢i nepiimym zasahem do cen. V soucasné dobé to je zasah
nepiimy, a to zvySovanim sazby dan¢ z ptfidané hodnoty a hlavné prostfednictvim sazby

spotiebni dané na alkohol dle zakona ¢.353/2003 Sb.

2) snizenim poptavky po alkoholickych napojich.

Je potieba zvysit poptavku nealkoholickych napoju a snizit jejich cenu. Dale je
dilezité zaméfit se na rizikovou skupinu lidi, vyuzit vychovnou a poradenskou ¢innost, vyuzit
propagaci ke spravnému zivotnimu stylu. Nedilnou roli zastupuji média, které by mohly
zatadit do vysilani vice protialkoholickych potadii. V neposledni fad¢ je dalezité omezeni
reklamy podporujici konzumaci alkoholu. V soucasné dobé je v Ceské republice tato
problematika upravena v zakoné o regulaci reklamy ¢&. 40/1995 Sb., zejména § 4, kde je
stanoveno, co alkoholické ndpoje nesmi podporovat. Reklama na alkoholické napoje nesmi:

a) nabadat k nestfidmému uZivani alkoholickych napoji anebo zaporné ¢i ironicky hodnotit

abstinenci nebo zdrzenlivost,
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b) byt zaméfena na osoby mladsich 18 let, zejména nesmi tyto osoby ani osoby, které jako
mladsi 18 let vyhlizeji, zobrazovat pfi spotiebé alkoholickych ndpoji nebo nesmi vyuZzivat
prvky, nebo akce, které tyto 18 let oslavuji,

¢) spojovat spotiebu alkoholu se zvySenymi vykony nebo byt uzita v souvislosti s fizenim
vozidla,

d) vytvaiet dojem, ze spotfeba alkoholu pfispiva ke spole¢enskému nebo tvrdit, ze alkohol
V napoji sexudlnimu uspéchu,

e)tvrdit, Ze alkohol v ndpoji ma lécebné vlastnosti nebo povzbuzujici nebo uklidiiujici €inek
anebo je prostiedkem osobnich problémi

f) zdlraziovat obsah alkoholu jako kladnou vlastnost napoje.

3) lé¢ebnou ¢innosti

Podle § 9 zékona €. 379/2005 se osobam zavislym na alkoholu poskytuje 1écebné
preventivni péfe v ambulantni nebo v ustavni formé, a to 1 na vlastni zddost. Tato lécba je
poskytovana v protialkoholnich oddélenich psychiatrickych klinik. Po roce 1989 vznikaji
stiediska 16¢by. V soucasné CR je vybudovan podle Rychterové, Téminové (2008) relativné
uceleny systém péce (sit poradenskych, lécebnych a socialnich sluzeb). Tento vyvoj se
odvyvijel od potieb zavislych na alkoholu (navykové latce), ktefi se nachazeji v rizném
stadiu zavislosti. Napf. terénni programy, nizkoprahova a kontaktni centra, svépomocné
programy, detoxifika¢ni jednotky, terapeutické komunity (Némcice). Dulezité jsou i
stacionarni programy, klienti do téchto sluzeb dochazeji ambulantné a to ve vSedni dny na 6
hodin, odpoledne i1 vecer o vikendech jsou ve svém ptirozeni prostiedi. LéCebnou ¢innosti se

také zabyvaji urcitd sdruzeni, kde se vytvari preventivni programy pro alkoholiky.
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3. Prakticka cast

3.1. Cile prace a vyzkumné otazky

V piipadovych studiich planuji zjistit, zda 1ze v konkrétni véci alkohol povazovat za
zasadni kriminogenni faktor. Ma-li alkohol vliv na chovani a mysleni pachatele ve smyslu

pachani trestného Cinu.

Vyzkumné otazky

Pro dosazeni vytyceného cile byly stanoveny nasledujici otazky:

1) Zda je alkohol vyznamnym kriminogennim faktorem?

2) Je alkohol spojen s trestnym ¢inem, ve smyslu vlivu alkoholu na chovani a zptisob mysleni

pachatele?

3. 2. Metody vyzkumu

Pfedmétem zpracovani a analyzy jsou dvé piipadové studie, a to dva trestni spisy,
které mi byly poskytnuty Obvodnim soudem v Praze. Analyza tdaju z trestnich spist
obsahuje kompletni anamnézu pachatele véetn¢ navykl, posudky z oboru zdravotnictvi a
psychiatrie ¢i psychologie, situaci vychoziho bodu a nakonec souhrn piipadu. Jde o dva
trestné ¢iny spachané pod vlivem alkoholu, na kterych se pokusim demonstrovat, jak alkohol
dokaze ovlivnit pachanou trestnou ¢innost a osobnost ¢lovéka. Vysledky srovnam s poznatky

prezentovanymi v teoretické ¢asti prace.

V této kapitole objasnim, zda alkohol v téchto piipadovych studiich ptedstavuje
kriminogenni faktor a jak je spojen s trestnym ¢inem ve smyslu vlivu alkoholu na chovani a
zpusob mysleni pachatele. V prvnim ptipad¢ se jednd o trestni Cin kradeze dle § 205 trestniho
zakoniku, i kdyZ v porovnani s uzivateli nelegalnich drog je objem majetkové trestné ¢innosti
niz$i, i zde hraje alkohol dtlezitou roli ve vztahu k pachatelovu rozhodnuti porusit zakon
(Kazuistika ¢. I). V druhém piipadé se jedna o typ trestné Cinnosti, kterd je Casto spojena
s uzivanim alkoholu, a to nasilné trestnd ¢innost. Konkrétn¢ jde o trestny ¢in loupeze dle §

173 trestniho zakoniku (Kazuistika ¢. 2).
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Cilem prace je zodpovédét otazky:
1) Zda je alkohol vyznamnym kriminogennim faktorem?
2) Je alkohol spojen s trestnym ¢inem, ve smyslu vlivu alkoholu na chovani a zpisob mysleni
pachatele?

Eticka stranka bude dodrzena tim, ze v kasuistice budou uzivany smyslené inicialy a
pozménéna mista pachani trestnych ¢inti, a to vSe se souhlasem pani predsedkyné senatu

prazského obvodniho soudu.

3. 3. Kazuistika 1

Ptipadova studie trestniho spisu prazského Obvodniho soudu
Pachatel 1:
Popis pripadu:

J. K. (1976) se m¢l dopustit trestniho ¢inu, tim, ze za pouziti odcizenych kli¢a vnikl do
prodejny Tabaku, zadal 4 mistni kod a odpojil zabezpeCovaci zafizeni. Poté z prodejny odcizil
finan¢ni hotovost ve vysi 50 000 K¢, dale cigarety, doutniky v hodnoté 20 000 K¢, ¢imz
zpusobil spolecnosti celkovou skodu ve vysi 70 000 K¢. Spachal tak kradez, a dle § 205
trestniho zakoniku odst. 1. pism. b) odst. 3. byl odsouzen k souhrnnému nepodminénému
trestu odnéti svobody na dobu 18 mésicu ve véznici s dozorem. Jedna se jiz o tieti odsouzeni

pachatele za trestnou ¢innost kradeze.

Anamnéza:

a) Rodinna anamnéza

Matka 58 let, sni¢im se neléci, otec 63 let, zdravotni stav dobry, silny kutak, zavisly na
alkoholu, pravidelné pije pivo, nikdy se nelécil. Déti 0.

J. K. ma se svou matkou dobry vztah, vS§e mu dovolovala, v podstat¢ si jel podle svého. Otec
se vychovy nelcastnil, podle J. K. je alkoholik, v détstvi na néj nemél cas, protoZze hodné
pracoval. Kdyz J. K. bylo 9 let, rodice se rozvedli. J. K. vyrtstal v netiplné rodiné. Matka si
nasla jiného muze, kterého si vzala a méla s nim dalsi déti. Na néj uz nezbyval €as. Otec se
také znovu oZenil, stale o néj nejevil zajem. Své détstvi J. K. hodnotil jako uspokojivé, délal si

vse po svém, nikdo ho neomezoval. S nevlastnimi sourozenci si nerozumél, nevyhledavaji se.
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b) Osobni anamnéza

Narozen v fadném terminu. Porod probihal bez komplikaci. V détstvi byl hyperaktivni, Skola
ho moc nebavila, mél problémy s chovanim, byl nepozorny a agresivni, na zaklad¢ vyjadieni
ttidni ucitelky mu bylo odporuceno, aby vyhledal odbornou pomoc. Ve 13 letech navstévoval
psychiatrického 1ékare, kde mu byla indikovana antidepresiva, které uzival do svych 17 let.

Nyni se vaznéji s ni¢im neléci.

¢) Socialni a pracovni anamnéza

J. K patfil na zékladni Skole mezi primérné zaky, mél problémy s chovanim. Po ukonceni
zékladni Skoly nastoupil na sttedni odborné ucilisté, kde se vyucil v oboru hornik. V uéilisti
mél velké problémy s chovanim, vzdy za opilost. Po vyuceni pracoval jako hornik, poté jako
hlida¢. Vystfidal n€kolik zaméstnani.

Aktualné je nezaméstnany, ob¢as chodi na brigady. Rad chodi do spolecnosti, do restauraci,

bari, kde pije aZ do réna. V trestnim rejstiiku ma jiz 3 zaznamy, pokazdé za kradez.

d) Drogova anamnéza:

Kurak, denné 20 cigaret, zacatek ve 13 letech. Alkohol ptilezitostng, témét pravidelné, nékdy
Vv tazich 2 — 3 dny. Spoustu Casu travi v hospod¢. Potiebuje ranni dousky. V minulosti se
snazil ze zavislosti na alkoholu 1é¢it ambulantné, ale moc nespolupracoval a sdm tuto 1écbu
ukon¢il. J. K. udava, ze pro opilost nékdy nevédel, co se déje, ale prestat nechce, pry vi, co

dela, zavisly neni.

Znalci z oboru zdravotnictvi a psychiatrie zpracovali znalecky posudek o jeho
duSevnim stavu pro ucely trestniho tizeni. Dosli k zavéru, Ze obvinény netrpi a netrpél Zadnou
zavaznou duSevni poruchou. V dobé péachani inkriminovaného ¢inu byl schopen rozpoznat
protipravni jednani, a toto schopnost byla sniZzena prostou opilosti. Znalec nenavrhoval
zadnou z forem ochranného léceni z diivodu, Ze nejde o zavislost na alkoholu, ale jen jeho
Skodlivé uzivani. Jelikoz byl jiz trestné stihan, nezbyvalo soudu jinak, nez ptikrocit k trestu
represivnimu, ¢imz se stal trest odnéti svobody. ObZalovany mnohokrat dostal Sanci, kterou

nevyuzil, a proto soud musi mit na zfeteli, Ze je dilezita i ochrana spolec¢nosti.
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Popis vyslechu

Obvinény se k trestni ¢innosti doznal. Uvedl, Ze 2 roky jiz bydli s ptitelkyni Ditou.
Jednoho vecera mu Dita prozradila kod k otevieni prodejny Tabaku. Pfedmétného dne odcizil
ptitelkyni klice. V podnapilém stavu ho napadla myslenka, ze by si mohl vzit n¢jaké penize a
cigarety z kasy prodejny, Ze by nikdo nic nezjistil. J. K. pfi vysvétleni véci soudu sdélil, Ze
cely plan vymyslela Dita, dobrovolné mu dala mu kli¢e a kod. Dita, den pied tim oznamila
ztratu klict. Kdyz druhého dne dopoledne piiSla do prace, zjistila, ze je nékdo vykradl. Jeji
chovani bylo podivné, nejdiive tvrdila, Ze o nicem nevi a poté dodala, Ze se jeji pfitel zajimal

o kamerovy systém na prodejné.

Po zhodnoceni dikazia byl soudem

obzalovany uznan vinnym ze spachani trestného ¢inu kradeze dle § 205 trestniho zakoniku
odst. 1. pism, b) odst. 3 a odsouzen k souhrnnému nepodminénému trestu odnéti svobody na
18 mésict ve véznici s dozorem. Jednalo se jiz o tfeti odsouzeni pachatele za trestnou Cinnost

kradeze. Tento rozsudek je jiz pravomocny.

3.4. Kazuistika 2

Ptipadové studie z trestniho spisu pachatele €. 2
Popis pripadu:

Na zakladé oznameni JUDr. M. M. Ph.D. (1964), zahajuje policejni organ trestni
fizeni podle § 158 odst. 3 trestniho fadu ve véci K. K. (1966). Jednoho dne byli oba na pokoji
na ubytovné. K. K. udefil siln¢ do oblasti tvaie poskozeného JUDr. M. M. Ph.D. pti¢emz
vyuzil jeho bezbrannosti a odcizil mu penéZzenku. Poskozeny lezel na zemi a K. K. ho
opétovné kopal do oblasti oblieje a zaroven pozadoval prozrazeni PIN kodu K platebni karté,
coz poSkozeny V obavé o své zdravi ucinil. K. K. uzil proti jinému nésili v imyslu zmocnit se

cizi véci, ¢imz méla vzniknout u poskozeného jma.
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Anamnéza:

a)Rodinna anamnéza:

Matka (1926) vyucena, vypomahala ve zlatnictvi, délala mnoho délnickych profesi.

Otec (1920) zakladni vzdélani, pfevazné manualni prace. K. K. udava, Ze se vychovaval sam
od 14 let, je nejmladsi ze dvou sourozencu. Ve 13 letech zjistil, Zze je homosexual, byl
s chlapcem. Svoji orientaci tajil. Ve 25 letech se ozenil, s zenou ma syna, s rodinou se jiz
nestyka. Od té doby, co rodice zjistili, Zze je homosexual, piestali s nim komunikovat a zajimat
se 0 jeho problémy. Se svymi sourozenci ma kladny vztah. Alkohol byl doma vzdy na prvnim

misté.

b) Osobni anamnéza:
V 5 letech mél zapal plic, jinak vazngji nestonal. Nyni se s ni¢im nelé¢i. Uraz hlavy s otiesem
mozku v 10 letech po padu z kola. Byl hyperaktivni dité. Z otce mél strach, proto trpél

uzkostmi, které si sam prozival a nikomu nic netekl.

C) Socialni a pracovni anamnéza:

K. K. jako dit¢ navstévoval jesle, poté matefskou Skolku. Na zékladni Skole prospival
vyborné. Zucastiioval se rtiznych skolnich soutézi. Byl vSestranny, umél si vzdy poradit. Vzdy
potteboval vynikat, byl rad sttedem pozornosti, doma se o né&j nikdo nestaral. K dalezitym
osobam V jeho Zivoté patftila babicka, ktera se mu vzdy snazila pomoci, jiz nezije. Po zakladni
devitileté Skole, vystudoval stiedni primyslovou Skolu elektrotechnickou, bez problémt,
alkohol pil jen ptilezitostné. Po Skole pracoval Vvtovarné, poté podnikal v oblastech
pohostinstvi. M€l 5 Zivnosti, u niceho moc dlouho nevydrzel. Nyni pobira podporu v hmotné
nouzi 3 600 K¢&. Vydélava si ob¢asnou brigadou, nyni pomaha roznaset kondomy pro ¢eskou

spole¢nost AIDS.

d) Drogova anamnéza:
Ve 13 letech zacal koutit, nyni kouti cca 20 denné. Pije tvrdy alkohol, je zvykly z hospody.
Tyden pit nemusi, poté mesic vtahu. Je Casto opily, pofad se rve, rodina piti kritizuje.

Abstinen¢ni pfiznaky nema. V minulosti byl vyslychan 5 x pro podvod.

Znalci z oboru zdravotnictvi a psychiatrie pro ucely trestniho fizeni zpracovali
znalecky posudek o dusevnim stavu K. K. a dosli k zavéru, ze posuzovany netrpi, a asi

v pfedmétné dobé netrpél dusevni poruchou. Vykazuje rysy emocni nevyvazZenosti a
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disociality. Je plné schopen ptedvidat nasledky poziti alkoholu. Dechova zkouska u pana K.
K. prokazala 2.02 promile. V inkriminované dobé se posuzovany nalézal ve stavu nejvyse
sttedni opilosti, prosté, nejednalo se o opilost patickou, ani komplikovanou. Alkohol u
posuzovaného mohl pouze a nejvySe odbourat a odbrzdit zabrany chovani, uvolnit projev
osobnich ryst, jeho emo¢ni nevyvazenost, nekdzen a nerozhodnost, snizit kriti¢nost
k vlastnimu jednani a snizit odpovédnost za dusledky vlastniho jednani. Alkohol se uplatnil

nanejvys jako Cinitel odbrzd’ujici, uvoliujici a narusujici zdbrany a sebekontrolu.

Uiedni zaznam ze spisu:

K. K. uvedl, Ze jesté nez s JUDr. M. M. Ph.D. dojeli na ubytovnu, spole¢né¢ se dohodli,
ze poskozeny by rad provozoval urcité sexualni praktiky v cené 20 000 K¢. Po prichodu na
ubytovnu provadéli sexualni praktiky, kdy poskozeny zadal, aby ho bil. K. K. rozdal par ran,
nékteré i pésti, posledni ranu piehnal a udetil siln€. Doslo pii tom K rozbiti okna a DVD. Poté
se JUDr. M. M. Ph.D. udg¢lalo $patné a upadl na chodbé. K. K. ho oSetfil, odesel a Cerstvé
nabytou finan¢ni hotovost utratil za alkohol. K. K. nasledné oznacil vibrator, kterym

poskozeného drazdil.

DalSi vyvoj v ramci trestniho Fizeni:

Zvlast zavazného zloCinu loupeze podle § 173 odst. 1 trestniho zdkoniku se dopusti
ten, kdo uzije proti jinému nasili v imyslu zmocnit se cizi véci. V tomto piipadé bylo
nepochybné prokazano, Ze obzalovany K. K. se na poskozeném JUDr. M. M. Ph.D. nasili
skute¢n¢ dopustil. Obzalovany to nepopira a poSkozeny byl nasledujici den oSetien
V nemocnici pro pohmozdéniny, odfeniny a otoky v obliceji. PoSkozeny plivodné uvedl, Ze
divodem, pro¢ byl fyzicky napaden, byla snaha obzalovaného od ného zjistit PIN jeho
platebni karty. Myslel si to proto, Ze u sebe nemél platebni kartu a ve spofitelné zjistil, ze
Z G¢tu mu byly vybrany penize. Posléze si vSak vzpomnél, Ze penize vybiral sdm a Zadna
majetkova Skoda mu nevznikla. PoSkozeny také ptipustil, ze v pribéhu noci byl velmi opily a
ma zna¢né vypadky paméti. K tomu, aby mohl byt nékdo uznan vinnym ze zlo¢inu loupeze,
musi byt prokazan jeho loupezny motiv, tj. snaha zmocnit se cizi véci. Tento loupezny motiv
vSak dle nazoru soudu nebyl prokazan a okolnosti pfipadu ho spiSe vyvraceji. ObZalovany K.
K. pfipustil, Ze poSkozeného napadl, ale jen proto, ze mu v opilosti rozbil DVD piehravac a
vykopl okno. Rozbité okno bylo také nalezeno pii ohledani mista ¢inu. Je také velmi
nepravdépodobné, Ze by se obzalovany dopustil takového nasili na poskozeném ve snaze

ziskat PIN jeho platebni karty, aby ho posléze doprovodil na tramvaj, kartu nepouzil a druhy
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den mu ji sam vratil. Soud proto uzaviel, ze neexistuji zadné piesvédCivé dikazy, které by
obzalovaného K. K. usvéd¢ili ztoho, Ze poskozeného napadl v loupezném umyslu.
Skutecnosti ale je, ze ho opravdu napadl, byt z jiného divodu, coz mize spliovat kritéria
prestupku proti obcanskému souziti. K projednani piestupku je vsak prislusny spravni organ,
tj. Ufad méstské &asti. Soud proto rozhodl, Ze jednani obzalovaného nenapliiuje znaky
skutkové podstaty zadného trestného Cinu, ale mize byt posouzeno jako piestupek, a proto

byla trestni véc obZalovaného postoupena k projednani a rozhodnuti Utadu méstské asti.

3.5. Shrnuti kazuistik

Uvedené kazuistiky maji pouze ilustrativni charakter. Shrnu-li informace tykajici se
alkoholu, mazu ftici, ze oba dva pachatelé trestné Cinnosti byli, v dob& spachani trestné¢ho
¢inu, pod vlivem alkoholu. Alkohol ovlivnil jejich chovani a mysleni. Alkohol byl ziejmé
vyznamnym kriminogennim faktorem, ktery ovlivnil pachatelovo vnimani v prostoru a case.
Kriminogenni faktory byli u obou pachatelii jiz od détstvi, a to napi. poruchové jednani
v détstvi a impulzivita. Z jedné z kazuistik je patrné, Ze trestnou ¢innost by tzv.,, za stiizliva
neudé¢lal“ a z druhého piipadu je patrné Ze, alkohol odboural zabrany, kdy ani jeden si
nevzpominal na to, co se vlastné odehralo. Pod vlivem alkoholu se oba dostali do
nekontrolovatelné pozornosti, a to zapticinilo neschopnost predvidat nasledky svého chovani.
Souvislost mezi vlivem alkoholu a agresivitou byla popsana ve druhé kazuistice, a to Ze
alkohol u obou jedincti byl popijen z mozného divodu dodani odvahy. Z rodinné a osobni
anamnézy lze fici, ze pfipady jsou podobné, jde o rodiny socialné stalych alkoholikd. Piti se
stane soucasti kultury, zajistujicim prvkem, bez kterého nelze dal zit spofadany rodinny zivot
a vychovavat déti. Zamyslim-li se nad osobnostmi pachateltit v mé piipadové studii, velky
podil hraje genetika. Mezi vrozené dispozice pachateli se fadi i temperamentni zvlastnosti
(rozdily v aktivité, v reakcich na zmény v okoli, ve vzrusivosti). Temperament je povazovan
za kliCovy, pro rozvoj zavislosti, je t0 vrozena troven aktivity tzv. problémové chovani
détského veku, a to hyperaktivita, emoc¢ni problémy, agrese, deviantni chovani.

Na zavér Ize konstatovat, Ze Skodlivé uzivani muze byt krucek k tomu, aby se jedinec
stal zavislym na alkoholu. Na téchto kazuistikach jsem chtéla ukézat, jak je mezi ndmi mnoho
lidi, kteti maji problémy s trestnou ¢innosti pod vlivem alkoholu, a to opakované. Myslim si,
ze téchto lidi stale pfibyva a pachaji trestnou ¢innost dal. Mnohym trestnd ¢innost prochazi,
nékteii jsou odsouzeni K trestu odnéti svobody. V CR je také posileni, zp¥isnéni alternativnich

tresti jednou z hlavnich novych koncep¢nich zmén. Tresty odnéti svobody jsou urceny tém,
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ktefi pachaji trestnou ¢innost i pod vlivem alkoholu a musi se od spolecnosti izolovat. V
ptipadé méné zadvazné trestné Cinnosti jsou povazovany za ucinnéjsi tzv. alternativni tresty a
to napf. obecné prospé$né prace, penézity trest, zakaz ¢innosti. Noveé byl zaveden alternativni
trest domaciho vézeni ¢i zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolec¢enské akce az do 10
let.

Pfi zkoumani mych kazuistik je patrné, ze kriminogenni roli alkoholu je tfeba vénovat
velkou pozornost. Spojeni mezi alkoholem a trestnou ¢innosti se projevuje tak, ze alkohol zde
vystupuje jako okolnost upeviiujici zamér a rozhodnuti spachat trestni ¢in nebo dovést
k trestné Cinnosti Clovéka, ktery by se ji v stfizlivém stavu nedopustil.

Zptisnéni postihil za nejzavaznéjsi trestné Ciny proti Zivotu a zdravi (vrazda, imyslné
ublizeni atd.) a nékterych trestnych ¢inii proti svobod¢ a lidské dastojnosti v sexudlni oblasti
(napf. loupez, znasilnéni.) je reakeci na nové negativni jevy ve spole€nosti, nové formy trestné

¢innosti, zvysujici se brutalitu anebo organizovany zloCin.
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4. Diskuze

Cilem mé bakalarské prace je analyzovat trestné ¢iny spachané pod vlivem alkoholu.
Zjistit, jestli alkohol Ize povazovat v ptipadovych studiich za zasadni kriminogenni faktor. A
dale zda alkohol ovlivnil zptisob mysleni a chovani. Provedeme-li rozbor prvého ptipadu,
pachatel trestného ¢inu svym jedndnim naplnil znaky skutkové podstaty trestného cinu.
Alkohol byl velkym vyznamnym kriminogennim faktorem. V dob¢ pachani trestného ¢inu byl
intoxikovan alkoholem, coz podle znaleckych posudki bylo potvrzeno. Pachatele J. K. bych
zatadila do tzv. Skodlivého uzivani alkoholu, coz je pfedzvést syndromu zavislosti. Podle
odbornych knih se fadi do systematického abuzu, ktery vznika za pfispéni spolecensko-
socialnich faktort a je typicky pro muze. Podle Jellinekova typologie, bych ho zafadila mezi
typ gama a se srovnanim podle Lescha typ Il jelikoz J. K. uz mél s pitim problémy a podle
kazuistiky bych tekla, Ze piti je pro néj vyznamna sebemedikace. Jak jiz bylo feéeno v
teoretické Casti o prosté intoxikaci, tak pachatel J. K. se dostal do faze hypnotické a alkohol
ovlivnil jeho osobni rys vnimani. Dale bych ho zatadila do faze rozhodné, jelikoz ztracel
kontrolu nad svym chovanim a jednanim a posléze je alkoholem ovladan, priklanim se k verzi
pravidelného pijaka. Emotivita, chovani, a asocialni vyvoj, to jsou i z nékterych tzv. skrytych
faktort, které mély vliv na pachatele, na jeho soucasny stav. Podpora v hmotné nouzi,
nezameéstnanost, intoxikace alkoholem jsou rovnéz pri¢inné souvislosti s pAchanym trestnim
¢inem.

Druha kazuistika je zajimava tim, Ze oba ucastnici trestniho fizeni byli pod vlivem
alkoholu a nikdo si nevzpomina na inkriminovanou dobu. Jak vSe doopravdy bylo, to uz asi
nikdo nevyfesi. Kazdy si jen utrzkovit¢ vzpominal, co se opravdu piihodilo. Po tzv.
vystiizlivéni poskozeného, ktery si nemohl vzpomenout, co se vlastné stalo, védél jen to, ze
mu chybély penize, a byl zmlaceny. Nasledn¢ mu dosSlo jen to, Ze byl okraden. VSe se
vysvétlilo diky vréceni jeho véci pachatelem a dalSich okolnosti, které vedly k objasnéni
tohoto piestupku. Popisu-li pachatele K. K. jako v pfedeslém ptipadu, i zde alkohol byl
vyznamnym kriminogennim faktorem. Zatadila bych ho také do systematického abtizu, a to z
divodu, ze u pachatele K. K. je piti alkoholu stereotypni a situace vznikla za pfispéni
spolecensko-socialnich faktort. Jeho Skodlivé uzivani bych také zatadila do typu gama, coz je
1 predstupen zavislosti. U K. K. se jedna i o nekontrolovatelné piti a myslim si, Ze u n¢j jde o
rozhodnou fazi, kterou jsem popisovala v teoretické ¢asti. K. K. ztraci kontrolu, a posléze je
alkoholem ovladan, zde se také jedna o pravidelného pijaka. Jako u predchoziho piipadu, tato

trestna Cinnost byla pachana pod vlivem alkoholu, kdy alkohol zde pisobil na odstranéni
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socidlnich a moralnich zabran. Lze jednoznacné fici, Ze alkohol zde zvySoval agresivni
chovani, klesala jeho schopnost v ovladani a prozivani chovani, jak je popsano ve znaleckém
posudku.

Rada bych popsala i poskozeného JUDr. M. M. Ph.D, co se tyka jeho osobnosti.
V kazuistice je popsan jako poskozeny, kterému je zpusobena Gjma, ale jak je to mozné?
Tento vzdélany ¢loveék s vysokoskolskym a s védeckym titulem, Zije na okraji spole¢nosti, je
nezaméstnany a pobira socialni pfispévek. Praci si nehleda, ve dne spi a vecer vyhledava
spole¢nost za ucelem pobaveni se, a k tomu uziva alkohol. Ziejmé asi rezignoval hledat si
praci, alkohol ho jiZ ovlada a méni jeho mySleni a chovani. MoZna si mnoho véci zavinil sam.
Poskozeny se vystavuje se svym stylem zivota v kombinaci s alkoholem rizikovym situacim,
¢imz zvySuje riziko své viktimizace. Jeho kvality a zajem pracovat jako vysokoskolsky
profesor uz davno uhasly. Tuto praci vykonaval, nez byl propustén z vysoké Skoly pravnické
pro nadbytec¢nost. Toto vSe mi sd€lila soudkyné pii naSem setkani, kdy jsem studovala trestni
spisy.

Podivame-1Ii se na rodinnou anamnézu, oba dva ptipady jsou podobné, oba dva maji jiz
rizikové faktory v rodinném zdzemi a to: nedostateCny zdjem a chladny pfistup, Spatné

vychovné postupy, alkohol v rodin€, v jednom piipad€ netiplna rodina.

Zajimalo mé¢, jak postupuje l€ékar neurolog pifi vySetfovani intoxikovanych pacienti,
kteti jsou Ceskou policii pfivezeni v noénich hodinach do nemocnice?
,»Alkohol je pfi vySetfovani pacientli obrovsky problém, ktery za¢ind jiz odbérem anamnézy.
Nejcastéji se takto komplikuji urazy hlavy, kdy je tézké rozeznat amnézii v ebrieté ¢i jako
soucast pfiznakil otfesu mozku. Nekdy je pacient nadmérné spavy, coz také limituje vySetien,
na druhou stranu jsou i pacienti, ktefi jsou agresivni a jakykoliv dotaz berou jako utok na svou
osobu, coz Casto byva zhorSeno piitomnosti policie. Dalsi problém je 1é¢eni alkoholiku,
ponevadz za zdravotni potize si mohou sami. Jde pfedevs§im o epileptické zachvaty, kdy vice
nez % pacientd pfivezenych RZP na neurologicky pfijem po zachvatu, jsou pacienti s
chronickym ethylismem. Tyto pacienty pozname jiZz podle jména, své zdravotni problémy si
zpusobuji sami, pokud pifestanou pit, epileptické zachvaty vymizi.“ (MUDr. Alena Dvotékova

neurolog).

35



Tito lidé vétSinou nemaji zajem, aby se s nimi néco délalo, mysli si, ze jsou v potradku.
Podle rozhovoru je ziejmé, ze se 1ékafi Casto potykaji i s agresivitou. Opili pacienti jsou
nebezpecni, neukdznéni, ¢asto utikaji z nemocni¢niho prostfedi. Zde mizeme fici, ze 1 1ékar

by mohl mit obavy o své zdravi.

Chtéla bych se zamyslet nad tim, kam vlastné vede dne$ni doba nezaméstnanosti,
zdrazovani, nejsou zadné socialni jistoty, kazdy druhy studuje, vSichni zaméstnavatelé
propousti, vzdélani se degraduje. Na co diive stadila maturita, (socialni pracovnice na MU)
tak dneska jsou tam zamé&stnani jedinci s vysokou Skolou.

V mé bakalaiské praci jsem chtéla ukazat, jak je vztah mezi alkoholem, chovanim a
mySlenim ¢loveéka uzce spojen. Hlavni problémem je intoxikace alkoholem, a ta se projevuje
jako prosta opilost, kdy nastava piijemny pocit uvolnéni, vSe je krasné, nadéjné, ptistupné,
7adné starosti, mizi problémy, nerespektuji se mravné a pravni normy, pro né€koho je to raj,
méni se Casto i nalada, méni se i postoje sympatie, empatie, agrese Casto vede i k rvacce, opily
je dravy, sexualn¢ agresivni. Toto vSe ma spoleéného jmenovatele, a to alkohol. Mnoho lidi si
ani neuvédomuje, ze jsou ve fazi skodlivého uzivani. Alkohol si nevybira, at’ je to d€lnik, ¢i
vyuceny nebo dokonce vysokoskolsky vzdélany Clovek, néasledky a disledky si kazdy nese
sam. Toto vSe jsem chtéla popsat a zhodnotit v mych ptipadovych studiich

Prvni vyzkumna otazka, zda byl alkohol vyznamnym kriminogennim faktorem u obou
piipadovych studii, byla potvrzena. Druha vyzkumna otazka, zda alkohol ovlivnil chovani a
zpusob mysleni obou pachateld, byla také potvrzena.

Alkoholismus chapeme jako zavislost na alkoholu. Jedna se o chronické onemocnéni,
které vznikd v okamziku, kdy nadmérné mnozstvi konzumovaného alkoholu skodi ¢lovéku a
zejména jeho roding. Dale ma vliv na somatické a psychické problémy.

Zavislost na alkoholu nepochybné souvisi s genetickou predispozici. Genetické
faktory jsou pfi¢inou zavislosti na alkoholu u vice nez poloviny alkoholik. Zbytek je
podminén vlivy prostfedi. Na vzniku chronického alkoholismu se nej¢astéji zucastni geny a
vlivy prostiedi. Jak popisuje Saméanek a Urbanova (2010).

Krom¢ samotné intoxikace je potieba myslet i na dalsi skryté faktory, které muzou
ovlivnit pachatele. Oba piipady jsou velmi podobné a dovoluji si fici, ze alkohol dal impuls k
tomu, aby se u jedince vytvofily tyto pohnutky, které vyustily K spachani trestného Cinu.
Alkohol, ktery byl konzumovan u pachatelti pred spachanim trestného ¢inu, neni mozné
posuzovat separovan¢, ale vzdycky se spojenim s dalSimi jevy, které maji vliv na zacatek, jak

dlouho trva trestni ¢in a Cetnost pachani trestné Cinnosti. Kriminalni statistiky uvadéji, zda
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byl pachatel ovlivnén alkoholem (navykovou latky) v dobé spachani trestniho ¢inu, hloubg&ji

se ale vztahem mezi uzivanim a kriminalitou nezabyvaji. (Stefunkova, 2011).
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5. Zaver

Nadmérné uzivani alkoholickych napoji, a s tim Souvisejici trestna ¢innost se dotykaji
kazdého z nas v CR. Rozsah dopadu disledkti konzumace alkoholu je z hlediska
spolecenského, zdravotniho, pracovniho, psychologického a ekonomického pro nasi
spolenost stale nejvétsi katastrofa. Roéni spotfeba alkoholu v CR za poslednich 70 let
vzrostla téméf trojnasobné. Podle zpravy Svétové zdravotnické organizace (WHO) vydané
dne 11. inora 2011 jsou na druhém mist& v konzumaci alkoholu Cesi — na kazdého ¢lovéka
starsiho 15 let vychazi v Cesku priimérna roéni spotieba 16, 45 litru Gistého alkoholu.(Global

Status Report on Alcohol and Healt 2011)

Co se tyka prevence kriminality, ktera uzce souvisi s alkoholem, nemyslim si, Zze by
vSe bylo v potfadku. Protialkoholni politika stitu je velmi obtiznd zalezitost, pfi niZ nelze
podcenovat dlouholetou tradici a toleranci vici alkoholu. Je potieba regulovat ptistup jedince
nebo celé skupiny, napi. uvazuje se i o zvySeni zdkonem stanovené hranice na prodej a
podavani alkoholu z 18 let na 20 let. Ovliviiovani statu mize zahrnovat riizna opatfeni od
jednoduchych zakazi pies stéZzovani pristupu K alkoholu. Ale to pravdépodobné stat nikdy
neud¢la, alesponi v nejblizsi dobé. Dale si myslim, ze stat by mél ve své politice regulovat
podminky za jakych okolnosti, komu a kde prodavat alkohol. M¢l by disledné postihovat a
kontrolovat legalni prodej a hlavné kvalitu alkoholu. Mohla by byt i zavedena vyssi dan.
V soucasné dobé za¢ina byt nealkoholicky napoj drazsi nez alkoholicky napoj. Nejhorsi je dle
mého nazoru reklama na alkohol, jak jsem se jiz zminila o zadkoné ¢.40/1995 Sb, o regulaci
reklamy. Nebezpeci spo¢iva v tom, ze kazda reklama podnécuje k tomu, aby mlady ¢loveék
ochutnal alkoholicky népoj, ktery je tak svézi a lahodné chutnd. Reklamni primysl ma
tendenci piti alkoholu vylicit jako nutnost, zvysujici spole¢enskou prestiz. Nicméné souhlasim
s vyrokem Karla Kryla ,PfiliSnd oddanost idedlim konci tim, Ze vramci boje proti
alkoholismu zastteli§ dit€ se sackem rumovych pralinek*.

Je mnoho preventivnich opatieni ohledné fizeni motorového vozidla. Jizda pod vlivem
alkoholu je nejcastéjsi pticina, ktera vede Kk ovlivnéni fidice motorového vozidla, coz mize
jizdu pod vlivem alkoholu. Jde li o fizeni pod vlivem alkoholu s hladinou alkoholu vyssi nez

1 promile je toto jednani povazovano za trestny ¢in podle § 274 trestniho zakoniku. Moznou
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strategii k feseni problémii s alkoholem, by mohlo také byt i zapojeni odborné vefejnosti a
zvyseni celkového zajmu o problematiku alkoholu. Vypracovavat lepsi specifické programy
prevence alkoholismu na skolach, iniciovat legislativni zmény. Co se tyka soucinnosti
kriminalni Policie a vySetfovani, soudu, statniho zastupitelstvi atd. je tfeba zlepSit mnoho
véci, ale zde hraji velkou roli finan¢ni a materialni moZznosti, coz v dne$ni dobé, kdy se snizuji
stavy ve statni spraveé, neni lehké. Stat Setfi prostfedky, misto aby spolecnost ochréanil pied
trestnymi Ciny. Kazdy z nés si musi Vydobyt své misto ve spoleCnosti sam, a zalezi na
kazdém, jestli bude zakony dodrZovat, pachat trestnou ¢innost, ¢i bude fadnym obCanem

svého statu.

Ve své praci jsem se zabyvala alkoholem, zda je kriminogennim faktorem ve vztahu
chovani a mysleni jedince, ktery spachal trestni ¢in. V ramci prvniho teoretického okruhu
jsem popisovala charakteristiku alkoholu, somatické a psychické komplikace, abuzus
alkoholu a jeho pojeti, zabyvala jsem se akutni intoxikaci a formou opilosti a dilezita ¢ast mé
prace druhého teoretického okruhu vysvétlila pojmy, jako jsou kriminogenni faktory,
vysvétlila trestnépravni vyznam alkoholu. V neposledni fadé jsem se zaméfila na kriminalitu
souvisejici s alkoholem, popisovala jsem prevenci jak ze strany statu, tak ze strany regulace
spotfeby alkoholu a omezeni naduzivani alkoholu a ptfedchazeni spotieby alkoholu. V
piipadovych studiich jsem popsala formou kazuistik, jestli alkohol byl kriminogennim

faktorem a jestli chovani a mysleni bylo ovlivnéno alkoholem.

Cil prace byl naplnén.
1) Vyzkumna otazka: Alkohol jako kriminogenni faktor byla potvrzena.
2) Vyzkumna otazka: Jestli alkohol, ktery byl spojen s trestnim ¢inem, pusobil na zplsob

chovani a mysleni osob, byla také potvrzena.

Z provedené¢ho vyzkumu vyplyva, ze alkohol v urcitych trestnich ¢inech spachanych
pod vlivem alkoholu je dulezity kriminogenni faktor a ptisobi na chovani a mysleni pachatele.
Tento problém nelze podceniovat a je potieba vice se mu vénovat Vyzkumné studie i
kriminologické teorie poukazuji na to, Ze mezi uZivanim alkoholu a trestnou ¢innosti existuje
pozitivni korelace (Stefunkova, 2012).

V soucasné dob¢ ztad 1ékaiti a védci zazniva, ze zavislost na alkoholu je forma
nauCeného chovani, ze alkoholismu neni obycejna choroba, jde o symptom skrytych

problémi, které miiZzou byt socidlni nebo psychologické. Tomuto chovani Ize odnaucit, a to v
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chovani méné rizikové a Skodlivé. Alkoholismus je recidivujici onemocnéni duse a téla. V
Cesku je podle D. Randéka vsak ten, kdo nejéast&ji utede rodiné do hospody, kdo vydrzi
nejvic pandkd a kdo ma nejdelsi ,,okno*, povazovan mélem za narodniho hrdinu. A jak by
doktor D. Randak ochranil cirhoticka jatra ¢eské spole¢nosti? V prvé fadé by prosadil zruseni
nebo omezeni reklamy na alkohol: ,,Prohibice by u nas rozhodné nefungovala, ale piestaiime
glorifikovat alkoholismus v médiich a ptedstirat, Ze je vSe v pofadku, kdyZz nase

pseudocelebrity kali. Alkoholismus je problém, ne ctnost!*
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