Bakaldiska prace - PRILOHY

Praha, duben 2012



Priloha ¢.1 Test kresleni hodin - CLOCK test

Test kresleni hodin

Jméno pacienta:

Datum vysetreni:

Pokyny pro provedeni:

1. Dejte pacientovi &isty list papiru s predkreslenym kruhem. Ukazte mu, kde je homi a spodni &Gst. Pak dejte pacien-
tovi pokyn: ,, Toto maiji byt hodiny. Dopliite, prosim, viechna chybéjici &isla a zaznameneite éas 10 hodin a 10

minut.”.

2. Poznameneijte si provadéni (pofadi, opravy, trvani). Zhodnofte vysledek podle nize uvedeného névodu a zazname-
nejte ho spolu se jménem pacienta a datem a provedeni na kresbu.
3. Validizované hranice mezi normdlni a patologickou kresbou ve smyslu pritomnosti kognitivni poruchy/demence
lezi mezi 2 a 3 body. To znamend, Ze skére 3 a vice bodo je jiz patologické.

1. Bezchybné provedeni

& éislice 1-12 ve spravném poiadi
i misté

& dvé ruéicky ve spravné poloze

2. Lehka prostorova chyba ciferniku
hodin

A vzddlenost mezi &islicemi
nerovnomeérné

A cislice mimo kruh

& otodeni papiru s olofenim Eislic

A pouZiti pomocnych éar pro lepii
arientaci

4, Stiedni stupef prostorové
dezorganizace, takze
zaznamendni ¢asu neni mozné

4 nepravidelné mezery

4 zapomenuti Eislic

& perseverace: opakovani kruhu,
¢islice na jednu stranu od 12

4 zédména pravy-levy
(Eislice proti sméru)

4 dysgrafie - chybéji gitelné Eislice

5. Téika prostorova dezorganizace
A joko u skére 4, ale silngji
vyjadieno

3. Chybné zaznamendani éasv, zacho-
vané prostorové usporadani hodin

4 pouze jedna rucicka

A &as zaznoméndn slovné ,, 10 hodin
10 minut®

4 &as vibec nezaznamendn

6. Chybi zakresleni hodin (CAVE:
vyluéte depresi/delirium)

& zddny pokus zakreslit hodiny

A ani vzddlend podobnost s hodinami
A nopsano slove nebo jméno




ho stavu - FAQ

¢ni

Priloha ¢.2 Dotaznik funk
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1. Orientace

Kafud spuavind ouproved”se fuckiulf
1 bodem.

DCponEUEME LENET capoved
Ceskd rputlika nebo Cesho.

Priloha ¢.3 Test kognitivnich funkci - MMSE

2. Kolikateho je m&!’:‘

3. Kterj je masic?
4. Ktery jo rok?
5. Kterd jo roéni obdobi?

6. Ve klerém staté se nachizime? :DED:]
7.Vekerimjsmeméste2 | | [ |

8. Ve kterém jsme kraji nzbo oblasti?
4. Jak se jmenuje tato nemocnice?
10. Na kterém poschodi se nanhmme?

2. Zapamatovani

Slovavyelovijie Fetelndé a pomalu

rychlusd esi pedime o ca vieTiou,
Pakud si je newha. opakajtz je nejric:
je#td Bx, ned es jo naudl. Jinak bude dusslen
v sledes pol@ oy wbamast [£.).
Tapotiefie I bod 23 ka2od spravng
DpFkVENE 5 0vo poUEe @i prvinim

ook dnt

MiiZense s nyni vighouS:LVeSi pang
ReknuVam 3 slova, Palustese e po
mE opakiovat aZzpam alovat sije.

Za chwilise Vas na tato slovaznovu

st g pata_ [ (OO 1O O
i) 2atek [ OO

3. Pazornest a pocitani

Instrukzi se snafte weeEdova: tak dlouho.
dokud j dotyEng nepozhopl. V pribehu
DOETIANT|IZnenimaZng Jpakovat nstrkcl,
Zastavie odeEfand, aZosoba odzEie Sx
maachou.

Zakai dow sprivnon odpovid zopedicic
1 bod. Aokwd csoba Udela ofyby & dale
nneftA FiAskye spravné, niditalie poure
jake jedno chybu Manimun je 5 Bodd
Nept MHUKF= 3 hady.

2k, ok j& pousit prond sady

£ ja et ] v e D

JE§| PuEin s o Dudows Loey

N3METejiE PLmeEnem

Fmmameseny,  ©owk) vazm [ )OO
Myl od=Fiteji od fisla 100

opakovan: tisio /. Baysio TS

=e.cm, minus s2cmatd,, dokud Vam

refeknu dost AT weTE
etk poar vy berto ikl
e bt sl pesid i L],
WPETEhT

Hidshujte, prosim,
pupdlhu slovy PORRM
po ednatiwch
[ismenecn.

= IOEOD0D

e

es_ [ OO

4. Vybavnost

Cakaf tow s dvnun vdpoved
zapoctéte 1 bed
Nz parfad slov nezdedll

Mynl si posuste vzpomenaut
13 3 slova, kera s s melfa
pred chwil zap amarovat

wio) lepata_ | O 1C10C)
oo satek [ O )OI 10D
ews vam_ | )OO0




5. Pojmenovani piedmétu
FA sprawmng ndpodd 7annitate 1 haal

Ukafie narambkove hodinky
Ukarie Lmku

o 05 E

6. Opakovani
P pust je pouz 1 pokus

Za spravnou odpoved zapociste 1 bedl

Cpaluje pe mné:
Jrosté tak a ne jingk.”

S 5 B B

1. Tristupnovy prikaz
Polofie pied pacientalist papin
BYZEIE DD K nasieduyicimu dkohe

£3KAZO0U SIravNe Drovedenau
Cinnestzapofiste 1 bad

Nyni Judete mitukol, Kiery si
rejdfive vysicohncte a pakho
t2pre budete provadet.
Vezme: iento papirdo
prave raky, pielazitc ho
cbéma rukzma na polovinu

& poloFte ho nazem.

pavaruian || () )OI )

s OO0

8. Cteni avykonéni
psanéhn piikazu

Ukafie pacieniovi spodnf Sst

tohoto ‘estus napi=m Lavrete od”

avyEEte ho b whoranl prkazu.

Ineslowhei ieupakujle.

Eapoctite 1 bod poure tehdy pokud
WVEElTovanyF skutecng zawe ofl

Fokud potfebujete brie
racen, 1ak e nynl nassae.
FrecE Bntc pakyn

& provadts ho.

9. Psani

Nigjie wySeffov anémi i Fana patir
owyEin ho k nopainl ity

Jeden bod zapaétgic, pokwa md vita
Dodimes {1 nevpadrenyl 8 prlsucek 8 dava
smysl V faxfu mahr it prawmpizigé
minterpunkcnl chy b

Maoistrc do wohobo Fidku
jakoukoli jednoduchou vaty,
kera Vasnapadne

& lanra ava smysl.

10. Obkresleni obrazce
Dol wyBelovar i WEsua padh

AWDEE ho K obkreslenl obrézhu.
Tree ani retace nevadi

Zapoitite 1 bod,jestize jeou
ZACNVANT SFEVIE SIErY
pofet Ghil a 2 piakizan.

(b<reslete obrazek co
rejpRaniji podie pzdiony.

ZAVRETE OCI!




Dislo vyEetion i

10.\

Cislo vySetfeni




CisloviSetieni

il whothen |




Priloha ¢.4 Bartheluv test zakladnich v§ednich ¢innosti - ADL

ADL (activity daily living)

Cinnost: Provedeni ¢innosti: Bodové skore
01. | Najedeni,napiti | Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 05
Neprovede 00
02. | Oblékani Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 05
Neprovede 00
03. | Koupani Samostatn¢ nebo s pomoci 05
Neprovede 00
04. | Osobni hygiena | Samostatn€ nebo s pomoci 05
Neprovede 00
05.| Kontinence mo¢i | PIn€ kontinentni 10
Obcas inkontinentni 05
Trvale inkontinentni 00
06. | Kontinence PIn¢ kontinentni 10
stolice
Obcas inkontinentni 05
Inkontinentni 00
07. | Pouziti WC Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 05
Neprovede 00
08. | Pfesun lizko- Samostatné bez pomoci 15
Zidle
S malou pomoci 10
Vydrzi sedét 05
Neprovede 00
09. | Chiize po roviné | Samostatné€ nad 50 metrti 15
S pomoci 50 metrt 10
Na voziku 50 metrii 05
Neprovede 00
10. | Chiize po Samostatné bez pomoci 10
schodech
S pomoci 05
neprovede 00
Hodnoceni stupné zavislosti
Hodnoceni: Zavislost Body
Vysoce zavisly 00 — 40 bodu
Zavislost stiedniho stupné 45 — 60 bodl
Lehka zavislost 65 — 95 bodu

nezavisly

96 — 100 bodti




Priloha ¢.5 OsSetrovatelsky zdznam

/

OSetrovatelsky zaznam

(Pgelea7 v oupey 7¢27)

7
Rodinna anamnéza %2//9’247/747

Alergie: jidlo Ne) Apo pokudano, které....................... .
Leky Ne Ano pokudano, které....................... ...
Jiné @ Apo pokudano,které.............. ...




/

Nemocny ma u sebe ty1o JEKy ..ol
Je poucen,  Ze je nema brat Ano  Ne 25 5@/ /f////gg/,%/ :

Jak je ma brat Ano  Ne //f/ZK// o . / 0/ Z”'//(/f//é

]7’//{/{/5 ‘//,f’//f 7 W7 V72248 Vel -

Psychicky stav (védomi, orientace, neklid, nalada).... .. P e s R s s &
7{/%//4//1//7 28y AT, LS T, TE T SIS

Socialni situace (bydleni, pribuzni, kontakt se sousedy, socidlni pracpvnici. .
- / °Z, P e

TAHHTT, . PV 2E VPAL s AT Y L v ik A -
TVt BE IR A A A 287 A
..... VR0 2 A A e e At

1. Proé jste ptisel do nemocnice (k lékafi) 7............... / ............................

G e T PRIl R MR e e vt i SR
3. Zrminila 1ato nemoc najak vE zpisob Zivota? Pakud n0, j8K?- ... et roeererseser
4, G OReKAVALE, 20 85 6 VA ¥ (EDCHICH ST rorrroreregpt?Cearsesseseesesercsssrisie s

S, Tl 10 e VR B TSI Famane e sssscrnses y g e s ssassns s
& T At BN VAR BIHES s penmimsei D vt s
7. §kym doma 2ijete? Je na Vias nekdo zavisly?....... 4. AGAEELL ... ...
3. Kdoje pro Vs neidalesiaisi (nelbiissn lovk?. ... A4 ZE4G L PETY
9. Jaky dopad mé vage prjeti do nemocnice na Vasi rodinu?......... 2 rrrrreeerrrrrsesoe
10. Maze Vs nékdo 2 rodiny (nebo blizkjeh) navitévovat? . ... oooooreeee.




Specifické zakladni potreby

1. Pohodli, odpoéinek, spanek
a) Bolest/ nepohodli

- Pocit'ujete bolest nebo néco nepfijemného? Ano (Ne

POKUHIANG S UPFESTICLE Stttk e bt b s ek BB S8t e s
’ INGELy Pty rlEr)

- Mél jste bolest nebo jiné nepfijemné potize uz pred pfijetim? Ano @

061,400 & 11T Vo) {751 { T SRR, T RSt ST SRS RSO

-Naéem je bolestzavisla?................................ -

- Doslo po nasi lécbé k aleve? Uplné Cistecné Ne
- Pokud budete mit u nas bolesti/ potize, co bychom mohli udélat pro jejich
ZIITDEN e i ot o st A ey e s e et L

PPELT. TUTY BUETT, 4Ny
b) Odpocinek /spanek

- Mate néjaké obtiZe se spankem nebo odpocinkem od té doby, co jste prisel do

nemocnice? Ano Ne

pokud AN0; UPTESNEIC, xus puesscrspmvnm v ssmpines sy amse / ................

- Mél jste potize i doma? Ano @

- Usinate obvykle t82ko? Ano @

- Budite se prilis brzy? Ano @

pokud ano, upfesnéte. ... T L

- Co podle Vas zplsobuje Vase potize?..................... st et

- Mate néjaky navyk, ktery Vam pomaha lépe spat?..... . 2 SO

- Berete doma léky na spani?  Ano Ne / , 2 L~
pokud ano, které. ... F/RA7L. /f}"l/ ....... AR 27 KLy

Hodnogen) sestrys /&t £ 14 JJ&A//’{// ; (/ //////&0;’/%/ /l/;/é‘// W -
LT : Z 227

2. Osobni péce

- Muzete si viechno udélat sam? Ano @Q
- Potfebujete pomoc pii umyti? Ne




- Poticbujete pomoc pii ¢isiéni zubi? Ano é‘e\\
- Mate obvykle kozi @ mastnou , normalni
- Pokud méte problémy, jak siose fujcte doma plet?.... . o A
- Potfebujete pomoc pii koupani? ‘@ Ne y @)
A 2 e 2L
- Kdy se obvykle koupete?  rino odpolediie veéer je lm UL /27/§f’;/‘f_/
g p - BLg7fly A=
PLIUS L), 2>-8 7 Ly I
Hodnoceni sestry: 7//’///47///"’%7%/%4”%/%/22% ..........................

3. Bezpedi
a) lokemotorické funkce

- Méte potize s chizi?
L ...
- Mél jste potize s chiizi uz pied ptijetim? Ano Ne

pokud ano, upfesnéte............... . " ey

-Rekl Vam zde v nemocnici nékdo, abyste nechodil? Ano Ne
Pokud ano, upFESRBe. .......uvv.viinieneccrisisirecpeasos e : / ...........

rokud ano, jak ocekavate, ze je zviddnete?................
b) zrak

- Mate néjakeé potize se zrakem? Ne > , il I
pokud ano, upfesnéte................... S—" Z///Z%/L/jf//t //%//

- Nosite bryle? @ Ne ~

pokud ano, mate s nimi néjaké problémy?=..... A%

¢) sluch

- Slysite dobfe? Apo/ Ne

Pokud ne, uzivéte naslouchadlo? no Ne

Jak jinak si pomihte, abyste rozumel?................. .

Hodnoceni sestry: /)C/KZ’{Z////:// ///jz///W,ﬂjy’f&’%J/f,:’/:a ......
A S LR (I Ry TR

4. Strava/dutina ustpj

a} Jak vypadi vas chrup? dobry vadny

- Mate zubni protézu? horni dolni zidnou a;v/”/ffzfcé’/
- Déla Vam stav Vaseho chrupu pfi jidle potize? Ano ( Ne
pokud an0, UPFESTELE...........vevveinrcnimnr s N




- Mate rozbolavéla usta? Ano @

pokud ano, rudi Vas to pfi jidle?........ .

b) Myslite, ze mite télesnou vihu pFiméFenou? Ano Ne

- pokud vy3si (o kolik?)............ .

- Pokud nizsi (0 kolik?)............... /

¢) Zménila se Va3e viha v posledni dob&? Ano <'c

- pokud ano, o kolik kg jste zhubnul. .......... . . . . pribral. 77 ... ...

d) Zménila nemoc Vasi chut' k jidlu? Ano @

= Coobvyklejite?.......oooooooiiii

- Je né&co, co nejite? : s Ne

- Pokud ano, co a proé?.'f?ﬂ/.‘ff/f?.ﬂ“ ﬂ/{ﬂ/’//ﬂ ..............................

- Mate zvlastni dietn? . ) Ano) Ne

- Pokud ano, jakou?.‘s{)./ﬁ-’%‘f../é/?(ﬁ.‘{ ...............................................

- Mél jste néjakou dietu, nez jste piisel do nemocnice? Ano Ne
Pokud ano, upfesnéte... e ST A £ it Ser o s
Co by mohlo Va3 problém vyfesit2.................... . o

Cekate, Ze po navratu z nemocnice budete mit specidlni dietu?  Ano Ne
Pokud ano, ogekavate, Ze ji budete schopen dodrzovat? ... . .. ... .. /

Hadpoceni sestry: L7277, st A GEEN S L M e s o
Vs g £ /W//ffj%//%y BT HGIEeemrcenirsrnes

5. Tekutiny
Zménil jste ptijem tekutin,, od té boby, co jste onemocnél?
Zvysil snizil nezménil
Cgr\éd pijete? ' o
vodu > mléko ovocné St'dvy
kavu ¢aj ) ( ovealkobolické napoje 7 E .
- Co nepijete rad’(//z/j”'/%fiy
Kolik tekutin denné vypijete? GAL TR,

|




6. Vyprazdnoviani

a) Streva

- Mate obvykle @_r\rgl?is*tol’ia zicpu prﬁjcrp/
- Jak tasto chodite obvykle na stolici? ... ..v..;.,%././;]

- Kdy se obvykle vyprazdiujete? ////”P'(f///'ﬁfv///é“ ........... 2
- Berete projimadlo? pravidelné ¢&asto

- Pomaha Vam néco, abyste se vyprazdnil? (Ano) Ne
Pokud ano, cojeto? ........... ///%/(%/4/ ................................................

- Mate nyni problémy se stolici?
Pokud ano, jak by sedaly fesit? ...\~

b) Moceni

- Mél jste potize s mocenim pred prichodemn do nemocnice? Ano Ne

Pokud 2n0, UPTESIEIS. .. .. conmavsi s mimmnsis c coos smann AT it w5 tn e
32K S0 JELVRMBINT, o s 9435560k s s mspe A it s e
- Co by Vam pomohlo fesit potize s mocenim v nemocnici?. ... A iensin
- OCekavate potize s moenim po navralu z nemocnice? Ano Ne
Pokud ano, myslite, Ze to zvladnete? ... / .......
. P - @ A NP
Hodnoceni sestry: /O/’/é/// ‘/é"{z /"/’9/;////([2{//7//2%’///////«5/’/&/" /{Aﬂ///

7. dychani

- Mél jste pfed onemocnénim néjaké problémy s dychianim? Ano @

Pokud ano, upFesnBte.............viu e bt on st o ST e

- Mél jste potize pred ptichodem do nemocnice? Ano ‘.Ne )

Pokud ano, upfesnéte.................oo i raens

Ak 510 J BVARURIT .. oo o b i g e g

- Mate nyni potize s dychanim? Ano Ne /

Pokud ano, co by Vam pomohlo?..............cccuvcnnirovescnn

- Ocekavate, ze budete mit potize po navratu domd? Ano Ne  Nevim

Pokud 2no, ZvlAdnete 102........coovciins i e

- Kouftite? Ano @

Pokud ano, kolik? ............................. . T R N S

4 il o~ & ) ,;‘/ Z " -

Hodnoceni sestry: /%7/751// . ///‘/// 2/4/%/, /%}/7//2: ‘p ﬁQ’;ﬂf//////
% A
T — e e




8. Kiize

- Pozorujete zmény na kazi? @ Ne - \\\
- Svédi Vas kize? Ano Ne ®/

e . 5 e P SCe 2

Hodnoceni sestry: /é///f‘/{/f///j/ﬁ/‘{//’/ ‘/////";/i/%j(///:// ///%/%
SE LT Pt i e
DO PORE LEA O HRPHET R Sy
9. Aktivita, cviteni, zaliby o
- Chodite do zaméstnani? Ano @
... —
- Mate potize pohybovat se v domacnosti? m Ne
- Méte doporuceno néjaké cviceni? z .»;;9 Ne. o= 7
Pokud ano, upfesnéte........................ <’/ .......... /’//’/W%Z'(/y ..............
- Vite, jaky je Vas pohybovy rezim v nemocnici? Ano Ne e
- Jaké mate zaliby, které by Vam vyplnily volny ¢as v nemocnici?...... .. . / ...........
- Mizeme néco udélat v jejich uskuteénéni? ... / ........................................................
Hodnoceni scstrv//‘//lf/i// //}Z;%/g///i : /‘%7)/%/‘7 . /%/ a9 /?(?/
Wy—=""74 /5%72%///7 -
10. Sexualita ( otazky zavisi na tom, zda pacient povaZuje za pol?ebné otom mluvit)
- Zpiisobila Vase nemoc néjaké zmény ve Vasem pohlavnim Zivo1e? Ano Ne
Pokud an, UPTESTIEIE. . ssvsvuucuseasesressivansssscisonsanaasnssstoesmmmmmtersssessesons g
- Ocekavite, Ze se Vas pohlavni zivot zméni po odchodu z nemocnice? Apo Ne
Pokud ano, UPFESDEIE. ... evovvvistoimisssnseneersisisscess s inscsmnses e soesssosoen
, A F, /
Hodnocen sestry: &, 77, [VE 22, 5550 fozps Aosaer
Riazné
Z(/, i~ on o A -

- Jakou skolu jste ukon¢il? ///;j/// ji/fjé/‘/‘//f o ‘//?//é% ..............

- Ocekavate, Ze se po odchodu z nemocnice zménj Vase role manZela (manzelky), otce

(matky), nebo jiné socialni vztahy? Ano Ne
Pokud ano, upfesnéte...................... ... S / .............................
; .
- Jak velka je Vase rodina? ... 2. 257/ A LL T o
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- S kym spolecné Zijete? ............. . Al 272
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-V jakém byté zijete? .. /%/%ﬁ/?ﬂ//ﬂ ...... /7‘¢ .................................
- Mate dostatek informaci o Vasem lééebném rezimu? Ano Ne e
- Mite dostatek informaci o nemocniénim rezimu? Ano Ne
- Mate néjakeé specifické problémy tykajici se Vascho pobytu v nemocnici? .. ... e
- Cheete mi jesté néco fici, co by nam pomohla v osetfovatelské péci? s

Jak sestra nemocného souhrnné vidi

‘Snadno odpovida Odpovida vahave
Nepta se Mléenlivy
Hovomy Spolupracuje
Uzkostlivy Vydéseny
Nejisty Neduvéfivy
Rozzlobeny Smutny

Rychle chape Pomalu chape
Nechdpavy Aktivni
Prizpusobivy Neptizpisobivy
Psychicky stabilni Psychicky labilni
Dobie se ovlada M
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