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Anotace

Diplomova prace se zabyva bodyterapii, psychotermgitienou nadlo. Teoreticka
¢ast je rozdlena do pti oddili, z nichz prvnic¢ast seznamuje s bodyterapii a historii
terapeutickych fistupi prace sdlem. Druhacast prace je zakena na bioenergetiku a pojeti
télesného konceptu, kterého vyuziva prdwodyterapie.V dalsi ¢asti prace se énujeme
rozpoznavani signalz €la, jako jete¢ téla a organismicky pohled na osobnost. dferté
casti prace blize specifikujeme jednotlivé charattértypyclovéka. V poslednim oddile se

zabyvame zejména psychoterapeutickou intervencéizanou nadlo.

Prakticka ¢ast mapuje dotaznikovou metodou informovanostyody a motivace
vybéru bodyterapie a dlouhodobého vycviku vyzkumnéhorka, dale ziskava udaje o
osobnostnich ryseché@stniki vycviku a z tohoto vyzkumného vzorku se snazi mbt\nebo
vyvrétit tfi hypotézy tykajici se osobnostnich charakteristdavého Zivotniho stylu, viry a
dalSi. Prakticka&ast dokresluje a ukazuje bodyterapii v praxi,éssw potvrzuje étSi cast

hypotéz.

Cilem této prace je z¥if informovanost o fistupech psychoterapeutické prace s
télem, nastinit zakladni aspekty teorie a praxistppr v bodyterapii, v neposledriiadck

chceme vyzdvihnout odliSn& hlediska celostniho amingla v terapii.

Annotation

The diploma thesis deals with the main aspecteebbdy oriented therapy. The study
includes mainly bioenergetics and biodynamic pskadno as the key points of the body
therapy approach. The thesis is devided into twinrparts and these are theoretical and
practical part. Theoretical part includes five get. The first one is centered on the main
topic and that is the bodytherapy and the histbtherapeutic approaches regarding the body.
The second part is focused on the frame of bioetiergnd body concept which contains
bodytherapy. The next part defines the recognitbbrthe body signals which are body
language and organismic view on personality. Inftheth part of this thesis we closely deals
with the main aspects of this field and that isitidvidual characters of human being. In the
last section is given particular importance to pisgchotherapeutic interventions centered on
the body.



Practical part try to research by questionnaireivaton and reasons of people who
decide to enter into the bodytherapy training. Weta find out information about personal
characters of research group because we believexist some similarities in their personal
faith, healthy style of living and so on. We trydoove or disprove it by the three hypotesis.
Practical section outlines the bodytherapy in pecattpoint of view together with the

confirmation of the considerable parts of the hgpi®.

The main aim of this thesis is to improve awarerassut body psychotherapeutical
approaches, to outline main aspects of the thewtypaactice of the bodytherapy, last but not
least we would like to highlight different aspeotghe body perception in the therapy.

Kli éova slova

Bodyterapie, psychoterapie, terapeutické metodyndrgetika,dlo, mysl, duSe, emoce,

sebepoznani.
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Emotions, Self cognition.
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UvoD

Podretem k napsani této diplomové prace je dlouhodobjenzdautorky o
terapeutickou praci sélem. Kuwdomeni a hlubSimu vnimani svéhala jsem se
propracovavala postupra stale se takége, je to nekosici proces. ¥lo jsem zaala vice
procitovat jako nedilnou s@ast sebe teprve s praktivanim jogy. Ze své zku$ewnivs, Ze

skrze ¢lo a dech miZzeme ovlivnit svou mysl a emoce.

Jiz nékolik let je mou profesni naplni poskytovani makgeh sluzeb a kazdy klient je
pro mé ukazatelem toho, jak jej zazitky celozivétmvéaeji. Nase zivotni zkuSenost a historie
je ukotvena nejenom v nasi psychice, ale také emalle. Mohli bychomtici, Zze v kazdé
buiice ¢i svalu naSehoéla jsou zaznamenany informace minulych udalosté Aitoho se
neztratilo. NaSe emoce nadesre i ema:né formuji do podoby, v jaké existujeme dnes. A
praw hlubSi zajem o préci glem nme privedl do vycviku v bodyterapii, kterym v séasné

doke prochazim.

Psychoterapie zatfena na dlo, nazyvana také bodyterapie, je jednim zeir8m
psychoterapie. Jedna se o specifickgtpp k sebepoznani a seberozvoiji, ktery practiles
a jeho ¢€lesnymi procesy. Vyuzivaipmou i nepimou praci sdlem jako prosedku
terapeutického kontaktu, diagnézy a intervence. djaZlovék v sok® ukladd svou
individualni  Zivotni zkuSenost zaraves @islusnou emocionalni informaci. V pojeti
bodyterapie jedo vnimano jako &ist tohoto uloZzeni a také jako mozné misto zpracovani
této osobni zkuSenosti. S@sti bodyterapie je poznatek, Ze psychilkacka je vnimana jako

pevre zakotvena vdle a skrze realitu také dosazitelna.

Psychoterapeut pomaha klientoviédemit si jeho problém nebo emoci n#esné,
emani i mySlenkové rovie. Podporuje u & nejen slovni vyjateni, nybrz také wdomovani
a prozivani vlastnihcila, které tvei zaklad vniméani a sebevymezeni k okolnimétisvK
tomu slouzi specialni techniky a postupy rozvojetimn pozornosti, dechu, uvavani
svalovych nagti, rozvoje pohybového a hlasového vy €lesnych a emiich prozitk.
Prace s dem vyznamg prohlubuje cely psychoterapeuticky proces a usmadpenos

novych zkuSenosti do kazdodenniho fungovani.

Ztrata kontaktu s informaci uloZenouéletje povazovano za jeden z hlavnich zilroj
poruch. Tato ztrata kontaktu je obvykletgpbena stresem nebo traumatickymi zazitky,
9



piedevsim vrané fazi zivota, kdy nedoSlo k dogtaienu zpracovani. Hlavnim cilem
psychoterapie zaghené nadlo je pomocicloveéku ziskat lepsi kontakt se svym viastnithemn
a tim obnovit pistup k takto uloZzenym informacim, zarévgm porozungt a zpracovat je.
V bodyterapii je dale Zdaziovan i terapeuticky potenciadl vztahu mezi terapauta

klientem.

Bodyterapie z@raziuje dilezitost podpory v terapeutickych procesech. Neekt
podpory v raném stadiu zZivotaie byt jednou ze sloZzek vedouci k rozvinuti maléigagho

chovani.

V této praci si pblizime poznatky z oblasti n&ld orientované psychoterapie,
bodyterapie. PopiSeme si procesy, jak vyhledatsbaetransformovat ji do obohacujicich
poznatkKi a zkuSenostiéta. Spravnymi doteky si fizeme pipomenout a mobilizovat

samouzdravovaci schopnost naSeiten t

Cilem této prace je z¥if informovanost o fistupech psychoterapeutické prace s
télem, nastinit teoreticka vychodiska v bodyterappaukazat na odliSna hlediska celostniho

vnimani &la v terapii.
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TEORETICKA CAST
1. Uvod do bodyterapie
Bodyterapie vychazi z jednoty a vzajemné provazat®ia a duSe. R terapii vyuziva
nejen slovo, ale takélesné prozZivani a intervence, které vyuzivaji saBbpnosti prozZivat a
vyjadiovat \&ci i na €lesné urovni. (FREUDL, 2011, s. 11)

Jednim ze s#ma psychoterapie zagrené na dlo je i biodynamicka psychoterapie
zaloZzend norskou psycholozkou a fyzioterapeutkourd@e Boyesen. Biodynamicka
psychoterapie zahrnuje kr@nriznych moznosti prace s klientem, obvyklych i v ghy
smérech na &lo zantrené psychoterapie, také specifické, tzliodynamické masaze“

ovlivaujici piimo na ¢élesné rovig korelaty psychickych stav (FREUDL, 2011, s. 11)

Biodynamické masaze zahrnuji jednak tzv. biorelefmenu, kdy zamrem je
nastartovani sebeuzdravovacich schopnosti organigidmci klientovych psychickych obran
a jednak tzv. terapeutickou formu, kdy jéspbeni hlubSi a jeé&tsi vyzvou pro klientovy
obrany, coZ vhodhzpracovano, rive byt ginosem pro pib¢h terapie a fedevsim klienta.
(FREUDL, 2011, s. 11)

Deep draining je specificky masazniugpb terapeutické intervence s ciledfing
prace na tzv,charakterovém panei‘, coz jsou individualé specifickd mista chronickych
svalovych stazeni nebo tk@vych znén korespondujicich na psychické raysosobnostnimi
charakteristikami daného jedince. (FREUDL, 2011,2513)

V souladu s principy obsazenymi v biodynamické hsyerapii se charakterovy pahci
neprojevuje pouze stazenim kosterniho svalstva,objevuje se nauenych tkaovych
arovnich etns peristaltickych pohyi sttrev. Ri terapeutickych masazich a deep draining
masazich se proto vyuziva sledovani peristaltickézey pomoci stetoskopu. (FREUDL,
2011, s. 13)

1.1 Metody a fistupy bodyterapie

Bodyterapie vychazi zifstupu biodynamické psychoterapie. Déle je zaloZenpraci
Wilhelma Reicha, ale navic je obohacenatané formy masazi a dotik Reich byl
studentem a asistentem Sigmunda Freuda ve VidnzdkfPose rozeSel s trachi
psychoanalyzou a Sel vlastni cestou zkoum&aid mysli. Rozvinul terapeutickou metodu

nazvanou vegetoterapie, kterda je zalozena na analfiarakteru. Vegetoterapie se stala
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zakladem mnoha soéasnych terapii za#henych nadlo. Hlavnim cilem tohoto fjistupu je
rozpustit struktury neurotického charakteru,ganciie” ve svalech a obnovitiipozeny,
autoregulujici tok energie v organismu. Gerda Begygsak jgvodni Reichovo pojeti partei
umis€ného do svalstva rozda i na dalSidlesné struktury. (BOYESEN, 2001, s. 3-5)

Bodyterapie pracuje i s prvky jinychiiptupi. Jako je bioenergetika, rozvinuté
Alexandrem Lowenem, zakem Wilhelma Reicha. Bioegitkg je zaloZzena na Reichiov
analyze charakteru a obsahuje mnoZzstvi technikmapajicich rozpuhi pancii v téle a
zlepSeni toku energie. (BOYESEN, 2001, s. 2-3)

DalSim gistupem je focusing, ktery byl rozvinut Eugenem @eem a je vyuzivan
casto také regerianskymi terapeuty. Focusing vychdmizorovani, Zze vnimani a zpracovani
odezvy &la v ramci verbalni komunikace vyrazarychluje proces terapeutické &my. Jedna
se o duSevni a kinestetickou schopnost vyvolawdidde ukrytou moudrost. Tentdigtup se
vztahuje k,pocifovanému smysluproblému a je holisticky. Cilem je odblokovaniiivého
procesu a definovani problému. (GENDLIN, 2003,)s. 9

Jinym gistupem vyuzivanym v bodyterapii je metoda HakomdoZzena Ronem
Kurtzem. Hakomi sdruzuje metody jako Reichovu amnalycharakteru a vegetoterapii,
systemickou terapii, Feldenkraisovu metodu a dal&dje do integrované formy pracesketn
a emocemi. (KURTZ, 2005, s. 11)

Bodyterapii nizeme rozdlit do tii zakladnich oblasti. Prvni oblast pracuje s doteke
Zahrnuje 6izné intervence,ipnichz se terapeutifmo dotyk& klienta s cilem vyvolatditou
reakci, napomoci zpracovani klientova tématu, owligtav nebo drzenéla. Do této oblasti
spadaiji i 6zné druhy biodynamickych maséazi. (BOYESEN, 2003;5)

DalSi oblasti je vegetoterapiefi miz jde o vytvéeni bezpé&ného prostoru pro
vyjadieni potl&enych emoci a vegetativnich aktivit ptesinictvim vlastniho prozitku.
Vegetoterapie napomaha obnovitrpzeny tok Zivotni energie, vitality a seb&emi jedince.
(BOYESEN, 2001, s. 3-5)

Tieti oblast tvé verbalni metody, které jsou Uzce propojeny sipsatlem. Jedna se
napiklad o focusing, imaginaci a dalSi. (BOYESEN, 20813-5)
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1.2  Biodynamicka psychoterapie

Biodynamicka psychoterapie byla vyvinuta norskoycpslozkou Gerdou Boyesen
(1922 — 2005). Jedna se o hlukinpsychologickou, desre orientovanou formu terapie.
Koteny jeji prace se nachazi ve Freudovych ranycledpis teorii libida, v Reich@xélesné
terapii a ve fyzioterapii profesora Braatoy a v ghsgtrii Bilow-Hansen. Gerda Boyesen
spojila psychoterapeuticky efektivni masaze s psguhlytickymi myslenkami. Jeji vlastni
piinos tkvi v psychoanalyzeéla. Terapii pojmenovalébiodynamicka”, protoze tento pojem
odkazuje na princip ffrodni, spontanh plynouci zivotni energie, sily, kterou nami hybe.
Gerda Boyesen zastava nazor, Ze zablokovani tetdnzienergie hraje vyznamnou rolii p

vzniku psychickych a psychosomatickych potizi. (ERIPL, 2011, s. 4)

V dubnu 1969 v Londyh poprvé pednaSela Gerda Boyesen o zkuSenostech s
dynamickou relaxaci a o Reichiovwegetoterapii. V roce 2001 byla biodynamicka
psychoterapie oficiath uznana Evropskou asociaci pro psychoterapii (EfaR) wdecka
metoda. (FREUDL, 2011, s. 2)

Gerda Boyesen byla &ou Ola Raknese, psychoanalytika a Reichova Zalay k
vyznamrt prispél k rozSieni Reichovy vegetoterapie v EveofRaknes vedl od 60. let 20.
stoleti vedle praxe v Oslu také praxi v Lon8yX roce 1969 nabidl Ge¥dBBoyesen, aby jeho
praxi pevzala. Stala se tak jednou z ridgditéjSich postav mladého oboru bodyterapie.
Ovlivnila tim i mnoho dalSich psychoterapeyako byl Malcolm Brown, Jerome Liss. V
neposledniradé méla vliv také na Davida Boadellu, ktery integrovélesny, duSevni a
spiritudIni aspekt osobnosti daiftupu nazvany Biosyntéza. (BOADELLA, FRANKEL,
CORREA, 2009, s. 11)

Dcery Gerdy Boyesen, Ebba a Mona Lisa, vyvinulyavedé terapeutické koncepty
jako nagiklad alpha nursing (rana &0 miminko, pozn. autora). Dcery Boyesenovy z&foZi
Evropskou 3kolu pro biodynamickou psychologii a8 &ské republice se podili na vedeni
vycviku v bodyterapii. (FREUDL, 2011, s. 2)

Gerda Boyesetiika: “prava transformace se odehrava pouze predhictvim &la”.
(FREUDL, 2011, s. 2)

Gerda Boyesenimesla novy pohled na&lesné projevy. Poukazala na jistou autonomii

intestinalnich proces které nazval&druhy mozek” Neurotické symptomy maiji vliv na stavy
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napsti ve visceralnim systému. Peristaltika, tj. pohgfevnich stn, slouzi nejen zazivani
potravy, ale také k tzvizazivani"nagiklad nervovych nafii a za¥Zujicich pocit. Tato
psychicka samovolna regulace, kterou Gerda Boyaaegva psychoperistaltika' zaina u
zdravého organismu pracovat v dolvolréni od rgéjaké stresové situace, po které sétop
navratime do klidového stavu. Jestlize je tato lpsgeristaltika vlivem chronického viiho
stresu naruSena, vzniknerekovité nagti nebo ochabnuti zaZivacich syalkteré pak

zabrauje samovolnéitesné regulaci. (FREUDL, 2011, s. 2)

Zakladnim pedpokladem bodyterapie je, Ze psychické poruchy argpnicky zaklad
a jsou v ®jaké fornt ulozeny v ¢éle. Reich poukazuje na futski identitu €la a ducha a tvrdil,
Ze se kazda neurotickd porucha ukédze také v gosieddlového panté (chronicky ustélené
svalové nagti). Nezavisle na Reichovi doSla Gerda Boyesen 2ona Zze se psychické a
télesné bloky objevuji nejen ve svalech, nybrz takévBech ostatnickelesnych rovinach
(kaze, pojivova tka, fascie, kosti atd.) ve forérsvaloveého pantg. Na zaklaé tohoto zjiSéni
vyvinula Gerda Boyesenizné metody s#fujici k tomu, aby byl bioenergetickyitok znovu
obnoven a neurotické a psychosomatické symptomyaledin. Oilezitym predpokladem

biodynamické psychoterapie je tedy volné energétariouéni télem. (FREUDL, 2011, s. 4)

DalSim zakladnim igdpokladem biodynamické psychoterapie je “primastdbnost”
jedince. Tato osobnost je ve spojeni s instinktivda. Primarni osobnost je podiegstavy
Gerdy Boyesertloveék, ktery ponechava zivotni energii vélproudit. Tuto energii ma k
dispozici kazdylovek a cilem terapie je jeji plné rozvinuti a rozpazindedinec tak dokéze

lépe vyuZivat a naplno uskdtmvat svij potencial. (FREUDL, 2011, s. 5)

Mnoho jedind si z ditstvi nese &ké zkuSenosti. Zazivaji odmitnutifepnané
pozadavky ze strany dadpch, shazovani, zklamani a zanedbavani, emocionabtirani,
nedostaténé docewni, traumatické zazitky a dalSi. Aby si jedinecistdj pieziti, snazi se
Zivotnim situacim fizpasobit. (FREUDL, 2011, s. 5)

Dle Gerdy Boyesen si budujeme na zaklagthto zragni z minulosti tzv. druhou
osobnost, ktera slouzi k tomu, aby nas chraniied pvrejSimi Skodlivymi vlivy. Tato
sekundéarni osobnost s@sré vSak omezuje nasi Zivost a vitalitu, jelikogigpiva k potlgeni
vnitinich impulz, které by mohlo byt nebezf® projevit. To postihuje nase mysleni,
jednani a céini. N&s pocit pro vlastni vitalitu se naruSuje. f8naterapie je obnovit kontakt se

sebou a rozvinout svou primarni osobnost. (FREWDILL. s. 6)
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V biodynamickeé terapii je zakladni postajijmajici, zvaci, podporujici spiSe nez
pozadujici nebo naléhajici. Jeregnostin pristup byt tady a nechat, aby se v dKlidna,
vlidna a pozornafftomnost terapeuta je Zivnouigou, ve které rize klient najit vSechny
arovrg svého byti sam k séb S pomoci oSébvani €la a masazi jsou mista r&@ipa
energetické blokady postupnvoliovany. Vedle fimé prace sttem a umysiného dotykani je
dan prostor pro rozhovor a emociondlni zpracovaiesna cuieni, dechové techniky a
verbalni metody jsou soasti terapie. Vztah mezi klientem a terapeutemojepkrativni a
nedirektivni. (FREUDL, 2011. s. 6)

Terapeutickych narak jaky by n#l klient byt nebo kam se ma vyvijet, se terapeut
ziik4. Dulezitym terapeutickym principem v bodyterapii jechat klienta mluvit, tedy aby
jehotec byla zak@erena footed talking —klient nemluvi z hlavy, ale Zla, pozn. autora) tak,
aby se mohlo ne&domi plré rozvinout. Terapie si klade za cil znovu zaktiviova
samoreguléni a sebeuzdravuijici sily klienta. (FREUDL, 20117)s

Biodynamické masaze vyuZzivaji principy biodynamigb®ychoterapie, spovaji v
piimém zachéazeni gléem. Bezprosedni prace sttem je pro terapii jedna z klhvych bod.

Terapeuticky rozhovor slouZi k integraci zkuSenagiface sstem.

Biodynamické masaze mohotigpst k vétSimu v¥domi €la a tim ote¥it moznosti
efektivréjSiho zachazeni se stresem. Mohou znovupiddmpooud Zivotni energie a tim
podnitit sebelzdravny mechanismus psychoperistalék tak pispét ke zpracovani
traumatizujicich nebo jinak komplikovanych za#itkMasaze doplji chyksjici télesny
postoj. Pomahaji ovlivnit a uvolnit omezené dechoveéorce a tim zaktivovat
psychoperistaltickou samoregulaci. Dokazi pddporovnovahu mezi centradlnim a
vegetativnim nervovym systémem, tedy mezi hlavobiiahem. Pomahaji znovunalézt
rovnovahu po traumatickych udalostech. Redukujéssta odstiguji na@ti na €lesné a
emocionalni rovia. (FREUDL, 2011, s. 8)

1.3 Historické kdeny prace sdlem

Zatimco v buddhismu, hinduismu a dzinismu ma lidgé dulezitou ulohu jako
prostedek, kterym lze dosahnout spaseni a cilenglgeetvait, abychom pekrctili jeho
meze a doséhli osvobozeni. V Zidovstvi #dkanstvi hraje tég zanedbatelnou roli.
Teoreticka jednotaka a duse, s niz gdovek rodi, se rozpojujeipsmrti a obnovuje se az na
véénosti na konctasu. Starozakonni@dstava Zivéhcaila, kterou pevzalo téz keg’anstvi, je
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télo ozivené duchem. Zapadni nabozZenstvi poj@atlové signaly ve prosich mystickych
predstav. (MINDELL, 1993, s. 19-20)

Spekulace o jednétduSe a dla se projevuje v zapadnim mysSleni jiz od dob
Descartovych, jez odtlje telo od duSe. (MINDELL, 1993, s. 20)

Dichotomie &lo - duSe je v evropském mysleni natolik p&waekotvena, Ze pro
zapadnihailoveka se zda zcela logické povazovat dusi za kompiepsychoterapeuta &lo
za kompetenci somatického lé&a RestoZze se v poslednich letech v kruzich humanéstick
psychologie stava “holismus” popularnim slovem,zépadni pohled na rodéni ¢lovéka na

télo a dusi hluboké k@ny a vliv na nase vnimari¢sneho schématu. (SMITH, 2007, s. 15)

Psychologie konce 19. stoleti a freudovsky orieatdvpsychidi vzali u nemoci v
Gvahu téZ nehmotné faktory, jako viru, stres négiditu ega. (MINDELL, 1993, s. 20)

Patatky prace s &tem odkazuji k Freudovym diin, avSak tim, kdo vymezil
psychoterapii zagtenou na dlo, byl Wilhelm Reich. Prosednictvim své klinické prace a
vyzkumu vytvdil Reich pevny zéklad proipkroieni limita freudovské analyzy. &kolik
Reichovych studefitv jeho tradici pokréovalo a pinesli inovace novych teorii a metod.
Témi byli prace Kaisera, Perlsova gestalt terapi&keBava medicinska orgonomie, Lowenova
a Pierrakosova bioenergetika, Brownova organismipkgchoterapie a Kelleyho metoda
radix. Navic zahrnujeme také Pessovu psychomotauicterapii, &koliv neni gimym
pokratovanim Reicha, protoZze se domnivame, Ze je vyznamsygtémem vychazejicim ze
zietelrt holistického stanoviska. (VASINA, 1999, s. 56)

Vychodiskem pro fiblizeni se k novodobym patkim zkoumanida v psychoterapii
jsou Freudova tvrzeni v souvislostiggesnymi prozitky. Ego je dle Freuda (1960)-edevSim
telesnym egem’a je odvozeno zékesnych vjemi, zejména pak zéth, které vychazeji z
povrchu &la. Toto tvrzeni znamend, Ze prozZitek ega se vyakd prozitek &la. Freudovou
dulezitou vypowdi je tvrzeni, Ze nedostatek¢itych tlesnych vjeni omezuje vyvoj ega.
TakZe pokud dé neproZzije witou miru glesné zkuSenosti, nedojde & Rk vyvoji ega v této
oblasti a bude mit jakobiry” v osobnosti. Najfklad kdyz diéti chybi dostatek podpory od
rodi¢t v oblasti @isobeni gravitni sily, ego se vyvine se slabou &stlanosti. Drzeni,
kolébani, zvedani a pokladani jsou pr@& dituSenosti, které mu poskytnou viem podpory na
drovni €la a tim zajiguji rany rozvoj ega v této oblastilovek, ktery nensl moznost zaZit

zkuSenost podpory v dostame mfe, miZze byt pozédji dle Freuda v Zivat malo sobstany.
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Nasledny nedostatek sidtatnosti mize jedinec poc€ovat v rovirg téla jako prozitek
“slabych kolenou’nebo slabosti nohati kotnika. (SMITH, 2007, s. 15)

VySe zmigné ma tak dlezitost a vyuZzitelnost pro terapii, kdy Zma vnimani da
muze nastat diky proZiti dost&teeho mnoZstviétesnych zazitk, které pispivaji k vyvoji
ega a jez nebyly v minulosti v dostaté mfe gritomné. Smith se domniva, Ze timto polozil
Freud z&klady psychoterapie z&ané nadlo. (SMITH, 2007, s. 16)

Kdyz se dale zastime na Freudovu metodwl®y souvisejici s podicovanim pocii
klientt, jde tedy o poznéani, Ze v psychoterapii jefglod vice neZ jen kognitivni prace, vice
nez vzpominani, analyzovani a vyiai intelektualniho vhledu. Tento pohled, p&xbvani
afektu, tedy implikuje praci lem. Z toho vyplyva, zefiiméjSi pristup k afektu se fize
uskute&nit prostednictvim prace stkem a prozitkemdesné zkuSenosti. (SMITH, 2007, s.
16)

Ferenczi, ktery reagoval na ri@inost tradini psychoanalytické metody, vyvinul tzv.
“ ¢innostni techniky, které jsou zaloZeny na pozornosti svaldi@osti a &esného vyrazu
klienti. Ferenczi pouzival kipkonani zabran a odporu k volnym asociacim reélaixaviceni.
(SMITH, 2007, s. 17)

DalSi vyvoj, v osob Wilhelma Reicha, finesl skuténé zandieni na ¢&lo.
tvrdil, Ze neurotickéhoieSeni dtského pudoveho konfliktu (chronicky konflikt mezi
pozZadavky putl a proti nim stojicimi pozadavky socialnihaésy pozn. autora) je dosazeno
pomoci vSeobecné zmy fungovaniclovéka, ktera nakonec vytigie do neurotického
charakteru. Tento charakter je tedy narcistickymanbym mechanismem, kteryiypdns
slouzil k ochran dittte ped trestem za vyjddni pudi. Pozdji je “charakter” udrZzovan
kvili ochrarg proti pudovym‘nebezpéim” zevnit. Charakter se projevuje nddsné Urovni
jako chronické svalové n&g nebo-li svalovy pantia slouzi k pofeni nebo zablokovani
impulzi k akci, ktera je nestitelnd s neurotickym charaktereasem na sebe svalovy
pancf vaze volg plynouci Uzkosti. To znamend, Ze charakterové mbse manifestuji ve
fyzické stavi téla. (VANECKOVA, 2011, s. 63)

Reich na poli prace glem zavedl postupy obsahujici intenzivaiesny kontakt s
klientem. Pomoci prohmatani klientowdat diagnostikoval svalovy parfca zji¥oval, kde je

v téle zablokovana energie. Uvelm této energie bylo mozné facilitovat pomoci tlaka
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mista napti v klientow téle. Fi terapii vyuzival Freullv poznatek, Ze procinnost terapie je
nutné, aby mysSlenky byly spojeny s odpovidajicifekty. Pocity pak bylyasto vyvolavany
prostednictvim technik pracujicich 8ésnym kontaktem. (SMITH, 2007, s. 18)

Velkym piinosem bylo Reichovo rozpracovani Freudova pojrbigdi. Reich libido
vnimal jako ndtitelnou fyzikalni energii, kterou nazvabrgonova” energie. Tento objev
dovedl pojem duSe &la k jednotnému pojeti. Spojenim je orgon, fyzik&obstance, jejiz
prouckni je naruSeno nebo blokovano sam svati, tedy svalovym panigm. Reich popsal
dusledky svalového uvodmi, kdy se objevi jeden z# truhi biologického vzruseni: Gzkost,
vztek nebo sexudlni vzruSeni. Orgonova energielseRdicha vytvll a spotebovava v
homeostatickych cyklech. Svalovy pafcodpovidajici psychické charakterové strigtu
naruSuje homeostazu. Tak Reich Whye neuroticky mechanismus blokovani energie.
(SMITH, 2007, s. 19)

Ucastnikem Reichovych semitiébyl i Fritz Perls, ktery rozvinulifstup nazvany jako
gestalt terapie. Perlggvzal od Reicha terapeutické pravidlo, Ze mysSlemkypominky musi
byt spojeny s prozitkemislusného pocitu. Co vic, prohlaSoval, Ze zabywatv sterapii
¢imkoli, co neni prozivané a prosiié tady a t&, je z hlediska terapie ztratasu. (PERLS,
1996, s. 45)

Perls doportoval, aby terapeut&oval pozornost neverbalni komunikaci klienta:
hlasu, postdim a gesim. Perls také podporoval intenzé®i uwdomovani a zapojenéla s

cilem facilitovat organismické dokoéani emoci. (PERLS, 1996, s. 49)

Podobr jako Reich hovil také Perls odesném panéi. V této souvislosti zniioval
“retroflexi” jako vyraz pro proces odmitani nebo blokovani impuk akci pomoci

muskuloskeletalniho n&dp pasobici proti tomuto impulzu. (PERLS, 2004, s. 21)

Reichiv koncept “dynamické formulace faze zhrouceni sekundarniheciginu”
ovlivnil Perlse. V Reicho¥teorii vede petrvavajici frustracefppozenych primarnich pteb k
chronické kontrakci panid. Tento konflikt mezi inhibovanymi primarnimi imgy a
inhibujicim charakterovym parfeim vede k vytvieni “sekundarniho narcismu™ na rozdil
od primarniho narcismu dfe, ktery je nasledkem katex@sti vlastnihoda jako objeki
lasky. To znamend, Ze kdyZ je investice libida dejSiho s¥ta obtizrjSi nebo je libido
stazené, energie se hromadi uvrdt zesiluje sekundarni narcismus. Podle Reicha vede

rozvolreni a rozpu&ini charakterovych obrannych mechaniskndoiasnému stavu naprosté
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bezmoci, coz je aspekt usme I€by, ktery nazval “faze zhrouceni sekundarniho sarar'.
Béhem této faze se dostava klient do stavu se sidswabozenou energii a zardveu schazi
“bezpe’nd” neuroticka kontrola (SMITH, 2007, s. 21)

VySe zmirny Reichiv koncept ovlivnil Perldv model vrstev neurdzy, kdy neuréza je
charakterizovana vrstvou klisé neboli vrstvaedstiranych vyznatn Pod ni je vrstva, ktera
je pojmenovana vrstvou Erica BertiaSigmunda Freuda neboli vrstva hrani her, hrahj ro
chovani “jako”. Pod touto vrstvourgtvaky je “impass”, cozZ je stav, kdy zastarala vinit
podpora jiz neni adekvatni, ale zamwdoveék nedosahl jestnové autentické sebepodpory.
“P reckame-li” tuto vrstvu, vede nas to k organismickéniatu. Impass neboli slepa ¢ka
charakterizovana fobickym postojem, ktery Gsti ybybani a néslednpocit, Ze jecloveék
ztraceny a prazdny. Pod fobickou vrstvou se nachdrva smrti neboli imploze. Zddovek
celi protikladnym sildm, snazi se stahnout do sehgd@et se pokud mozno bezp&
pohromad, tedy nezhroutit se. Implozivni vrstva seaize rozvinout v posledni vrstvu —
vrstvu exploze. Explozivni vrstva je charakterizoaa autentickym prozivanim a
vyjadiovanim emoci. Chovani jedinceube vyuastit do smutku a dalSich emoci, pokud

doposud neasimiloval ztratu, vztek, radost a RERLS, 1996, s. 62-63)

Podstatou gichodu Perslovych vrstev je rozpért holistickych jadrovych obran s
cilem dosahnout autetit§jSiho chovani. Perls pohlizi na neurotiky jako ndi Ise
zablokovanym vyjaienim emoci a lfba je mozna pomoci klientovy schopnosti¢phyjacdkit
z&kladni kontaktni emoce. Explozivni uvéhil miZze mit za nésledek nidklad radostny
smich. Takze podle Perlseie byt zablokovan vyraz lasky, nenavistiadosti, jez vnimame
jako zakladni kontaktni emocecidna terapie poté vede k pinému organismickémudigj
emoci, které byly give blokovany. (PERLS, 2004, s. 23)

Nejvétsi  Perlsav piinos k bodyterapii vSak spoa v jeho holistickém

(organismickém) pohledu riéoveéka, vychazejici zéthto premis (PERLS, 2004, s. 23):

1. Normalni osobnost je charakterizovana jednotouegiatci, konzistenci a

koherenci. Patologie je charakterizovana opakem.

2. Analyza ¢loveka za&ina celkem a pokiaje diferenciaci tohoto celku na

aspekty.
3. Jedinec je celistvy a jeho hlavni motivaci je s&hedlizacesi seberealizace.
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4. Zduraziuje se vliv vnitnich moznosti, zatimco vliv ¥j$ich se minimalizuje.

V navaznosti na tyto premisy psychoterapie progeednamena podporu klienta v
uvédomeni toho, ¢emu se snazi vyhnout. A kde jeédeneni, nasleduje organismické
vyjadreni. Na tomto mistuvedeme doporieni, z nichZ vyplyva existencialntiptup, ktery
prostupuje Perlsovu terapii, tedy nezabyvat se ¢iomby mohlo byt, ale tim, co je (PERLS,
1996, s. 53).

Zij ted’ (zabyvej se fitomnosti a ne minulosti nebo budoucnosti).

Zij tady (zabyvej se tim, co je&ipomné a ne tim, cofftomné neni).

Presta fantazirovat (prozivej, co je skdted).

Presta se zbyténym premySlenim (naslouchejichej, dotykej se, chutnej).
Vyjadiuj se gimo (misto vys¥tlovani, posuzovani, manipulovani).
Uvédomuj si nepijemné steja jako gijemné.

Odmitej vSechna “& bych”.

Prijmi plnou odpo¥dnost za svéiny, pocity a myslenky.

© ©®© N o g bk~ W DN PR

Bud’ tim, kym opravdu jsi.

Domnivame se, Ze tato dopéemi mohou byt vhodna n#glad pro Uzkostné klienty a
rozhodré nemizeme tyto premisy ijimat vSeobecti U stabilizovaného jedince by na
zaklad téchto dopordeni mohlo dojit ke stagnaci osobnosti a idealndyjése tak festalo

rozvijet.

Perls prohlasil, Zeloveék presdhne sebe sama pouze skrze svou prawmzgnost a
aby mohl fist, musi poznat svoufippzenost a fedevSim dovolit ji, aby se projevila. To

znamena, ze nemohu byt jiny, nez jaky opravdu j$BYBRLS, 1996, s. 39)

Hlavnim gispivkem Raknese a Bakera bylo palg@ani v Reicho¥ praci, kterou
nazvali orgonomie, tedy nauka o Zivotni energiikis se zagifuje na uvolgni sexualni
energie, funkni jednotu duSe &la actyibodovou formuli orgasmu: nagp — nabiti — vybiti —
uvolreéni. (SMITH, 2007, s. 25)

Bakerova prace s klientem je &t$i ¢asti neverbalni a jeji soasti je prace s dechem,
télesné pohyby vyjadijici emoce a uité zpisoby gimé manipulace €lem (tlak na napjaté
svaly). Uvohovani tlesného pané je u Bakera vzdy systematické a postupuje odyhlav
dold. (SMITH, 2007, s. 26)

20



NejznangjSim gristupem, vyvinutym z Reichovy prace, ktery se &aje na &lo, je
bioenergetika zaloZzena Alexandrem Lowenem a JohPiemakosem. Lowen (2002) definuje
bioenergetiku jakd‘’zkoumani osobnosti z hlediskéla”. Toto zkoumani je zaloZzeno na
tezich, zetlovek je svym €lem a Ze dlo je energeticky systém. A vychazi z toho, Ze kazd
jedinec disponuje ditym mnoZstvim energie, ktera je vSalsto inhibovana vriimi
z&branami. Chronické n&p v dalezitych svalovych skupinach omezujgesnou pohyblivost,
zabraiuje volnému dychani, znesnage spontanni vyjadvani pocitt a emoci a omezuje tak
naSi schopnost prozivani. Osobnost je povazovanapisob, jakym je jedinec na &,
télesre a ve vztahu k&tu. Zpasob, jak sé€lovék pohybuje méa diagnosticky vyznam pr@emi
typu charakteru, kterému sénujeme v kapitole Charakterové tyglpveka. (LOWEN, 2002,
s. 20. HOFFMANN, GUDAT, 2003, s. 8)

Lowenovu myslenku dopuje Keleman (2005), ktery tvrdi, Ze Zivot na seleeeb
podobu tvai. Tyto tvary jsou satasti organizujiciho se procesu, kterym se emocslemigy
a zkuSenosti ¥tuji do struktury. Keleman ji nazyvarighaw emocionalni anatomie a
dophuje, Zze anatomické studiergukladaji ploSné obrazglovéka a tim pichazeji o
psychologii, ktera se zaffuje na studium emoci. Emoce vSak nemohou existbeat
anatomického zakladu, emoce maji totilesnou stavbu. Emociondlni anatomie slouzi ke
vzklavani o ¢le, je nastrojem ke zkoumani mapy osobni historigejech archetyp.
Emocionalni anatomie popisuje vztah mezi osobrtbhisa mezi genetickymi a socialnimi
silami, které usnadji nebo blokuji proces ut¥@ni Zivota. ZkuSenost, Zze komplexni
emocionalni vzorce jsou Uzce spjaté s naSthashmym usptadanim, je zakladem pro
obohacenidlesného a emocionalniho Zivota. (KELEMAN, 20059-4.3)

Lowen pedlozil pit zakladnich vzorc (holding patterns) ktery ¢lovék pouZziva pi
tvorbe svého charakteru (LOWEN, 2002, s. 27):

1. Drzet se pohroma&dv reakci na strach z rozpadiuragmentace.

2. Drzet se nkoho ze strachu z odmitnuti nebo opogt

3. Drzet se nah@ ze strachu z padu dalz neuspchu nebo z dominance druhych).

4. Drzet se uvnit (drZzet se na uzil v reakci na strachéteho se vzdat, uvolnit se a dat
prachod citim.

5. Drzet se zpatky v reakci na strach z padu na, ted zahlceni emocemi lasky a

odevzdani se.
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Podle Lowena spidva obecny postup psychoterapie v pomoci klientouvédomeni
si ne¥domych konflikti a strach, které ovladaji jeho schopnost vnimat a reagd<int
muze diky terapeutovi nahlédnout, Ze tyto strachgrlikty patti k minulosti a v pitomnosti
jiz k nicemu neslouZzi. Lowen poukazuje i na to, Ze nahleginad nevdomého konfliktu
muze byt teoreticky I&vy, prakticky tomu tak mnohdy byt nemusNahledova” terapie se
muzZe stat netinnou, protoZze se odehrdva pouze v révmySleni a tim schazi silny
energeticky naboj, nutny pro 2Zmu. (LOWEN, 2002, s. 27)

Bioenergeticky postup je z tohotéwbdu nasledujici (LOWEN, 2002, s. 27):

1. Dostat se do kontaktu s riio v &le.
2. Uvolnit nagti a tim i emoce idve zablokované svalovym paiein.
3. Poskytnout verbalni interpretace vzpominek a emkidié se p praci s Elem

postupr vynoiuji z netdomi.

Casto pouzivanym postupem pro usnadnprvniho kroku je $tresova pozice
Lowen a Pierrakos vyvinutiadu takovych pozic, které slouzi k zesilegtégtného nagti, coz
klientovi slouzi k tomu, aby si jej @domil. (LOWEN, 2002, s. 120)

Druhy krok, uvolgni nagti, vyZaduje zvySeni hladiny energie. Toho je dosaho
pomoci zlepSeni efektivity dychani. Lowen doSelaade k tvrzeni, Ze inhibice dychani je
klicem ke vSem osobnostnim probliém (LOWEN, 2002, s. 121)

Pokud samotné zvySeni hladiny energie pro spontanyidieni emoci neni
dostaténé, coz jecasté, existuji dalSi moznosti. Jednou moznostizgeformou hluboké
masaze fsobi terapeut tlak na klientovy stazené svaly. Dafiantou je expresivni ateni.
To znamena, Ze klient svou expresi vyjathgiklad pomoci Udér pésti do matrace, aby tak
vyjadiil popisovany vztek. Rozpudti svalového pani#@ vyzaduje mnoho uwvidlijicich
z&zitki, z toho divodu pouzivi Lowen jako doglk bioenergeticka c¥eni. Lowen v &chto
cvicenich vychazi z Jacobsonovy progresivni relaxagaldgym uvolrénim se dosahuje
uvolnéni duSevniho) a hatha jogy (hlavni &asti jsou asany - pozicéld, prangjama -
ovladani dechu a meditace - zkléan mysli). (LOWEN, 2002, s. 122. BARTKIDVA a kol.,
1971, s. 34)
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Rozdily mezi Reichovym a Lowenovym systémem jsdond, Ze Reich se zatifuje
na ugitd svalova nagti, zatimco Lowen pojim&ilo holisticky a sousedi se na celkovou
stavbu &la, jejiz specifickou saiasti jsou ufita svalova nati. (LOWEN, 2002, s. 32)

DalSimi rozliSovacimi prvky jsou ty, Ze bioenergatise souséd’'uje na zpracovani
energie pomoci svalovladanych uli. Sttedem zamu je zdeeXpresivni energie tedy
energie pohybu muskuloskeletalniho systému. &ém expresivni prace je tedy uvéi
svalovych blok za (&elem obnovenidZného toku energie ¥le. (SMITH, 2007, s. 29)

Zatimco Reich do rozdluje na sedm segmédnta zablokovana energie seize
nachazet v kterémkoli segmentu. Segmentyithiorizontalni pasy v oblasti:¢ Ust, krku,
hrudniku, branice, fictha a panve. Reich tvrdi, Ze bloky ¥chto segmentech jaeba
uvoliovat postup#, od @&niho segmentu sirem doh az k panevnimu segmentu. (VASINA,
2002, s. 139)

Bioenergeticka terapie toto famli nedodrzuje. V bioenergetice se obvykléirza u
nohou, které jsou z reichianského pohledu prodioimiepanevniho segmentu (stejjako
paze jsou prodlouzenim hrudniho segmentu). Lowenaap praci s nohama jako
“uzemiovani’ (mit silny podpirny kontakt se zemi, pozn. autora) a povaZzuje jeadad

toho, aby byl organismus schoparstat” silny energeticky naboj. (LOWEN, 2002, s. 34)

Toto cvieni se pozgi stalo zakladnim pifem bioenergetiky. Na&fklad kdyZz Lowen
citil potrebu “dostat” se vice do svych nohou a byt si jichla vdom. Postavil se do stoje,
zapel nohy, uvolnil kolena a prohnul zada dozadu tay mobilizoval spodni polovinu
sveho &la. Tento postoj zaujimal¢kolik minut. Zesilil tak pocit v nohach a ty cady
vibrovat. Toto cuteni je vhodné pro klienty, jeZ haifm tom, Ze maji pocit jakoby nestéli
svyma nohama pe¥nna zemi, ztratili kontakt se skdteosti a zdalo se jim, jako by se
vznaSeli. Cuieni “uzemiovan’ me¢lo klienta spojit opt s realitou. (HOFFMANN, GUDAT,
2003, s. 8)

Charles Kelley pouzival pro popis praceilem pojem ‘heoreichiansky Jeho praci
ovlivnily Reichovy objevy, sotasre jej vSak svymi teoriemi a metodamigsahovaly. Kelley
pro svou praci zsl postups pouzivat pojemradix’. Kelley fikal: “Pracujeme se zdrojem
pociti a vyrazu v dle, s procesy pulzace, nabiti, protipulzace, p&scbloki, uvolreni a
vybiti.” Otazka zni: Co je tim, co pulzuje a co nabiji, co je blokovarabo vybijeno?”
Kelleyho odpo¥d’ zni: “Je to substrat, ze kterého je vy®@da energie a pocity a ktery je
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spojujicim¢lankem mezi nirfii Pro tento substrat zvolil pojemddix”, ktery proudi &élem a
vyvolava pocity a pohyby. (SMITH, 2007, s. 30 — 31)

Stredem pozornosti radixu neniyod bloku, ale proces, to znamena, jakymisgiem
se ¢lovek blokuje. Pro Kelleyho je typické, Ze odmita teragpcky model eminich bloki,
tedy neexistuji klienti, terapeuti aniclta. Namisto toho je zde procestu supervidovany
ucitelem, pomoci &hoz je rozvijeno vyjagvani pocit. (Kelley, 1978 in SMITH, 2007, s.
31)

Cilem Kelleyho (1974) prace jeteveni moznosti prozZivat hluboké spontanni emoce
spolu s rozvojem schopnosti zZit se a@m, tzn. vybrat si fimérené cile a dnnée je
uskuteérnovat”. Pra zaner neboli ‘sebéizeni” dava dle Kelleyho Zivotu hodnotu. (SMITH,
2007, s. 32)

Brown vyvinul styl prdce nazyvany psychoterapiémgho &lesného kontaktu nebo
také organismicka psychoterapie. Tato metoda pakdla terapeutické masaze, které
vychazely ze smyslového &édomeni. (SMITH, 2007, s. 33)

Brown uziva izné techniky mobilizace a redistribuce energieigtedou k ttvaeni
duSe”. V kazdé oblastita se mohou vyskytnout chronicka charaktérevsvalova nafii a
pokud jsou uvoléna, objevi se primarni neuspokojené pocitovégyt Jejich uspokojeni
zaklada léeni a fist. (SMITH, 2007, s. 33)

Co se tye techniky, Brown pouzival gkké i tvrdé intervence zatfené nadlo. Tvrdé
intervence obsahuji silny tlak na svaly, to znameinboké masaze. 8kké formy se skladaji
z lehkého tlaku dlanhna fiznécasti klientovadla. (SMITH, 2007, s. 33-34)

K lehkym tlakim Brown uvadi, Ze pokud séld podda doteku, dech se prohloubi,
zpomali a postugnse zklidni metabolismusiiinou postupného z#ékéeni €lesné periferie
je mobilizace energetického naboje atpku krve. Terapeut se postuptotyka fiznychcasti
klientova €la, aby w@inek prostoupil do celého organismu. Smyslergkkgich dotyki je
odkryt blokady energie, na které Ize usuzovat pagkvrénych nebo zrékéenychceasti €la a
podle geruseni klidného hlubokého dechu. (SMITH, 200343.

Brown kronm® mobilizace energetického néboje, tedy kontaktuppaodgjici proudni
krve, vyuziva dalSi metody, jako jsou dynamické&xaini technika norské fyzioterapeutky
Bllow-Hansen, spivajici v silném tlaku na ditd mista ¢&la, bioenergeticka c¥eni a v
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zawrecneé fazi I€by zalenuje cviceni s vydavanim zvuk tzv. voice therapy. (SMITH, 2007,
s. 36)

Brown klade draz na pdeby klienta a zajighi terapeutické podpory ohletin
neobvyklych projew pri pifimém kontaktu sétem. Tato eméni podpora musi byt dostéate
silnd, aby Klienta ujistila, Ze vSe, co s&ed je vpdadku a umoznila tak hladky b¢h
terapeutického procesu. (SMITH, 2007, s. 36)

V ramci tohoto kratkého historického exkurzu zmieipistup, ktery Gzce souvisi s

télesre orientovanou terapii, kterou je Psychomotoricképee.

Psychomotorickou terapii vyvinuli manzelé AlberDane Pesso, tateici zabyvajici
se pohybovou @ipravou, ktera je dovedla k terapeutické praci. \égém bodem je vyvojovy
model ¢tyi lidskych poteb: pé&e, podpory, ochrany a lindit To jsou dle Pesso nutné
podminky proiist a vyvoj self. Tyto podminky poskytuje nejprvdatha, po narozeni roik a
poté ego. Pokud vSak byla réglad rodina dysfunéni, to znamena, Ze neposkytovali
dostatek podita k naplréni a uspokojeni specifickych geb ditte, vznikd tomu
odpovidajici dysfunkce ega. Ego tak neni schoprskyinout odpovidajici @ ochranu,

podporu a hranice pro self, aby se pak toto sélfitesiovalo. (PESSO, 2009, s. 27)

VRIS

podpory, ochrany a hranic. Pesso vychazeji z tbb@rozitky jsou oboustranné a vzajemné,

to znamena, Ze s energii pracuji interaktifPESSO, 2009, s. 29)

Terapeutické interakce se odehravaji v ramsgntbolické regreSeTo znamena, Ze s
klientem se zachazi, jako by byl v regresi,s@® je vSak v kontaktu s do&pu strankou
sama sebe. (PESSO, 2009, s. 30)

Pesso (1973) kladouwithz na interaktivni terapeutické sezeni s kliensedodavaji k
tomu, Ze VSe lze udat ve fantazii, avSakidezité je do fantazie zahrnout také konkrétni
senzoricky a motoricky vstup, tak aby bylarielnéSi a pounéjSi zkuSenosti.(PESSO,
2009, s. 16)

Tento postoj se shoduje s Perlsovym a Lowenoviistypem, kdy je kladenidaz na

prozitek emoci a jeho integraci do Zivota kliefga, tak miZze dojit k jeho integraci.
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Cilem prace sétem v psychomotorické terapii neni odsthannagti, emoci nebo
pociti z &€la, ale pohyb ve sénu &chto emocti napsti. Sowasre se jedna o to, dovolit stat se
zjevnou akci a naslednnterakci, ktera finasi uspokojeni a potvrzeni self. (PESSO, 2009, s.
18)

Pesso k dnto interaktivnim procésn napsal: ..‘mnoho emoci neni prozivano a
mnoho akci neni vyfavano, protoZze rodinné prasdi nebo situace neposkytovala
uspokojivé akomodace nebo odpovidajici reakce natypa chovanicloveka. Kdyz
nabidneme akomodaci doposud nevigag emoci nebo chovani, psychomotoricky proces
zache vypousdt rezervoar vydsrenych, inhibovanych a needomovanych pogita dovoli
strankam byticloveka, které zatimcekaly na objeveni, aby byly vyjaéy a snad i
integrovany do Zivota.{PESSO, 2009, s. 38)

Zakladni technikou psychomotorické terapie je “akdace”, ktera je interaktivni —
obsahuje interakci &ilovymi postavami’ Cilové postavy jsou archetypalni gegstavuiji je
skute&ni (kastnici, kt& hraji situace. Akomodace energie, akce a interagoskytuje
uspokojeni a potvrzeni, nazyva“séruktura” . Ve struktite se nachazi polarizované postavy
(napgriklad negativni a pozitivni aspekty matky a ot€®)zitivni postavy fedstavuji idealndi
archetypalni rodie, které dokonale uspokojuji peby klienta. (PESSO, 2009, s. 125)

Terapeut je rezisérem hrani roli a &mareé se radi s dosjou ¢asti klienta, aby zjistil,
jaké jednani a slova by poskytly klientovi akomad&dmz by z &chto akci vytvaily
uspokojujici a potvrzujici interakce). Terapeutdsje interpersonalni, interaktivni energii a
pozoruje, kde vde se projevi a pomaha ji stat se konkrétni mdtotiakci a nasanovat ji k
vhodnému interaktivnimu cili. KdyZ se energie nggarbv otefené akci, terapeutovou funkci
je pro ni nalézt symbolické vyjéehi v oblasti mySlenek nebo fantazie a pomocitive pet
do akce. Klient nasleduje svéld a necha jej &at, cokoli chce. Psychomotoricka terapie je
spojenim propracovaného hrani roli aklddného zawr¥eni na &lo a projevy energie.
(PESSO, 2009, s. 126-128)
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2. BIOENERGETIKA
“Stesti je uvdomovani sidstu” (Lowen k Reichovi o definici 8sti) (LOWEN, 2002, s. 24)

Bioenergetika chape lidskou osobnost na zé&kéackrgetickych procésy téle. Energie
produkuje pohyby, které probouzeji emoce. Tyto @unke popsat jakoetézec: energie —
pohyb — emoce — mysleni. (LOWEN, 2002, s. 9)

Abychom vSak zrnili zdkladni pochody véte, neznamena to upravit vSechny nase
piistupy. Jestlize se uvolnilésna blokada, sobi to okamz# na celou osobnost, podporuje
spontaneitu, naopak zredukovana hladina energienalpge funkce osobnosti. (LOWEN,
2002, s.9)

Pri terapeutické praci jde mimojiné o to sprédwhodnotit hladinu energigovéka.
Mnozstvi energie se odrazi vioh, kizi, hlase i v pohybech. (LOWEN, 2002, s. 9)

Lidé s nedostatkem energie vykazuji mnohdy rnelaxaci Skubavé pohyby, které
pusobi napjatym, trhavym dojmem. Mohou byt hyperakti'J dosglych je tato nadirna
aktivita mnohdy jen obrannym mechanismem proti egipV nasi civilizaci je bezget lidi,
ktefi Ziji s nizkou hladinou energie a bojuji s chréoie Unavou a frustracemi. (LOWEN,
2002, s. 9)

Pra¢ tolik lidi trpi nedostatkem energie?ii®n muze byt jist vice. Jedna ze
zakladnich fi¢in miZe souviset s nedostatym dychanim, jez je povrchové a stazené, které
je vysledkem chronického svalového &idpToto nagti se objevuje viznych svalovych
partiich a je vysledkem emocionalnich konfiikkteré blokuji ty impulzy, s nimiz s#ovék
nechce vyrovnavat. N&jlad nagti ve Zvykacich svalech ma zmirnit petiu kousnout.
Takové impulzy jsou tlumeny a vylavany z naSehoédomi za delem redukce intenzity
téchto emociClovék poté neméa peebu uhodit, protoZe neni rozivany, nepaebuje plakat,
protoZe neni smutny. Emoce jsou redukovany, kdyhlglina energie na nizké darovni.
Bolestivé pocity s€lovek nalti potlait nebo zeslabit tim, Ze zadrzuje dech. (LOWEN,200
s.9)

Terapeutickym ukolem bioenergetiky je mimojiné ztdadinu energie. Cilem je
osvoboditélovéka od traumatickych zazitkminulosti na &lesné arovni, jeZz se manifestu;ji
jako kiecovitost a chronické nagi v téle. Abychom tohoto cile dosahli musi si jedinecdtiap
uvédomit. (LOWEN, 2002, s. 9)
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Energie se mobilizuje dychanim, pohybem a vigadnim emoci. K tomutocéélu
jsou vyvinuty zvlastni ceieni. (LOWEN, 2002, s. 10)

“ Clovek, ktery hluboce neprodychava, ukrajuje Zivot svédhw Kdyz se nepohybuje
uvolrené, prekézi Zivotu svéhela. Jestlize hluboce nepratije, nespojuje se s Zivotem svého

tela. A paklize omezuje sebevyjadi, omezuje jeho zivot(LOWEN, 2002, s. 32)

Zdurazreme a dodejme, Ze tato omezeni jsme si nevybraliodobné. Vyvijeji se
proto, abychom iezili v naSi dnesni spdleosti. Bohuzel vSakifjimame omezeni naseho
téla jako Znd, ba co vice, ani si je neégmujeme. OstraZzitost, ol#mi, nedivéra, izolace a
odcizeni se staly v naSi spabesti zcela firozené. Je vSak pochopitelné, Ze Smito
prostedky chranimeid zragnim. Stanou-li se s@asti charakteru nebo struktury osobnosti,
mohouclovéku Skodit a vyvolat trvalejsi poskozeni né&@dni ohrozeni sam®ada lidi tak

kr&i celym svym Zivotem s omezenym mnozstvim energiecii. (LOWEN, 2002, s. 32)

2.1J4daélo

Muzemerict, Ze¢loveék existuje na dvou Urovnich s&asré: na duSevnéili psychické
a na tlesné neboli somatické. Ve zdravé osobnosti funguithovni a dlesna slozka
spolg&né. V pripac naruSené osobnosti jsou oblastiicit chovani vzajeminproti sok.
Konfliktni oblast automaticky uzavira spontannii@gzenou expresi impuilza citi. Tyto
zabrany redukuji schopnadbvéka “uchopovat ve site” a pgredstavuiji tim snizeni potencialu
slasti v organismu. (LOWEN, 2002, s. 117)

Abychom pochopili vyvoj charakteru, musimé&lit, Ze vzdjemné ovlisovani mezi ja
a tlem je dialektickym procesemidtstava o sabsamém formujeéto do té miry, Ze ja
kontroluje ¥doméfizeni svalstva. Impulz k plaje pak zbrzdn, ¢lovék zatne zuby, sée
hrdlo, zadrZzuje dech nebo zatahnglho. Vztek, ktery bychom vyjd&di adery, mize byt
zastaven, kdyZz zatneme svalstvo zad. Zastavenbpats dje nejdive wdome a je zacileno
na ochranu proti bolesti a konfliktu.cdfomé stazeni svalvyZzaduje energii a neie se
provadt neustale donekotira. Jestlizetlovék zadrzuje své pocity dlouhou dobu, ngébo
jejich projevovani neiize byt akceptovano, deleguje ja kontrolu nad zak@zaakci

obrannym mechanisim a stahuje svou energie z impulzétzg®brana ped impulzem poté
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nasleduje nexdon® a sval astava napnut, jelikoz mu chybi energie k expanavalreéni.
(LOWEN, 2002, s. 118)

Svalstvo, kde je enenergie odebrana, je tedy permanstazena a napjata, tedy ve
stavu, kdy nelze vyj&it potlatovany pocit. Podit je efektivré potlaien a dotyny potlaéenou
touhu nepociuje. To vSak neznamena, Ze je p&dodstragny. Existuje dale véte, pouze
vSak neniZze pisobit ve ¥domi. V disledku &chto obran dochazi ke zmenSeni latkové
vymeény v organismu. Chronicka svalova gtpzabrauji volnému a firozenému dychani a
tim se snizuje hladina energie v organismu. Vesetré situaci se tak dychaci cyklus projevi
jako nemoznost nadechnout vice vzduchu, cdZemmit za nasledek vyvolani stresové
reakce. (LOWEN, 2002, s. 119)

NiZSi hladina energie nutiovéka gizpasobit tomu i své Zivotni navyky. Vyhyba se
situacim, jeZ by ho stalo vice Gsili a mohlo byalgt jeho potldené pocityClovék vyZivuje
své obranné mechanismy energii, ktera ho chréed gonfliktem. Timto procesem je sice
jeho prostor zUzZen,ipsto ale mize dale omezenym #pobem existovat. (LOWEN, 2002, s.
119)

Je-li vhodnym zfisobem nabidnut prostor k vyjaai v terapii, Mize dojit k vybiti
impulzu tak, Ze se zabratepiekazka nize uvolnit. (LOWEN, 2002, s. 118-119)

2.2 Energeticky koncept
“Zivot ¢loveka je Zivotem jehata” (LOWEN, 2002, s. 31)

Bioenergetika pedstavuje studium lidské osobnosti z hlediska esimig/ch proces
téla. Jiz Albert von Szent-Gyorgi, rdarsky nositel Nobelovy ceny, poukazal na to;steoj
Zivota” potrebuje energii, aby se mohl hybat. (LOWEN, 20035.

Muzeme souhlasit se zakladni tezi Lowena, Ze tatogenge @itomna u vSech

Zivotnich proces — pohybu, emoci i mySleni. (LOWEN, 2002, s. 35)

Nejsme zvykli vidt osobnost z hlediska energigit®m kolik energietlovék ma a jak
ji pouZije, o tom rozhodne jeho osobnost, ve ksméato energie &podrazi. Nkteti lidé

maji vice energie nez ti druzi. Impulzivni jedingni napiklad schopen stoupajici energii
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udrZet a musiigbytek co nejrychleji vybitClovék s obsedantni neur6zou musi své vzruseni
také vybit, dla to vSak uvnitrigidniho vzorce chovani. (LOWEN, 2002, s. 36)

Vztah mezi energii a osobnostitbeme nejgetelrji pozorovat u depresivnich
jedinai. | kdyZz se samdejme jedna o souhru psychologickych a fyzickych fakionizeme
uveést jednu dlezitou skuténost. Depresivniclovéek ma doslova depresivni, to znamena
potlaiované energetické hospddivi. A &la jen asi polovinu spontannich poliymez
nedepresivnélovek. Cloveék s €7kou depresi je apaticky a t&fmeni schopen pohybu, jako
by na & nengl energii. S¥Zuje si na Unavu, aniz byeo clal. Jeho potléena energeticka
hladina se projevuje v ubytku vSech energetickyotkéi. Dycha nsice a pomalu. (LOWEN,
2002, s. 36)

Jednou z &innych a rychlych metod prace, jak pomoci deprdsiviklientim se
zvySenim energie spiva v tom, Ze se podporujéijgm kysliku — tedy hluboké a intenzivni
prodychavani. Saasré terapeut pomaha klientovi prohloubit dech fyzickjtakem na
biicho a hrudnik, aby podpib btiSni a hrudni dychani. Kdyz aktivujeme dychani,d&vee
piirozere hladina klientovy energie. Zinu klientova stavu Zeme pozorovat jiz po dvaceti
az ficeti minutach. Je viditelna na hlase, ktery zmgpl protoze hrtanem proudi vice
vzduchu. Déle pak je mozné Znu pozorovat na oldeji, ktery je rozjasény. Nasledkem
proudéni vzruchi se niize objevit kdekoliv vdle jemné chwni ¢i vibrace. (LOWEN, 2002, s.
37-38)

Musime vSak poznamenat, Ze hluboké dych&mapi gechodr Ulevu, ale nelé
samotnou depresi. dthek nentize byt trvaly také proto, Ze klient jg¢shema silu udrZet
hluboké dychani sdm. Tuto neschopnost udrzet dygitaces je souhrou vice fakioa je ji
potrebaresSit na zaklagl dikladné analyzy&chto faktofi, které gispivaji k ochabovanika a
deprimuji, tedy utléuji celou osobnost. (LOWEN, 2002, s. 37-38)

Zabyvame-li se pojmem energetické nabiti, musimes@t¢asrt dotknout terminu
energetické vybiti. Zivy organismus tfe fungovat jen kdyZ existuje rovnovaha mezi
nabijenim a vybijenim energie. Vyvijejici &ibude pijimat vice energie nez vydavat.
Prebyt&nou energii spdebuje k fistu. Totéz plati pro uzdravovani nebo osobnogésii Dle
Lowena plati pravidlo, Zeffimame jen tolik energie, kolik izeme vydat. (LOWEN, 2002,
s. 38)
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Energie je pdebna ke kazdé lidské aktigitod cinnosti srdce a peristaltikyistv az po
chizi, mluveni, praci a dalSi. Jedinec se projevujgnsvéiny. Je-li toto sebevyjadni
svobodné a odpovida-li realilané situace, umtigje mu vybijeni energie pocit uspokojeni a
slasti. Ve stavu slasti funguji rytmické &zbeéené Zivotni pochody optimé&in (LOWEN,
2002, s. 38)

Cinnosti, které slouZi k sebevyjamhi, produkuji bezprasidni pocit slasti a
uspokojeni. Je-li zredukovano jedincovo sebevgai zmensuje se také jeho Sance vnimat
slast a Zit tviivé. Toto sebevyjaigeni mize byt omezeno mimojiné vhitimi zabranami a
chronickym svalovym napim, tedy pandem. Jeho schopnost prozivat slast se tedy redukuje
a tak ¢lovek snizi gijem své energie na uraveoho, aby energeticka bilancélat zistala
vyrovnana. (LOWEN, 2002, s. 38)

Nabijeni a vybijeni ffedstavuji vzajemh souvisejici dje, které jsou pouzivany za
Gcelem pozvednuti hladiny energivéka a obnoveni prowdi pociti v &€le. Diaraz je tedy
kladen na dech, emoce a pohyby. Terapeut vSakjeigiirové o to, aby naSel souvislost
mezi sodasnym energetickym stavem klienta a jeho dosavadinotem, ktery mu brani
proZivat a pla vyjadiovat své emoce a ¥grpavaji jeho energeticky potencial. Vigacd
uvolneéni nekterého z vnitnich konflikti, se u dotymeého obnovuje a stoupa hladina energie.
Klient tak miZze @ijimat a odevzdavat vice energie a tim dosahnaahadnotgjsiho Zivota.
(LOWEN, 2002, s. 39)

2.3 Ty jsi tvédlo
“Nikdo nemize premoci svédo” (Lowen, 2002, s. 34)

Zadny ¢lovék nemize existovat oddens od svéhoda, ve kterém se naplje jeho
existence, jimz se vyjagdie a vstupuje do vztahu se svym okolim. KdyZ jsrase &lo, pak
toto €lo vyjadtuje co jsme. Redstavuje néds vztah k okolnimusgy Dle Lowena plati, Z&m
ZivéjSi je naSedo, tim vice jsme na $t& a tim vice si dovolime vyjddvat své emoce a
pocity. (LOWEN, 2002, s. 42)

Muze se stat, Ze si klientighledani skutenych konflikti uvedomi, Ze lezi mnohem

hloubgji, ale jsou ztlesreny ve vrgjSich postojich fyzickéhalka. Newdoma &lesné obrana se
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nenecha ovlivnit cilenym snazenim. Neteme tedy femoci své dlo, jak tvrdi Lowen.
(LOWEN, 2002, s. 43)

Mnoho jedind tak mize byt neédomym konfliktem mezitznymi aspekty osobnosti
zasazeno. Nejroz&rgjSi je konflikt mezi nenapknymi potebami ditet v jedinci a
ocekavanim jeho dogfgho ja. Kdo chce vyist, musi se nait stat na vlastnich nohach a byt
s to postarat se sam o spihsvych pani a tuzeb. U lidi, kiétrpi timto vnitnim konfliktem,
je touha po samostatnosti a odpdwvosti podmiovana nevdomym ganim po opte a
bezpei. Rozporuplny obraz fiteme pozorovat i na jehcle. Infantilni aspekty jeho
osobnosti se mohou promitnout atesného vzeseni, napiklad v napadé malych rukach a
chodidlechei vzhledow mize vypadat infantilé& (LOWEN, 2002, s. 44)

Tento konflikt dle Lowena vznika, kdyZz sdinpzena padieba hrat si nemohla @n
rozvinout. Tim, Ze je u dite potl&en sklon ke hrani, jej neiae v Zadnémijpadt vytésnit.
Jsou vytlgeny z wdomi, ale Zziji dale v hlubSich vrstvach osobnoBtité co jim jedinec
umozni projevit se, fithazeji ogt na povrch. Vlastnosti dite nebyly integrovany do
osobnosti, ale odteny od ja a opouzédny jako cizi&leso. (LOWEN, 2002, s. 44)

2.4 Zivotni sila

Zivotni sila ¢lovéka je ugovana tim, jak jegily, jak silng vibruje nebo kolik méa
energie. Je-lElovék excitovany a jeho energidipyva, jeho Zivotni sila bezprdastreé proudi
tdlem. MaZzemetict, Ze je zvlad Zivy, ma silgjSi pocit Ziti. Zivotni silu Lowen definuje jako
silu uvni¥ organismu, ktera se manifestuje v sebevgadjedince a teprve on&ld z ¢lovéka
vyjimecéné individuum. (LOWEN, 2002, s. 51)

Jsou-li pocity ohrozujici, byvajéasto potldovany. To se ge tak, Ze se vytid
svalové nagti, které zabrauje tomu, aby v dotinych ¢astech dla dochazelo k prouehi
vzruchi. Lidé tak potl&uji svij strach¢asto proto, Ze na¢npasobi ochromujicim dinkem.
Tak je napiklad potl&en vztek, protoZe je nebezpg a ohrozujici, zoufalstvi, péwadz
jedince zbavuje odvahy. Jedinec také pbtlgprozivani bolesti, nd&fklad bolesti z
nesplEného pani, protoze jej nefite unést. Pott@vani citi pak oslabuje stav vzruSivosti
téla. (LOWEN, 2002, s. 51)
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2.5 Uzkost

Psychické a fyzické obranné mechanismy maji za dkadnitclovéka pred Uzkosti..
Uzkost mize produkovat fekazka procesu dychani nebo nepravidelnosti wsfoerytmu.
Muzeme se tedy domnivat, Ze okolnosti, kteek@zeji vinnosti Zivotrg dilezitym funkcim
organismu mohou vyvolat Uzkost. Ndip jez se hromadi, ipkadzi dechovému procesu a
vyvolava uzkost. Reich tuto souvislost zkoumal @M ni zaklad své terapeutické metody, z
niz se vyvinula bioenergetika. (LOWEN, 2002, s.)101

Také Freud znal souvislosti mezi dechovymi potizeaniizkosti. Ve své knize
Depression and the Body (1960) tuto skntest potvrzuje a piSe o ni jako o nahrosmd
jiného endogenniho podiu, ktery jinak nepodléh& psychickému zpracovarmnintedy
odpowdny za nahromagahi fyzického nagti. (LOWEN, 2002, s. 101)

Jiné vys¥tleni je podano Rollo Mayem, ktery poukazal na getonansky fivod
slova angh, které vyznam®wsouvisi s Bmeckym slovem eng, coZz znamena Uzky. Mohli

bychom tedytici, Ze se tyka pocitwesnosti, coz je vyja@no napiklad i ve slo¢ “tisen”.
Uzkost tak podle Maye je tisni v Gzinaetat (LOWEN, 2002, s. 102)

S uzkosti souvisi mira svalového #@pv oblasti branice a pasu, kterauie
¢innost je silk ovlivnéna emocionalnim zatizenim. Na stavy Uzkosti reakjeze se stahne
nebo zatuhne. V ffpad chronického zatuhnuti, ide vzniknout predispozice k uzkosti.
(LOWEN, 2002, s. 102-103)

Uvedli jsme, Ze obranné mechanismy maji za ukoBmhrlovéka pred Uzkosti.
Clovék nepociuje tzkost, pokud nejsou tyto mechanismyinnosti. Pak poc¢ujeme slast. Z
toho mizeme vyvodit zaér, Ze jsou to obranné mechanismy, které predestitoycka k
Uzkosti, tedy vytvieji predpoklad pro jeji prozivani. (LOWEN, 2002, s. 104)

Jak je mozné, Ze obranné mechanismy vykonavdjindvprvni pohled protigtuné
funkce, jez ped Uzkosti chrani a stasré pro ni vytvaeji predpoklady? Abychom mohli
odpowdét na tuto otazku, musi nam byt jasné, Ze obransfopse fivodné nevyvinul proto,
aby nas ped uzkosti chranil — coz momentalgini. Mél nas mnohem vice chranitqul
zraiovanim, utoky nebo odmitanim. Kdyz je vSédkvék opakoval napadan, vytvd si

“obranné hradby”, které maji za ukol ho v budoucnu ochranit. Pastugasu se tyto obranné
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hradby stanou s@asti naseho kazdodenniho Zivota, naSim Zivotninykedw. ProtoZe jsou
obranné systémy zachovanyepvavaji také obavy z Gtoku a napadétiavek automaticky
pokraiuje ve stavb hradeb. Ty ho vSak sdasré uzaviraji, aZ se mohou st&tzenim jeho
vlastni osobnosti. (LOWEN, 2002, s. 104)

Nebezpeéné to zéne byt teprve tehdy, kdyz gvek pokusi své obranné mechanismy
odstranit a otaiit se. Je mozné@ovek si to niZze i ukdomovat, Ze ohroZeni neni reélné, ale
jako realné se jevi. (LOWEN, 2002, s. 105)

Podivejme se na proces z bioenergetického hled®k&.obranné mechanismy jsme
ziidili na strategicky nejvyhodigsich mistech, tedy v oblastech komuikizh cest vedouci
pies 0zinu krku a oblast pasu k perifernim kontakthiotim tla. Neblokuji vSak cely
kontakt a veSkerou komunikaci, ale omezujighiod a pistup k periferii. Pokud se drzime
uvnité téchto omezeni, istavame zbaveni Gzkosti, ale nas Zivot je zUzenadnZ omezen.
Uzkost vznikne tehdy, kdyZ sesjaka silnd emoce pokousi prorazit a je v panickiézéar
zaduSena. Panika dast@veku podrét k Uplnému uzaieni se, coZz ohroZujgipun energie do
organismu z @ivodu vytvaeni svalového nagi. (LOWEN, 2002, s. 105)

Zivot nezavisi jen na pb&Zném zasobovani energii (kyslik, vyziva, atd.),tal& na
vybiti ¢i uvolnéni odpovidajiciho mnoZstvi této energie. Bioengkgetvrdi, Ze zdravi
predstavuje stadium relativni rovnovdhy nebo vyrowséin energetického hospadévi.
Nedostateny piijem energie vede doslova“kabovani” energetickych rezerv a zpomaleni
Zivotnich proces. Jestlize je naopak uva@lvano pilis mnoho aneboipsiilis malo energie,
vznika nasled# uzkost. V terapii se tak ime stat, Ze iwkledkem hlubokého prodychavani
stoupa energie v organismu, jez vSak dapynemize emocionakavybit, protoZe je brzsh ve
svém sebevyjaeni. Je tedy v rozpolozeni, které s&iom okamziku poté, co fite byt vybito
napiklad pl&em nebo zlosti. Kdyz s&lovék nemize efektivie “vybit”, prvni co zaéne
omezovat je dech. (LOWEN, 2002, s. 107)

Jako piiklad Uzkostného stavu sidbeme uvést dit které je velmi brzy odstaveno od
matdského prsu. ¥Sina dti se nespokoji dobrovairse ztratou tohoto objektu. B&u, Kici
a sahaji rukama a Usty po prsu. ProtoZe jejich pdkuri nezdarem, stavaji se neklidnymi a
vztekaji se. Toto chovanitthe vyvolat nefatelskou reakci ze strany matky agdiychle
pochopi, Ze musi svoji touhu pdiita To &kla tim, Ze dusi impulz pt& a uchopovani. Svaly

na hrdle a krku se stahnou, aby zUZily otvor adtdntpulz zablokovaly. RowZ se tim
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zt¢Zuje proces dychani, nebstazené hrdlo blokuje pobidku nasat vzduch. (LOWHEN2, s.
108)

Kojeni jsme pouzili jako fiklad aktivniho procesu otevirani se a uchopovayio
procesy jsou expanzivnimi pohyby, které organisproséadi, aby ziskal zdroj energie a slasti.
Zakladni ptibeh zistava nerdnny, & uz ¢lovék saha jako détpo matce nebo htee. Jestlize
dit¢ musi takové chovani blokovat, buduje si psycha&ls¥alové obranné mechanismy, které
brzdi vSechny podity, které se k tomuto vztahuji. Postupeasu se tyto mechanismy
strukturuji do chronickych svalovych ndp Sowasré je vzpominka na(wodni prozitek
potlaena a vytvB se idealni ja, které daiyy stavi vySe nez piabu po kontaktu, intimita
lasce. (LOWEN, 2002, s. 108)

Na tomto pikladé muazeme vidt spojeni mezi tznymi Urovriémi osobnosti. Na
povrchu se vyniuje jako obranny mechanismus idealni ja, které sttionalizuje (najklad
muz neplée). Tento obranny mechanismus je zjednodti$eteno propojeny se svalovym
nagétim v hrdle a rukou, ktery blokuje impulz otévse a uchopit. Na&lesné urovni uz nejde
o to, jestli muz mze plakat nebo nikoliv. Jsou-li n&pvelmi silna, je pro dotyného ténsi
nemozné emoci pté vyjadit. (LOWEN, 2002, s. 111-112)

udéla-li ¢lovek v tomto sndru krok k odstraéni mechanisrin, obranné mechanismy
potlai tento podit. V mnoha pipadech je tato Uzkost tak silna, Zeckmveék uzave, i v
piipadt, Ze by ndl udrzovat hladinu energie na nizké Urovni a nedtagnovat sy Zivot.

Byti mnoha lidi je ovlivino strachem pkhrozvinout swj Zivot. (LOWEN, 2002, s. 112)

2.5.1 Uzkost z padu

Podle Lowena jsou lidé jedinymi Zivymi bytostmi,eké proZivaji Uzkost z padu.
Prirozert vSechny Zivé bytosti citi Uzkost, kdyz skun& padaji. Lidé vSak mohou byt
Gzkostni i kdyZ stoji na pevné zemi. Prgwodobré Ize tuto Uzkost vystopovat az &m

evolwnim stadiim, kdy naSirpdkové Zili na stromech jako opice. (LOWEN, 2002, &)

Neurotické Uzkosti vychazeji z vhiiiho konfliktu mezi energetickym vzruchestet a
newdomou zabranodi blokadou, kterd ma za ukol tlumit tyto vzruchyboezabranit jejich
vzniku. Zabrany jsou tuyeny chronickym svalovym n&pm, jez \&tSinou vznika v fiéné
pruhovanych nebo ovladanych svalech. Svaly podleadgznych okolnostfizeni naseho ja.
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Védomeértizeni se vSak vytraci, jakmile se #ipve svalu stane chronickym, to znamena
newdomym. (LOWEN, 2002, s. 173)

iy

Toto ne¥domértizeni nmizeme pirovnat k “hlidaci” , ktery jiz neposloucha autoritu
svého ja, ale pracuje jako samostatna jednotkatiuesobnosti a ziskava vliv do té miry, v

jaké gibyva v €le chronického nafi. (LOWEN, 2002, s. 172-173)

U lidi je uchopovaci reflexiftomen od narozeni. K tomu, aby&ftoci’ovalo jistotu,
musi byt drzeno. Kdyz dii vezmeme oporu a chvili je nechame padat, lelena projevuje
Uzkost. Dle Lowena existuji j@Stvé jiné situace, jeZ figdstavuji pro dé& ohroZeni: hrozici
neschopnost dychat, ktera vede k Uzkosti a nahly gvuk, jenZz vyvolava tzv. ulekovou
reakci. (LOWEN, 2002, s. 172)

Spoustcim momentem Uzkosti z padu je nedostadeopora, fipadré nedostateny
fyzicky kontakt s matkou. Reich zkegnil v roce 1945 stao pozorovani strachu z padu u
tiéitydenniho kojence a napsal k tomuke konci tetiho tydne se projevil akutni strach z
padu, a to v situaci, kdyz divytahli z vaniky a polozili naznak na#t Nebylo hned jasné,
zda-li bylo polozeno /flis rychlym pohybem, nebo jestli se strach z péduodvodit z
rychlého ochlazeni pokozky. Kazdopd&diite zacalo silre plakat, natahlo ruce, jako by
hledalo oporu, pokousSelo se'gaklonit hlavu, Uzkosénse divalo a nebylo k utiSeni. Bylo
nutné ho znovu zvednout:i BlalSim pokusu ddtpolozit se objevil strach z padu se stejnou
intenzitou. Uklidnilo se, az kdyz hoeopvedli.” (LOWEN, 2002, s. 173)

Reich si vSiml, Ze pravé ramenodiiét bylo po této udalosti stazeno. Ze strachu z padu
se stadhla abramena, jako by tim ditthilo ziskat gjakou oporu. Toto drzenitgtrvavalo, i
kdyz strach pominul. (LOWEN, 2002, s. 173)

Reichovi bylo jasné, Ze dise padu nebalosdoms. Uzkost bylo mozné vysitlit jen
tim, Ze byl odebran néboj z periferidat ¢imz doslo ke ztrétrovnovahy. Zdalo se, Ze die
ve stavu lehkého Soku, ktery Reich naZ\adorganie”. P Soku se oterpava krev i naboj z
periferie tla, dot¥ny ztraci rovhovdhu a ma pocit, Ze okamZpadne, nebo skuie
dochéazi k padu. Reich ahtzjistit, pra¢ melo dit¢ zazitek podobny Soku. (LOWEN, 2002, s.
173)

Reich &dél, Ze mezi dittem a matkou nebyl dostétey kontakt. Di¢ bylo na

pozadani kojeno a tento kontakt byijemny a uspokojujici. Jakmilefgstalo byt kojeno,
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leZelo v postylce vedle matky. Bihebylo dostat®¢ chovano. Red Uzkostnou reakci dit
obzvla¥ siln¢ odpovidalo na kojeni. Tya Usta seifasly a kecovité se stahly. Reich k tomu
vyswtlil, Ze tato reakce jeStzvySovala pdebu kontaktu. Kdyz tato p@ba nebyla
uspokojena a matka dibpst rychle polozila, dostalo se dogke. (LOWEN, 2002, s. 173)

K ptekonavani uzkosti pouzil Reich zpisoby. Prvnim zfisobem pekonavani bylo
to, Ze di¢ se muselo vzit do néfe, jakmile z&alo plakat. To pomohlo a ogahi bylo
aspesné. To provad Reich po dobu dvou ésiai. (LOWEN, 2002, s. 173-174)

Pra¢ v8ak Zistava Uzkost v gkterych lidech Bhem celého Zivota? Odp&¥ zni, Ze
jejich rodice tento problém neidentifikovali a proto také \otéituaci nedali nic, aby situaci
zmenili. Détska poteba byt chovan nebyla tedy #ivnevedomosti uspokojovana. Impulz k
ziskavani kontaktu, ktery je zde neustéliggmen, je ale spojovan s rostoucim strachem, Ze
neexistuje objekt, odéhozZ se Ize dikat aiekdvané reakce a neexistuje zadna jistota, Ze ma
pevnou fidu pod nohama. (LOWEN, 2002, s. 174)

Reich se ¥noval jest jinému ditti, jeZ bylo oSabvano v Orgone Infant Research
Center. Ditti se vedlo dva tydny ddb, ale vefetim tydnu dostalo bronchitidu. Jeho hrudnik
byl najednou bolestivy¢tko se mu dychalo a vypadalo podr&i&d Anamnéza ukazala, ze
emocionalni kontakt mezi matkou adtiim byl naruSen. Matkaripustila, Ze ¥novala digti
jen nerada tolikkasu a energie, kolik p@bovalo a necitila se zrala na naroky, jez natdi di
kladlo. Di€ reagovalo na nepohodu a strach matky a samo sgZzretavalo uzkostnym.
(LOWEN, 2002, s. 174)

Toto Reichovo pozorovani je zajimavé &olika divodi. Reich si vSiml, Ze oblast
branice reagovala ndjde a nejsilgji na emocionalni bioenergetické potize. Podig n
vychazely z této oblasti bloky. Dale vypozorovak dagti branice je Uzce propojeno z
Gzkosti z padu, protoze redukuje préwidvzruchi do spodnich partigéla. (LOWEN, 2002, s.
174-175)

Tento @ipad ukazuje, Ze dobry kontakt mezi matkou &telih neni uspokojen jen
pouhym drZzenim a dotekem. Velmilldzity je zmsob drzeni a doteku. Aby ditmohlo
“profitovat” z kontaktu, musi by€k matky gijimajici a uvolgné. Kazdé nafti v jejim €le
se fenasi i na dé Reich to popsal vystiZn“Kdyz si matky svédli jednodusSe vychutnavaji,
rozvine se kontakt sam od seb@. OWEN, 2002, s. 174-175)
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Uzkost z padu a dechové obtize jsou dva aspekiyofem a téhoZ procesu. Podle
Reicha je Uzkost z padu spojena s rychlymi kongakczivotreé dulezitych orgad, dokonce
je jimi i vyvolana. Po skutsmém padu dochazi k biologickym kontrakcim, jez ecdsi
vyvolavaji udomeni si pocitu z padu. To znamena, Ze se stdhne &almeheni mozné pin
dychat. Odvedeni a staZzeni energie z periférii n@aukou do jadra vede ke ztr&bntaktu
se zemi. (LOWEN, 2002, s. 175)

2.6 Slast

Zivot ma svou primarni orientaci, kteroutBeme popsat jako & pred Uzkosti a
touha po slasti. Toto zafteni vychazi z biologické podstaty, protoZe slastpoouje Zivot a
dobry chod organismu. Zatimco bolest je vnimaneo jakiroZeni integrity organismu.
Muzeme tedyici, Ze pro lidskou bytost plati to, Ze se oteviedamsahame spontanpo slasti
a uzavirame se a stahujeme s&,zZplyZ se nachazime v bolestivé situaci. (LOWEDDZ s.
111)

Prislib slasti podi&cuje organismus, aby sahl po zdroji slasti, aletwidolest jej nuti,
aby tento podét potlail, z ¢ehoz prameni stav Uzkosti. (LOWEN, 2002, s. 111)

Prace ruského fyziologa I. P. Pavlova o podmyah a nepodmimych reflexech u
psi presré ukazala, Ze zeme vzbudit Uzkost tim, Ze spojime bolestivy godnpodritem
piijemnym. Pavlv experiment byl jednoduchy. Néjde nadil psa reagovat na zvuk zvonku
tim, Ze mu po kazdém zazvon dal trochu potravy. Jiz po kratké @oleagoval pes uz na

pouhé zazvoni, produkoval sliny, protoZe ho vabila slast zraey. (LOWEN, 2002, s. 112)

Kdyz se tento reflex postuprvytvoril, zménil Pavlov pokus tak, zetpkazdém
zazvorni nasadil elektrickou ranu. Zvuk zvonku si od tdyl pes spoijil sifislibem potravy
ale sodasre i s hrozici bolesti. Nachazel se v rozporné sifyamotoze chil vybéhnout k
jidlu, ale sodasre se bal. Tim se dostal do stavu Gzkosti. (LOWEN2G. 112)

Tato obtizna situace, do niz se dostal préticlymi signaly, je dle Lowenatiginou
kazdé uzkosti, ktera tvbsowast neurotickych a psychotickych poruch osobn@#blnosti,
jez vedou k tomuto stavu, se objevuji &tstivi mezi rodii a dtmi. Déti povazuji své rodie
za zdroj slasti a touZi se jich dotykat. Je toogeny biologicky vzorec chovéani, protoze
rodice predstavuji zdroj potravy, kontaktu a senzorické staoe. (LOWEN, 2002, s. 112)
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Tato postupn&ada: touha po slasti, odtazeni, zklamani nebo, tiekbst a nakonec
obranny mechanismus tticschéma, jez de byt jednim z hledisek, jak vy&it osobnostni
problémy. Je vSak idezité znat obranné mechanismy, které si dotyvytvaril, aby se
“vyrovnal” se Zivotem. Rlezitym faktorem jecas, protoZzetim diive se v Zivat objevi
Gzkost, tim hlougji se zabuduje do obranného mechanis#ta tRozhodujici je také druh a
intenzita hrozici bolesti, ta rozhoduje o tom, jaloranny postoglovék zaujme. (LOWEN,
2002, s. 112)

Lidé mohou vytvéet rizné obranné mechanismy, tiégad proti touze po slasti,
protoZze ta byla v jejich dosavadnim Ziqgiicinou €Zké uzkosti. Slast fiZe vzniknout
napiklad z pocitu hladké a bezporuchatignosti naSeho organismu. Slast paogme, kdyz
uchopujeme &ci mimo sebe, objekty, jez povaZzujeme tgemné. Slast f@dstavuje expanzi
celého organismu, proewi pociti a energie do periferigla a sngrem k vrEjSimu swtu,
ktery vnimame nagklad @i radosti. (LOWEN, 2002, s. 113)

Pocit slasti mZeme proto definovat jako vnimani expanzivniho jpohgjla, tedy jako
otevirani se, uchopovani a navazovani kontaktuk€@pge pak uzavirani se, stahovani se,
tlumeni nebo zdrzenlivost, které jsou vnimany jadkaest ¢i Uzkost. Je-li tedy podi
potlaten, nepodciuje dotgny ani bolest, ani Uzkost, ale také zadnou sIGB@WEN, 2002, s.
113)

Tyto pochody mMizeme vyist zieci téla. Kdyz ¢loveék proziva slast nebo radost, jeho
oci zat, jeho Kize ma syté, teplé zabarveni, je Zivy a volny, jpbstoj vyzéuje vyrovnanost
a pohodu. ¥mito viditelnymi znamenimi se projevuje pramd emoci, krve a energie do
periferie tla. Jestlize toto chybi, nepduje dotgny Zadnou slast, nybrz bolesteta i
newdoms. Pokud bolest znamena rhigpmnost slasti, existujicesné znaky, které tuto
vypoved’ podporuji. Viedi téla se mohou objevitdd bez lesku, studena bildZe (malé cévky
a kapilary se stahnou). Tuhost a nedostatek speitygooukazuji na to, Ze energie neproudi
svalovym systémem bezgkazek. (LOWEN, 2002, s. 114)

Na tomto mist bychom ndli poznamenat, Ze éhteri klienti vykazuji rozporuplny
obraz, jelikoz jednaast tla je tepld a rkka, zatimco druha bezbarva a napjata.cé t
existuje linie, ktera je roztlje. U mnoha lidi ma hornéast tla zdravy vzhled a dobry
svalovy tonus, zatimco spodtfiést &la, od boki doli ma horSi svalovy tonus, jeZ neodpovida

harmonické horni partiéla. Tento ¢lesny obraz napovida, Ze préuad energie a poditje v
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dolni ¢asti €la oddtleno a blokovano. Mnohdy se setkavame s teplfemt, ale chladnyma
rukama a nohama. V tomtaripact je nagti nebo stah v perifernichastech dla, které
zprostedkovavaji kontakt s okolim. (LOWEN, 2002, s. 114)

Pozorujeme-lidlo, nejdive utujeme, v jaké nié je organismus sam o sokchopen
reagovat pozitiv na sveé proseédi. Pozitivni neboli slast dosahujici reakce jecasré
hiejivou reakci, protoZze u ni komunikuje srdce begpedré s vrejsim swtem. Cloveék s
chronickymi svalovym svalovym n&fm, jeZz blokuji komuniké&ni cestu srdce a brzdi
prouckni energie do periférniatasti €la, trpi v mnoha sirech. MiZe se citit nespokojeny se
Zivotem, nmiize trgt depresi, citi se izolovany a odcizeny a mohoobgevit tizné somatickée
poruchy. (LOWEN, 2002, s. 115)

Pti pohledu na lidskééto jej mizeme rozdlit na Sest hlavnich partii, které vyteg
kontakt s okolim: obtiej, ok ruce, pohlavni organy a ®mohy. Vedle toho je jeStnekolik
mensSich kontaktnich médii jako jsou Zenské prsyekjako takova a hyZd Téchto Sest
hlavnich partii tvéi konfiguraci, ktera jeiejma, kdyZ¢lovék stoji s rozkréenyma nohama a
roztazenyma rukama. Tento postoj vytvdiagram ve tvaru Rdzdy. Hlava slouzi jako sidlo
funkci ja a smyslovych orgérmpro sluch, chty zrak acich. Ruce, jez se dotykaji okolniho
swta a uchopuji jej. Nohy, které umagi zivotrg dulezity kontakt se zemi. Pohlavni organ,
umoziuje divérny kontakt s druhym pohlavim. (LOWEN, 2002, s. 115

U expanzivni nebo slasti dosahujici reakce proablbnod jadra ke vSem Sesti liioal
Téchto Sest bail mizeme vnimat jako pok&avani organismu, které jsou srovnatelné s
panozkami nebo vyiky ménavky. RestoZze se jedna o peviésti €la, Ize je v ukité mire
prodluZzovati stahovat. Tak rizeme nafiklad natahnout ruce do mer$ivétSi vzdalenosti.
(LOWEN, 2002, s. 116)

2.7 Zabrany a blokady

Clovek je blokovan, dostane-li se do emocionalniho ki) ktery ho ochromi a
znemozni mu aktivitu za#enou k dosazeni zmy situace. V takovych kofliktech Ize
pozorovat dva protikladné pocity, které se vzajetmrani, aby se projevily. Zabrany vznikaji

nagiklad v situaci, kdylovék vykonava praci, jez ho neuspokojuje, ale féense ji vzdat,
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porgvadz pro gho predstavuje ufitou jistotu. Je blokovan za kazdych okolnosti, ighé
protikladné pocity znematji icinné jednani. (LOWEN, 2002, s. 150)

Existuji dw kritéria, pomoci kterych fizeme na zakladvyrazu tla poznat, jestli ma
doty¢ny zabrany. V prvnfad si v§imame, jak kvalitni je jeho kontakt se zelddo ma totiz
dobry energeticky kontakt se zemi, ng® byt blokovan. Kdyz energi@ovéka neproudi
silné do jeho nohou, je jeho energeticky nebo citovytakinse zemi omezen. (LOWEN,
2002, s. 152)

DalSim kritériem, jeZ fispiva k diagnostikovani zabran pi@stnictvim &la, je postoj
nebo drzeni horni polovingla. Negasgji se mizeme setkat s drzeninila, jez mizeme
obrazr prirovnat k“v éS4dku na Saty”’ To znamena, Ze ramena jsou lehce vytaZzena nahoru
pusobi vyrazg hranat, zatimco hlava a Sije jsou mérpredklorény. Ruce se klati v kloubech
a hrudnik je také zvednut. Tento postoj vyvolavgerhojakoby €lo viselo na skrytémasaku.
(LOWEN, 2002, s. 153)

Analyza projew téla nam niize vys\tlit, jak tato zabrana funguje. Povytazena ramena
jsou vyrazem strachu, tim se mimowblrtizi nadech. Kdyz jsou ramen&zk¢ povytazena,
Swed¢i to o chronické Uzkosti, jiz datyy trpi. BsZné drZzenida tohoto typu se nevyviji z
jediné zkuSenosti, ale vznika vijpehu permanentniho vystaveni se Uzkostné situatzeNdée

nagiklad rozvinout u chlapce, ktery se boji svého oft®WEN, 2002, s. 153)

Postoj strachu Ize kompenzovat tim,cveék vysune hlavu, jako by sednsetkat s
negitelem. To méa bezprdsini vliv na spodni partigla. Uzkostnyclovék nemize klidrs
stat a obavy mu doslovaerou pevnou pdu pod nohama”(LOWEN, 2002, s. 154)

Kdo se boji a tento pocit popira, si vyivaabranu. Ze strachu né#e udlat krok
vpred, a protoZe jej popira, néie ani ustoupitClovék je emocionalé ochromen a to je
podstatou zabrati blokad. Potldeni strachu rize vést i k potléeni emoce zlosti, ktera je s
nim spojena. (LOWEN, 2002, s. 154)

Zminili bychom je&t jeden druh zabrany, ktery souvisi se schizoidmirakterovou
strukturou, které se v této praci takénujeme. Jedna se o zabranu, kterou terapeuté fiopisu
jako “smycka”, protoze drZzeniéta, které ji vyjaduje, gipomina po¥Senéhailovéka. Hlava
visi trochu na stranu, jakoby naZpsala, Ze spojeni s ostatnig@éstmi €la je grerusené. U

schizoidni struktury vznika skuteé eruSeni na energetické arovni mezi hlavowlant.
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Schizoidni osobnost neméa pevny kontakt se zemioto gaké nema uspokojivy kontakt s
realitou. U této struktury je rozhodujici oblasp&taumistna ve spodi& lebeni, coz vlasti
pIné vystihuje jeji podstatu. N&f tak naruSuje jednotu osobnosti. Bioenergetikannivre

pracuje s timto nagpim, aby se obnovila jednota osobnosti. (LOWEN, 230 156)

Kdo dokaze pecist zabranyloveka z jeho dla, ten si snadno édomi smysl tohoto
projevu. Rlesny vyraz vSak &dy neni tak #etelny, abychom mohli poznat druh vzniklé
zabrany. Resto existuje prosdek, jak zjistit, zda je doigy po strance energetickée
zablokovan. ZkousSi se tedy pevnost jeho postavariemi. Nestoji-li pew) nema dokonaly
kontakt s realitou. (LOWEN, 2002, s. 157)

K navazani kontaktu se zemi a se sebou samym shio&hergeticka metoda
uzemovani, kterd méloveéku znovu zajistit pevnoudolu pod nohama &lesny prozitek “byt
ve svych nohach’Clovék s pevnou fidou pod nohama netke byt brzdn nebo blokovan.
Osoby s vaznymi potizemi své nohykdy viibec neciti. (LOWEN, 2002, s. 157)

Uzemreni plni v energetickém systéméla prakticky tyZ Gkol jako v elektrickém
okruhu, ktery je pod vysokym n&im. Fredstavuje pojistny ventil pro vybitiigbyte&né
energie nebo vzruéh Také uclovéka mize byt nahromashé nagti nebezpéné v Fipad,
kdy dotyny neni dostate¢ uzemrny. Proto je hlavnim cilem bioenergetiky kvalitni
uzemrni. Z toho plyne, Ze bioenergeticka prace je v pfak zaméiena na spodriiast €la,
to znamena, Ze chce dostat klienta do jeho noh@WEN, 2002, s. 157)

2.8 Bioenergeticka terapie

Uvédomovanim sebe sama séza klient |épe vyrovnavat se Zivotem. Teragiet@m
muze ¢lovéku pomoci osvobodit se od omezeni a deformaci ¢gbbé girozenosti. Terapie
muze klienta pivést blize k jeho prvniijrozenosti nebo zmirnit odcizeni od sebe sama. |
kdyZ pod odcizenim rozumimetéinou odcizenélovéka od girody ¢i od ostatnich lidi, jedna
se v podst&t o odcizeni se svémult. Clovék proziva a zakou$i Zivot a byti vesgvjen
svym €lem. (LOWEN, 2002, s. 87)

Pohyb je zaklad Zivota, uskdteije se za fitomnosti obou protikladnych prindip

ristu a zaniku. Ve skutaosti neexistuje zadny klidovy stav. WSpa Iéba spdiva v tom, ze
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vyvolava a podporuje processtu, ktery pokréuje i po skoteni terapie. (LOWEN, 2002, s.
87)

Musime si ugédomit, Ze srdce je nejcitlySim organemda. NaSe existence zavisi na
jeho kontinual® rytmickeé ¢innosti. Je-li tento rytmus poruSen, pocitime s$tracémo v jadru
nadeho bytiClovek, ktery proZzije takovy strach, vyvine obranné nadbmy, aby uchranil
své srdce. Tyto obranné mechanismy jsou dbgru let stale vice budovany, az nakonec
vytvori Uéinnou bariéru proti kazdému pokusu o kontaki. tBrapii jsou tyto mechanismy
zkoumany, analyzovany v kontextu Zivotnich zkuSénkkenta. Za timto &elem musime
ovSem obranné mechanismy &tigako vyvojovy proces. Tyto obranné mechanismizeme
vidét jako vicevrstevnaté kruhy. (LOWEN, 2002, s. 96)

Jednotlivé vrstvy se daji od &8iho kruhu smrem dovnit charakterizovat takto:
vrstva ja obsahuje psychické obranné mechanisney \axjSi osobnostni vrstvou. Typické
obranné mechanismy jsou: @epi, projekce, odmitani viny, nigtivost, racionalizace a
intelektualizovani. (LOWEN, 2002, s. 97)

Ve svalové vrst¥ existuji chronicka svalova nép, jez obranné mechanismy
podporuji a ospravetllji. Sowasré tyto mechanismy chrani détyeho ped vrstvou

potlatenych pocit leZicich pod ni, které se neodvazuje projevit. \LEN, 2002, s. 97)

Emocionalni vrstva ait obsahuje mimo jiné pottané pocity zlosti, paniky, fzy,
zoufalstvi, smutku a bolesti. (LOWEN, 2002, s. 98)

Jadro neboli srdce je pramenem pocitu milovat nblb milovan. Terapeutické
zantieni nenizeme omezit pouze na prvni vrstvundmeclovéku pomoci, aby si utal
jasno, ze tihne ke IZi, projekci, k odmitani poacitoy atd., ale toto wdonmeni pasobi jen
velmi vzacr na svalové naii a nedovoli skoro nikdy, aby vySly na povrch ptghé emoce.
Slabym mistem verbalniho z&feni je v tom, Ze se vyhragiromezuje na prvni vrstvu.
(LOWEN, 2002, s. 98)

Vyjadieni emoci mze byt velmi uzitené za pedpokladu, Ze jsou vyjéeny v
bezpeéném terapeutickém prdsti. Kiik ma velmi @istny efekt na osobnostloveka.
Uvolnuje ztuhlost vytvéenou chronickym svalovym n&jm a prorazi obranné mechanismy

ja v prvni vrsté. PI& a vzlykot maji podobnécinky, protoze uvaluji a rozpousiji kiecovité
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stazeni. Zaéchto podminek pak mohou byt integrovany do jadriyae osoby. (LOWEN,
2002, s. 98)

NemiZeme hoviit o terapii, pokud bychom se zabyvali pouze svaownagtim, bez
toho aniz bychom analyzovali psychické obranné rmeicmy. Mame za to, Ze kazdpvek
by mél byt v kontaktu se svymélem a napomahat odbouravat jeho dapProto se pro
zvédonmeni a udrzeni kontaktu sélém doporduje terapii doplovat bioenergetickymi
masazemi a bioenergetickym &snim. (LOWEN, 2002, s. 99)

Nyni si pgedstavme nebofipus’me, Ze by bylo mozné odstranit vSechny obranné
postoje osobnosti. Jak vypada a funguje takovyvgdébovek bez obrannych mechanigfh
VSechny¢tyii vrstvy by nadale existovaly, ale uz ne jako obkamechanismy, nybrz jako
harmonizujici vrstvy, umaijici se svobodhprojevovat. VSechny podty by vychazely ze
srdce, to znamend, Ze by daty byl “plnée svym srdcem’pii vSem, co dla. Na vSechny
okolni situace by reagoval emocionfilm ty by nély vzdy svij zaklad v citech. Urd by byt
vzdy podle situace zlostny, smutny, ustraSeny anatsely. Tyto emoce byipdstavovaly
pravé reakce, protoZze by nemohly byt naruSeny @mtlami emocemi, jeZ souvisi se
zkuSenostmi z &stvi. Mimoto by byly jeho reakce i pohyby ladndisté, protoZze by se
chronické nagti ve svalové vrstv neobjevovaly. Na jedné strarby jedinec vyjatbval
pocity, na druhé stranby byl pod kontrolou ja. City by tedy byly harmoké a pimérené.
Zakladnim znakem a nal&uim tohotocloveéka by byla vyrovnanost a spokojenost. Dovolil by
si poct'ovat podle situaci jak radost, tak i zarmutek akdpe vSech svych reakcich v pravém
smyslu“srdecny” ¢lovék. To je samoiejme idealni obrazClovék nemize plré dosahnout
idealniho stavu, ale neni také od svého srdcetleddak, aby nemohl patvat Fastné
okamziky. (LOWEN, 2002, s. 100)
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3. KOMUNIKACE ST ELEM

Res téla se sklada ze dvatasti. Prvni zahrnujeslesné signaly, zpravy a vyrazy, které
predavaji ocloveku informace. Druhd oblast zahrnuje verbalni vigad které vyuziva
metaforickych &esnych funkci a je (LOWEN, 2002, s. 64)

Vyraz “stat na vlastnich nohachje dobrou ukazkoieci téla. Vyjadtuje nezavislost a
vypovida o osobni zkuSenosti kazdého jedince. dikionebo zavisli jsme podporovani a
drzeni. Kdyz vyiistdme, gime se stat na vlastnich nohach a byt nezavishWEN, 2002, s.
64)

Madarsky psychoanalytik Sandor Rado vyslovil teoriie Ze¢ pochazi z
proprioreceptivnich podit coz znamend, ze zakladem kazdé lidieke je re¢ téla. Pokud
piijmeme tuto teorii za platnou, ihemetict, Ze komunikace je vy&na zkuSenosti, které

reprezentuji oft télesné reakce nazné situace a zazitky. (LOWEN, 2002, s. 65)

Souvislost mezi dotykdnim se a poznavanim nastqitgeterapii dlezitou otazku.
Muzeme skuténé poznat druhéhdloveka, aniz bychom se ho dotkli? Dotkne-li se terapeut
téla klienta, niize zjistit mnoho ¥ci. VSima si, jak rtkké nebo tvrdé je svalstvo, jak Zive jsou
tkarg. Dotekem niZe terapeut klientovifedat zpravu, Zze ho vnima jakélesnou bytost a
akceptuje ho a Ze dotykaniedstavuje firozenou formu kontaktu. S dotykem vSak musi byt

terapeut opatrny, jelikoZ ne kazdy klient je naylgitipraven. (LOWEN, 2002, s. 73)

Z dotyku by ngl Kklient citit, Ze se o § terapeut stard a zajima. Mnoho lidi z naSi
kultury trpi v dosplosti tim, Ze byli jako &i nedostaténé hlazeni. Tato deprivace vede k
tomu, Ze by cldi byt hlazeni a dotykat se, ale maji strach oa@guat anebo vyvinout snahu
zkontaktovat druhého dotykem. Fyzicky kontakt pgormiZze byt tabu, protoZze jej mohou
duSevit a fyzicky spojovat se sexualitou. Proto abylanterapie Usfrh, se musi pokusit
terapeut odstranit takoveé tabu z cesty, jelikoZgei schopnost navazovat kontakt s druhymi
lidmi. Terapeut tak musi klientovi ukazat, Ze nestrdach se ho dotknout @stat s nim v
kontaktu. (LOWEN, 2002, s. 73)

Dotyk terapeuta by #h byt pratelsky, hejivy, opravdovy — autenticky, vzbuzujici
duvéru a nezatizeny osobnim zajmem. Jenom tak se n&be podét piekonat bariéru v
kontaktu s klientovym strachem. ProtoZe je vSaipeut take jenordlovek, mize se stat, ze

se do terapieipnesou jeho osobni city, tehdy mluvimerersu. V tom fipac by se ngl
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terapeut dotyku s klientem vyvarovat, jelikoZz df prenasi své osobni pocity a rovina jeho
doteku pestava byt objektivni a profesionalni. Terapeutoybmuto sebepoznavani slouzi
sebezkusenost v dlouhodobém vycviku, praxe ag&okontakt se sebou samyrfedtim, nez
uskuteni fyzicky kontakt s klientem. (LOWEN, 2002, s. 74)

Mnoho klienti ma velkou patbu dotknout se svého terapeuta, proto musi prolomi
“tabu dotyku”, které vytvdi zakladni pocit izolace. Je tedy vhodné, vyzvarikh, aby toto
tabu gekonal a svého terapeuta se dotknul. Tuto metoddipéme az po navazani a ziskani
duveéry. Pomoci této techniky iieme v mnohaifpadech proniknout az ke #anu problému.
Red téla nam totiz nize o klientovi mnohdict. Otaleni, vahava gestadokonce strach jsou
dulezitym ukazatelem o klientéwztahu k dotyku. Formu dotyku je takéleité pozorovat.
Neékdo se dotkne terapeuta jen kdkye prsii, jako by nél strach z kontaktu celou rukou. Jiny
ma& pocit, Ze nema pravo se terapeuta dotknout.akostterapeutem dovoluje klientovi, aby
se lépe dostal do kontaktu se sebou samym a o Yotseapii orientované nalb jedna.
(LOWEN, 2002, s. 74)

3.1 Red téla

Oblast porozurkni osobnosti progdnictvim &€a byla zkouména s pouZitim
védeckych metod. Vyvinula se posturalni a gestickéntokace, ktera neodmyslité€lipati
do kazdodenniho Zivota. Dokladerile®itosti postaj a gest v porozudmi ¢lovéku poskytuje
nas zivy jazyk. Mnoho zakladnich zkuSenosti popisig prosednictvim vyraa
souvisejicich sétem, Wetrg postoji a gest. Jakoffklad mizeme uvést slovni spojefima z
toho #zkou hlavu, zaviraied tim @i, drzi to peva v rukou” a dalSi. Jiz kratké zamysSleni nad
slovnim spojeni odrazi fenomenologické popisy & nés k porozugmi. Jazyk nAm ukazuje,

Ze naSe postoje a vyraz¥a jsou v souladu s jazykovou expresi. (SMITH, 20073 - 74)

O postoje a gesta sesdci krom® nekolika vyjimek, jako byl nafiklad Charles
Darwin, z&ali zajimat teprve nedavno. Darwinovo pojednanflesném vyjateni emenich
stavii z roku 1898 je jiz klasickou praci. Nicnm€h¢hem poslednichiéch desetileti doSlo k
prudkému rozvoji vyzkumu. Za vSechny jmenujme abéspekolik autoffi: Birdwhistell
(1952, 1970), Critchley (1939), Deutsch (1947, 1)95Pames (1932) a Weiss (1943).
Posturalni a gestické chovani jako pfedek komunikace se stalo naplni vyzKunpez
shrnuje Duncan (1969). Uznani vyznamu posturalngeatické komunikace v ramci
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psychoterapie potvrzuje i tmzeni kapitoly Ekmana a Friesena (1968) do vyzkumu
psychoterapii. Inspiraci proétsinu vyzkunii jsou prace Ferencziho, Freuda, Fromm-
Reichmannové, Sullivana, Reicha nebo Perlséi W#aovali pozornost kinetickému chovani.
Literatura zabyvajici se gdomenim €la zahrnuje klasické prace Jacobsona a Feldenkraise
stejre tak jako Brookse. (SMITH, 2007, s. 74-75)

Mnoho vyzkunt (Lewitt, 1964, Shapiro, 1966) ukazalo, Zze neverbatkleni je (i
vyjadieni ema@nich vyznani ¢asto dilezit¢jSi nez sdleni slovni. Mehrabian a Ferris (1967)
zkoumali tuto oblast a zjistili, Zze pokud nastanesgulad mezi endaim zabarvenim
vyjadienym verbalt a neverbalé, pak neverbalni Zigsob vyjadeni gevazi nad verbalnim a

uréuje vyznam séeni. (SMITH, 2007, s. 76)

Toto pojeti potvrzuje Shapirova prace o neurotibkgtavech (1965), ve které tvrdi, Ze
jakékoliv komunikace m& obsahovy a stylisticky &speoz se shoduje ipadem strategie
zvladani zatze (coping) a vyrazového chovani, které rozliSulpdkt (1937). Reich (1949)
nagiklad tvrdil, Ze zfisob, jak klient ¥ci scEluje, je stej@ dulezity pro interpretaci jako to,
cotika. (SMITH, 2007, s. 76. ATKINSON, 2003, s. 510)

Vzhledem ke komplexnosti lidské komunikace, jezbfind na mnoha Urovnich, je
zvlase€ zajimava skutgost, Zze velk&ast posturalniho a gestického chovani se odehrava
mimo wdomi nebo pouze s nizkou mirou¢demeni. Proclovéka je charakteristické, Ze se
primarre zanetuje na verbalni vyjagni a tim zcela opomiji posturu a gestida.t Ukazuje
tak, Ze kinetické chovani jergsréjSim ukazatelem skuie¢ prozivanych pocit, ¢imz dava
piilezitost k autentickému projevu, kteryige terapeut s klientem pozorovat a rozliSovat.
(SMITH, 2007, s. 77 — 78)

Reich (1949) v tomto kontextu zkoumal psychomotaiobrany, tedy roli svalového
napéti ve vazani Uzkosti (svalovy nebdlelsny pandi pozn. autora). Reichianskyigtup se
objevuje u autar Corlis a Rab (1969) knihsychoterapie z centra: humanisticky pohled na
zmenu a mist Autofi tvrdi, Ze...“impulz vyvolava akci a akce je provdmh prostednictvim
svalstva. Pokud je impulz oslaben neberpSen, pak musi svalstvo zajistit zmenseni pohybu.
A pokud se obrana proti impulzu stane navykem,jpadomatickym ekvivalentem navykly
charakteristicky zfssob pohybu da. Mame dojem, Ze vSechny odpory jsou uloZzeny ve
svalstvu... Postoj, drzendla, chize, artikulace pohybuec, smich, naklo#ni hlavy, to vSe

nejakym zgsobem odrazi nase navykléigpbyreseni konfliki”. (SMITH, 2007, s. 79)
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Na tuto citaci navazuje Braatoy (1954), ktery kdky dokazal, Ze navyklé zvySené
napti télesného postoje pomaha kliént zachovat vyrovnanost. Ozfmwal to jako
“uveézreni Uzkosti”. Z toho vyplyva, Zeétesné navyky a postoje slouzi k zadrzeni afektu.
(SMITH, 2007, s. 79)

V navaznosti na vySe znidiné autory pojima Deutsch (1952) asynchronni postura
chovéani (tj. malo koordinované vybiti energie) jakkazatel Uzkosti. Ditman (1962) se
vénoval frekvenci pohybuiznychéasti €la — hlavy, pazi, rukou, nohou a trupu. Dale Blazer
(1966, 1969) ¥noval pozornost empiricky odvozenym souvislostenzinesobnostnimi rysy

a preferovanymi pozicemi nohou. (SMITH, 2007, 9. 80

V souvislosti s proxemikou a gestikou jsou zajimdwéhrabianovy tkazy, které
swdci pro to, Ze ndist pozitivniho hodnoceni je vyjgaban tSi blizkosti (nakloéni
dopredu, @ni kontakt). Naist aktivity se projevuje intenzig¢ji gestikulaci a znakem

zvySeni statusu jedt8i uvolrénost postoje. (SMITH, 2007, s. 82)

Dulezity rozdil mezi déma kategoriemi svalového n#p zvaejnil Shatan (1963).
Vnima rozdil mezi rysy a stavy osobnosti, upozomal rozdil mezi fixnimi (navyklymi)
postoji a pechodnym naftim, ktera vychazeji z bezpréstinich eménich konflikth. Ta
mohou vyustit v“télesna gereknuti”, jez jsou bez&Enymi afektomorickymi sélenimi.
Shatanova myslenka je v souladu s Darwinovym (1§88)ledem, Ze slab& vytésreni
emoce byvaji mimovokvyjadieny prostednictvim drobnych nedmysinych poliy§SMITH,
2007, s. 82)

Porozundni kinetické komunikaci je pro psychoterapeuta oenponiickou, ktera
umoziuje pristup k pocitm klienta. Poskytuje takéitezity nastroj k vyjateni toho, co chce

e

klient terapeutovi s#it, nastroj dilezit¢jSi nez je verbalni komunikace.

3.2Cteni z #la

“V erim, Ze vSechno dobré maigivar. Tvary jsou cesta, na které poznavame, kdweja kde
se nachazime v naSem z&dtlkaz mi formy a tvary, ktedovek dava svému Zivota a ja Ti

povim, jestli je mistrem nebo d&bsvého Zivota.(G. Godwin in KELEMAN, 2005, s. 6)
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Cteni &la je nejuziténgjsi v pribéhu paateiniho poznavani klienta. Druhatislouzi

jako prostedek sledovani terapeuticke amy.

Cteni &la je dle Kelemana zaloZeno na konceptu, ze strakeuzafixovanou funkci.
To znamena, Ze stavbaéla je projevem psychobiologické historie a &mného zfisobu
Zivotacloveka. Redstavme si, Ze stavhda je formovana Zivotni zkuSenosti. Je to procss, p
kterém se strukturale vyviji podle toho, jaké na niipobi zkuSenosti socialniho&a. To
znamena, Ze tyasti, které jsou uzivany a vyzivovany se vyviji.oNak tycasti, které nejsou
procvicovany a vyzivovany, se pinnerozvijeji, mohou tak atrofovat nebdegtat zcela
fungovat. Kterakoli Zasti tla pak niize byt umrtvena, nepouzivana nebo uzivari&apem,
ktery neni pralovéka prosgsny. (KELEMAN, 2005, s. 86-87)

Keleman (1979) navrhl dimenzitiphledani vyznamuétesnych jevi. Vychazi ze
vzruSeni, zakladniho pulzu Zivota. Jde o to, jakahodneme nechat vzruSeni istat a
vyjadiovat nebo jej utlumit. Tim o sélvelmi vypovidame. (KELEMAN, 2005, s. 86-87)

Keleman (1975) vnimal expanzi jaKayijiti na verejnost”, zatimco kontrakci jako
“ponechani si vzruSeni domaExistuji zgisoby dychani, které odpovidaji extrémni expanzi a
kontrakci. Expandovanylovék ma tendenci ke vzruSenému dychani. Naopak stazemsk
ma tendenci k omezenému dychani aisleldku toho je strnuly a ztuhly. Stazené dychani ma
vliv na sniZeni okystiovani, coz usti v hromadi oxidu uhléitého. (KELEMAN, 2005, s. 65-
67)

Pt blizSim zkouméni je mozné tuto dimenzi to znamejaé c¢loveék zachazi se
vzruSenim, rozveést do dvou somatickych paraimételeman (1981) popisuje prvni parametr
jako “jak si lidé vytvaeji hranice”. Na jednom konci jeiiiliS mnoho restrikce, ohrateni.
Takovi lidé vypadaji napjati, stazefirigidni. Byvaji @ilis spaadani, malo navazuji kontakt
a mivaji v zivot prilis zabran. Tito HliS ohranéeni lidé tlumi vzruSeni. Na druhém konci
Skaly jeclovek se slabymi hranicemi a bez zabran. Takovi lidé jmpulzivni a mivaji sklon
k aktivit¢ a peharni. Keleman (1979) ilustrujélovéka s @ilis silnymi a @ilis slabymi
hranicemi na fikladu Laurela a Hardyho. (KELEMAN, 2005, s. 70-74)

Pokud tyto somatické parametry vztahneme k modehtdktu nebo stazeni, pak je
naboj ekvivalentem vzruSeni, které sé&zm rozvinout ve specifickou emoci. O mnoZzstvi
energie, kterou m&loveék k dispozici pro Zivot, rozhoduje Uravendboje. Naboj je
potencialem pro akci. (SMITH, 2007, s. 89)
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Z hlediska patologickych mechaniénmize byt girozena uUrové naboje naruSena
uréitymi zpasoby dychani. Sila hranic je funkci svalovéhoétiafPokud je fitomen vysoky
chronicky svalovy tonus jsou hranicélig silné. V opaném gipact je svalovy tonus iflis
slaby aclovek je slalg ohranéeny. Optimalni Groue svalového tonusu umadje spontanni
nabiti na Urove, kterd je dostatma pro zamySlenou akci a naslednou interakci a poté
spontanni vyjateni tohoto naboje. (KELEMAN, 2005, s. 112, s. 130)

DalSim aspektem, na které je vhodné &teni €la zan€fit, je piitomnost asymetrie.
Hledejme ¢asti €la, které vyvolavaji dojem, Ze k sbmepasuji. Takové asymetrie byly
popsany Dychtwaldem (1978), ktery identifikovét plavnich ¢lesnych roz&peni: vpravo —
vlevo, nahoe — dole, vpedu — vzadu, hlava €lo, trup — kogetiny. (SMITH, 2007, s. 90)

Pri zkoumani odliSnosti ve sta¥lsi predstavme osu prochazejigieim, kteracloveéka
rozckluje na pravou a levou polovinufiPsledovani¢innosti si vSimgme, co dla jedinec
pravoucasti €la a co levou. Dychtwald (1987) poznamenal, ZeapmdrjSi rozdil véinnosti

pravé a levé strany sgiga ve vyjadovani emoci. (SMITH, 2007, s. 90)

Druhé roz&tpeni, na horni a dolni, se nazy\&ggmentovy posun”To znamena, Ze
energie ¢lovéka je rozdil@ rozvinuta v hornim a dolnim segmentu. Segmentosyup
rozpozname podle toho, Ze horni a dolni polovinaadgji, jako by k sabnepatily. Rozdily
mohou byt také v badva teplo¥ pokozky, coz sd¢i o nerovnomdrné distribuci energie v
téle. (SMITH, 2007, s. 91)

DalSi nerovnovahu fizeme najit meziigdni a zadni stranodld. MiZzemefict, Ze
piednicast €la je skuténé jakousi“fasadou” ¢loveéka. Jsme si ji také vicesdomi a Iépe ji
ovlddame. Zadni stran&ld se naopak vice vztahuje k soukromému &dawemu, takze v ni
muzeme nalézt nezadouci a sgelesky odmitané emoce. Jedna se o zalezitosti, éesime
skryt. (SMITH, 2007, s. 92)

Dle Smithe je ne€astjSi rozStpeni hlava —do. Fi pohledu na klientovceto a hlavu
to vypada, jako by k sémepatily a pasobi oddlen¢. Zarovei Ize pozorovat rozdily v Zivosti
a v pé&i, kteréc¢lovek obeémacastem ¥nuje. (SMITH, 2007, s. 92)

Posledni roz&peni se nachazi mezi trupem a étimami. Ogt miZzeme usuzovat dle
nerovnondrosti a Zivosti na miru rozfieni. Z psychobiologického Smithova hlediska se

jedna o roz&peni mezi“bytim” (trup) a“délanim” (korcetiny). Trup je jadro, kde se

50



odehravaji Zivotni procesy. Stazeni sggraw do €lesneho jadra, tedy do trupu. Kaniny
slouzi k vytvdeni kontaktu. Nohy jsou zdrojem podpory a uzéminSoudasré umoziuji
pohyb organismu sénem k lidem a ¥cem v progiedi, jez poskytuji uspokojujici kontakt.
PaZe a ruce umagji manipulaci s ¥cmi v prostedi — tedy drzet, natdhnout se prza
uddit. (SMITH, 2007, s. 94)

Pt expanzi organismu se energie pohybuje z jadr&aesm k periferii, tedy z trupu do
konrcetin. Ri kontrakci, ktera se fize objevit nafiklad @i vyhybani se &emu, se energie

pohybuje zpt z kortetin snérem do &la, tedy z periférie do jadra. (SMITH, 2007, s. 94)

3.3 Znameni a poselstvéla

Abychom porozurdli teci téla a mohli gijimat jeho poselstvi, s bychom byt v
neustalém kontaktu s jeho projevy. V naSi Kidtdije jen malo lidi, ki jsou zbaveni
svalového nafii, které strukturuje jejich reakce a vyZope jim roli, kterou hraji v Zivat
Tyto vzorce nagti odrazely traumata jejichétbtvi a dospivani — odmitnuti, utlak, frustrace,
selhani a dalsi. Kazdy jedinec tyto vzorcedtiaproziva siiznou intenzitou. Pokud je Zivotni
zkuSenost déte formovana najklad odmitanim, riize se u jedince vytvid urcity vzorec
chovani, ktery nazyvdme schizoidni. Tento vzorestaee druhouijprozenosti a ize byt

zmeéneén, jen v ipadt projevu prvni pirozenosti. (LOWEN, 2002, s. 80)

Dle Gerdy Boyesen ozteni “druhd prirozenost” vyjadiuje deskripci
psychologickych a fyzickych postgjkteré jsou sice népozené, ale natolik se stalgdomou
soudsti chovani a vyj@dvani jedince, Ze mufipadaji zcela prozené. Pokud jsme
definovali druhou firozenost, nili bychom zminit roviz termin“prvni prirozenost”. Tato
prvni irozenost je osvobozena od strukturovanych postdp €lesné drovni ji fizeme
vnimat, paklize neexistuji Zadna chronickd svaloma®ti, ktera pekazeji pocim a
pohylim. Na psychologické Urovni iieme prvni firozenost vnimat jako osobnost bez
mechanism jako je napiklad zastirani, racionalizace nebo projekce. doprelmi dilezité

uvédomit si rozdil mezi prvni a druhodigpzenosti. (FREUDL, 2011, s. 6)
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3.4 Organismicky pohled na dynamiku osobnosti

Dle Smithe je psychobiologicka existence jedindezna na cyklech pigb, cyklech
kontaktu s druhymi lidmi ve st a na nasledném stazeni. V tomto procesu existuje
periodicky rytmus, kdy péeby vyvstavaji, jsou uspokojovany, nasledovanyningotebami
a tento kolobBh se stéle opakuje. Cyklus kontakt — uspokojenazesni ma uitou celistvost a
muze byt povazovan Zgednotku zivota”. (SMITH, 2007, s. 41)

Reich (1973, 1980) rozliSoval hlavni protiklady angsmického Zivota: slast (expanze)
a uzkost (kontrakce). Pohyby rozliSuje na zaklswieru energie. Energii jedinec siuje ven,
kdyz citi libé pocity, naiklad pohodu, lasku a naopak stahuje gtzpo jadra &la, kdyz se
néceho obava. (SMITH, 2007, s.43)

Reich (1973) ve vztahu k psychobiologické ravitvrdil, Ze vSechny biologické
impulzy a organové vjemy mohou byt redukovany npaexi (prodlouzeni, roz&ni) a
kontrakci (zmen3eni, zUzeni). Tyto funkce dava Rdi souvislosti s autonomnim nervovym

systémem. (Smith, s. 43)

Také Saeger (1980) pojednava o mechanismech, kkrgodileji na expanzi a
kontrakci. Podity jsou zpracovany pomoci centralniho intégiao systému, jehoz séasti
jsou limbicka a hypotalamicka jadra, ktera vysilajpulzy autonomniho nervového systému.
Po centralni integraci vyvola pogtrintegrovanou odpad’ autonomniho nervového systému,
ktery pasobi na vSechnglesné systémy. Uvttbvani hormoi endokrinnim systémem slouZzi
bud’ ke stimulaci nebo k inhibici energetickych funkpiecifickych cilovych tkani a orgam
k potenci pimych ®&inka parasympatick&i sympatické inervace. dihek endokrinniho
systému tedy slouzi duk mobilizaci nebo k ukladani energie. Reakce eridoko systému
a winky sympatiku a parasympatiku se na arovni tkésthanorgan kombinuji a vytvéeji
metabolické a bioenergetické aktivity, kter&wi zakladni emoce. Wteme tedy kratce
shrnout, Ze organismicka expanze znamena psyclginké Fitakani“ano” a organismicka
kontrakce znamer@e” . (SMITH, 2007, s. 44-45)
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3.5 Organismicky pohled na psychoterapii

Reich (1949, 1973) dnil télo sttedem zajmudoveé psychoterapie a WHv ném i
tedy je mozné iejit od €la piimo k afekbim. Cestadla je nasledujici: prace 8ém nasleduje

pocit a pocit nasleduje vzpominku. (SMITH, 2007%63)

Opodstatanim psychoterapeutické praceéem je, Ze rozhovor terapeuta a klienta
slouzi gevazre poloviré cyklu kontaktu a staZeni, kterd4 souvisi €domovanim. Prace s
télem v terapii umoiuje, aby polovina kontaktniho cyklu souvisejicixpresi probhla v
bezpé€ném terapeutickém prdsti. Diky expresivnimu vyj&dni mize dojit k tomu, aby
mohly byt dive greruSované cykly dokaeny az k prozitku uspokojeni. Terapeutickym cilem
je obnova spontanniho rytmu kontaktu a staZzenénCierapeuta je rozpoznat co, kdy a kde
klient v kontaktnim cyklu feruSuje a intervenovat @pobem, ktery klienta podfiov
ukonieni geruSovani. (SMITH, 2007, s. 60)

Terapeut mze zvolit rekolik zpasohi rozhovoru s klientem, jakym je nidklad
interpretace, reflexe, konfrontace, sdileni osaleaikce, sdileni vlastni osobni zkuSenosti,
hodnot, strategické tvrzeni a vyfaédi podpory. (SMITH, 2007, s. 61)

Co se t¢e intervenci zagienych na dlo, ma terapeut dkolik moznosti. Prvni je
expresivni prace. Klient provadi konkrétni akcenterakce, které umdgji uspokojeni v
cyklu kontaktu a staZeni. Terapeut poskytuje vhadiegny kontakt, najiklad objeti, fyzicky
odpor. Dalsi moZznosti intervence jsou tzvékke techniky. Terapeutipnich vyuziva lehky
dotyk klientova &la nebo klienta stavi daiznych pozic s witym vyznamem, najklad stoj
zpiima. Jinou moznosti jsou tvrdé techniky, kdy tewapsplikuje hluboky tlak nebo stavi

klienta do stresovych pozic, néidad bioenergetické stresové pozice. (SMITH, 2G081)

Dle Smithe je usednim cilem organismické psychoterapie facilitovalesné

uvédomovani, dychani a rozpustitdsny svalovy panti(SMITH, 2007, s. 66)
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3.6 Organismicky pohled na psychopatologii

Organismus je ve stavu psychobiologického zdravokud naphuje poteby
sebeaktualizace, to znamena, Ze probihaji kontaitdy tj. zdravy kontakt a stazeni. Dle
Smithe vSak existuji dvkategorie probléiin které mohou cykly naruSovat. Prvni kategorie je
ta, Ze v prosedi neni fitomna osoba neboiw nezbytna pro uspokojeni pelby (tato neni
otazkou psychopatologie jako takové, pozn. autobxuhou kategorii probléim ktere
narusuji zdravy kontakt a stazeni, je psychopaielgglince. Tato kategorie se tykaigpbu,
jakym ¢lovék sam sebe v kontaktnim cyklu zastavuje a branjahk rytmickému pibéhu.
KdyZz nenaplni jedinec své peby ze strachu vyjit ven a kontaktovat okoli, palinec
funguje patologicky. (SMITH, 2007, s. 46)

Smith (1979) definuje psychopatologdijako jakykoli vzorec navyklych zpohi
sebeperusovani v cyklu kontaktu a stazer(SMITH, 2007, s. 47)

Prad ¢lovek voli sebeperuseni? Sebégruseni je reakce na toxicky introjekt, ktery
zakazuje plnou Zivost. Toxicky introjekt se sklada@bsahu, tedy to, co je zakazano a z hrozby
katastrofy, ktera nastane, kdyZ nebude uposlechhatastrofické dekavani. Rerusit sebe
sama znamena vyhnout se dalSimu zakdzanému krokaykhi kontaktu a stazeni.
SebeperuSeni mMze bytéast&né, kdy vznika inhibice nebo Uplné, kdy vznika bIBMITH,
2007, s. 56)

Jak ¢lovék preruSuje sebe sama? SeteepSovani se uskufieuje prostednictvim

sowinnosti nasledujicicbityt mechanism (SMITH, 2007, s. 56):

1. Zeslabeni vzruSeni (skrze nedostaéedychani)
2. Zastené u¥domovani

a. Zmatené ugdomovani

b. Otupslé uwdomovani
1. Retroflexe akce (prostdnictvim &lesného panég)
2. Retroflexe interakce

a. D¢lat sol#, co byclovek ch&l délat druhému

b. D¢lat sol&, co byclovek chil, aby mu dlal nékdo jiny

Na ukazce mechanismu Uzkosti Smitfibfizuje cely proces. Uzkost je prozivana v

okamzicich sebépruseni. Vyhybani sesemu znemoiuje plné zpracovani energie a pfav
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tato nezpracovana energie je prozivana jako UzKbsk je nazyvana psychobiologicka
nedokorena zalezitost. Energie se usgle pomoci svalov&innosti nebo je véazana
(inhibovana ¢i zablokovana) pomoci svalového paeci(nagti). Energie je s libosti
vyjadiovana prosednictvim svalové akce nebo je diky svalovému ffamatirZovana, coz je
doprovazeno pocity nelibosti nebo Gzkosti. Uzkostoatrakce svalstvasha je zvelgenim
uvolréné kontrakce &ghem epizody staZzeni. Baker (196@kl, Ze:“Uzkost je ve skut@osti
kontrakci misobici proti expanzi”’(SMITH, 2007, s. 57)

Chronické nagti svalového pantg vyZaduje negtrZity grisun energie, tudiz i
zvySeni katabolismu, jeZ je provazena kataboliokodokrinni aktivitou. Nasledkem je tedy,
jak tvrdi Saeger (1980) nelibost a neulplny cyklaemtkktu a stazeni. Reich nazval tento
nezdravy stav biopatii. Biopaticky stavigpbeny chronickymétesnym pandéem mize byt

dle Reicha fedpokladem vzniku degenerativnich onengoén(SMITH, 2007, s. 57)
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4. CHARAKTEROVE TYPY CLOVEKA

Empirické praci tykajici se typologickych charaldgk se ¥novali nagiklad Rostan
(1824), Viola (1909) nebo Kretschmer (1925) rkf@ozorovali vztahy mezi fyzickymi rysy a
chovanim. Konstiténi pohledy jsou vSak mnohem starsi, podivame-lz@e do historie,
zaznamename vyznamnou Hippokratovu typologii. Hkpptes navrhl typologii étesné

konstituce a temperamentu podle konceplashych av. (SMITH, 2007, s. 102)

Charakterovym typim se ¥noval také Lowen (1971, 1975). Tento systém vyckazi
Reicha a navazuje na jeho zpracovani z roku 1944 ke tykajidlesného panéé u iiznych
charakterovych tyjp Reichova — Lowenova teorie charakteru vychazamyeh Zivotnich
zkuSenosti a neni zaloZzena na genetickém determinifako je Sheldonova teorie
somatotyfi. Odpovidajici strukturaita je odrazem toho, jak byl@lo uzivano, nepouzivano
nebo zneuzivano. V souvislosti &mito zkuSenostmi Lowen (1974) zastava nazor, Ze
charakterova struktura reprezentuje pomy fixni vzorec chovani stanoveny éiym
souborem zazitkz dtstvi. (SMITH, 2007, s. 103)

Reich (1949) popsal ¢kolik neurotickych charakterovych tgp— hystericky,
kompulzivni, falicko-narcisticky, masochisticky,gpa¥ — feminni a depresivni a také zdravy
typ — genitalni charakter. (REICH, 1973, s. 56)

Lowen (1971, 1974, 1975) systematizoval a definmradrakterové typy z hlediska
viditeIné tlesné stavby, které jsou nasledujici: oralni, miaisticky, hystericky, falicko-
narcisticky, pasiv&feminni, schizofrenicky a schizoidni. Zéchto se pak vyvinulo
nasledujicich & charakterovych tyfp (SMITH, 2007, s. 103)

Dale si giblizime jednotlivé charakterové typy, kterymi sabyvali Reich (1949),
Lowen (2002), Smith (2007), Johnson (2006) a Vag&isa9, ).

Jak jsme uvedli, lidé vyvijeji n&jernejSi obranné mechanismy. V bioenergetice jsou

vymezeny #izné typy obrannych mechanigmpod pojmem charakteroveé struktury.

Lowen definuje charaktetlovéka jako staly vzorec chovani — tedy jako typicky
zpasob, jaky si jedinec vytwd pro dosahovani slasti. Charakter se struktumujgle jako
chronické,casto needomé svalové nai, jez blokuje nebo tlumi signély shajici navenek.
(LOWEN, 2002, s. 113)
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“Charakter” vSak musime brat pouze jako hypoteticky konstriikkdo nenicistym

charakterovym typem, spiSe ma kaztbwek prvky riznych charakterovych typ

P&t charakterovych tyiptvori vyvojovouiadu z hlediska etiologie. Nejrgaim typem
je schizoidni typ, nasleduje orélni, psychopatiakysochisticky a nakonec rigidni typ. Typ
charakteru se odviji od stadia vyvoje, kdydiaizilo trauma. Zpravidla platim c¢asrgjSi

trauma, tim vice témat nalezi k jednotlivymitgp (SMITH, 2007, s. 106)

4.1 Schizoidni charakterova struktura

Termin schizoid je odvozen od slova schizofreniz@auje ¢lovéka, v imz existuje
sklon k schizofrennimu stavu. Jedna se gqesti jednotného fungovani osobnosti. [@aty
mé sklon oddovat mysleni a céni. Jedinec tihne ke staZeni se do seteeupeni nebo ztrét
kontaktu s vajSi realitou. Schizoidni jedinec neni schizofreanani nikdy byt nemusi, ale

sklony k tomuto jednani jsou v jeho osobnogiigmny. (JOHNSON, 2006, s. 46)

Jedinec s timto vzorcem chovani ma omezenétpe@ni sebe samého, slabé ja a
souasrt silné redukovany kontakt ke svémaslu a jeho pociim. Patognomicky stav pro
jedince s touto charakterovou strukturou je schergé. (VASINA, 1999, s. 191)

Bioenergeticky stawmas¥dcuje tomu, Ze je energie &efpavana z wjSich casti tla,

které umo#uji kontakt s vijSim swtem (tv&e, ruce, nohy). Tyto organy maji nedostate
bioenergetické spojeni s jadrem, to znamend, aechiyrz jadra jsou blokovany chronickymi
svalovymi naptimi konkrétre na spodit lebe&ni, ramenech, panvi a &inich kloubech.
Vnitini ndboj se v oblasti jadra hromadi a ztuhne. Wiveromadni se stava naboj
explozivnim. Toto nahrom&di se niiZe projevit nasilnyntinem. To se stava, kdyz obranné
mechanismy nevydrzi a organismus je zaplaven velkymZstvim energie, kterou néae
jedinec zvladnout. Osobnost se réps$ta vznikne schizofrenni stav. Problém tedycspov
obrannych mechanismechg&ld se niize roz&pit energeticky v pase,figemz dojde ke
snizeni integrity horni a spod#dsti €la. (VASINA, 1999, s. 191)

Télesné projevyve WtSing pripadi je tlo Uzké, misobi stazeha ztuhle. Hlavni nai

se nachazi v oblasti spodiny |€bhgé ramennich kloubech, na kloubech dolnich cedin,
kyc¢elnich kloulii a branice. Natii v oblasti branice oligjné ukazuje na roz&peni tla na
dvé poloviny. Dominuje nafti v malych svalech, které se nachazi v oblastvych orgad.
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Oblicej pasobi jako maska. @ nejsou Zivé a neudrzi kontakt. Chodidla jsou Ewhstudena.
Mezi obima polovinami dla je viditelny rozpor, jakoby p#ély dvéma tiznym lidem.
(VASINA, 2002, s. 191-194)

Psychologické pivodni znaky:pocitovani sebe je nedosta&te, neciti se spojeny a

integrovany. Tendence k ogldni se projevujidiesrt v nedosta@ném energetickém spojeni
mezi hlavou a zbytkengla, které vede k roz&penosti osobnosti do dvou proticnych
tendenci. U schizoidniho charakteru s&mobjevovat fecitlivélost. Ma tendenci zabiiavat
intimnim citovym vztaim. Je pro § téZzké vytvdit takovy vztah, protoZze jeho periferie
nejsou dostate¢ nabité. Akce &iny jsou u schizoidniho charakteru motivovany rozam
coz dodava zdani némzenosti a nefiéhavosti. (VASINA, 1999, s. 191-194)

Pricinné a historické faktorytrauma souvisi s pocitem, zedevek odmitnut a neni

na s¥té vitan. Matka niZze dit odmitnout je&t pred narozenim nebahem prvnich skolika
meésiail. Odmitnutim je di trestano za pouhou svoji existenci a proto Wsabne zadrzovat
v8echny pocity, spoutavat veSkerou energii. Sctidocharakterclovéka se boji jakékoli
expanze do s¥a, da sdict, Ze je"proti Zivotu” . Testovani reality je nedostane vyvinuto.

A protoZe neni vitdn na &¢, ¢asto utika do svého &a fantazii. Jedinec vnima, Ze skimg
SsWwt je dEsivy a je teba se mu vyhnout. £Zlesného hlediska rozeznavame u schizoidniho
charakteru panti okularnim segmentu. (VASINA, 1999, s. 191-194)

4.2 Oréalni charakterova struktura

Osobnost mé orélni charakterovou strukturu, jestiigkazuje rysy, které jsou typické
pro oralni fazi zivota, tedy kojeneckygk: Pro oralni charakter je traumatem deprivace a je
ohroZeno pravo citit se v bezjpeZ toho vyplyva, Ze se jedinec boji mitjaké poteby.
Zivnou pidou pro vytvdeni oralniho charakteru je #itouZici po jidle a kontaktu, které je
ponechano samotné, azédfnahu nakonec vzda. Rozhodnuti, které dé zaklad téchto
prozitki uckla je, Ze pdtby jsou nebez@aé, protoze se nikdy nenaplini a nikdo tu p& n
neni a Ze tedy neméa smysl, aby se snaZil o coksiievat. Nasledkem toho maji oraini typy
problémy s vyzivou a podporou, mohouétrgastrointestinalnimi potizemi. Maji hlubokou
touhu rtkoho se drzet, fiinout a byt podporovani. Poukazuje to na dljigh uspokojeni v

kojeneckém ¥ku a gedstavuje ufitou fixaci na tento vyvojovy stupie
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Ackoli jsou vSak pijimani, objimani a vyzivovani, nikdy nemaji doptotoze to pla
negijimaji. Mohou se u nich promitnout silné reakcezklamani a citlivost &i pocitu, Ze
nejsou milovani, takze maji¢akosti se zadanim. Pro oralni charakter je patogriGm
klinicka deprese. Jedinec oralniho charakteru ljedy, hubeny a vypada nezralejzame si
vSimnout zablokovanych kolen a uzkych chodidakté jsou ploché nohy. Hlava je nakipa
dop‘edu, hrudnik propadly,ittho mékké a vystupujici. Celkovym dojmemigobi jedinec
oralniho charakteru jako malo nabity, se zhroucerytem, které musi byt podpirano.
Svalstvo &la je malo vyvinuté. V &ich mize byt vyraz Ggnlivé prosby o podporu.
Charakteristicky dlesny znak mze byt prohlub® v dolni ¢asti hrudni kosti. (JOHNSON,
2006, s. 23, s. 34)

U lidi s touto charakterovou strukturou jsou tyisy zahaleny &dome piijatymi
kompenzanimi postoji. Mizeme si povSimnout, Ze jednajfehnag samostatfi Zakladni
Zivotni zku$enosti tohoto charakteru je deprivéedy odtazeni. (VASINA, 1999, s. 195-199)

Bioenergeticky stavz pohledu energie je oralni struktura stadiem stdéného

nabiti. Energie plyne slaldo periferie &la. Nedostatek energie a sily je nejpgghna spodni
partii ©la. Kontaktni body (ruce, nohy) seésm jsou nedostatas nabité. (VASINA, 1999,
s. 195-199)

Télesné znaky télo je obyejré dlouhé a hubené. To odpovida Sheldonovu

ektomorfnimu typu. Svalstvo je nevyvinuté, nedastat vyvoj je patrny zejména na rukou a
nohou. Elo pasobi jako by se #o zhroutit, coz je &asti podmigno slabosti svalového
systému.Casto nfizeme vypozorovatkesné znaky nezralosti (ndklad u panve). U Zen je
nekdy opozdny cely procesitstu, coZz dodava jejichel détsky vzhled.Clovek s oralnim
charakterem spra¥nneprodychava, coz vy&uje nizkou hladinu energie jeho osobnosti.

s

na schopnosti do sebe hluboce naséat vzduch. (VASINA9, s. 195-199)

Psychologické pivodni znaky:ordlnimu charakteru fipada €zké, doslova i v

pieneseném vyznamu, stat na vlastnich nohou a byt E&xmtuje zde vyrazna peba
kontaktu s druhymi lidmi, jejich blizkosti a pomodi4 sklon opirat se o druhé a tato
tendence rive bytcasto zagena gehnanym zdraziovanim samostatnosti. Oralni charakter
trpi vniticnimi pocity prazdnoty. Vnihi prdzdnota odrazi poteni silné touhy nebofani,

které by vedly k osvobozujicimu plakdyby jej dokazal vyjétit. Z divodu nizké hladiny
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energie podléha oralni charakter vykgv nalad, od silné deprese az k heamtiné radosti.
Sklon k depresi je symptomaticky znak oralni osain®alSim typickym znakem je postoj,
jako by mu gkdo réco dluzil. To mize byt vyjadeno napiklad ve vyroku, Ze si zaslouzi

lep&i Zivot. Tento znak poukazuje na rany zazittazeni se. (VASINA, 1999, s. 195-199)

Pricinné a historické faktorypiedcasné odtazeni e spdivat i v tom, Ze do@ny

skut&né ztratil matku nebo se ji musel dlouhodolzdat. Vyvoj tohoto charakteru ukazuje
¢asto na pedtasnou zralost. Ditse nadilo velmi brzy mluvit a chodit. Lowen vystiuje
tento postoj jako pokusigkonat rychlou samostatnosti pocit, Ze jedingoretratil. Typické
jsou depresivni faze v pogdim ditstvi nebo na zZa@tku dospivani. (LOWEN, 2002, s. 137,
VASINA, 1999, s. 195-199)

4.3 Psychopatick& charakterova struktura

DalSim charakterovym typem je psychopaticky chamakiakladnim traumatem, ktery
jedinec proziva je pocitipmoZzeni, zahlceni, pocit, Ze je maly a slaby. Gémozje pani
ditéte byt svobodny, takze tématem je moc. Peétiditlylo poZzadovano, aby ovladalo své
pocity. Nasledkem je, Ze psychopaticky charakter putebu ovladat aidit. Pocity jsou
popirany. Jedinec psychopatického charakteru injesipoustu energie do své image sily a
nezranitelnosti. Lidé tohoto charaktertekavaji, Ze se lidé budou snazit je ovladat a nebud
je respektovat. Ve skuteosti existuji dva typy psychopatického charaktgednim je
“tyran” , ktery se snaZzi druhé&gmoci, ignoruje jejich pocity a druhy fsvidce”, ktery je
jemny, zdvdily a Istivy a ovlada druhé tim, Ze je¢hi Z hlediska &lesné stavby ma tyran
casto pronikavé a néderivé odi. Napiti mize pocfovat v okoli lebénim. Nejnapad¥jsi je
horni¢éast tla, ktera je z¥tSena, jakoby nafoukla. (VASINA, 1999, s. 200-203)

Bioenergeticky staw tyranizujiciho typwlovéka mimaéadre hodré energie proudi k

hlave a v disledku toho je spodriidst tla nedostat@¢ nabita. V oblasti branice a pasu se
muze objevovat kecovita ztuhlost, ktera blokuje tok energie aigérem dofi. PoZzadavek
moci a kontroly je zagien také na ©isamé. Hlava je drzenaizma a ¢&lo maji pevi pod
kontrolou. (VASINA, 1999, s. 200-203)
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Telesné projevy: télo je v horni polovig nepongrné silné vyvinuté. Vypada

nafouknu§, coz odpovida nafouklérgdsta¥ dotyéného o sob. Mohli bychomfici, Ze ve
stavke téla je zvyrazena hlava ado je tuhé. (VASINA, 1999, s. 200-203)

Psychologické pivodni znakypsychopaticka osobnost pelbuje kkoho, koho nize

fidit, sokasr je ale na do§ném zavisla. Pé¢ba rkohoftidit Gzce souvisi se strachem byt
fizen, coz znamena byt vyuzivan. DalSim aspektemosbnosti je touha po moci. V historii
tohoto charakteru fizeme najitcasto konflikty s rodii o moc a vedeni. Poznavacim
znamenim psychopatického postoje je popirarii dibuha ziskat nadvladu a mit dsp je
tak silna, Ze dotyny ckla vSechno pro to, aby zamezil nefdu. Porazka by zého udlala
obst. Z toho divodu musi v kazdé situaci z##it. Casto se rizeme setkat s tim, Ze popira
cit, v podstat to znamena, Ze popira svou fetiu druhych lidi. Svym psychopatickym
manévrem chce ostatni dovést k tomu, aby hiepovali, a on tak nemusel vyjitdtcouhu po
nich. (VASINA, 1999, s. 200-203)

Pricinné a historické faktoryu tohoto osobnostniho typu je slé@if vyswtlit jeho

Zivotni historii, protoZze saidsti psychopatické tendence je i fmp citi a zazitk.
Svadni probihd neznatetna ma uspokojit narcistické geby rodée, ktery smifuje k tomu
piipoutat di¢ na sebe. Své&flci rodic je nutré rodic odmitany, coz zasahuje pelbu dikte po
podpde a tlesném kontaktu. V této situaci je @dfhimoradre zranitelné, usiluje-li o kontakt.
Proto bul’ nedba na p#étbu a city potléuje nebo ji uspokojuje tim, Ze manipuluje s ddi
(VASINA, 1999, s. 200-203)

4.4 Masochisticka charakterova struktura

Vyvojové daldim charakterem je masochisticky typ. f&ghim traumatem je
podmirgni lasky poslusnosti, takZe je naruSeno pravoetaitcitit se nezavisle.
Charakteristickym pkladem je panovaa matka, ktera nedovoli &it byt svobodné a
spontanni. D& se citi nucené a peskované a matkacje aby se citilo provinile, kdyz
neposlechne. Zarouge zde pasivni a submisivni otec. Vysledkem jejezgedinec navenek
submisivni, ale uvnitma potlgeny hrév a zag. (VASINA, 1999, s. 204-207)
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Masochisticky charaktetlovéka si stzuje, ndika, ale astava submisivni, drzi se v
pozadi. Ma omezenou schopnost sebeprosazeni & fmtizagresivni. Vysledkem je tém
konstantni pocit, Ze je pod tlakem s pocitem UzZkdSasto je v jeho chovani dita
téZkopadnost a nemotornost. ProtoZe je nastavemabgkySe vnimal jako néatlak, jéighystan
odporovat afici svym chovanim?nebudu!” Jeho povahovym rysem je negativismus, ma
sklon k temnym naladam &sto tvré pracuje. Jedinec masochistického charakteru snadno
rozlobi druhé lidi a touto energii se Zivi. Jehasthi energie je natolik svazana, Zze kdyz je
trochu bit, poskytuje mu to pocit Ulevy a nabiteggii. Jedinec tohoto charakteru ma obvykle
doke vyvinutou schopnost branit druhym, aby mu pomahliglesného hlediska ma jedinec
tohoto typu kratké sttené €lo, velké silné svaly, nadémeé vyvinutd lytka a pedni strany
stehen. Vyraz obleje je ¢asto nevinny¢i naivni s mékkym smutnym pohledem ¢o
vyjadiujici utrpeni s hlasem, ktery jeffleavy. (VASINA, 1999, s. 204-207)

Bioenergeticky stavmasochisticka struktura je silmabita. AvSak toto nabiti je

zadrzovano a tlumeno vSemi pi@stky. Pro silné tlumeni jsou &8i organy a partiegla
nedostatén¢ nabity, coZ znemditije (Einné vybiti nebo uvolini. To znamena, Ze exprese je
silné omezena. Omezeni je tak silné, Ze vede keéestlaorganismu. To se objevi v oblasti
pasu, kdyZ seilo ohne pod tihou n&g. Impulzy, které proudi nahoru a épjsou udusSeny v

krku a pase. To vyraZmpiispiva ke vzniku mozné tzkosti. (VASINA, 1999, 842207)

Telesné projevy:typické pro masochistickou charakterovou struktjgukratké a

svalnadjSi €lo s kratkym a silnym krkem, ktery poukazuje na Ze, dot¢ny doslova i v
pieneseném smyslu zatahuje hlavu. DalSiezitym znakem je f@dsunuta panev. Hy&d
jsou tim zmenSeny a jsou ploché. Tento postigomina postoj psa se zatazenym ocasem.
(VASINA, 1999, s. 204-207)

Psychologické pivodni jevy pro silné tlumeni je agresivita podstatnensi. Podohkin

sebeprosazeni je omezené. Misto sebeprosazovahjeselji nd&ky a hadekovani. N&kani je
jediny hlasovy projev, ktery prochazigs zablokované hrdlo. Namisto agresivity pozorujeme
vyzyvavé chovani, které ime vyvolat u okoli silnou reakci, jez masochistarnozni
reagovat silé a explozivi. Masochista trpi a &uje si, ale pofizuje se. Trpi skutag, ale
protoze neumi tuto situaci zmit, trpre ji snasi.Clovék s masochistickym charakterem
vykazuje svym v§Sim chovanim sice péieny postoj, ale jeho viiiti naladni je zcela
opané. Na hlubSi emocionalni ro¥itma vyrazné pocity nendvisti, negativismu, iidglstvi

a nadazenosti. Tyto pocity jsou blokovany strachem, ¥enmohly vydstit v nasilnické
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chovani. S timto nebez{ien bojuje pomoci své svalové struktury, ktera poaity tlumi. Pro
masochistického jedince je n&domé Urovni typicky paidlzujici se postoj se snahou zalibit se
druhym. Na ne&domé urovni zastira tento postoj odporem, negati#m a nefatelstvim.
Tyto potla&ené pocity musi byt vybity, aby mohl masochistickgvek reagovat vola a
neru$en na situace denniho Zivota. (VASINA, 1999, s. 20432

Pricinné a historické faktorymasochisticka charakterova struktura se vyvipdirg,

kde laska a uznani souvisi se silnym tlakem. Mali@inuje a obtuje se, otec je naopak
pasivni a potizuje se. Dominujici a @tujici matka dié piimo dusi. Nasledkem toho vnima
dit¢ silné pocity viny pi kazdé snaze dokazat svou samostatnost nebo pdiégor. VSechny
snahy brénit se,cetné navalu vzteku byly hned v zarodku uduSeny. Charatickd je silna
fixace na jidlo a vyltiovani. Masochisticky orientovany jedinec ma stragstoupit ze sebe a
po rEéem sahnout, protoZze se boji, Ze bude &rahlejpatrijSi je Uzkost ped tim, Ze bude
odcklen od rodét, ktefi mu wnuji lasku, aviak jen zaditych podminek. (VASINA, 1999, s.
204-207)

4.5 Rigidni charakterova struktura

DalSim vyvojovym charakterem je rigidni typ. Existumuzska a Zenské forma tohoto
typu, protoZe trauma se odehralo poté, co bylanostna sexualni identita. Na rozdil od
vSech vySe popsanych charaktekdy je klicovou postavou matka, hlavni rolii prytvéreni
rigidniho charakteru, hraje otec. Traumatem je o@mii otcovské lasky. Otec odmita
néklonost a dé riznymi zpisoby odstrkuje. Konfliktem tohoto charakteru je lsvda versus
chteni a laska. Poselstvi k diit muzského pohlavi zrihejsi dost dobry”. Otec podmiuje
svou lasku vykonem a ditmize ctlat cokoli, nikdy vSak nenaplni jeho poZzadavky. Zekit
véti, Ze musi podavat vykon a vzda se snahiitdipeni, aby jiz nebyl vice ziiavan. Jedinec
s rigidni charakterovou strukturou gasto jevi jako seb&domy, ambiciézni a soupey,
orientovany na vykon, pasivitu vnima jako zranitstn Diky své snaze o Ugh se nize
snadno pepracovat. (VASINA, 1999, s. 208-211)

Zensky rigidni charakter je hystericky typ. Etid®ge v zasad stejna jako u muz—
odmitani otcovské lasky. AvSak diky muZsko-Zenskdarié mezi otcem a dcerou je
odmitnuti sexualizovand.asto byl otec tive milujici, ale s prvnimi znamkami sexuality u
dcery se jeho city zmrazi. Zena hysterického charakmiZze byt sugestibilni, entag labilni
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s iracionalnimi eménimi vybuchy a chaotickym Zivotnim stylem. Ma sklanhistrionskeé
povaze az tendence k prolhanosti. Je snadno owdindi aiidi se nazory druhych. Jejigye
romanticky a sentimentalni. Jékaly prekvapena dsledky svychtina. Vytésiuje a ma v sab
naivni nevinnost a nezralost. Flirtovani jeagpbem energetického nabiti, jez ma za cil
prorazit jeji pandi Po fyzické strdnce ma tento charakter zeny panpanevnim segmentu,
které nmiZze zahrnovat také nép v dolni ¢asti zad. MiZze se objevovat také ztuhly krk a
celisti, vyjadujici jeji pychu a neustupnost. Hrudnik &cho jsou ztuhlé, omezuji piné
dychani a tim i céni. Jeji hlas byva nadfimé expresivni a pronikavy. (VASINA, 1999, s.
212-215)

Bioenergeticky stavtlumeni se &e na periferii ¢la. Cit tedy nfize proudit, je ale

vyjadiovan pouze v omezenée i@i Oblasti hlavniho nap jsou dlouhé svalyéta. Nagti v
ohybaich a vzpimovatich pisobi najednou a tim se vyiatav rigidity. Pojem rigidity nebo
tuhosti se vaze na tendenci jedin&tei se drzi ztuha z pychy nebo tispupnosti. Nosi
hlavu pongrné vysoko a maji vyraznrovna zada. Rigidni charakter se boji vzdavani se,
protozZe jej spojuje s poidovanim nebo se selhanim. Rigidita je obrannymhaeismem.
(VASINA, 1999, s. 212-215)

Telesné projevytélo rigidniho charakteru ma dobré proporce, jedaéttiasti jsou

harmonicky slaghy. Télo pisobi integrova# a souvisle a stefntak je i pocfovano. Pesto
vSak mizeme wrkdy pozorovat poruchy a deformace, jez byly popsanyostatnich
charakterovych tyfp Nosi hlavu por&rné vysoko a maji vyrazh rovna zada. Rigidni
charakter se boji vzdavani se, protoZe jej sp@yjedizovanim nebo se selhanim. Rigidita je
obrannym mechanismemail@zitym znakem je Zivosela, z&ici odi, temperamentni gesta a
pohyby. (VASINA, 1999, s. 212-215)

Psychologické pivodni znaky lidé s rigidni charakterovou strukturou jsou afiec

zaneieni na vijSi swt, jsou ctizadostivi, bojovni a agresivni. Pasiyjgavnimana jako
zranitelnost. Rigidni charakterie byt svéhlavy a vzpurny. Tato svéhlavost je odwnazz
jeho pychy. Boji se, Ze budégobit smésne, kdyZ se projevi, a proto zadrZuje své pocity a
impulzy. MaZemetici, Ze rigidita charakteru je oceldwrda. (VASINA, 1999, s. 212-215)

Pricinné a historické faktoryprotoZze neomezovany projev lasky a touhy gesné

intimité¢ a slasti byl rodii odmitan, pokousi se rigidni charakter dosdhnolbto cile
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negimou cestou. To znamend, Ze vice manévruje, abghtddesné blizkosti. Odmitnuti

jeho lasky pro #ho predstavuje zrami jeho hrdosti. (VASINA, 1999, s. 212-215)

Bioenergetika pouziva oz&eni rigidni charakter, aby popsala sgale faktor
jednotlivych osobnosti. Do této skupiny gasré miZzeme z#adit falicko-narcistického muze,
u nehoz se vSechno &dkolem sexualni potence nebo takeé viktorianskyhysgterické zeny,
kterd pouziva sexu jako obrany proti sexsalitento typ popsal Reich ve své knize Character
Analysis (1973). Charakterovy obraz, ktery $&vel nazyval‘nutkavy charakter” pati také
do této skupiny. (VASINA, 1999, s. 212-215. REICH73, s. 71)

4.6 Hierarchie charakterovych typ

Charakterova struktura rozhoduje o tom, jakilse¢k vyrovna s patbou lasky a se
svym usilovanim o intimitu a o slast. Z tohoto pmhl tvdi razné charakterove typy
hierarchii. Kritériem je mira, v nizfpusti intimitu a kontakt. Bzné typy charakteru iizeme
seradit do utitého pdadi (VASINA, 2002, s. 191):

» Schizoidni charakter se vyhyba intimni blizkosti.

» Oralni charakter ize navodit blizkost jen na zaktadodpory.

» Psychopaticky charakterirbe vytvait vztah jen sdmi lidmi, ktefi jej potebu;i.

* Masochisticky charakter je sice schopny vyilvblizky vztah, ale pouze na zakéad
postoje po#izenosti.

* Rigidni charakter navazuje péme¢ Uzké vztahy, kdy ifes zdanlivou intimitu je stale

ve stehu.

Kazda charakterova struktura trpi vySe obsazenymflikiem. Charakterova struktura
piedstavuje nejlepSi mozny kompromis, kteréhi@endotyny dosahnout vzhledem ke svym

prozitym zkuSenostem zbtvi.

Nyni blize pgedstavime kazdy konflikt a stanovime, jak jednétligharakterovée

struktury funguji jako obranné valy proti struktor&izsi Urova.

Konflikt u schizoidniho ¢lovéka bychom mohli popsat taktd'vyjad7sim-li svou

pot'ebu blizkosti, je moje existence ohrozendinak receno: “Mohu existovat, pokud
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nepotebuji Zadnou intimitu.”Schizoid tedy musitistat ve stavu izolace. (LOWEN, 2002, s.
140)

Oralni konflikt bychom mohli popsat takttkdyz jsem nezavisly a samostatny, musim
se Zici podpory a tepla.”Tato zasada nuti oralniho tyoveéka, aby #stal v zavislosti.
“Svoji potrebu tepla a podpory mohu uspokojit jeditehdy, pokud budu zavisly a
nesamostatny.{LOWEN, 2002, s. 140)

U psychopatického charakteru panuje konflikt meegzavislosti a samostatnosti,
potrebou spojeni a bezgie“Mohu ti byt blizky, kdyZ jpustim, abys éidil nebo vyuzival.”
Psychopatickgloveék to ale nemize g@ipustit, protoZze by se potom musel vzdat pocittvjas
(LOWEN, 2002, s. 140)

U masochistického charakteru se odehrava konfligzinpotebou lasky a pétbou
svobody. Mizeme to vyjatit: “Kdyz jsem svobodny, nebudeg milovat.” (LOWEN, 2002,
s. 140)

Rigidni charakter je relatien svobodny. Jeho konflikt bychom mohli popsat
nasledova: “mohu byt svobodny, kdyZz neztratim hlavu a nekapity/ed laskou.”
(LOWEN, 2002, s. 141)

Rust a rozvoj osobnosti jsou procesy, Vv jejichilghu si dit uvedomuje stale sikji
sva lidska prava. Jedna se o (LOWEN, 2002, s. 142):

1. Pravo na existenci: to znamena byt nét&syako individualni bytost — toto pravo

vstupuje vSeobeeénv platnost v prvnich gsicich Zivota, pokud se nenaplni, vznikne
nachylnost ke schizoidnimu charakteru. S ohledenona@e ke schizoidni tendenci
dochézi, pokud je toto pravo silohrozeno a dotyy pochybuje o oprawmosti své
existence.

2. Pravo moci uspokojovat své peby: vztahuje se k podfma vyzivovaci funkci matky

v prvnim roce Zivota. Hlubok& nejistota na tétowvimiomiZze sndiovat k oralni
charakterové strukia.

3. Pravo byt samostatny a nezavisly: to znamena nedaytzen potebam druhych lidi.

Toto pravo vymizi nebo se néere naplnit, kdyZ jeden z ragi fungoval jako sudce.
Brani se tedy tim, Ze svadi samo, aby ziskalo odidem moc. Tato situaceiibe vest

k psychopatické charakterove struietu
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4. Pravo na samostatnost: upilaje se u diite sebeprosazovanim a opozigéivodicam.

Je-li sebeprosazovani é&# rodti potlaceno niize se vyvinout masochisticky
charakter osobnosti. Sebeprosazovairdaobvykle kolem osmnactéhaisice ¥ku
ditéte, kdy se nati rikat ne.

5. Pravo pat si a uspokojovat svagmi otevens: obsahuje v sabdilezitou komponentu

tvorby ja a uplatuje se jako posledni Zippzenych prav. Vyviji se veéku od ti do
Sesti let a Uzce souvisi s prvnimi sexualnimi poditéte. Pokud je komponenta
tvorby vlastniho byti naruSena,ue se u jedince rozvinout oralni charakterova

struktura.

Kdyz upirame déti tato zakladni a iezitd prava, dochazi dle Lowena k fixaci ve
véku, kdy bylo di¢ vystaveno jednomu nebo vice z vySe uvedenych ikbinfh dalSi vyvoj je
zastaven. Jelikoz se kazdipvek fixuje do ukité miry ve vSechéthto stadiich, musi byt

vzhledem k tomu vSechny konflikty zpracovany. (LOM/2002, s. 142)

Pokud préw klient proziva ve svém Zivénektery z vySe uvedenych konflikt Lowen
dopori&uje doprovazet klienta na jeho cestUdlame-li to zmisobem, ktery odpovida
klientovym potebam v dané situaci, klient pociti, Ze ma pravonaytomto s¥té, ze mize
sveé poteby uspokojovat a s¢asré existovat, Ze rive byt volny, aniz by se museia lasky
a vzdjemnosti. (LOWEN, 2002, s.142)
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5. METODY ROZVOJE UV EDOMENI TELA

Pri metodach ugdomovani &la je klient v aktivni roli a naopak terapeut jéatené
neaktivni. Terapeut poskytuje klientovi instrukce rézvoji tlesného uvdomeni. Hi
uvédomovani &la Zadame klienta, aby si ¢gdomoval specifické étesné pocity, které by
mohly s\dcit o snizené Zivosti ditych mist nebo o blokacich v pratrd této zZivosti. Klienta

nasleds vybizime, aby tyto vjemy verbalizoval. (SMITH, 2Z0G. 121)

Pouziti metod rozvoje wdoneni &€la je cestou, jak klienta mobilizovat &vgst jej k
pievzeti aktivni odposdnosti za vlastni terapii. Poselstvim technikdomeni tla je, Ze
klicovym zdrojem informaci v terapii je klient sam. &t se tak stav@xpertem” na svédlo
a informace o &m, souwasré se tak zbavuje tendence vnimat terapeuta jakamyjeziiroj
informaci. (SMITH, 2007, s. 122)

V ramci pouziti metod rozvoje gdomeni €la, hledamedesné projevy, mezi které
pati horka nebo studena mista, &i@pbolest, znecitli¥la mista, parestézie (pichani, &rh
nebo husi #Ze), energetické proudi ¢i vibrace. (SMITH, 2007, s. 122)

Butler (1974) vys¥tluje hypotetické vyznamy mist, které klient puge jako teplejsi
ve srovnani s ostatnimi oblastmi, jako oblasti sokym energetickym nabojem, mista, kde je
energie akumulovana. Naopak studena mista jsostohte kterych je energie stazena. Tyto
oblasti jsou jakoby umrtvené. Dychtwald (1978qpoklada, Ze studena mista vznikaji, kdyz

se stahne energie Aavbdu toho, Ze by jedince plna zivost ohrozovaldI{8H, 2007, s. 122)

Napsti je piimy subjektivni proZitekétesného panté. Clovek citi nagti v mistech,

kde stahuje svaly nebo skupinu sy&imz se snazi zabranit plynuti cyklu konta&istazeni.

DalSim tlesnym jevem odhalujici dynamiku praund energie je znecitldni. Je
dusledkem tlaku na nervy nasledkem &apzZnecitliveni je ¢asto provazeno chladem, které
brani pfitoku krve. Naopak vifjpact oziveni“umrtveného” mista (chladné nebo znecitl@)
se mohou vyskytnout pocity jako mraveni, brigni nebo mrazeni. Tyto jsou pozitivhim

znamenim ukazujici, Ze se misto #a bzivuje. (SMITH, 2007, s. 123)

Reich pouzival termitproudéni” (streamings) pro popis toku energitein. Jedinec
proudni miZze zazit g hlubokém dychani a slouzi stasré jako ukazatel miry rozpusti
télesného panté. (REICH, 1973, s. 128)
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Jak napsal Lowen (1977) vibrace jsowdin k Zivosti. Zdravééto vibruje neustale
diky energetickému naboji ve svalech. Z nedostatkuaci Ize usuzovat na omezeny nebo
chybgjici energeticky naboj. Kvalita vibraci jélézitym ukazatelem miry svalového paeci
V ptipadt, Ze je pandisilny, vibrace v fisluSnécésti €la jsou zcela zastaveny. Pokud je
pancf slabsi, jsou vibrace hrubé a nepravidelnéiiggut odstragného pande jsou vibrace
jemné a rytmické. (LOWEN, 2002, s. 164)

Télesné jevy odhalujici dynamiku protrd energie (SMITH, 2007, s. 124):

Horkd mista: nadbytek a nahromadi energie, které neni dovoleno, aby byla

Zpracovana.

» Studend mista nedostatek naboje. StaZzeni energie, utlumeni netrtveni.

» Napéti: panct. Stazeni svéls cilem vyhnout se plynuti cyklu kontaktu/stazeni.

» Bolest: pancf. Stadium nasledujici po n&f vznika z extrémniho a chronického
napsti.

» Znecitlivéni: panct. Stadium nésledujici po n&pnebo bolesti. Umrtveni.

» Parestézie: volny pritok energetického naboje€lém nahoru a dél Neni €lesny
pancf.

* Vibrace: Zivost. Kontinuum od ngftomnosti vibraci (silny panfipres hrubé vibrace

po jemné vibracet@st&ny nebo zadny pangi

V ramci uvdoneni vlastniho dla facilituje terapeut za#éteni pozornosti klienta na
jeho prozivani. Bkdy je vSak pdeba vice fblizit klienta k vlastnimudu, z divodu toho,
Ze si jej nemusi byt ptnvédom. K tomu nizeme vyuzit izné techniky jakou je technika
gravitace &la vyvinuta Albertem Pessem (1969). Lowen a Piersakl977) vyvinuli tzv.

stresoveé pozice, které se staly zakladem bioenkygéeMITH, 2007, s. 127)

DalSi metodou, kterou Ize vyuZzit prélesné u¥donmeni klienta je zesileni¢tesné
akce. Smith si povSimnul, Ze jeho kliegthsto dlaji malé nebocast&€né pohyby, které
naznuji jednani vychazejici z aktualni emoce. Kdyz setl$ na tento pohyb zafil, klienti
casto tmto pohyliim newnovali pozornost nebo jej dokonce pelp Kdyz pak byl klient
vyzvan, aby pohyb zopakoval ¥ghnané nie, vyznam se obvykle égjmil. Hypoteticky se
muzeme domnivat, Ze tattp 7ereknuti ¢la” jsou zeslabenym vyrazem emoci, které jsou
inhibovany. Jako by se zdravast¢lovéka pokousela projit organismicky vhodnym cyklem

kontaktu a stazeni, zatimco toxicky introjekt mialinuje chovani a fize ho dokonce
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udrZzovat mimo vdomi. Uwdoneni je tak nasledhobohaceno o odhaleni, jaka emoce a z ni
vyplyvajici chovéani je pitomno a také o zji8hi, Ze je inhibovana. Ukazkouude byt
klientka, jez mluvi o svém byvalém milenci &tpm mirre kyve nohou, ktera jefphozena
pies druhou nohu. Terapeut ji pozada, aby sdamila, co dla s nohou a ona odpoviNo,
jsem prost dneska nervozni.Terapeut ji pozada, aby pohyb zesililaci@@nohou kyvat vice

a s \tSi silou a prohlasi:Ur cite ho chci nakopnout, ale néla jsem, Ze jsem naStvana.
Prave jsem si vzponeta, co ekl minuly tyden. Mam nagphrozny vztek!”(SMITH, 2007, s.
129)

Metoda zesileni akce znamen&itgmneni newdomého materialu. Pro terapeuta je

cennou informaci o moznostech volby postupu datsipie.

5.1 Psychoterapeutickeé intervence zéfené na &lo

V této ¢asti se zagiime na &lo jako na misto intervenci v psychoterapeutickém
procesu. Rzné zpisoby interakce s klientem maji potencial pailpeho rist. Budeme se

zde zabyvat f@devsim mkkymi, tvrdymi a expresivnimi technikami.

Mekkeé a tvrdé techniky se za&haji na“nabiti organismu” pomoci podpory dychani a
rozpousni tlesného panéé. Z hlediska kontaktniho cyklu kladou tyto techndiraz na
fazi vzruSeni — akce — emoce. Tyto techniky tedyoZimji proudni energie a posouvaji
klienta do bodu akce, smem k eménim projeim. (SMITH, 2007, s. 135)

Expresivni techniky jsou vyt¥eny k tomu, aby umoznily progédi energie a zadiuji

se na akci muskuloskeletalniho systému a jehoaktes okolnim sstem.

5.2 Mékké techniky

Mekké techniky zarrené nadlo byvaji jemné a mirné a spiSe umojt, aby se #co

stalo, nez by &co vynucovaly.

Velmi jemnou technikou je n&ixlad vyzvat klienta, aby zaujal d¢itou ®lesnou

pozici. Je mozné zvolit pozici, ktera je typické prcitou emoci. Pozice mohou klientovi
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slouzit k tomu, aby rozeznal zablokovanou nebo sedén¢ vyjadcovanou emoci. (SMITH,
2007, s. 135)

Standardnimi pozicemi jemnych technik je fiklad pozice*snahy dosahnout, kdy
¢lovek lezi na zadech a natahuje se k terapeutovi rukd@i@ pozice mize navodit pocit
chttni a potebnosti a pokud v néloveék setrva déle, i pocit opusti nebo beznage.
(SMITH, 2007, s. 136)

Pokud zaznamename, Ze klient di@st tla zvlastnim zfisobem, nizeme se pokusit
jeho zpisob drzenidla zmenit a zeptdme se ho, jak se v nové pozici ctikl&lem je klient,
ktery sedi se zikkenyma pazema. Vyzveme ho, aby ruce narovnaltihgaké to je a oft je

zkiizil. Klientovi se tak nize vyznam zkZzené pozice objasnit. (SMITH. 2007, s. 136)

Razné zmisoby dotekuda klienta jsou jadrem vSechékkych technik. Nejjednodussi
rovinou takové prace je dotykani klienta, kterymapeut sdluje p&i a podporu. Zahrnuje
laskyplné objeti, povzbuzujici poloZeni ruky na eam, podporujici ruku na zadechebhe
podporujici drzeni rukou a dalSi. Jde @&rgzené a spontanni jednani, které ukazuje
terapeutovu lidskoudaast. (SMITH, 2007, s. 137)

DalSim zmisobem doteku je zammé poloZeni rukou terapeuta nacst klientova
téla, kde se nachazi blok nebo zadrZzovany pocit. peerase tak five dotknout mist, kde
klient pocituje neobvykly jev jako je chlad, horko, bolestp¢ta nebo necitlivost. Dotyk
muze trvat tak dlouho, dokud nenastaggky posun v kliento¥ prozitku. (SMITH, 2007, s.
138)

Pro praci s dotykem setideme inspirovat Brownem, ktery pouziva lehky dadbgz
pohybu ozn&ovany jako “prace podporujici proudni krve”. U¢elem lehkého doteku je
mobilizace toku energie. Lehky dotekube pisobit na rozpousdhi télesného panté.
(SMITH, 2007, s. 138)

Vyznamnou sokasti nékkych technik a satasre i tvrdych technik, je prace s dechem.
Podpora dychani by &a byt jednim z hlavnich terapeutickychiciha €lo orientované
terapie, vedle podpory gdomeni a rozpu&ini tlesného panté. Vyswtlenim, pra je prace s
dechem v bodyterapii tak vyznamnd, vyslovil Lowel®g5) ve svém tvrzeni, Ze kazdy
emani problém se odrazi v naruSseném dychani. V tétwislosti je zajimave, Ze Perls

(1969) poukazal na spojenilkého dychani s depresi, chronického zivani s nadikého
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dychani s uzkosti. Tvrdil, Ze Gzkost je prozitekipios dechem ip zablokovaném vzrusSeni.
“TakzZe clovek zaziva Uzkost, kdyZ podporaiatajiciho vzruSeni vyZaduje vice vzduchu a
plice jsoucastené znehybené stazenim swvalhrudniho koSe.”Zatimco zdravou reakci na
jakékoli vzruseni je prohloubeni dechu, neurotiok@kce chce vSe udrzet pod kontrolou a v
klidu a nasledkem toho omezit dychani. (LOWEN, 2602.62)

Lowen (1965) identifikoval d¥ typické poruchy dychani. Prvni se objevuje u

schizoidniho charakteru a gfped v gevaze hrudniho dychani, s tim, Z&éShi dychani je
témet vylouceno, z dvodu nepetrzitého stazeniidnich svai. (LOWEN, 2002, s. 167)

Druhym pgikladem poruseného dychani jéewaha brarniho dychani, s tim, Ze
hrudnik je znehybiny, z divodu trvalého roz&ni hrudniku. V plicich je tak zadrZzovan
vzduch i na konci vydechu. Tento vzorec se vyskytujneurotickych jediric (LOWEN,
2002, s. 167)

Reich vySe zmi&né potvrzuje..."neexistuje ani jeden neurotickjovek, ktery by byl
schopen pla vydechnout a dychat tak pravidélnNaopak schizoidni charakter udrzuje
vydechovy postoj. Neurotik se boji uvolnit, poddata schizoidni charaktefloveka ma
strach byt agresivni a brat si z préstli. V obou fipadech je komplexni fungovadiiat které
je typické pro normalni dychani, ztraceno a tim led® naruSeno prou¢hi emoci”.
(REICH, 1973, s. 35)

Cilem terapeutaippraci s dechem je podpibklienta v hlubokém dychani. V joze se
tento dech nazyva plny jogovy dech, kdy je zapdj@$ni, hrudni a podikikovy dech. Baker
(1967) tvrdil, Ze hluboké dychani, do kterého jpgano celédo mize uvolnit slabsi panci
a pomoci nahlédnout na panhsilngjsi. (SMITH, 2007, s. 140. BARTROVA a kol., 1973, s.
172)

5.3 Tvrdé techniky

Termin tvrdé techniky slouzi k ozfeni takovych metod intervenci z&fanych na
télo, které nejsou jemné. Mohou byt digpmné, rkkdy az bolestivé a&asto dramaticky
uvohuji zablokované emoce a vzpominky. Volbu pracerdymi technikami musi terapeut
pe&slivé zvazit z divodu toho, aby techniky slouzily kstu a nikoli k traumatizaci klientafiP
vhodné a n&asované volb mize prace s tvrdymi technikami velmiigpét k odbourani a
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odblokovani zabran a k obnbwroudni energie dlem. V pipac neopatrného nebo
nevhodr natasovaného vyuziti, mohouipést zaplavu poaita vzpominek, na které neni
Klient pripraven a zatim je nedokaze unést a zpracovatedksim je pak vedle traumatické
zkuSenosti a nédéry v terapeuta také posilerdlésnych obran klienta. (SMITH, 2007, s.
145)

Zakladnou tvrdych technik, z kteréu#eme vychazet je bioenergeticky koncept

uzemnrEni, o které jsme jiz v této praci ziavali.

Podle naSeho nazoru je uzemintechnikou, ktera by & predchazet vsem &kkym a
tvrdym technikam. Proto, aby se klient Iépe dodtalsvéhodla a pocioval jej a byl v gm

piitomen.

Smith tvrdi, Ze pokudlovek neni uzemén, nema adekvatni sebepodporu a nebude
ani dolfe fungovat a existovat. Nebude schopen vybudovdbsiaténou hladinu nabiti a
energie. Bez adekvatniho uzeimha sebepodpory neni uveiri ¢i vybiti energie a varstajici

hladina nabiti budeiftinou zmatkwi dezorientace. (SMITH, 2007, s. 146)

Bioenergetika kladettaz na to, Ze pokudlovék neni dobe uzemsn, bude mit potiz
“stat obema nohama na zemiéi “stat si za svym”a miZze mit potize'ustat” silné pocity.
Nebyt uzemany znamena byt nejisty zablokovany (LOWEN, 2002, s. 162).

V teorii gestalt terapie je nedostatek sebepodp@sto udrzovan pozadovanim
podpory z vijSiho prostedi (finargni, fyzicka, emoni podpora). Nedostatek sebepodpory
muze zmsobit nepebirani odpoddnosti za vlastni volby, rozhodnutéiay. (PERLS, 1996, s.
56)

Nyni prejdkme @imo ke konkrétnim céeni tvrdych technik nazyvajici se stresové
pozice. Jde o stoj na jedné noze, sezeni u zdzigipdeZe s nohama ve vzduchui Btoji na
jedné noze je klient instruovan, abkepesl celou vahu na jednu nohu, tu gokr koleni a
druhou nohu natéhl tak, aby se jen lehce dotykatayppodlahy. Mira zéke je regulovana
délkou stani v pozici. KdyZz je dosazeno vibraci atizené noze, nohy se vym.
(HOFFMANN, GUDAT, 2003, s. 36, s. 48)

Sezeni u zdi s@iva v tom, Ze sélovék sedne jakoby na Zidli, avSak bez opory Zidle,
ke zdi a ope se 0 ni, icemz stehna jsou rovna&ir¢ s podlahou. V této pozici klient vydrzi,
dokud neciti vibrace v nohou. (HOFFMANN, GUDAT, 3)8. 40)
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Treti stresova pozice sgisa v tom, Ze si klient lehne na zada a natahrienaiy
vertikalre do vzduchu. Kolena jsou napnutd a paty natazen&esmke stropu. Cib
zustavame tak dlouho, dokud se neobjevi vibrace. (FMDANN, GUDAT, 2003, s. 36)

Dulezité u vSecheéchto pozic je zhluboka dychat Usty a spojit vydeehzvukem.
(HOFFMANN, GUDAT, 2003, s. 27)

V ptipad uvolreni hrudniho segmentu seit$ina tvrdych technik zakhuje na
dychani. Klient si lehne na zada a terapeut muzpolace na hrudni kost. Tlak dlani terapeut
aplikuje pouze 9 vydechu. Klient dostane instrukci, aby vydechjg@® zvukem. (SMITH,
2007, s.149)

DalSi tvrdou technikou, kterd podporuje uvaihhrudniho panég, je vyuziti dychaci
stolicky, o které jsme se jiz zminili vySe. Lowen popeuapisob, @i kterém si klient lehne
zady fes stoltku, sowasreé vzpazi ruce za hlavu a zhluboka dycha. V tétoqqxisobi na
hrudnik znana graviténi sila. Kdyz klient zhluboka dycha & pydechu se podvoligsobeni
gravitani sily, nastane retelné otekeni hrudniku. Podokénjako u ostatnich technik

povzbuzuje terapeut spojeni vydechu se zvukem. (EQIV\2002, s. 163)

V predchozich dvou kapitolach jsme @&htpodat pouze stitny popis nékkych a

tvrdych technik. Efektivni zjsob, jak se je ndit je supervidovana praxe.

5.4 Expresivni techniky

Expresivni prace sgiva v pohybu energie do muskuloskeletalniho systéda je
zpracovana. Véchto technikach je klient podporovan, aby jednalledoho, co zakousi jako
rastovéci prirozené, nikoliv podle toho, co je pokmvanim starych vzofcchovani. Klient je
tak terapeutem povzbuzovan, aby jednal navzdoryehtain mySlenkovym vzoram.
(SMITH, 2007, s. 155)

Podstatou expresivnich technik je akce a ta, aljave ristu, musi nést symbolicky
vyznam. To znamena, Ze tato akce musi gjeat poruseni fikazu toxického introjektu.
Témito gestalt fistupy se zabyva Naranjo (1980), Perls (1973) & FtB75). (PERLS, 2004,
s. 32)
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Kdyz cloveék prerusi kontaktni cyklus, nastarfeedokorrena zalezitost® zistava
napsti, které neni vyjaikno. Jestlize igruSujeme sami sebe, plnevyuzivame svou energii.
Napiklad ruce a gsti neudd, slzné zlazy neprodukuji slzy, hrdlo gk atd. Kdyz klient
pieruSuje sam sebe, nevymaze pouzédichovani, ale je to, jako by mu schazelitarcast
téla. Expresivni prace umozni dok@mi behavioralniho cyklu a tim s@msré maze dojit ke
znovugivlastréni “chybejici” ¢ésti €la. Nagiklad klient, ktery Bhem terapeutického
rozhovoru o Séfovi retroflektuje vztek zatinanirésgp mize byt vyzvan, aby tloukl do
polSt&e, ktery reprezentuje Séfa. Konkrétdiesné chovani pak nese symbolicky vyznam
vyjadieni vzteku srovaného k vhodnému symbolizovanému cili. Vyvolanémteku je pak
dovoleno vyjadeni a pokud je adekvatni a dostate kontaktni cyklus fZe byt dokogen. A
Klient si sodasré znovugivlastni gsti, takze uz se nemusi chovat, jako by Zadesdi,p
kterymi by vyjadil vztek, nengl. (SMITH, 2007, s. 156 — 157)

Tento vySe zmigny piiklad naznauje vychodisko k objasmi dilezitého bodu v
expresivni praci. Expresivni praceibe byt pouze nacvikem, ktery neslouzi k tomu, aby
klient v realném sité délal to, co symbolicky provadi v terapii. V takovidugci je dilezité
klientovi objasnit, Ze jde o symbolickou praci. Klzbrojeni toxického introjektu je vSak
potreba umoznit vyjaigeni impulzi. Kdyz klient porozumi dlezitosti symbolickeho vyjaeni
a odliSuje je jej od nacviku skuteeho chovani, fize nalézt vice svobody ve svém chovani.
(SMITH, 2007, s. 157)

Nyni prejdme k rekterym expresivnim technikdm. Jednou z nich je néch
opakovani. Terapeut klienta vyzve, aby opakovahspmi tlesné vyjadeni stale dokola.

Predpokladem je inhibovana, nikoli zcela zablokovexgrese. (SMITH, 2007, s. 157 — 158)

DalSi technikou je fgharéni a rozvijeni. Nejprve terapeut zaznamena \vgad
emoce, ktera se objevuje v zeslabené orRoté terapeut vyzve klienta, aby toto vygd
piehnal a umoznil tak, aby se rozvinulo do pIné far(®MITH, 2007, s. 157 — 158)

DalSi expresivni technikou je identifikace a akeéedstatou jeigvedeni slov do akce.
Terapeut vybidne klienta, aby si vybavil vzpomin#lojem nebo fedstavu a ta je vyjdena
skrze &lesnou akci. TakZze to, co bylo prozivano na vembahnsymbolické roviy, je
pieloZzeno do prozivanéla. (SMITH, 2007, s. 157 — 158)

Tyto tfi techniky popisuje Naranjo (1980) jako postupy pesileni akce, které jsou
zaneieny na rozvoj klientovy exprese. Dale se expresivrpostupy zabyva Pesso (1969,
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1973), ktery popisuje négixlad techniku akomodace, kterd& ma za cil &sin prociéni
prozitku uspokojeni. Smith (1975) se zabyva teciimikkoncentrace a #pomreni. Zinker
(1977) se zabyva velmi propracovanou formou expnésechniky psychodramatu, ve kterém
je klient vyzvan, aby se klient v ig¢hu kontaktniho cyklu podival za oblast, ve které se
zastavuje. Ukolem terapeuta je najit bod, ve ktes&rklient perusuje a vytviit vhodny
scénd, jenz umozni klientovi psychodramaticky blgk inhibici prekonat a pokr@ovat k
piirozenému uko&eni cyklu. (SMITH, 2008, s. 158-161)

Perls spolén¢ s Reichem tvrdi, Ze ma-li vzpomink&iténebo vést kirstu, musi byt
provazena fslusnym afektem. Takze ne&takdyz si klient traumatické zazitky vybavi, ale
vzpominka musi zahrnovat také pocity, které tehadyipal. KdyZ jsou tyto pocityijitomny,
klient znovuproziva tuto udalost. Avsak nyni, vagegutické situaci, ma klient moznost pocity
zpracovat a dovolit jimifrozeny ptibéh a uvol@ni, ¢imz se oslabi toxicky introjekt a uzav
se nedoko¥ena emoni zalezitost z minulosti. (PERLS, 2004, s. 36)

5.5 Zn¥néné stavy ¥domi

Na tomto mist bychom chili blize pojednat o zénéném stavu &domi, jelikoz i
praci s klientem v rovih piehravané fantazie,fipkoncentraci a zftomreni, jde-li do

hloubky, miZze u klienta k tomuto stavu dojit.

Jednim z faktar, které jak zjistil London (1967), jsodipmny u vSechéchto metod,
je koncentrace. Prasidnictvim koncentrace stovek silné zan®ti na ugity podret, piicemz
se snizi obvyklé povrchni pozorovani predf. Tyto kvalitativni zrdny mohou vést ke
zmenénym stawm wveédomi. Co se §e z@itomreni, klient mize vnimat minulou udalost jako
skut&nou a pitomnou. EBhem koncentrace a #pmréni dochazi k navozeniiznych
kombinaci nasledujicich znakzmenénych staw védomi (SMITH, 2007, s. 164 — 165):

1. Zmena mySlenimohou se objevit archaickéigmby mysleni. Klient znovuproziva své
détské vzorce mysleni. kdy dochazi k dramatickému znovuobjeveni zapomehuty
obsali.

2. NaruSené vnimanfasu: udalost trvajici &kolik minut mize byt vnimana jako trvajici
nekolik hodin.

3. Ztrata kontroly:pocit, Ze klient proces neathe zastavit, dokud neni dokamy.
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. Zmena ve vyjadovani emociv terapeutické praci setde objevit rychly pistup k
emocim. Nkdy klientovo chovani vyasti do zarmutku, radositi zlosti bshem
n¢kolika minut terapeutické prace.

. Zmena pedstavy vlastnihoéla: zmeéna vnimani dlesnych rozrri nebo proporci
béhem terapeutické prace.

. Zkreslené vnimanivéci vypadaji jinak, smysly mohou byt ¢kwsré ostejSi nebo
naopak rozmazané. Mohou se vyskytnout kvazihalgeina

. Zmena vyznamu neboubkZitosti: casté je nahlédnuti nového vztahu nebo nalezeni
nove perspektivy.

. Pocit receho nevyslovnéhgasto“o tom” klient nechce mluvit, ale jets tim zistat”.

. Pocity ulevy:téemet vzdy se po ukafeni terapeutické prace dostavuje pocit klidu,

nadje, pohody, Ulevy a jiné.
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PRAKTICKA CAST

1. Cil vyzkumu

Cilem praktickécasti této prace bylo zmapovat, prei respondenti vybrali prév
bodyterapii a jaka byla jejich motivace vstoupit dmuhodobého vycviku. Zda-li &h
dostatek informaci ied nastupem do vycviku arqustavu o tom, kde jsou hranice prace
s klientem vé&lové psychoterapii. Zaroviebylo nasi motivaci ziskat Udaje o osobnostnich
rysech @dastniki vycviku a z tohoto vyzkumného vzorku poté dalevpdit nebo vyvratit, Ze
podle naSeho nazoru do bodyterapie vstupuji nebayifiledavaji jedinci s witymi
pievazujicimi osobnostnimi charakteristikami jakepéritualré a optimisticky ladny jedinec
se sklony k nedominanci a projevujici se podobnostmzdravém Zivotnim stylu a osobni
vite. V neposledniad® jsme se také zafili na to, zda-li nizeme u respondantnajit

spole&né prvky tykajici se dosazeného ¥t&hi, podobs zantiené druhy terapie a vycwvik
2. Charakteristika zkoumaného vzorku

Vzhledem k malé moznosti ziskat vyzkumny vzorelkkfkajicich nebo pracujicich s
bodyterapii jsme zvolili vycvik v bodyterapii, kédro se astni také autorka této prace. Popis
souboru doplujeme strdnou charakteristikou zkoumaného vzorku. Zkoumangrek se
sklada z 32 osob, z toho 28astniki dotaznik vyplnilo a odevzdalo. Vycvik vede tym tiet
v ¢ele s MUDr. TomdSem Morcinkem, RNDr. &ou Paluskovou, Eli Weidenfeldem a
sestrami Ebbou a Mona Lisou Boyesen. Vycvik v bedpii trva celkem 6 let, z toho prvni 3
roky je vycvik zandten na témata spojend s matkou a je veden i v taiathu, tedy
nedirektivrg, diraz je kladen na vyt¥eni atmosféry bezpea gijeti. DalSi 3 roky pevazuji
témata zarrena na otce, vycvik je veden direktdjin Skupina nyni zapgala 2. rok vycviku.

Vycvik se pdada 4x do roka v rozsahu 4 az 5 dni.

Vyzkumna skupina se sklada ze 14 Zen a 6unuZkové je skupina usp@dana tak,
Ze nejmladSimu respondentovi vyzkumného soubor@6jelet a nejstarSimu 56 let (viz
Tabulka 1). 12 respondéntije v manzelském svazku, 6 je svobodnych a 2oredgnti Ziji
ve volném partnerském svazku (viz Graf 1). Z dolazvyplyva, Ze 4 &astnici bodyterapie
maji stedoskolské vz&lani a 16 dastniki ma vysokosSkolské vzthni. Z toho 4 vystudovali
psychologii, ostatni udali oblast: ekonomick@YUT, VSCHT, socialni praci, andragogiku,

fyzioterapii, humanitni a filozofickou fakultu.
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Tabulka 1: \ékova struktura muza Zen ve vycviku bodyterapie

vek 20 — 30 let 30 — 40 let 40 — 50 let 50 — 60 le
ZENY 3 7 1 1
MUZI 1 3 1 0

pozn. 3 respondenti gwek neuvedli

Dil¢i shrnuti: Z vékové struktury respondantyplyva nasledujici: &Sina respondetit muzi

i Zzen, se nachazi véku 30 az 40 let.

Graf 1. Rodinny stav respondértodyterapie

Rodinny stav

B vdana/Zenaty
B svohodna/y

volny partnersky svazek

Dil¢i shrnuti: Vice nez polovina respondénkije v manzelském svazku, vice n&¥rtina

responderit je svobodnych adkolik responderit Zije ve volném partnerském svazku.
3. Formulace hypotéz

Ke spléni cile prace byly stanoveny hypotézy. Osobnogstarakteristiky lidi, kté se
vycviku (Castni, budou obsahovat spoié rysy, jako je podobnost v osobnostni
charakteristice, v Zivotnim sifovani, v dosavadnich vycvicich, praxi a Zahi,

k rozhodnuti absolvovat vycvik vedla respondentynmijiné traumaticka zkuSenost &stvi.
Dale se domnivame, Ze tito respondenti jsou lidé&; kyhledavaji mé& beézné Fistupy v
psychoterapii. Alternativni zatteni jedinéd se formovalo diky prozitkm z minulosti,

muzemetict, Ze vice hledaji. Z tohoto v§tu byly stanoveny nésledujici hypotézy.
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Hypotéza H1:
Ucastnici vycviku bodyterapie budou inklinovat k pgouému Zivotnimu sfifovani a

Zivotnimu stylu (zdravy zivotni styl fpéo #lo — cvi‘eni, vira).

Hypotéza H2:

U respondent budou ve #Si mie p‘evazovat ufité osobnostni charakteristiky (flexibilita,

optimismus, extroverze, nedominance, stabilitakonformita a spiritualita).

Hypotéza H3:

Respondenti s traumatickou minulosti vyhledavaiénniv@iSi vycviky a hlubSi praci na

traumatech. Z tohotoridbodu Wwastnikim bodyterapie vyhovuje.

4. Metoda vyzkumu

Pro vyzkum jsme pouzili metodu doteady konkrétd dotaznikové Ségni.
Dotazniky (viz Riloha 1) byly anonymni a obsahovaly dva druhy d¢dmeawené a otekené.
V dotazniku byly zjisovany zakladni osobni udaje: pohlavékyrodinny stav a vzfani.
DalSim gednetem dotai bylo nasledujici: @vody a motivace rozhodnuti vstoupit do
vycviku, splréni ocekavani vycviku, vyuZiti bodyterapeutickychtigiupi po skoreni
vycviku, dostatené mnozstvi informaci tpd zahajenim vycviku, zdroje informaci o
bodyterapii, charakteristika osobnosti respondgmafesni srrovani, druh navévovanych
terapii, Zivotni heslo respondenta, vyznam zdravéivotniho stylu, vliv traumatickych
zazitkh na rozhodnuti absolvovat vycvik, Zivotni &wovani, gedstavy zahrnuté pod pojem
prace sdlem, hranice prace v bodyterapii, pojeti vztahuchfigy a €la, jiné absolvované
psychoterapeutické vycviky, bodyterapeuticka liiera, zkuSenosti v individualni nebo
skupinové terapii, praktikovani fyzickych ¢eni, vnimani reakcéfa v psychoterapii, vyhody

a nevyhodydlesné psychoterapie, osobni vira.

Dotaznik obsahuje 25 polozek (vzor dotieu je uveden vifloze ¢. 1) a je tvden
otdzkami uzakenymi, kde maji respondenti na ¥ybpouze odposd ANO nebo NE,
popipact jina odpowd’ a otazkami oteenymi, jeZ poskytuje respondentovi vice prostou pr

vyjadieni jeho postdj a mySlenek.
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Dotaznik je metoda velmi rozsia. Jasnym stbnim odpovidaji respondenti na
soustavu otazek nebo polozek ve férmstnych dotaznik. Pokud na otadzky @iieme
odpovidat vols, nazyvaji se tyto otazky ot&né, uzakené otazky davaji na wybpouze
odpowdi uvedené v dotazniku a respondent si musi vytakbvou, ktera je pro &p
nejpiijatelngjSi. Dotazy mohou byt deny pro zjis&ni nazoru, chovani, postopebo zajn.
Na rozdil od rozhovoru nedochazi Krmpému kontaktu, proto se nemohou vyuzit dottete
otazky pro upesreéni odpowdi, kterou respondent uvede. Z psychologického isked je
ziejmé, ze dotazovany nerad pisénodpovida na choulostijsi otazky. Vyuzivame tuto
metodu u hromadného zkoumani a ziskavani dat nekadpe poteba zadat stejné otazky
vétSimu pd@tu lidi. Mohou byt anonymni nebo s uvedenim jmespomdeni. Abychom
zajistili vySSi motivaci a lepSi spolupraci, je délugesnit a vysutlit, o jaky dotaznik se
jedna a k jakym &elim bude vyuzivan. Formulace otazek bylanbyt jasna a ddk
statisticky zpracovatelna. Nevyhodou dotaznikulyey&le nizSi ¥rohodnost a otazky nemusi

byt vSem srozumitelné. (Gavora, 2000, s. 22-30).

5. Zpisob provedeni vyzkumu

Autorka této prace rozdala dotazniky vycvikové sképbodyterapie v p&du 30
Gcastnili (z celkového p&tu 32 lidi, 2 jedinci na vycvik nedorazili), kteprobihal od 9. —
13. 5. 2012 v Hlavici. Dotazniky byly rozdany 10.2012 a byly vybrany dne 12. 5. 2012.
Z celkového p&tu 30 dotaznik, které byly rozdany, 20c¢astniki dotaznik odevzdalo, 10

Ucastniki vycviku dotaznik neodevzdalo #wbdi autorce neznamych.

5.1 Kvalitativni analyza jednotlivych otédzek

1) Z jakych diavodi - pro¢ jste se rozhodl/a pro vycvik v bodyterapii?

a) soukromé dvody (6 respondefi}

b) osobni dvody (7 respondefj

c) jiné (1 respondent)seberozvoj- sebepoznani

Dil¢i shrnuti: Polovina respondeiitse rozhodla pro vycvik z profesnictivbdia a druha

polovina respondefitse rozhodla pro vycvik ze soukromych nebo osobdistodi. Jeden
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respondent se rozhodl pro jindévidbdy nez profesni nebo soukromé.ézhto odpovdi

muazeme vyvodit velky draz na dalSi vadavani nebo zajem o rozéni profesniho zazemi.

2) Splnil vycvik Vase atekavani?
a) ano (11 respondeiit ,sebepoznani, inspirace pro praxi*
b) zatim ano (3 respondenti)
c) zatim nevim (5 respondént

d) cast&né (1 respondent)chybi mi ¥tSi diraz na verbalni analyzu*

Spinil vycvik Vase ocekavani ?

M ano
W zatim ano
w zatim nevim

W castecne

Dilé&i shrnuti: Vycvik splnil vice nez poloviéi responderit jejich atekavani. Ostatnim
responderitm vycvik jejich a@ekavani zatim splnil achteri jeS€ nevi. Tyto odpo¥di jsou

pochopitelné, jelikoz se vycvikova skupina nachaégivni poloviré behu vycviku.

3) Budete bodyterapii po skoreni vycviku praktikovat?
1) ano (17 respondeiit
2) ne (2 respondenti)
3) jeS& nevim (1 respondent)
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Budete bodyterapii praktikovat?

Hano
Hne

jesté nevim

Diléi shrnuti: Témet vSichni respondenti céjt po skoréeni vycviku bodyterapii praktikovat.

4) Jaka byla Vase motivace nastoupit do vycviku?

a) osobni motivacés respondert)

.Zajima m¢ to. Prohloubeni prace slem vramci terapeutického procesu.
Dozwdet se vic o fungovani a propojerda, mysli, emoci, duSe a praktického
léceni. Roz&eni p&e o ¥lo o rovinu psychickou. Seberozvoj, vytahat kastlize

skiiné, byt potencional&ilepSim otcem.”

b) profesni motivace (6 respondént

.Pracovat v budoucnu v oblasti psychoterapie. Zfskat‘ebné zkuSenosti pro
vykonavani terapeutické profese. ProfesniciZaracovat s lidmi terapeuticky.

Stat se psychoterapeutem. Razgiosavadni znalosti a dovednosti.”

c) _osobni a profesni motivace (9 oesient)

.P 7edchozi kurzy vedené &ou Paluskovou a Tomasem Morcinkem. Motivace —
profesionalni, osobni — Eli Weidenfeld.das Paluskova. SebezkuSenost, terapie.
Doplnit vza&lani, osobnostniiist, zkuSenosti. Profesni, osobii$tt Prace sdem

— dostat se vic do kontaktu se sebou, prace skliembohaceni dosavadni vice
verbalni praxe. Chci pracovat s lidmi a na goPot'eba v praci s lidmi pracovat

s jejich glem, odstranit jejich traumata, neverbalni metasighepoznéni.”
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Dil¢i shrnuti: Nejvice respondefitvstoupilo do vycviku z osobnich nebo profesniéiadii.
Osobni a satasré profesni motivace respondéribyly vyrovnané. V osobni motivaci byly
divody vstupu do vycviku igdevSim seberozvoj nebo prohloubeni pragétemt U profesni
motivace pevazovaly odpoddi souvisejici s fAnim vykondvat v budoucnu profesi
psychoterapeuta. U dotazu na osobni a¢asi profesni motivace respondenti ughd
obohaceni dosavadni verbalni praxejglm sebezkuSenosti nebo dostat se vice do kontaktu
se sebou, dale se objevily motivace na zakiabdniho kurzu v bodyterapii pod vedenim

Kvéty Paluskové, Eli Weidenfelda a TomaSe Morcinka.

5) Mél/a jste o bodyterapii dostatek informaci gred zahajenim vycviku?
a) ano (13 respondait
b) ne (4 respondenti)

c) casté&né (3 respondenti)

Informovanost pred vycvikem

mano
Hne

castecnée

Diléi shrnuti: Vice neZ polovina respondéninélo o bodyterapii ped zahdjenim vycviku
dostaténé mnozstvi informaci, cozihe mit vypovidaci hodnotu o reiinformaci na poli

bodyterapie.

6) Z jakého zdroje jste se o bodyterapii poprvé dozdél/a?
a) internet (8 respondeiijt
b) osoba (11 respondent
c) tiskopis (2 respondentjy knih Reicha a Lowena.” ,Z knihy S. Grofa Za hiiaa

mozku."
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d) jinak (1 respondent) Na kurzu alfa nursingu.“(pozn. gistupy k péi o

novorozence)

Zdroj informaci o bodyterapii

N internet
W osoba
m tiskopis

M jinak

Diléi shrnuti: Zajimalo nas, z jakych zdfojse o bodyterapii zdjemci o vycvik dazkli.
Vice neZz polovina respondénse o bodyterapii do2déla od osoby, fevazna wtSina
ostatnich respondense doz¥déla o bodyterapii z internetugkolik responderit z knih nebo

kurzu.

7 Jak byste se charakterizoval/a (zakrouzkujte prosinvzdy jednu charakteristiku
z dvojice)?
a) introvertni (10 respondeiit

extrovertni (12 respondent

b) dominantni (9 respondent

nedominantni (11 respondéjt

c) stabilni (15 respondeiit
labilni (5 responden)

d) konformni (podidivy) (9 respondeii)
nekonformni (mé& podidivy) (10 respondei)
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e) flexibilni (18 respondei)
rigidni (2 respondenti)

f) optimisticky (18 respondeinx
pesimisticky (1 respondent)

g) racionalni (15 respondeit
spiritualni (11 respondeijt

Graf: Charakteristika osobnosti
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Dil¢i shrnuti: Prestoze byli respondenti vyzvani zakrouzkovat poyeénu odpovd
z dvojice, rktefi oznd&ili oba pdly, mizeme se domnivat, Ze se citi na rozhrani obou
charakteristik. U respondénimirné pievazuje extroverze a nedominance. Stébga citi
velka &tSina respondefit Konformita a nekonformita jsou t&nvyrovnané. Za flexibilni
v porovnani s rigiditou se povazuji t&mvSichni respondenti. Optimisticky je kath velka

vétSina respondefit Na rozhrani racionality a spirituality je téfhpolovina respondetit
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8) Jaké je VaSe dalSi profesni siéfovani?
a) bodyterapie (7 respondént
.Praci psychologa obohacovat o prvky bodyterapie.odterapeutka.
Psychoterapie za#iena na ¢lo — pohyb — hlas. Vice provozovat v praxi masaze a
bodyterapii. Propojovani tawmei terapie a bodyterapie v praci s klienty

individualre i ve skupid.”

b) psychoterapie a psychologie (7 respondlent

.Vlastni praxe v psychologii, psychoterapii. PhDiudium, ziskat certifikat na

psychoterapii. Prace s lidmi.“

c) jina odpo¥d (4 respondenti)
.Materstvi. Prozivani da, fyzioterapie, relaxace, prace gtohi, arteterapie,

tanec. Ven z velkych spatesti. Srer sowasného zagstnani.”

d) Zadn& odpad’ (2 respondenti)

Diléi shrnuti: Bodyterapii spoléné s psychoterapii a psychologii se chéaowat vice nez
polovina respondefit Vedle bodyterapie by se respondenti rastiovali také praci s hlasem,

tan&ni terapii nebo masazim.

9) Byl/a jste nebo v sotdasné dol& jste klientem néjaké terapie, pokud ano, jaké?

a) biodynamicka bodyterapie - bodyterapie (6 respotigen

b) gestalt terapie (4 respondenti)

c) verbalni psychoterapie (3 respondenti)

d) regresni terapie (2 respondenti)

e) ne (5 respondei}

f) jiné (5 respondei)
,Deepdraining, RUS, konstelace, psychoanalyza, tarépie, EMDR, Pesso
Boyden psychomotoricky systém, biosyntéza, 5 lgpirebva terapie — SUR,

craniosakralni terapie, systemicka terapie.”
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Byl/jste klientem néjaké terapie?

B bodyterapie

M gestalt terapie

m verbalni psychoterapie
M regresni terapie

Hne

M jiné

Dil¢i shrnuti: VSichni respondenti v sgasné dob navstvuji nebo v minulosti byli Klienti
nejvice bodyterapie, oéno mér gestalt terapie, dale verbalni psychoterapie rmrebgoesni
terapie. Mezi respondenty jsou v merSiechniky jako nafiklad EMDR, deepdraining,
Pesso Boyden psychomotoricky systém, konstelateteeapie nebo biosyntéza. Zajimava je
Skala ,alternativnich“ terapii, které respondentedli, mizeme si povSimnout, Ze verbalni
psychoterapie se objevuje v maléien porovnani s bodyterapii, gestalt terapii netynji

piistupy orientovanymi nalo.

10) Jaké je VaSe zivotni heslo/motto? (pokud jej nematgaké byste vytvdili?)

.Nezistavat stat na mi&t Pritel je ten, ktery ti zazpiva pisekdyz ty jsi slova
zapomdla. V kazdém z nas je podstata pozitivni, je'qdmd ji objevovat. Nettareku,

tece sama. Co mnezabije, to @ posili. Cesta je vzdy spravna. Cesta késdlady a

ted’ — Zit v pitomném okamziku. Zit na zemi je dar. Co nas njgzaloi nas posili.
Dnes je mi lépe a radosiin Nefidim se hesly. VSechno jde, ale vSechno chce své —
Zadny problém neodola vytrvalému Usili. Kazdy s\&fsti strijce. Laska a fatelstvi

jsou dary, kterych je patba si vazit. Zit s bodyterapii ai§ji dal. Ber, co Zivot dava,

raduj se z toho. Bkuji za Sanci. Hledam a nenachazim se.”

Dil¢i shrnuti: PrestoZe tuto otdzku nelze zcela kvantifikovat, zajgmas jednotlivAd motta,
kterd mohou poukazat na wmi swt ¢lovéka a jeho postoj k Zivotu. Obetiee fict, Zze u
responderit prevaZuji motta s podtextem spravné cesty, Zivotditerpném okamziku,
radosti ze Zivota,idaz na patelstvi, seberozvoj, lasku nebastdost za Zivot.
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11)

Jaky vyznam ma pro Vas zdravy Zivotni styl?

a) je vyznamny (10 respondént
b) je velmi vyznamny (8 respondét

C) neni vyznamny (2 respondenti)

Dilé&i shrnuti: Pro 90% respondeinfe zdravy Zivotni styl vyznamnou nebo velmi vyzmeam

sloZzkou jejich Zivota. Tyto odpedi jsme @ekavali, gesto nas fekvapilo vysoké procento

pozitivnich odpowdi, které klademe do souvislosti s vysokymétpm vysokoSkolsky

vzklanych respondetit

12)

Formovaly Vas zazitky z minulosti, dtstvi nebo traumatické prozitky pri
rozhodnuti absolvovat bodyterapeuticky vycvik?

a) ano (11 respondeit

b) ne (6 respondem)

C) jiné: jen zasti (3 respondentjspis intuice”, ,traumata klient:"

Dil¢i shrnuti: Vice nez polovinu respond@ntovlivnila pfi rozhodnuti nastoupit do

bodyterapeutického vycviku traumata z minulostitoTgdpowdi jsme @ekavali, celych i

¢tvrte odpowedi je kladnych. Domnivame se, Ze existuje souvistoszi traumatickymi nebo

piilis zatZujicimi prozitky minulych zkuSenosti a interzitrace na sab

13)

Jaké je VaSe Zivotni srérovani?

a) profesni smrovani (5 respondein

.Psychoterapie — soukroma praxe — praceeglerh, rodina, dti. Bodyterapie.

Konstelace. Vallavat se a profeshriist.”
b) pomoc lidem (4 respondenti)
.LPoméhat lidem, rodina spokojena. Rad bych v ostdtriidech vyvolaval jejich

klid. Rozvoj, vzélani, pomahat druhym, pracovat na gplodovéa osada. K lidem.*

c) smysluplnost Zivota (3 respondenti)

.Ke smysluplnému Zivotu. dlat veci, co maji smysl, hledat, co manzlat,
spokojené laskyplné vztahy, psychoterapieéstednost. Zit smysluptha v radosti

a spokojend.”
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d) spiritualita (8 respondeinx
.Propojeni. Ke zdroji. Osviceni. Cestou k osvicéhit of the dark, jist ryzi, péaj.
K sole, kpirode, k bohu. Piroda, zajem o duSi — prozitkovéscy, rodina.

Osviceni.”

Dil¢i shrnuti: Otazku nelze jednoztas kvantifikovat. Zivotni smifovani &tSi casti
responderit souvisi se spiritualitou nebo smysluplnosti Ziyatale s profesnim sifovanim
a pomoci lidem. Zajimavé je, Ze vice nez poloviesponderit klade diraz na spiritualitu a
smysluplnost Zivota, coZ se potvrzuje s ostatnipose¢dmi tykajici se osobnostnich

charakteristik, kde se objevila vysok& mira spality.

14) Co si predstavujete pod pojmem prace sétem v psychoterapii?

a) vegetoterapie, masaze, doteky (10 resporiglent

.Prace s fyzickymi pocity, vyja&dni fyzickych poaqit maséaze jako nastroj
sebepoznavaciho procesu. Prace zaloZzena na dotgkbyani se do druhychelt
vedeni pes tlo, naslouchanidu, rezonovani. Nejen popis toho, co klient cidle,

ale také stabilizeni postupy a masaze. Zapojenfinpého doteku aélesné
uvedoneni, prace sdlem v psychoterapeutickém procesu. Pracéest, s logikou
tela, citit co chce, jaké vém probihaji emoce, jak je napjaté, uwdig —casto to
nekoresponduje s tim, jak acem clovek premysli hlavou. Vegetoterapie, masaze,
focusing, EFT. Maséaze, doteky. Cilené maséaze, otegapie. To co dame ve
vycviku — dive jsem moc /gdstavu nedda, nyni to Ziju. Vegetoterapie, masaze,

doteky.”

b) propojeni&la a mysli, uvol&ni, prozitek &la (5 respondei)

Luvolneéni napti v le — ,vyvedeni z bludného kruhu“ — harmonizaék t ducha

— mysli.
Propojeni ¢la a mysli, emoci, jedno oviivje druhé, léeni jednoho, podporuje
léceni druhého. Prozitekel, ktery vede klepSimu kontaktu se sebou a
k individualni cest Zivotem.
Propojeni psychické a fyzické zkuSenosti. Pracélesrtymi pocity, projevy,

napojeni nadlesné prozitky."
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c) mapovani a uvoklini ema@nich a &éesnych blokad (4 respondenti)

»Zjis fovani emonich blolg, jejich uvoliovani, sebepoznavéani. Uvahi telesnych
blokad, tenzi vete, napraveni vadného drzedlda, uvolreni emoci. Pomoc lidem se
uvolnit a najit bloky vdle. MoZnost prochazet i neverbalmejakym hlubokym

procesem a efekti¥nej uchopit.”

d) jiné (1 respondent)Jeste nevim.”

Dil¢i shrnuti: Pro polovinu respondeintznamena prace &ém v psychoterapii igdevsim

masaze, doteky nebo vegetoterapii, druha polowespanderit zastava nazor, Ze se jedna o

propojeni mysli ada, uvolreni, prozitek &la nebo mapovani a uva@ini emanich, glesnych
blokad.

15)

Kde jsou pro V&s hranice prace sdlem v psychoterapii? Co byste jiZz za ni
nepovazoval/a?

a) intimni doteky, sexualni podtext (8 respondgnt

.Prace s tlem na zaklad sexualniho podtextuztbzity je zardr. Erotickou masaz

v pripad¢ prenosu (a samagjme pohlavni styk) jinak hranice vnimam aktuéln
podle sebe a patb klienta — neumim je Uplzobecnit. Doteky, kontakt s erotickym
podtonem, agresivni doteky terapeuta. Eroticka idige, sexualni uspokojovani.
Za hranice povazuji dotyky na intimnich mistech exuslizovany dotyk, za
bodyterapii nepovazuji metody, které pracujélerh bez nasledného verbalniho
zpracovani zazitku. Sex s klientkogippdre cokoliv, co by poSkozovalo zdravi. Sex

s klientem. Eroticky/@nos."

b) jiné (10 respondenj
.Musi dat klientovi pocit bezp® posouvat jej kufedu ¢i pomoci mu relaxovat.
Zatim ji nehleddm. Hranice hledam. Tantra. ZaleZzanereni a zareru terapeuta,
neda se vymezit gnem. Osobni hranice — pouze nejit za své osobmidedoho, co
je pro n¥ prijatelné, nenechat se manipulovat. #a$évim. Nevim. Nevim, snad to

na kurzu poznam.*
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c) Zadna odposd’ (2 respondenti)

Dil¢i shrnuti: Témei polovina respondetitby za praci sétem nepovazovala doteky se

sexualnim podtextem, hranici je pr@&td8inu z nich jakykoliv intimni dotek nebo sex

s klientem. Druh& polovina respondertranice pi praci s &lem nehleda nebo je nelze

jednozné&né vymezit. Jini respondenti &8dji, Ze klient musi mit pocit bezgienebo nejit za

své osobni hranice.

16)

Jaké je VaSe osobni pojeti vztahu psychiky &la?

,Jednota. Ze se doplji, vzajems ovliviiuji — je to jednota. Uzka propojenost. ©b
jsou soudasti jednoho — vzajemna provazanost. Velmi Gzcegpeaé. Naprosta
provazanost — nekauzalni. Spojena nadoba. Vzajgmopdjeni obojiho — zlepSedii
zhorSeni jednoho se okandzfirojevi v druhém —¢étu se ulevi — psychika se zlepsi,
zlepSi se psychika @ se narovna a ozije. Jednoznd neoddlitelné entity, velmi
provazané v jakémkoli pbehu. Uzké propojeni, psychika se odrazi v naditdch a
praci s tlem snadno ovlivhime psychiku. Oboji se propojMgsl a ¢lo jsou d¢
strany jedné mince. Psychika éot je oboustrand provazané. Stav mysli se odrazi
v dechu a vdesném nagti a naopak. Psychika ielb jsou spojité nadoby, Uzce
spojené, nejdou odtit. Psychika je soéasti ¥la, jsou neodmyslitethspjaté. Nedilné
a nerozdilné. Uzasné, snazim se o propojeni. Unpmojené: jedno fisobi na druhé,
psychino se projevuje wle. Jednodlo, jedna duSe. Spojené nadoby, to co je rnaho

je také to, co je dole. &k by byt rovhovaha.”

Dil¢i shrnuti: Tyto odpowdi nelze jednozria¢ kvantifikovat. Odpowdi responderit se

shoduji v tom, Ze vztah psychiky &at je jednota nebo velmi Uzce propojeny, vzajérse

ovlivaujici vztah velkin, které od sebe nelze aidl

17)

Jaké mate jiné psychoterapeutické vycviky?
a) zadné (9 respondent

b) ro¢ni kurz v bodyterapii u K&ty Paluskoveé (2 respondenti)

c) arteterapie (4 respondenti)
d) jiné (7 responden)
.Kurzy dobrovolnictvi pro dti psychosocialéi znevyhodéné, osobni asistence

pro mentald postizené, systemika, EMDR, kratkodoby vycviklutiSo Focused
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Brief Therapy se za#enim na praci s traumatizovanymi klienty (lektoHelene

Delluci), EFT, hlubinna abreaktivni regresni psytdrapie — 250 h. se supervizi.*

Diléi shrnuti: Témet polovina respondefit nema jiné psychoterapeutické vycviky. U
ostatnich respondeantprevladaji vycviky v arteterapii, tmi bodyterapii nebo jiné vycviky
jako SUR, EFT, EMDR, hlubinna abreaktivni psychapée a dalSi. Tyto odpe&si poukazuji

na volbu méa béznych gistupi responderita na jejich alternatiijSi zangreni.

18) Setkal/a jste se sé&akymi jinymi psychoterapeutickymi sméry zamérenymi na
télo? Pokud ano, s jakymi sniry?
a) biosyntéza (9 respondéit
b) bioenergetika (6 respondéint
c) nesetkal (6 respondeit

d) Pesso Boyden psychomotoricky systém (3 respondenti)

e) taneni terapie (2 respondenti)

f) gestalt terapie (2 respondenti)
g) zadna odposd’ (1 respondent)

h) jiné (8 respondef}
.dialogické jednani, rodinné konstelace, integrafivpohybova psychoterapie,

satiterapie”

Jiné bodyterapeutické sméry

M biosyntéza

M bioenergetika

m Pesso Boyden

M tanecni terapie
M gestalt terapie
m nesetkal

m zadny

M jiné
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Dil¢i shrnuti: Respondenti se setkali tznymi psychoterapeutickymi sy zangfenymi na
télo, predevsim s biosyntézou, bioenergetikou, Pesso Bogdgchomotorickym systémem,
tanéni terapii nebo gestalt terapii. Zajimava je Ské&lgchoterapeutickych s, se kterymi

se respondenti setkali.

19) Cetl/a jste n¥jakou literaturu tykajici se prace s €lem? Pokud ano, jakou?

a) Lowen: Bioenergetika (9 respondént

b) Hoffmann, Gudat: Bioenergetick& ¢eni (7 respondet}

c) Smith: Télo v psychoterapii (4 respondenti)

d) Boadella: Biosyntéza (4 respondenti)

e) Johnson: Charakterova prénaclovéka (4 respondenti)

f) Keleman: Anatomie emoci (3 respondenti)

g) Gendlin: Focusing (3 respondenti)

h) Zadna literatura (3 respondenti)

i) jind odpo¥d (12 responden)
.Danzer. Psychosomatika, Mindell: Snové&la, Birgi-Kraus: Katatyma

imaginativni psychoterapie, Kurtz: Body centeregcpstherapy — the hakomi
method, Brennan: Ruce &hla, Reich, Osho: Druhy mozek, internetaifénky,

knihy o maséaznich technikach.”

Literatura

H Lowen
W Hoffmann, Gudat
= Smith
M Boadella
M Johnson
m Keleman
Gendlin
zadna

jinaliteratura
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Dil¢i shrnuti: Respondenti majiighled o literatte tykajici se prace slem. Mezi neftensjsi

pati Lowenova Bioenergetika, Bioenergetickadevii a Smithova pracelb v psychoterapii.

20) ZaZilla jste jako Klient praci s télem v individualni nebo skupinové terapii?
Pokud ano, v jaké?

a) v bodyterapii - ve vycviku (9 respondépt

b) v biosyntéze (2 respondenti)

c) nezazil (6 respondeijt,az nyni“

d) zadna odposd’ (2 respondenti)

e) jind odpowd’ (7 respondeif
.Prace s hlasem, konstelace traumata, focusingcera dechem, gestalt terapie,
tane’ni terapie, prace s dotekem, Samanismus, PessceBogdychomotoricky

systém.“

Terapie

B bodyterapie
M biosyntéza

W nezazil

M jinaterapie

W zadna odpoved

Dil¢i shrnuti: Vice nez polovina respondénima zkuSenost v bodyterapeutickém vycviku,
coz vSak mizeme potvrdit u vSech respondgrjelikoz jsou sodasti vycvikové skupiny. Dale
respondenti zminili biosyntézu &kolik z nich n€lo moznost zazit focusing, praci s hlasem

nebo tanéni terapii, které jsou v mensin
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21) Praktikujete néjaka télesna cvieni, ktera maji podle Vas vliv i na Vasi psychiku?
Pokud ano, jaké?
a) jéga (10 respondeinx
b) tanec (4 respondentjButo, intuitivni tanec.”

c) bioenergeticka c¥eni (3 respondenti)

d) 5 Tibefani (3 respondenti)

e) plavani (3 respondenti)

f) béh (3 respondenti)

g) taichi (3 respondenti)

h) zazen (2 respondenti)

i) Zadné (3 respondenti)

j) iiné (9 responden)

.Pa — Kua, I-ting, rodinné konstelace a kraniosaki terapie, organova sestava,
horolezectvi, turistika, kontaktni improvizace, ifmaa, buddhistickh meditace

vipassana.”

Telesna cviceni

W joga

W tanec

W bioenergetika
M 5 Tibetant

M plavani

m béh

m taichi

M zazen

zadneé

M jiné

Dil¢i shrnuti: Nejvice respondefif cela polovina praktikuje jogu jako ¢eni, které mé
fyzické i psychické &nky, dale pak je v menSim procentu zastoupen tdnieenergeticka
cviceni, 5 Tib&ani, plavani, bh, taichi a zazen. Za zajimavé povazujeme Skalickyzh

aktivit, které jsou inspirované vychodnimi &m
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22) Vnimate reakce VasSehoda v psychoterapii (pokud réjaka probih&)?

a) ano, vnimam (20 respondéht

.V etSi uvolreni v celém prozivani Zivota. Snazim se. VelrdimUse je vnimat.
Jako klient i jako terapeut, m& proemesmirny diagnosticky vyznamelgsreny
protip/enos). V procesech, mimo workshopy n@.H®dyterapii, v systemické a

regresni terapii, B meditaci.”

Dilé&i shrnuti: VSichni respondenti potilji reakce a zeny v €lesném prozivani, jako jetsi
télesné uvollni, v neposlednfact je pro rEkteré ginosem pi diagnostice v roli terapeuta.
100 % kladnych odpadi vypovida o tom, Ze jsou si respondentdami svého dla a

télesného prozivani v psychoterapii.

23) Jakeé jsou podle Vas vyhody a nevyhody prace &é&m v psychoterapii?
a) vyhody (17 respondeinx

.Nelze nic skryt ,Zva@nim mysli“ — ¢lo nelze obelhat. Podle dmejiinngjSi
metoda, hod# hlubokd, odstragni starych blok, traumat, coz u verbalnich tolik
nefunguje. Rychly progres, idedln propojeni s verbalnim zpracovanim. Lze se
dostat Iépe tam, kam klient pebuje a kde je slovo malo.cl® neoklames,
rychlejSi proces, PmejSi. Prozitek, ne kognitivni uchopeni, hlubSi —embaini.
Pro mne jen vyhody —jma cesta k podstazablokovani, neni vymyslen&jelse.
Rychlé, nize mit sebegsah — duchovni rozm hledani vnitnich zdroji. Telo
znéd svoje padeby a sebeuzdravujici schopnost — bodyterapie @hlejsi a
GcinnejSi nez verbalni. Znatelna uleva. Urychleni procesmapie. Fistup
k implicitni pandti, mozZnost prace s preverbalnimi traumaty. Vidén yyhody.
Vyhoda i nevyhoda: je to silné a do hloubky. #mbd do podstaty. o nelze

oklamat. Prace na hlubokych verbalneuchopitelnych procesech.”

b) nevyhody (9 respondeijt

.Muze byt velmi intenzivni. Je zde podl& mahrnuto docela v3e, kr@m
arteterapie. Poteba vytvéeni dostaténé divery mezi terapeutem a klientem.
NarocnejsSi  techniky (fyzicky, psychicky — nez u verbaleragie). BZSi

kontrolovat, co se s klienteme¢jd, riziko silnych penosi. ZvySené riziko

retraumatizace, byt obzvlddpatrny @. u klienta s nizkou ego strukturalni drovni.
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Podle n# je dobré kombinovat s mluvenymi technikami — Jeiba. Vyplyva

z tenké hranice fyzického kontaktu. Vyhoda i nedg/hje to silné a do hloubky.*
c) nevim (1 respondent)

Dil¢i shrnuti: VétSina respondefitvidi v bodyterapii vyhody. Mezi jinymi byly zajimé
nazory, zedo nelze obelhat a zna svoje faity. Dle respondeftje bodyterapie &nngjSi
nez pouze verbalni terapie. Vyhody vidi ve vyuhiosti prace s preverbalnimi tématy.
Bodyterapie dle respondéntnizZe slouZzit jako fima cesta k blakm a k hlubSim prozZitkm.
Nevyhody vidi respondenti vtom, Ze bodyterapi@Zzen vést k intenzivnim a hlubokym
prozitkim, nekteré techniky mohou byt fyzicky a psychicky n&wSi v porovnani s verbalni
terapii. Dle respondeinimusi byt terapeut opatrny u kliérg nizkou ego strukturalni arovni a

u bodyterapie rize byt £ZSi kontrolovat procesy klienta i tam, kde je r@gilnych genosi.

24) Jaka je VaSe vira?
a) Vérici (4 respondentik reganstvi, Kesanské, katolika*
b) bez vyznani (6 respondét
C) newfici (1 respondent)

d) jina moZnost (1 respondent)

»Syntéza mnoha cest v jednu. Mirouddhistické laghi. Verici bez vyznani.&fim ve
vySSi prozetelnost. To co nas/esahuje. V dobro, pravda, laska, sitel. Nehlasim

se k Zzadné organizovanéwe/i— blizké jsou mi vychodni filozofie a mysticleglitre
vSech kultur sita. Jsem jednozidaé verici — nejblize mi je buddhismus, nazvat se ale
buddhistou mi fliS nesedi, ovlivnili @i mystici E. Tomas, mistr Eckhart, F. Drtikol,
N. D. Walsch. ¥im v jednoho boha. Individualni. Praktuji zen, \@panu, kladny

vztah ke gnosi — TomasSovo evangeliufeglnstvi — sv. Ignac z Loyoly, Eckhart.”
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Vira

W verici

M bez vyznani
neverici

M jinda moznost

M neuvedeno

Dil¢i shrnuti: Ve vite u respondeft pirevazuji vychodni s#my, predevSim buddhisticka
filozofie, vira v hodnoty jako je pravda a laskactdina respondefitse nehlasi k Zzadné
organizované vé, jen rkolik se citi byt ¥fici s oficialni virou, velka &Sina je bez vyznani.
Responderiim je blizka syntéza vice cest. Respondenti prajktikan a buddhistickou

meditaci vipassana, blizké jsou jim také mystickélite, gnose a vira v jednoho boha.
25) Co nebylo v dotazniku a rad/a byste doplnil/a?

.Na vycviku a praci sdem n¥ nejvic Sokuje, jak jdou jednoduché techniky do

hloubky, vzhledem k tomu, Ze jdoélld & pes ¢lo, jsou realwjsi.”

6. Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Cilem vyzkumu bylo odpadét na zadané vyzkumné otazky a verifikovat nebo

falzifikovat hypotézy.

Vyzkumnych otazek jsme si polozilgkolik. Tykaly se divodu vykEru vycviku prag
v bodyterapii, motivace respondémtastoupit do vycviku. Miru informovanosti, ktermgli
Ucastnici ged nastupem af@dstavu o tom, kde jsou hranice prace s klientetélové
psychoterapii. Dale nas zajimalo, zda-lizame najit ufité spol€éné prvky @astniki

vycviku, jakymi jsou zareni na podobné druhy terapie, vycviky a dosazed&asmzi.

V tomto ohledu se potvrdilo, Zeivbdem vylru bodyterapeutického vycviku byly

souasreé osobni a profesni cile. Mezi osobni cile byltazana zejména peba seberozvoje,
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osobnostnitrst nebo sebezkuSenost. Mezi profesni motivatgeme zminit dopkni nebo
rozSkeni vzalani pro vykon psychoterapie. V souvislosti s miroformovanosti nas
zajimalo, z jakych zdré@jse zajemce o bodyterapii dé&ekil. Z dotazniku vyplynulo, Ze vice
nez polovina respondéntziskala informace od jiné osoby, dale byly infoomaerpany z
internetu. V otdzce dotazniku, kde jsou hranicapeuta a klienta v bodyterapeutické praci,
jsme zjistili, Ze pro velkoudSinu respondeftje neglipustny dotek se sexualnim podtextem,
eroticky genos nebo jakykoliv intimni dotek. DalSi odgdise vztahovaly k zaji&hi pocitu
bezpegi klienta nebo nekraieni osobni hranice terapeuta, jini hranici zatirledali. Za
bodyterapii nebyly povazované takové metody, ktpracuji s &em bez nasledného

verbalniho zpracovani prozitku.

Co se tyka druln terapii, které respondenti nas&vali, mizemefict, Ze se jednd o
mensinové skry Vv oblasti psychoterapie. Byly uv&d/ bodyterapie, bioenergetika,
biosyntéza, focusing, Pesso Boyden psychomotorsyisfém, gestalt terapie nebo témie
terapie. Coz potvrzuje naSi dosmku, Ze w@astnici vycviku maji tendenci vybirat si
z alternativigjSich a mé# obvyklych druli terapii. Na dotaz po jinych vycvicich, t&m
polovina respondefit neabsolvovala zadny jiny vycvik, ostatni ustadarteterapeuticky
vycvik, rocni kurz v bodyterapii, EMDR, vycvik v Solution Fasmd Brief Therapy nebo
regresni psychoterapii. Z vySe uvedeného s&eme domnivat, Ze ¢astnici vyzkumu

vyhledavaji dle svého osobnostniho 2&eni také podohkinorientované vycviky.

Je zajimavé, Ze 80%¢ castniki dosahlo vysokoSkolského wdéni, pouze 20%
responderit ma stedoskolské vz&lani. Z¢ehoz niizeme vyvodit, Ze dosazené wahi mize
souviset s vySSim zajmem o zdravy zivotni styl,usagem na seberozvoj a s motivaci

k dalSimu vzdlavani v oblasti psychoterapie.

Z dotaznikk bylo dale zji&no, Ze Zivotni hesla respond&mhaji mnoho spotaych
rysi. Z odpowdi vyplyva vira v pozitivni podstatu Zivota, i@l laska a radost,idaz na

spravnou Zivotni cestu, ktera plyne, na silu aiSanwote.
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6.1 Analyza hypotéz

Hypotéza H1:
Ucastnici vycviku bodyterapie budou inklinovat k pgmouému Zivotnimu sfovani a

Zivotnimu stylu (zdravy Zivotni styl épéo #lo — cvifeni, vira).

Tato hypotéza byla potvrzena. V souvislosti sawgn Zivotnim stylem odp@délo
90 % respondeny Ze tato otazka je prarvyznamna nebo velmi vyznamna. S timto dotazem
souvisi také dalSi otazka na respondenty, zdaikugkhéjake €lesné cuvieni. Z dotaznik
vyplynulo, Ze polovina respondénpraktikuje jogu. Pouze 3 respondenti z celkovébiiip
Gcastniki se ne¥nuji Zadné fyzické aktivit Méns nez polovina respondénse ¥nuje tanci,
plavani, taichi, zazenu, biodynamickémucewii nebo Bti Tibetanmim. V tomto vytu aktivit
si miZzeme povSimnout ipvaZujici ,orientace na vychod“, kterauke souviset s virou
responderit. Pokud se zadiime na odpoddi tykajici se viry, mZeme specifikovat, ze
polovina respondefit uvadi vychodni filozofie, f@devSim buddhistickou filozofii, dale
respondenti uvagi syntézu vice cest, mysticismus, pouze 4 respundse hlasi ke
kieg'anstvi, jako k oficialni ¥&, bez vyznani je 6 respondénDomnivame se, Ze vira,
Zivotni styl a pée o €lo se vzajemaé ovliviiuji a maji vliv na zdravi respondenta, Zivotni

postoje a miru stability jedince.

Hypotéza H2:

U respondent budou ve #&Si mie prevaZzovat ufité osobnostni charakteristiky (flexibilita,

optimismus, extroverze, nedominance, stabilitakonformita a spiritualita).

U hypotézy H2 jsme se domnivali, Ze osobnostniattteristiky jeding, ktei jsou
Gcastniky vycviku, budou obsahovat spwié rysy a podobnost v osobnostni charakteristice.
Z dotaznik vyplynulo, Ze 90% respondeénse povaZuje za flexibilni a stejné procento se
priklani k optimistickému Zivotnimu postoji. Napratimu introverze spote¢ s extroverzi je
pone¥rné vyrovnana, navic 2 respondenti se citi byt na ne@hobou pal. Dominantnost
v poneru k opaku je u respondéntaké témdi vyrovnana, o 5% ievaZzuje nedominantni
charakteristika. Hodnotami vypovidajicimi o stabiljedinad mize byt pondr stability a
lability, kdy 75% jediné se hodnoti jako stabilnich, coZz pro profesi psyetapie neni
nezanedbatelné. Velmi vyrovnané jsou také hodnatiarakteristik konformity a opaého

polu, kdy je hodnoceni tém vyrovnané, pevazuje nekonformni charakter respondent
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Poslednim osobnostnim rysem byla v dotazniku raditena spiritualita, kde vyplynulo, Ze
25% respondeiitse citi byt na rozhrani obou polIr5% jedind se hodnoti jako racionélnich
v porovnani se spiritualni charakteristikou. Cetkkawivedenych osobnostnich charakteristik
vyplyva, Ze respondenti jsou @ao vice extrovertni a nedominantni, siktabilni, maji blize
k nekonformnosti, jsou velmi flexibilni a optimi&i a o réco vice racionalni nez-li
spiritualni.

Pokud porovname hypotézu H2 s vyhodnocenim ddtazmhizeme verifikovat
nasledujici osobnostni charakteristiky: flexibilitaoptimismus, stabilita, extroverze,
nedominance a nonkonformita byly potvrzeny. Poyrgtgalita se nepotvrdila,ipvazovala

racionalita se 75%.

Hypotéza H3:

Respondenti s traumatickou minulosti vyhledavaiénnivi@iSi vycviky a hlubSi praci na

traumatech. Z tohotoddodu @astnikim bodyterapie vyhovuje.

Posledni hypotézou byla otdzka vlivu proiitk minulosti na rozhodnuti nastoupit
do vycviku. Hypotéza H3 se potvrdila, vice neZ poila respondeiit presré 65% uvedla, ze
byli formovani zazitky z &stvi. Respondenti pojimaji bodyterapeuticky vycjako formu
seberozvoje a sebepoznani. Vycvik v bodyterapicaito prozitkow do hloubky, k témam
z minulosti a pedevSim z &stvi, jak to ostathidokazuji odpo¥di responderit, kteri zminuji,

Ze prace sttem v psychoterapii zahrnuje intenzé@i techniky ve srovnani s verbalni terapii,

proto si zajemci o bodyterapii zvolili toto z&teni.
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7. Zavér

Cilem této prace bylo ziskat informace a zmapgwaxi si respondenti vybrali prév
bodyterapii a jaka byla jejich motivace vstoupit dlouhodobého vycviku. Co respondenty
formovalo i vybéru vycviku, jaké byly jejich fedstavy o tom, co je bodyterapigeg
nastupem do vycviku. Zarowebylo naSi motivaci ziskat Udaje o osobnostnicheatys
Gcastniki vycviku a z tohoto vyzkumného vzorku poté déalevpdit nebo vyvratit, Ze podle
naseho nazoru do bodyterapie vstupuji nebo ji dauaji jedinci s uiitymi pievazujicimi
osobnostnimi charakteristikami, projevujici se pmuustmi ve zdravém Zivotnim stylu a

osobni vife, ktei byli formovani prozitky z minulostiip vybéru bodyterapeutického vycviku.

V souvislosti s vyzkumnymi otazkami jsme se v priappotéze pokusili potvrdit, zda-
li budou &astnici vycviku inklinovat k podobnému Zivotnimuylstjako je cvéeni, osobni
vira, ugednostgni zdravého Zzivotniho stylu. Tato hypotéza bylavpmna. Nkteré
alternativni druhy terapiifftahuji také patologické osobnosti a v tomto vyzkujsme toto
chili vyloucit a dokazat, Ze ipvazuje zdravy Zivotni styl a dalSi pozitivni clihesistiky

responderit absolvujici vycvik zarreny na &lo.

V druhé hypotéze jsme zjistili, Ze si formu dloubbdho vycviku zvolili lidé, ktd se
hodnoti jako optimistii, extrovertni, nedominantni, stabilni, nekonforrarracionalni. Tyto
charakteristiky se podiéo v hypotéze verifikovat, s vyjimkou spiritudlrdlzangieni, kde se
potvrdil racionalgjSi postoj respondeint Optimistické a stabilni charakteristiky jsou pro

terapeuta dlezitym vychodiskem i vykonavani psychoterapeutické prace.

Posledni hypotézu tykajici se vlivu minulych zaiZitha rozhodnuti nastoupit do
vycviku se podalo verifikovat. Domnivame se, Ze traumatické Zé@zihemusi byt v terapii
nebo vycviku na obtiz a pokud jsou kvaditapracovany, mohou byt dokoncéimpsem,
jelikoz ma terapeut vlastni zkuSenost s traumatesipeocesem vyrovhavani seémito

udalostmi.

N¢které odpowdi v dotazniku nelze jednozéva@ kvantifikovat, jako nafiklad otdzku
tykajici se zivotniho hesla, kterééinrespondenti uvést. iBvazuji spirituald orientované
odpowdi, presto mohou mit @itou vypovidaci podstatu a slouzit tak k dokresleniazu o

Zivotnich hodnotach respondenta.

Co se tyka vybru dotazniku jako formy k ziskani udaj nevyhoda vyuziti

dotaznikového S#ni spdiva v nizSi ¥rohodnosti, jelikoZz otazky nemusi byt vSem
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srozumitelné. Na rozdil od rozhovoru nedochaziitnpmu kontaktu s respondentem, proto

se nemohou vyuzit dod&te otazky pro u@sréni odpowdi, které respondent uvede.

Zvolili jsme rozsahly dotaznik, jelikoZz naSim zaméylo ziskat co nejvice informaci
0 Wastnicich vycviku, jelikoz je tato forma psychomeazantfena na dlo zatim malo
Zmapovana. Zarovemame na ieteli, Ze tato vyzkumna skupina je Uzce specifigkdroto
tato data nemohou byt vztahovana gtsivvzorek a proto by si tato problematika zasliauzi

rozsahlejsi zpracovani.

Domnivame se, Ze kazda terapie ma svého klientaapéuta aip vybéru metody
mohou hrat roli naSe bio-psycho-sociabpiritualni gedpoklady, kdy &které z nich jsme si

owefili v hypotézéach.

Vétime, Ze touto pracifizpéjeme ke zvySeni informovanosti a gdemi o této
metod, ktera je vhodnym dopkem do celého spektra vyuzitelnosti ostatnich
psychoterapeutickych metod pomahajici lidem dosdthnepokojeni a celistvosti na jejich

Zivotni cest.
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Priloha 1: Dotaznik

Tento dotaznik bude zpracovan v rdmci diplomovéipyrdodyterapii. Dotaznik je anonymni.
Pokud se v dotazniku nachazi jedmaice otazek, na které nechcete z jakéhokotivodiu
odpovidat, otazku/y prosim vynechtekDji Vam za Va&as a poskytnuté informace.

Zakladni udaje (odpovidajici tdaj prosim zakroutekngbo dogpite):
Pohlavi:  Zena muz
Vek:
Rodinny stav: svobodnd/y  rozvedendly Zijici ve volném partnerském svazku
Vzdélani: zakladni  stdosSkolské  vysokoSkolské, jaké?

1) Zjakych divodi - prod jste se rozhodl/a pro vycvik v bodyterapii?

profesni  soukromé —osobni  jiné: ...
2) Splnil vycvik VaSe ¢éekavani?

ano ne JING: o

3) Budete bodyterapii po skéeni vycviku praktikovat?

ano ne JINE: e,

4) Jaka byla VaSe motivace nastoupit do vycviku?

5) Mél/a jste o bodyterapii dostatek informa¢é@ zahajenim vycviku?
ano Ne  JiNE: .ot

6) Z jakého zdroje jste se o bodyterapii poprvé @d&va?
internet tiskopis osoba NaK: ..o

7) Jak byste se charakterizoval/a (zakrouzkujte progity jednu charakteristiku
z dvojice)?
introvertni — extrovertni dominantni edominantni stabilni — labilni
konformni (podidivy) — nekonformni (mé&hpodidivy) flexibilni — rigidni
optimisticky — pesimisticky  racionalni - spirdini

8) Jaké je Vase dalsi profesni&ovani?

9) Byl/a jste nebo v satasné dob jste klientem gjaké terapie, pokud ano, jaké?
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10)Jaké je VaSe Zivotni heslo/motto? (pokud jej nemake byste vytviili?)

11)Jaky vyznam mé pro Vas zdravy Zivotni styl?

neni vyznamny je vyznamny je velmi vyznamny

12)Formovaly Vas zazitky z minulostigtstvi nebo traumatické prozitkyipozhodnuti
absolvovat bodyterapeuticky vycvik?

13)Jaké je vase Zivotni ssifovani?

14)Co si fedstavujete pod pojmem pracelem v psychoterapii?

15)Kde jsou pro Vas hranice pracesein v psychoterapii? — Co byste jiz za ni
nepovazoval/a?

16)Jaké je VaSe osobni pojeti vztahu psychiksta?t

17)Jaké mate jiné psychoterapeutické vycviky?

18)Setkal /a jste se gjakymi jinymi psychoterapeutickymi siry zantienymi na &lo?
Pokud ano,s jakymi stry?

19)Cetl/a jste &jakou literaturu tykajici se prace&em? Pokud ano, jakou?
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20)Zazil/a jste jako klient praci glem v individualni nebo skupinoveé terapii? Pokud,an
v jaké?

21)Praktikujete gjaka €lesna cuieni, ktera maji podle Vas vliv i na Vasi psychiku?
Pokud ano, jaké?

22)Vnimate reakce VaSehdd v psychoterapii (pokudéjaka probiha)?

23)Jakeé jsou podle Vas vyhody a nevyhody praéesitv psychoterapii?

24)Jaka je Vase vira?

fici s vyznanim, jaké? .......... bez vyznani did, jina moznost:

25)Co nebylo v dotazniku a rad/a byste doplnil/a?

Deékuji Vam za vyplni dotazniku
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ZAVER

Cilem této prace je nahlédnout na vybratiétppy bodyterapie a poukazat na celostni
pohled vnimani da. Tato prace poskytuje b aspeki zabyvajicich se élovou

psychoterapii.

Bodyterapie si zatim své mistoGeské republice hleda, i kdyZ existuje jiz nemalo
terapeui, ktei terapii nebo biodynamické masaze praktikujéiimhe, Ze kazda terapie ma
svého klienta a vyuZzitelnost tohotéigiupu se roz#i Zajem o tuto problematiku doklada jiz
porekolikaté organizovany vycvik v bodyterapii. V eveigm mngtitku je tato metoda
rozStena pedevsSim v Nmecku, kde sidli také Evropska asociace pro baalytieilDokladem
uznani tohoto fistupu je také to, Ze v roce 2001 byla ofictaijata v ramci biodynamické

psychologie jako &decka metoda.

Bodyterapii vnimame jako jednu z mnoha terapeutibkyetod Siroké Skalyifstupi
v psychoterapii. Jsme sidomi toho, Ze tato metoda nemusi byt vhodna praldad, v
n¢kterych gipadech mze slouzit jako vhodny dopik, jindy ji I1ze uplatnit jako celist
vyuzitelnou metodu v psychoterapeutické praxi. Bedpie vSak neni vhodna pro jedince s
psychotickym onemo&mim nebo se stavy blizkymi psychotickému oneniotrBodyterapie
také nepracuje s hramimi stavy, s lidmi s organickym psychosyndromenigd®i s €Zkymi
depresivnimi stavy a £ikym stup®m hysterie. Stefhtak bodyterapie neni vhodna pro
jedince s IQ pod 85 a pro lidi scEnymi akutnimi kardiovaskularnimi poruchami. (VARIN
1999, s. 29)

V souvislosti s kontraindikacemi u biodynamickychasézi se jedna zejména o
nachlazeni, hotmaté stavy, kozni hnisava oneméi) kiecove Zily, zasty Zil ¢i trombdzy a
stavy €sreé po Urazech. Je nezbytné o jakékoliv zdravotni eskatsti vzdy informovat

terapeuta a ten na zakésahamnézy posoudi vhodnost praktikovani této metody

V teoretickécasti této prace jsme dadpk nékolika zawram. Telo je vzdy gitomno,
zakotveno v reakit tohoto s¥ta, existujiciho nezavisle narguistavachclovéka, na jeho
vnitinim swté. A praw zakotvenost mysli v éte dava clovéku Sanci k pochopeni

smysluplnosti séta a smyslu vlastni existence &m

Orientace na proces Vv bodyterapii znamena dat grrogtmocim. Nutnym

piedpokladem vSak je tuto cestu proZlesre i verbalre. V tom pipact vSak musime znat
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pohyb emoci vdle. Domnivame se, Ze toto je jedna z cest vedouoitkni integraci a v&Si
stabilit klienta. S witym nadsazenim lzéict, Ze vrjSi zakotvenost souvisi s mirou
uzemrni, ktery ma poté vliv na stabilitu naSeho postajéormuje nas vztah k realnému

S\Etu.

Clovek “optimalné funguje” pouze jako celistva lidska bytost, to znamena doku
piijima vSechny aspekty svého byti, tedy j&kesného a duSevniho, tak duchovniho. V
piipadt, Ze tomu tak neni, musime hled&icmy v jadru osobnosti a ptat se po tafaho se
nedostalo jedinci v jeho ranénetstvi. A snazime se dopatrat, kde ac¢pije energie

blokovana, ta energie, ktera byla cend” pro harmonicky vyvoj.

Bodyterapie napoméha &omovat prozitek vlastnih@la, sodasre zeslabuje tenzi a
tim uvokuje bloky v iznych svalovych skupinach. Uvelm bloki vede k projeveni toho, co
tyto bloky skryvaly. Emoce pak dikg¢rhto proce8m maji prostor pro uvolmi acloveék se
tak Wi porozundt pricinam jejich zadrzovani. ezitym aspektem pro pochopeni a
respektovani imputz vychazejicich z nitra jébyt v kontaktu se svym procesem’ tim

sowasrt i s realitou.

V praktické c¢ésti této prace jsme z vyzkumného vzorku potvrdiie do
bodyterapeutického vycviku vstupuji nebo ji vyhledia jedinci s uitymi prevazujicimi
osobnostnimi charakteristikami a projevujici se gimtbstmi ve zdravém Zivotnim stylu a

osobni vife, které formovaly zejména prozitky z minulogiiyybéru vycviku v bodyterapii.

V prvni hypotéze se na zaktkadotaznikové metody potvrdilo, Z&astnici vycviku
inklinuji ke zdravému Zivotnimu stylu. V druhé hyepe bylo verifikovano, Zze si formu
dlouhodobého vycviku zvolili respondenti, kitese hodnoti jako optimisti, extrovertni,
nedominantni, stabilni, nekonformni a racionalaizFikovano bylo spiritualni zagiteni, kde
prevazil raciondlni postoj respondéntPosledni hypotéza, tykajici se vlivu minulych

traumatickych zazitk na rozhodnuti nastoupit do vycviku, byla verifikma.

Cilem teoretickécasti této prace bylo ziskat co nejvice informaciicastnicich
vycviku. Vyzkumna skupina je velmi specificka a foréato data nemohou byt vztahovana na
VetSi vzorek, zarove se domnivame, Ze by si tato problematika rozbBodaslouzila
rozsahlejSi zpracovanijgrevsim v ramci teoretick@sti. VEiime, Ze touto pracifizpéjeme
ke zvySeni informovanosti o tomtaigtupu, ktery mze byt vyuzZitelny v psychoterapii a

pomahat lidem dosahnout uspokojeni a celistvosgjich Zivotni cest
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Summary

The main aim of the diploma thesis is to outlindested approaches of the
bodytherapy and to maintain holistic perceptionhef body. The thesis provides the selection
of aspects dealing with the body psychotherapy. @dsetion of the bodytherapy in the Czech
republic is in the minority so far but there are fiherapeutist and biodynamic masseurs who
already practice these approaches. The interestd #fis topic demonstrates already several
times organized long term bodytherapy trainingetmopean measure this method is wide
spread in Germany so far where also European Assatifor Bodytherapy is settled. The
proof of the scientism of this method is that wHgially recognized as scientific method in

the frame of the biodynamic psychology in 2001.

Although the bodytherapy can be very helpful bysthmethod are some
contraindications. This method is not suitable doybody mainly is not recommended for
those who suffer from psychotic illnesses or bdnderstates then for people with organic
psychosyndrom and for those with heavy depressate sr with heavy grade of histeria. We
have to include also those who have IQ under 85 famndpeople with treated acute

cardiovascular illnesses.

As for contraindications regarding biodynamic mgssaare mainly cold or febrile
states, some dermatic illnesses, varicose veiflapimation of veins or thrombosis and also

states after injuries and pains. It is necessanyftom the therapist in the bodytherapy.

The bodytherapy helps to realize experience obtiwe body together with reducing of
the tensions and thus release blocades in muddiese aspects lead to the manifestation of
hidden in blocades. Emotions have space for ralef man can understand causes of their
retention. Important aspect for understanding efithpulses coming from the core is “to be
in contact with own process” and thus also witHitgaf life. This method can lead to the

integrity and wholeness of entire human being.

In the practical section we find out from the reshasample that people who join
bodytherapy training have specific prevailing peediy characteristics as similarities in
healthy style of living, personal faith or trauncatvays of living in the past which had

influence by forming their lives and by decisioretatry into the long term body training.
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