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Diplomova prace na téma Terapie duSe pomoci prace s télem — bodyterapie, ma 101
stran autorského textu, pfilohy (které by spravné mély byt az seznamem literatury) a seznam
literatury. Diplomova prace pracuje dostatecné s literaturou a diplomatka vzdy odkazuje, dle
doporuceni katedry (tedy do zavorek). Po formalni strdnce prace spliiuje pozadavky kladené
na diplomovou praci.

Téma préce, tedy zaméfeni na body terapii a praci s télem, kterd mize byt soucasti
terapie, je téma velmi diskutované a aktudlni. V praci autorka zmifluje rizné sméry, které
s télem pracuji (biosyntéza, Ci Pesso-boyden a dalsi). Prace je velmi cCtiva a pékné
zpracovana. To, co je v teoretické ¢asti vymezeno, je nasledné aplikovano v ¢asti praktickeé.
V praktické vyzkumné ¢asti velmi p&kné presentuje jednotlivé odpovédi, dalo by se fici, ze
pracuje s deskriptivni statistikou velmi dobfe. Neékteré vystupy (napf. hranice mezi
terapeutem a klientem) jsou velmi zajimavé a mohly by byt i vice vyuzité (pfedevsim, kdyz
Slo o otevienou otazku).

Prace je zdafila, madm pouze né€kolik pfipominek. Pokud je na zac¢atku definovan cil,
tak by bylo vhodné, aby by definovan k moznostem diplomové prace — nebot zvysit
informovanost je mozné pomoci publikaci, tisku, nikoli diplomovou praci, kterd je k dispozici
studentiim. Obcas jsou v textu nejasnosti (napf. na s. 73 ,,...dle naseho ndzoru... " — dle ¢iho
nazoru?) a podobné nejasnosti ¢i rozpory je mozné shlédnout i v praktické ¢asti (s. 98-99 —
neni jasné, z ¢eho autorka vychazi pfi tvrzeni, Ze nejrozsitendjsi vira je zalozena pfedevsim na
budhistické filosofii — dle odpovédi i nasledného textu nic takového nevyplyva). V praktické
casti nejvice postraddm jasné definovani hlavni a dil¢ich vyzkumnych otdzek a
operacionalizaci €i proces jak vznikaly dotaznikové otazky. Dale vétsi vysvétleni vybéru
vzorku. Pro¢ se jednalo o jeden ro¢nik, pokud jich je vice (kdyz vycvik trva 6let), byl by
vhodnéjsi ndhodny vybér ze studentl i absolventl. Pokud jich vice neni, chtélo by to vice
rozpracovat omezeni, které zvoleny vzorek skytd. K vyzkumu bych jesté¢ poznamenala, Ze
pokud cilem bylo odpovédét na hypotézy, pak nékteré polozky dotazniku (napt. zda vycvik
naplnil jejich o€ekavani) s cilem nesouvisi. Posledni pozndmku bych méla k zavéru, neb
prace obsahuje dva zavéry (jeden pied pfilohami — které maji byt uplné na konci a druhy za
nimi) a diplomové prace maji zavér jeden. Pokud chtéla diplomantka shrnout vyzkum,
vétsinou se k tomu vyuziva shrnuti ¢i diskuse.

Celkové praci hodnotim jako velmi zdafilou, pfedevSim v teoretické casti a
s nékolika chybami v praktické ¢asti.

Otazka k obhajobé: Na stran€ 100 vyvozujete zavér: ,,Z cehoz miizeme vyvodit, ze dosaZené
vzdélani miize souviset s vy$Sim zajmem o zdravy Zivotni styl, s diirazem na seberozvoj a s
motivaci k dalsimu vzdeélavani v oblasti psychoterapie . Je na ném vidét, jak do velké miry
ovlivnil vybér vzorku hodnoceni a zavér. Nebot’ tento zavér z toho nevyplyva. Mou otazkou
je, co z toho tedy vyplyva?

Hodnoceni: velmi dobfe (2) Mgr. Sylvie Stretti



