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Studentka ve své diplomové praci pfedstavuje u nds pomérné¢ malo znamy
terapeuticky smér zaméfeny na praci stélem — bodyterapii. Vzhledem ktomu, Ze se
v souCasné dob¢ vramci zivotniho a pracovniho stresu zvySuje pocet psychosomatickych
onemocnéni u lidi, jednd se o téma spolecensky aktudlni, protoZe ukazuje jednu z moznosti
lécby a pomoci lidem s psychosomatickymi onemocnénimi. Mize fungovat i jako prevence
této problematiky, poméaha lidem s psychickymi potizemi, kdy pomoci uvolnéni téla dochazi
k uvolnéni psychickému.

Rozsah préce je pfiméfeny, odpovida pozadavkiim na vypracovani diplomové prace.
Prace je clenéna na cast teoretickou a praktickou. V teoretické casti popisuje studentka
vlastni principy fungovani bodyterapie, seznamuje s historii vzniku tohoto terapeutického
sméru, ktery je ve svété zafazen mezi obecné uznavané formy terapie. V této casti studentka
vhodné propojuje znalosti z obecné a vyvojové psychologie a z psychologie osobnosti, na
jejichz principech je bodyterapie postavena. Zabyva se rozpozndvanim signdll, které dava
lidské télo — feci téla, popisuje charakterové typy z hlediska bodyterapie, které vychézi i
z poznatkii psychoanalyzy, zabyva se psychickymi traumaty a moznostmi intervence
z hlediska bodyterapie. V praktické c¢asti se studentka zamcéfila na skupinu frekventant
dlouhodobého vycviku v bodyterapii. Pomoci dotaznikového Setieni se zjiStovala motivaci
k absolvovani bodyterapie, osobnostni charakteristiky zivotni styl a spiritualitu frekventanta.
Vyclenila tfi hypotézy, které se snazila formou dotaznikového Setfeni ovéfit. Nevyhodou
tohoto Setfeni je pomérné maly vzorek, na kterém byl dotaznik pouzit, coz si studentka
uvédomuje, vzhledem ke zcela specifickému zaméfeni prace ale neméla jinou moZnost
ziskani potfebnych informaci. Samotny dotaznik je hodné rozsdhly a nékteré udaje z n¢j jsou
obtizné¢ kvantifikovatelné, coz ale opét studentka brala v potaz, jejim cilem bylo ziskani co
nejvetsiho mnozstvi informaci. RovnéZ tdaje o osobnostnich charakteristikdch nejsou zcela
relevantni, protoZe nebylo mozZné z praktickych diivodii vyuZit osobnostniho dotazniku a tak
studentka musela vychazet pouze ze subjektivniho hodnoceni vlastnich osobnostnich
charakteristik frekventantd. Nicméné udaje ziskané v dotaznikovém Setfeni jsou pifinosné a
velmi zajimavé (vesmés vysokoskolské vzdélani frekventantli, viceméné v humanitnich
oborech, ¢asto psychologii; podil muzii a Zen, piiklon k zdravému Zivotnimu stylu atp.)



Ziskané udaje studentka adekvatné interpretovala a shrnula v zavéru préace. Cil prace byl
z tohoto hlediska splnén.

Studentka v diplomové praci prokéazala schopnost pracovat s teoretickymi zdroji, prace
ma adekvatni strukturu, po metodologické strance odpovidd pozadavkim na vypracovani
diplomové prace. Je doplnéna seznamem pouzité literatury, jednd se o Ceské a vzhledem
k zaméteni prace i zahrani¢ni autory, uvedeny jsou publikace v anglictiné a ném¢iné. Zdroje
jsou aktudlni. Citace v textu jsou piiméfené, formalné spravné, jazykova a stylisticka uroven
prace velmi dobra. Studentka adekvatné uzivala odbornou terminologii, prokazala velmi
dobrou znalost dané¢ho tématu, je zde vidét jeji dlouhodoby zdjem o tuto problematiku (sama
je frekventantkou vycviku v bodyterapii). K zpracovani tématu se stavéla velmi odpoveédné,
praci pravideln¢ konzultovala. Adekvatné pracovala s informacemi, dokazala nachazet mezi
nimi vztahy a vyjadfit své stanovisko k nim a své poznatky interpretovat odpovidajicim
zplisobem.

Predlozena diplomova prace splituje z mého pohledu podminky a naroky kladené na
diplomovou praci a doporucuji ji k obhajob¢.

Ptedlozenou bakalatskou praci hodnotim klasifikaénim stupném vyborné.
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