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Uvod: M¢cfeni krevniho tlaku v 1ékarn€ predstavuje jednu z moZnosti zachytu pacientd
S dosud nelécenou hypertenzi. V¢asna diagndza hypertenze a jeji spravnd 1é€ba miize snizit

riziko kardiovaskularnich chorob.

Cil prace: Cilem studie bylo analyzovat vyznam méfeni krevniho tlaku v lékarné jako
nastroje k odhaleni dosud skryté hypertenze a jako soucdst péfe poskytované pacientliim

s arterialni hypertenzi.

Metodika: Méfeni krevniho tlaku bylo realizovano od dubna do ¢ervna 2012 ve vefejné
1¢karné v Pod&bradech. Méfeni provadél farmaceut pomoci validovaného a kalibrovaného
tonometru. Dals§i Udaje byly ziskany na zdklad¢ fizeného rozhovoru s €astniky studie.
Osnovou rozhovoru byl pfedem vytvofeny dotaznik. Data byla vyhodnocena v MS Excel a
zpracovana pomoci frekvencni analyzy. Dale byla provedena retrospektivni analyza

potencialnich 1ékovych problémi u pacienti uzivajicich farmakoterapii nebo dopliiky stravy.

Vysledky: Udaje byly ziskany od 128 osob (33 % muzti a 67 % Zen). 48 (37 %) ucastnikam
byly naméfeny hodnoty krevniho tlaku nad 140/90 mm Hg. 31 znich wuzivalo
antihypertenziva, zbylych 17 jedinct se s arteridlni hypertenzi nelécilo. U 23 % ucastniki
studie bylo stanoveno vysoké kardiovaskularni riziko. Celkem bylo zjisténo 64 lékovych
problémt u 52 ucastnik studie. Zavérecnd doporuceni obdrzelo 92 (72 %) tucastnikd.

Doporuceni se tykala zmény zivotniho stylu, podpory compliance pacienta k lécbe,



konzultace 1€kovych problémui. Nekterym jedinciim byla doporucena navstéva Iékaie nebo

Cast€j$i monitoring hodnot krevniho tlaku.

Diskuse a zavér: Méfeni hodnot krevniho tlaku v 1¢karné pfispiva k odhaleni arteridlni
hypertenze a je ptinosné z hlediska prevence kardiovaskularnich chorob. Dale se ukézalo, ze
meéieni krevniho tlaku jako souc¢ést konzultacni Cinnosti umoznuje analyzovat terapii a 1ékové
problémy u pacientii s arteridlni hypertenzi. Vcasnd diagnéza a raciondlni vedeni
farmakoterapie snizuji ekonomické ndklady na terapii arteridlni hypertenze. Je potieba, aby
klienti lékarny vnimali konzultacni ¢innost pozitivn€ jako soucast kvalitni farmaceutické
péce. S tim souvisi poskytnuti vSech informaci potfebnych k analyzovani problematiky
arteridlni hypertenze. Zaroven je potieba zajistit vhodné podminky pro konzulta¢ni ¢innost

ze strany 1ékarny a méfeni krevniho tlaku v 1€karné.
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