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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni piedpokladanych
vystupt prace...

Cilem prace bylo zjistit, jaké znalosti maji studenti 1ékatské fakulty o vyzive, predev§im vSak o energetické a
nutriéni hodnoté pokrmt fast food a jak se tyto pokrmy uplatiuji ve stravovacich zvyklostech vysokoskolakd.
Jedna se 0 zajimavou problematiku, které dosud neni vénovana patfi¢na pozornost.

v,

i zahrani€nich literarnich pramen, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Prace obsahuje pomérné obsahlou teoretickou ¢ast. V ni autorka popisuje vyznam hlavnich zivin, mineralnich
latek a vitamint ve vyzive. Tato ¢ast je ponékud redundantni, popis je navic dosti povrchni, zejména v ptipadé
vitaminti a mineralnich latek. Vhodné&jsi by bylo spiSe zafadit podrobnéjsi doporuceni pro vyzivu ptislu§né
populaéni skupiny.

Vytknout je tieba také skutecnost, ze autorka prebira pasaze a ¢iselné hodnoty z vysokoskolskych skript (napf.
tab. 1), byt’ s uvedenim citaci. Vhodnéj$i by bylo pouZit primarni prameny, napt. v pfipadé doporucenych davek
zivin DACH: Referen¢ni davky pro piijem zivin. Zminovana je ,,Zdrava tfinactka” SpoleCnosti pro vyzivu,
podrobnéjsi doporuceni pro vyzivu obyvatelstva chybi. Neékteré formulace jsou nepiesné ¢i chybné, napf. str. 12,
druhy odst. (,,Aminova skupina urcuje alkalickou povahu, karboxylova povahu zasaditou.”), str. 13, ¢tvrty odst.
(,,Z energetického hlediska jsou si vS§echny ziviny rovny*).

Misto ,,glycerin® je tfeba pouzivat termin glycerol (str. 15). U tuki zalezi nikoliv na pivodu, ale na kvalité, dané
slozenim mastnych kyselin (viz str. 17). Trans izomery mastnych kyselin jsou definovany jako mastné kyseliny,
které maji alespon jednu dvojnou vazbu v trans konfiguraci (nikoliv ,.transkonjugovanou® vazbu, jak uvedeno na
str.16 ). Na str. 19 neni komentovan vliv PUFA na hladinu cholesterolu. Vitamin K dependentni koagula¢ni
faktory jsou I, VII, IX a X (str. 21). Vitamin B12, pokud se metabolismu mastnych kyselin ty¢e, se uplatiiuje pti
odbouravani mastnych kyselin s lichym poétem uhlik? (str. 22). V ptipadé mineralnich latek (str. 23-26) neni
zcela ziejmé, odkud informace pochazeji.

Akrylamid patii mezi potencialni karcinogeny (str. 30), v textu je chyba/pieklep v jednotkach (misto mg/kg ma
byt ug/kg).

Na snizeni obsahu trans kyselin nema vliv nahrada slunecnicového oleje fepkovym, ale nepouzivani parcialné
ztuzenych oleji (str. 32). V kap. 4 jsou zminény rizikové faktory nadorovych onemocnéni, neni zfejmé, proc¢
stejnym zpusobem nejsou komentovany rizikové faktory onemocnéni dalSich.

Ptinosna je kapitola, popisujici stravovani v fetézcich rychlého oblerstveni; autorka také nezapomnéla zminit
hygienické pozadavky na stravovaci sluzby, kam provozovny rychlého obcerstveni patii.

Formulace ciltl a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaja, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skute¢ny prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Body
0-4



mailto:pavel.dlouhy@lf3.cuni.cz

Autorka pracovala zcela samostatn€, ocenit musim jeji iniciativni pfistup k tvorbé dotazniku, sbéru a zpracovani

data a zajem o véc.
Hypotéza s ohledem na cile prace neni dobfe formulovana, je pfili§ vagni.
Vysledky prace naznacuji, ze studenti 1ékatské fakulty nemaji odpovidajici znalosti v oblasti vyzivy.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka Gprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Prace ma odpovidajici strukturu a rozsah, po formalni strance je akceptovatelna. Vysledky jsou prezentovany
ptehledné v tabulkach, drobné vyhrady 1ze mit k jazykové a stylistické trovni.
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Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZzdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozna jedna "nulova” polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZzka




