Nazev
Tréninkovy plén pro instruktory vojenského lezeni se zamé&fenim na rozvoj

lezecké vykonnosti.

Cil prace

Cilem této prace je na zdkladé studia dostupné literatury a na zadklad€ rozhovorh
s instruktory lezeni navrhnout tréninkovy pldn co moZni nejvice optimalizovany pro
instruktory vojenského lezeni se zaméfenim na progresivni vzestup jejich lezecké

vykonnosti.

Metoda

Diplomova prace je zpracovana ve formé pilotni studie pomoci anketniho Setfeni.
Studie probihala ve spolupraci s instruktory vojenského lezeni a s trenéry lezeni.

Vybér respondentl byl proveden dle jejich kvalifikace. Osloveni byli instruktofi a
vedouci instruktofi vojenského lezeni (osoby udélujici instruktorské licence), jak

z rezortu ACR, tak i z HZS CR a lete&ti zachranafi obou resorttL.
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