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2 PFilohy

Ptiloha ¢. 1: Pouzité kédy pri analyze rozhovorii (seznam)

Symbolické hranice:
litost

moralka

obhajoba sebe sama
Spatné matky

vztah s jinymi matkami
kdo jsme my

kdo jsou oni

Volby:

. racionalni kalkulace
emocionalni kalkulace
rodinna situace
tradice

vnéj$i omezeni
idealni podoba
celodenni péce o dite
dobro ditéte
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ProZivani rodicovské dovolené:
1. dobra matka
2. jsem vice nez matka
3. naprosté Stésti
4. kompletni osobnost
5. podceniovani sebe sama
6. hloupnuti a zapominani
7. relaxace a odpocinek
8. vycerpanost
9. osam¢lost
10. seberealizace
11. pomoc partnera
12. pani svého Casu
13. vSechno je na mé
14. tak to prosté je
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16. vlastni prani



Prace a rodina:
1. stesk po praci
2. spokojenost s naplni prace
3. obhajoba svého navratu
4. pocit vylouceni
5. profesni stagnace
6. vycitky svédomi
7. reakce okoli
8. finan¢ni situace
9. pomoc okoli
10. skolky a chtivy

Priloha ¢. 2: Pouzité kddy pri analyze ¢asopisu (seznam)

Mateistvi:

dobréd matka

Zena je matka
biologické zdiivodnéni
umélé oplodnéni

Stésti

emocionalni popisy

ogakrwdE

Role Zeny:

zdravi zeny
zdravi ditéte
zivotni styl

délate to dobie?
vyvoj ditéte
zanedbani péce
zvladam vse sama
kariéra

super Zena

CoNoR~LNE

Vztah s partnerem:
1. atraktivni vzhled
2. odcizeni
3. rozd¢leni roli
4. nekompetentni muz
5. tradice

Priloha €. 3: Pouzité kody pri analyze internetovych stranek (seznam)

Hlavni funkce:
1. integrace matky
2. vzajemnd vypomoc matek
3. jsi normalni
4. socializace déti

Vzdélavaci ¢innost:
1. vychova ditéte



2. 1deal versus realita
3. skutecné pro dospélé

Ostatni ¢innosti:
1. sdileni
2. pochopeni
3. seberealizace
4. tady jsem doma

Piiloha €. 4: Ukazka paradigmatického modelu (text + tabulka)

T: No a ovlivnilo to tfeba néjak tvy plany do budoucna?( fe¢ je o matetstvi) Premejslis ted’ o
nécem jinak?

R: Ne u nas tim Ze to bylo planovany vSechno...jakoby Ze jsme védéli dobfe do ¢eho dem
protoze ty lidi vokolo sebe mame a jako prosté jsme to tak jako chtéli takze jsme prosté tusili
ze to jako néjak bude a Ze jako clovek nebude chodit do prace a tak. Spis§ jsem nevédéla co
vSechno u toho budu zvladat nebo nebudu...no a na konec je to asi takovy jaky jsem to zhruba
cekala Ze u toho néco zvladam ackoli je to naro¢ny ale aby Clovek trosku nezhloupnul tak je
potieba aby si udrzel ty svy koniCky a aby si kdyz jest€¢ ma moznost...s dvéma détma uz to
urcité¢ nepude ale s tim jednim jak je jesté maly tak jako jde d€lat néco do ty prace aspon
trosku. Tak to jsem si chtéla jesteé udrzet ale nevédéla jsem jestli to pude ale nakonec to jde.
Ackoli nase dité je extrémné uplakany a extrémné na mé zavisly coz vSechny déti nejsou a to
nasSe prost¢ je tak i tak to jde Ze jsem byla docela piekvapena ze se to jako da...samoziejmeé
jako s podporou manzela s podporou moji rodiny a jeho rodiny ackoli ty se radSi stranim
(smich)...ale jako by ze mamka je ted’ka v diichodu vlastné ted’ka i tchyné §la do dichodu
takZe bez toho by se to urcité nedalo protoze kdybych tady byla s nim doma tak jsem uplné
bez Sance...

T: A ty mas teda pocit ze se na matetsky hloupne?

R: Jo hodn¢ (smich)...jako vyznamné jako uz v té¢hotenstvi se hloupne a ¢lovék si mysli ze ho
to pfejde az porodi ale ne...

T: A jak se to projevuje?

R: Jak se to projevuje? Jak mysli$ na spoustu véci tak ten mozek uz je jako fakt utahanej to je
jedna véc opravdu jak nespi§ a kdyz to dit€ jako ndhodou usne tak ty se snazi§ néco rychle
vyprat nebo néco ude¢lat néco uklidit nebo udélat néco do prace kdyz teda pracuju tak zavolat
klientovi zavolat babicce néco co si prosté predtim nemohla stihat...a ten mozek jako pracuje
dost na plny obratky a myslim si Ze to jako dost nezvlada Ze to neni jako kdyz ptijdes z prace

vypnes tak to jako nefunguje...to dit¢ mas furt u sebe a vypnes kdyz vono ndhodou spi..



T: mhmmm...

R: ... a druhd véc Ze straSn¢ ztratiS ty profesni zkuSenosti straSn¢ rychle to jsem byla
piekvapena jak stra$né rychle Zze mi tieba jako $éf volal a chtél néco poradit a ja jsem si
musela znovu najit ty papiry a to jsem ten projekt psala a ten program jsem znala velmi dobfte
a stejn€ jsem si musela najit ty papiry a najit si to co jsem...Ze jsem to jako fakt zapomnéla uz
tteba za mésic jo...

T: ...ty si ptul roku na mateisky jo?

R: ... no tak ja jsem skoncila matetkou kterou mas vlastné ¢trnact dni nebo Sest tejnd pied
porodem Sest tejnt ja jsem byla na sedm tejdni a pak si skoro Sest mésicli na matetsky...no a
Jé jsem vlastné méla pocit Ze vlastné uz kdyZ se narodilo coZ jsem byla dva mésice z prace a
uz tou dobou jako to ¢lov€k zapomene...zZe jako jak néco bézné€ zapomina$ tak to vi§ a
nemusi$ se na to koukat ale jakmile mysli§ na néco upln¢ jiného a viibec to nepouzivas tak to
prosté zapomenes a ja jsem byla fakt prekvapena jak strasné rychle to zapomenes...az mé to
vydésilo skoro.

Oteviené kodovani:

wNe u nas tim Ze to bylo planovany vsechno...jakoby Ze jsme védéli dobre do ceho dem
protoze ty lidi vokolo sebe mame a jako proste jsme to tak jako chtéli takze jsme prosté tusili

Ze to jako néjak bude a Ze jako clovek nebude chodit do prace a tak. Spis jsem nevedela co
vSechno u toho budu zvladat nebo nebudu... ““ — Piedstava

., ...Nn0 a na konec je to asi takovy jaky jsem to zhruba cekala Ze u toho néco zvladam ackoli je
to narocny. “ — Realita

., ...aby clovek trosku nezhloupnul tak je potieba aby si udrzel ty svy konicky ... Hloupnuti

,,samoziejmé jako s podporou manzela s podporou moji rodiny a jeho rodiny ackoli ty se
radsi stranim (smich)...ale jako by ze mamka je ted'ka v diichodu viastné tedka i tchyné sla do
diichodu takze bez toho by se to urcité nedalo protoze kdybych tady byla s nim doma tak jsem
uplné bez sance... “ —Pomoc blizkych

., Jak myslis na spoustu véci tak ten mozek uz je jako fakt utahanej to je jedna véc opravdu jak
nespis...““ — Vycerpani

»-..KdyZz to dité jako nahodou usne tak ty se snazis néco rychle vyprat nebo néco udélat néco
uklidit nebo udélat néco do prace kdyz teda pracuju tak zavolat klientovi zavolat babicce néco
co si prosté predtim nemohla stihat...““- VyCerpani

,,...a ten mozek jako pracuje dost na plny obratky a myslim si Ze to jako dost nezvlada...* -
Vycerpani



» -..kdyZz prijdes z prace vypnes tak to jako nefunguje...to dité mas furt u sebe a vypnes kdyz
vono nahodou spi...*“- Vycerpani

... a druha véc zZe strasné ztratis ty profesni zkuSenosti strasné rychle to jsem byla
prekvapena jak strasné rychle Ze mi treba jako séf volal a chtél néco poradit a ja jsem si
musela znovu najit ty papiry a to jsem ten projekt psala a ten program jsem znala velmi dobre

a stejné jsem si musela najit ty papiry a najit si to co jsem ...“- Profesni stagnace

»---N0 a jd jsem vlastné méla pocit zZe vlastné uz kdyz se narodilo coz jsem byla dva mésice

Z prdace a uz tou dobou jako to clovek zapomene...* - Zapominani

»-..2€ jako jak néco bézné zapominds tak to vis a nemusis se na to koukat ale jakmile myslis

na néco uplné jiného a vitbec to nepouzivas tak to prosté zapomenes... ‘- Profesni stagnace

»-..jd jsem byla fakt prekvapena jak strasné rychle to zapomenes...az mé to vydesilo skoro. ,, -
Zapominan

Kategorizace pojmii:

Kategorie Subkategorie Dimenze
Hloupnuti Zapominani rychlost
Profesni stagnace casovy pribeh
Ptepracovanost Mira
Unava Mira

Boj s hloupnutim  Snaha pokracovat v praci

Udrzet si konicky

Pomoc blizkych

Axialni kédovani:
Pricinna podminka — Jev — kontext — intervenujici podminky — strategie jednani —

nasledky




Celodenni péce o dit¢ — Hloupnuti

Vlastnosti péce o dité Konkrétni dimenze hloupnuti
Unava rychlost: béhem nekolika mésicii
Ptepracovanost intenzita: vysoka

Zapominani prubéh: pocatek jiz v téhotenstvi

Profesni stagnace

Kontext zvladani hloupnuti:
Pokud zen€ pomahaji blizci

Pokud ma jen jedno dité

Strategie zvladani hloupnuti:
UdrzZet si plivodni konicky
Pokracovat v praci

Odreagovat se mimo matetské povinnosti

Intervenujici podminky:
MozZnost pracovat na ¢astecny tvazek (vstficnost zaméstnavatele)

Rodinna situace Zeny



