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Uvod

Nase civilizace ma mnoho problémd, a to jak velkych tak i malych. Jednim
z téchto problémt je 1 hluk. Bohuzel mnoho lidi si ani neuvédomuje, co vSechno
muze hluk zpisobit. Z hlediska zadjmi chranénych orgdnem ochrany vetejného
zdravi provadi Krajské hygienické stanice mimo jiné i hodnoceni zdravotnich
rizik (tyto je tfeba pravidelné vyhledavat a dle potieb hodnotit rizika jiz stavajici)
¢1 dohled nad naslednymi opatfenimi zamezujicimi piekraCovani expozicnich

limith rizikovych faktort jak v pracovnim tak i v mimopracovnim prostiedi.



1 Charakteristika zvuku a hluku

Z tyzikalniho hlediska je zvuk mechanické vinéni pruzného prostiedi v
daném kmitoctovém rozsahu vnimaného lidskym sluchem. Jedné se o frekvenci
od 16 Hz do 20 kHz. Akustické vInéni nad hornim hrani¢énim kmitoctem tj. do
50 kHz slysSitelného zvuku se nazyva ultrazvuk a pod dolnim hrani¢nim
kmitoétem slySitelnosti 0,7 - 16 Hz se nazyva infrazvuk. Clovék sice ultrazvuk

nevnima ale pro n¢kterd zvitata je slySitelny napt. pro delfiny, psy 1 netopyry.
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http://homen.vsb.cz/~ber30/texty/varhany/anatomie/pistaly akustika.htm

Zvuk zprostfedkovava cloveku informace o okolnim svété. Tento d€j pienosu se
uskute¢iiuje v uréitém prostiedi. Sifeni zvuku ze zdroje se §ifi jen pruznym
latkovym prostfedim (napft.: voda, vzduch, pevné latky, atd.) a to bud’ vinénim
pricnym, nebo podélnym. NejCastéji se jednd o vzduch, pro ktery je typické
podélné vInéni. Sifeni zvuku ovlivnéno i prekazkami, na které zvukové vInéni

dopadé a projevuje se odrazem i ohybem zvukového vinéni. Zvlastnim piipadem



odrazu zvuku od rozlehlé prekazky napt. od budovy je ozvéna. Je to v podstaté
dasledek vlastnosti sluchu, kterym rozliSime dva po sobé nésledujici zvuky,
pokud mezi nimi uplyne doba alesponi 0,1 s.

zvuku v daném prosttedi. Méfenim bylo zjisténo, ze pii teploté 0°C a hustoté
suchého vzduchu 1,293 kg.m ~ je rychlost zvuku 331,82 m.s™ . Rychlost zvuku ve
vzduchu zavisi na slozeni vzduchu jako je vlhkost, necistoty ale nejvice na
teploté. Rychlost zvuku neovliviiyje tlak vzduchu.

Hluk z biologického (medicinského) hlediska je zvuk, Skodlivy svou
nadmérnou intenzitou. Uinek hluku lze rozdélit na subjektivni (obt&Zujici, rusici
soustfedéni a psychickou pohodu) a objektivni (méfitelné poSkozeni sluchu). Hluk
muze mit charakter periodického a neperiodického zvuku.

Periodické zvuky lze nazvat hudebnimi zvuky neboli tony. Jestlize ma zvuk
pribéhu oznacujeme jako slozité tony.

Periodicky hluk (nadméry zvuk tonového charakteru) typicky zplisobuje
poskozeni v misté hlemyzd¢ zpracovavajicim piislusné frekvence.

Neperiodické zvuky vnimame jako hluk. Zvlastnim ptfipadem neperiodického
zvuku je Sum, ktery neustdle doprovazi sluchové vjemy. Vznikd nahodilymi
zménami tlaku v prostiedi, kterym se §iti zvuk.

Vétsinu hluku zptisobuji véci vyrobené ¢lovékem, z ¢asti i sam clovék a nékdy i

piiroda.[1]

Pro predstavu jsou zde uvedeny priklady ¢innosti o urcité hladiné hluku:

160 dB — start kosmickych lodi (az 200 dB)

150 dB — n¢které sopecné vybuchy

140 dB — proudova letadla, n¢které sirény, napt. sirény ndmoinich lodi

130 dB — kotlarny apod., ale i vypousténi pary a plynt pod tlakem

120 dB — valcovaci stolice, buchary, velmi hlu¢né dilny, nizko pteletujici
letadla, rachot hromu

110 dB — pradelny, hlu¢né dilny, uvnitt velkého orchestru, veptin v dobé krmeni

100 dB — v blizkosti vlakt, tézkych nakladnich aut, lanovek atd.



90 dB — hlu¢né kitizovatky, pneumaticka vrtacka

80 dB — auta, motocykly, hlu¢né ulice, posluchacem vnimany zvuk orchestru,
70 dB — statické (nehybné) stroje, vysavac

60 dB — stfedn¢ hlu¢né ulice

50 dB — normalni hovor, tiSe jedouci automobil, tiché ulice

40 dB — tich¢ kancelare

30 dB — zahrady, ticha obydli

20 dB — Septany hlas

0 dB — prah vnimani zvukd a bezzvukovost [2]

1.1 Zakladni veli¢iny

Zakladni veli¢iny urcujici zvuk fyzikalné je jeho intenzita a frekvence.
Intenzita zvuku je energie zvukové viny, kterd projde jednotkou plochy kolmou na
Siteni zvuku. Intenzita zvuku je vyjadfovana pomoci zvlastni logaritmické
stupnice. Jednotkou této stupnice je bel B (tato je nazvéana dle vynalezce telefonu
Alexandra Bella). V praxi uzivame tuto jednotku 10x mensi — decibel dB.
Frekvence neboli kmitocet je vyjadiovan v herzech (Hz) tedy v poctu period
tlakovych zmén za sekundu. Frekvencni slozeni zvuku (spektrum) se méfi
v kmito¢tovych pasmech, vymezenych akustickymi filtry bud’ na celé oktavy nebo
na 72 nebo 1/3 oktavy.

Pti méfenich se zjiStuje hladina akustického tlaku coz je logaritmicky
vztah mezi okamzitou hodnotou akustického tlaku a referencni hodnotou, ktera
byla stanovena na zékladé prahu slySitelnosti zvuku pro Clovéka a ktera je

mezinarodné standardizovana jako tlak 2.10°N.m . Jednotka dB. [1, 4]

1.2 Vlastnosti zvuku

Vlastnosti zvuku rozhoduji o kvalit¢ sluchového vjemu. Sluchem
rozezname vysoké €i nizké tony ale i sotva slysitelné ¢i takové, pred kterymi si
musime sluch chranit. Tyto faktory se daji objektivné vyjadiit fyzikalnimi
veli¢inami. Dalsi ze zékladnich vlastnosti zvuku je jeho hlasitost. Hladina zvuku
je veliCina subjektivni a zavisi na citlivosti sluchu. Citlivost ucha je nejvétsi pii
frekvencich zvuku 700 Hz az 6kHz (pfi téchto frekvencich vnimame i zvuky o
velmi malé intenzité 10" W.m™ ). Tato hodnota urGuje préh slyeni. Zvuky
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znacnych intenzit mohou vyvolat bolestivé pocity (jednd se o zvuky o vétsi

intenzité nez 1 W.m? ). [1]

1.3 Typy hluku

Typ hluku rozezndme dle casového prubchu, jednd se o ustdleny hluk,

proménny hluk a impulzni hluk (tento je definovan jako zvlastni typ hluku).

1) Ustalenym hlukem se rozumi hluk, jehoZz hladina akustického tlaku se v daném

misté neméni v zavislosti na ¢ase o vice nez 5 dB.

2) Proménnym hlukem se rozumi hluk, jehoz hladina akustického tlaku se v
daném misté méni v zavislosti na €ase o vice nez 5 dB. Proménny hluk muaze byt
pravidelné nebo nepravidelné pieruSovany nebo nepravidelné proménny. Typicky

je dopravni hluk na hlavni frekventované silnici.

3) Impulzni hluk mizeme dle platné legislativy rozdélit na vysokoenergeticky
impulzni hluk a vysoce impulzni hluk.

e vysokoenergeticky impulsni hluk ve venkovnim prostoru mize byt tvotren
zvukovymi impulsy, jejichz zdrojem jsou vybuchy v lomech a dolech,
demoli¢ni a primyslové procesy s pomoci vybusnin, stielba z tézkych
zbrani, zkousky vybusnin a dalsi zdroje vybuchii

e vysoce impulsni hluk tvofeny zvukovymi impulsy ve venkovnim prostoru,
muze vznikat pfi stielbé z lehkych zbrani, explozi vybuSnin s hmotnosti
pod 25 g ekvivalentni hmotnosti trinitrotoluenu a pifi vzajemném ndrazu

tuhych téles [3]
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2 Expozice hluku

Abychom mohli, objektivné zhodnotit expozici hluku v daném prostiredi,
je nutné provést méteni hluku pomoci pfistrojii tzv. hlukomért. Pro osobni odbéry
jsou vyuzivany osobni hlukové expozimetry. Méfeni hluku se provadi dle
metodiky. Dle platné legislativy CR je muiZe provadét akreditovana ¢&i

autorizovana laboratof. [13,3]

2.1 Zdroje hluku

Hlukova zatéz populace je vpriméru ze 40% ovlivnéna hlukem
z pracovniho prostfedi, na mimopracovni prostfedi spada tedy 60%. Ve méstech
zahrnuje mimopracovni hluk zejména doprava zpiisobena automobily, kolejovou
dopravou a leteckou dopravou. Hladiny hluku na hlavnich dopravnich tazich
mohou dosahovat az 70-85dB. Ddle do mimopracovniho prostfedi zahrnujeme
hluk souvisejici s bydlenim (digestofe, vytahy, kotelny, vysavace, koupelny,
vétraci Sachty atd.) a hluk souvisejici stravenim volného casu (diskotéky,
koncerty, divadla, pouté€, hiisté, bazény ale 1 stielnice).
Do pracovniho prostiedi zahrnujeme vse, co souvisi s vyrobni ¢innosti od jejiho
prvopocatku az po distribuci k zdkaznikovi. Spadd sem ru¢ni mechanizované
nafadi (jako jsou napt. motorové pily, pneumatickd kladiva), dlilni stroje, obrabéci
stroje ve strojirenstvi, hutnictvi, tkalcovské stroje v textilnim pramyslu,

vzduchotechnicka zafizeni, traktory v zeméd¢€lstvi, vybaveni truhlaren atd.[4, 6]

2.2 Meéreni hluku

Pro méteni zvuku pouzivame presné zvukoméry (téz hlukoméry). Jedna se
o slozité elektronické pristroje, které jsou schopny zaznamenavat mikrofonni
napéti, generované zvukovou vlnou, zesilit je, indikovat na méfidle, uchovat
v paméti pfistroje a ndsledné¢ je matematicky zpracovat. Zvukové spektrum
méfime pomoci pasmovych (tfetinooktanovych nebo oktdnovych) analyzatort,

které jsou soucasti zvukomeéru. [4,5]

Me¢éfteni hluku se provadi v chranéném venkovnim prostoru, chranéném
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venkovnim prostoru staveb, chrdnéném vnitinim prostoru staveb (tyto prostory
jsou definovany v §30 zdkona ¢.258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi a o
zméné nékterych souvisejicich zdkond, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen

»zakon €.258/2000 Sb.) a v pracovnim prostiedi.[3]

Méteni hluku v pracovnim prostiedi provadi zpravidla akreditovana ci
autorizovana laboratof. Pro posouzeni potenciondlnich ucinki hluku na zdravi,
pracovni vykonnost a bezpecnost pracovnika je velice dulezity jednotny zptsob
meéfeni a nasledné hodnoceni hluku na pracovnim misté. Z tohoto diivodu jsou
vypracovany normy, které urcuji, jak se maji vybirat vhodna mista méteni, jaké

casove vzorkovani a spravnd kmitoCtova analyza maji byt pouzity.[12]

Pro posuzovani hlukové zatéze se voli méteni hluku v pracovnim misté,
meéieni hluku v pracovnim prostoru anebo méfeni hlukové zatéze jednotlivce.
Meéfeni na pracovnim misté se provadi tehdy, zdrzuje-li se pracovnik pfevazné na
jednom misté.

Meéfieni hluku v pracovnim prostoru se provadi tehdy, je-li v pracovnim prostoru
umisténo vétsi mnozstvi zdrojii hluku a pracovnici béhem vykonu prace méni
pracovni mista.

Me¢teni hlukové zatéZe jednotlivee je provadéno, pokud pracovnik méni pracovni
misto a hluk v pracovnim prostoru je na jednotlivych pracovnich mistech

rozdilny. [4,5]
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Ruazné typy digitalnich hlukoméri
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Obrazek 2-hlukomér
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2.3 Akustické studie

Pti vystavbé jak velkého pramyslového podniku, tak malé truhlarny
umisténé v blizkosti v obytné zastavby (v souladu s izemnim pldnem) pozaduje
organ ochrany vefejného zdravi, aby soucésti projektové dokumentace byla i

akusticka studie. [13]

Hlukova studie

Vypoétené hodnoty predpokladané ekvivalentni hladiny hluku v posuzovanych bodech
exteriéru (body ,A" az ,C* exteriéru v nejblizs§im chranéném venkovnim prostoru staveb) jsou
posouzeny podle §11 a prilohy &3 nafizeni viady €.272/2011 Sb.: ,O ochrané zdravi pfed
nepfiznivymi G&inky hluku a vibraci®.

VYPOGTENE ZAVEREGNE HODNOTY A JEJICH POSOUZENI PODLE NV €.272/2011 Sb.

Posouzeni vypoétenych hodnot pfedpokladané ekvivalentni hladiny hluku v nejbliz§im chranéném
venkovnim prostoru staveb v referengnich bodech ,A“ az ,C" exteriéru.

Posuzované misto Obdobi Hiadina hiuku Posouzeni podle NV ¢.272/2011 Sb.
Laeq [dB(A)]

| Bod ,A" denni | 41,4 dB(A) | <50 dB(A) - vyhovuie limitu pro denni obdobi
pfed vychodni abv 3
sténou objektu k bydleni L kamenictvi g ek - .

[ &p.6 na pozemku st.p.9/1 nocni neni v provozu neposuzuje se - kamenictvi neni v noci v provozu
Bod ,,B" ] g e e : -
pred jizni obv. sténou denni 41,4 dB(A) = 50 dB(A) - vyhovuje limitu pro denni obdobi
objektu k bydleni ¢p.6 na s kamenictvi - ;s r .

l pozemku st.p.9/1 nocni neni v provezu neposuzuje se - kamenictvi neni v noci v provozu
Bod ,,C* ; i e p ]

l pred jizni obv. sténou denni 30,9 dB(A) | <50 dB(A) - vyhovuje limitu pro denni cbdobi
objektu k bydleni &p.5 na Xt kamenictvi i b P i g
pozemku st.p.7/1 noéni neni v provozu neposuzuje se - kamenictvi nenf v noci v provozu

ZAVER
I Z vypoétenych hodnot vyplyva, ze predpokladana ekvivalentni hladina akustického tlaku

(zplisobena soubé&znym provozem vsech stacionarnich zdrojli hluku kamenictvi) nepfesahuje
v nejblizsim chranéném venkovnim prostoru staveb hygienicky limit pro denni obdobi. V nocnim
l obdobi nebude kamenictvi provozovano.
Vypoétené ekvivalentni hladiny akustického tlaku jsou ve viech posuzovanych referenénich
bodech ,A* az ,C* exteriéru (nejbliz§i chranény venkovni prostor staveb) pod hodnotou
I hygienického limitu hluku pro denni obdobi.
Hygienicky limit hluku pro denni obdobi je spinén i po pfiéteni hodnoty +2dB, ktera vyjadruje
nejistotu vypoétu. Vypo&tené hodnoty plati pfi zavfenych oknech, dvefich a vratech jak pracovisté
I s portalovou pilou, tak pracovisté piskovani.
\ obvodovych sténach a ve stfesni konstrukci pracovisté s portalovou pilou a v obvodove
sténé a ve stfede pracoviété piskovani nesmi byt zadné otvory, spary a netésnosti, které nebyly
I zachyceny v podkladech pro hlukovou studii (vétraci otvory, otvory pro axiélni ventilatory, otvory
pro priichod TZB a podobné). Spéry, otvory a netésnosti mohou vyrazné snizit hodnotu vzduchové
nepriizvucnosti stavebnich konstrukci a hladiny hluku v posuzovanych referencnich bodech

I exteriéru by mohly byt vyssi.

POZNAMKA

[ Bylo pouzito aproximativni metody vypoftu, tudiz vSechny uvedené vysledky (ocekavané

ekvivalentni hladiny akustického tlaku v nejblizsim chranéném venkovnim prostoru staveb) maji

ryze informativni charakter. Presné vysledky je mozné ziskat pouze méfenim po dokonceni

| stavebnich Uprav, po dokonceni zmény stavby pred dokonéenim, po uvedeni kamenictvi do
L provozu a po kontrolnim méfeni hluku v nejblizsim chranéném venkovnim prostoru staveb.
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Ucelem akustické studie je popsat a vyhodnotit vliv zamysleného zaméru
na okoli, pfipadné upozornit na mozné piekroceni hygienickych limit. Soucasné
urcuje dalsi postup pro navrh dalSich protihlukovych opatteni vedoucich obecné
ke zlepSeni hlukové situace. Jedna se tedy o pisemnou zpravu obsahujici vypocet
oc¢ekavanych hodnot zvolenych hlukovych ukazateli a dalSich skutecnosti
rozhodujicich o ocekavané hlukové zatézi exponovanych osob. Tuto problematiku

je nutné odliSovat od méteni hluku a hodnoceni namétenych hodnot.[13]

2.4 Hodnoceni hluku

Vystupem po provedeném meéfeni je zpracovany protokol vyhotoveny
méfici laboratofi. Vysledky z méfeni jsou vyhodnoceny dle platné legislativy -
natizeni vlady €. 272/2011 Sb., o ochran¢ zdravi pfed nepiiznivymi u¢inku hluku
a vibraci.[3]

Protokol by mél obsahovat:
O identifikaci instituce provadéjici méfeni v¢. jména osob a jejich
zpusobilosti (napf. akreditace, autorizace apod.),
identifikaci objednatele métent,
datum a dobu méfeni,

pouzité méfici a vypoctové metody,

O O O O

pouzité pfistrojové vybaveni, podrobnosti o jeho kalibraci a druzich

provedenych analyz,

o

identifikace a popis métené¢ho zdroje (zdrojit) hluku,

O umisténi méficich mist,

0 vysledky vsech akustickych méteni nebo vypocti hluku, véetné nejistoty,
tykajicich se méfeného zdroje i hluku pozadi,

O nejistoty a odkaz na postup stanoveni nejistoty méteni,

Protokol o méfeni musi dale obsahovat, pokud jsou vyznamné:

0 meteorologické podminky béhem méfeni (smér a rychlost vétru, relativni
vlhkost, teplota vzduchu atd.),

O topografie terénu, popis Sifeni hluku,

O provozni a zat€zové podminky zdroje nebo zdrojt,

0 referencni a méfici Casové intervaly,
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0 dalsi vyznamné zdroje hluku, které nebyly pfredmétem méteni.

Mimo protokol se doporucuje uvadet:

0 odkaz nebo pfislusnou cast predpisii stanovujicich nejvyssi piipustné
hodnoty hluku,

0 porovnani vyslednych hladin s nejvys$simi pfipustnymi hodnotami hluku,

0 interpretace vysledkil z akustického hlediska apod.[7]
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3 Hluk a legislativa

Problematika hluku je zakotvena v zdkonech a provadécich predpisech:
e Narizeni vlady ¢. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi
ucinku hluku a vibraci
Toto natizeni vlady zapracovava ptislusné predpisy Evropské unie a upravuje
a) hygienické limity hluku a vibraci na pracovistich, zplisob jejich zjistovani a
hodnoceni a minimalni rozsah opatfeni k ochrané zdravi zaméstnance,
b) hygienické limity hluku pro chranény venkovni prostor, chranéné venkovni
prostory staveb a chrdnéné vnitini prostory staveb,
¢) hygienické limity vibraci pro chranéné vnitini prostory staveb,
d) zptisob méteni a hodnoceni hluku a vibraci pro denni a no¢ni dobu.
Toto nafizeni se nevztahuje na
a) sousedsky hluk,
b) hluk a vibrace zplisobené provadénim a nacvikem hasebnich, zdchrannych a
likvidaénich praci, jakoZ i bezpe¢nostnich2) a vojenskych akei,
c) akustické vystrazné signaly souvisejici s bezpecnostnimi opatienimi, zaichranou
lidského zivota, zdravi a majetku,
d) hluk piisobeny povrchovou vodou ptelivem ptes vodni dila slouZzici k nakladani

s vodami.

e Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi, ve znéni pozdéjsich
predpist
- v dile 7 kapitole ,,Ochrana zdravi pti praci® §37 jsou uvedeny zakladni
povinnosti zaméstnavatele pii zafazovani praci do kategorii.
Podle miry vyskytu faktort, které mohou ovlivnit zdravi zaméstnanci, a jejich
rizikovosti pro zdravi se prace zafazuji do Ctyt kategorii. Kritéria, faktory a limity
pro zatfazeni praci do kategorii stanovi provadéci pravni predpis; hodnoceni rizika
a minimalni ochrannéd opatieni stanovi zvlastni pravni pfedpis. Do kategorie se
nezafazuji prace provadéné na pracoviStich staveb prozatimné uzivanych ke
zkuSebnimu provozu, ktery neptekroci jeden rok.

O zatazeni praci do tfeti nebo ¢tvrté kategorie rozhoduje ptisluSny organ ochrany
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vefejného zdravi, pokud zvlastni pravni predpis nestanovi jinak. Navrh predklada
osoba, kterd zaméstnava fyzické osoby v pracovnépravnich nebo obdobnych
pracovnich vztazich (déale jen "zaméstnavatel"), a to do 30 kalendarnich dnii ode
dne zahdjeni vykonu praci. Prace do druhé kategorie zafazuje zaméstnavatel,
pokud zvlastni pravni ptedpis nestanovi jinak, a to do 30 kalendainich dnt ode
dne zahajeni jejich vykonu, zmény podminek odivodiujici zafazeni prace do
druh¢é kategorie, nebo do 10 dnii ode dne vykonatelnosti rozhodnuti organu
ochrany vetejného zdravi vydaného podle odstavce 6 pism. c¢). Ostatni prace na
pracovistich zaméstnavatele, které nebyly takto zatfazeny, se povazuji za prace
kategorie prvni.

(3) Zaméstnavatel v ndvrhu na zafazeni prace do kategorie uvede
a) oznaceni prace,

b) nazev a umisténi pracovisté, kde je dana prace vykonavana,

¢) vysledky hodnoceni expozice fyzickych osob vykonavajicich danou praci
jednotlivym rozhodujicim faktoriim pracovnich podminek v charakteristické
sméne,

d) délku smény; u vicesménného provozu rezim stiidani smén,

e) navrh kategorie, do které ma byt prace zafazena,

f) pocet zaméstnanct vykonavajicich danou praci, z toho pocet Zen,

g) opatieni ptijata k ochran¢ zdravi zaméstnancti vykondvajicich danou préci.

(4) Zameéstnavatel je povinen neprodlené oznamit ptislusnému organu
ochrany vefejného zdravi prace, které zaradil do druhé kategorie, a tudaje
rozhodné pro toto zatazeni.

(5) V ptipadé¢ zmény podminek vykonu prace, ktera ma vliv na jeji
zatazeni do kategorie tfeti nebo Ctvrté, je zaméstnavatel povinen bezodkladné
piedlozit ptislusnému organu ochrany veiejného zdravi navrh, ktery ma nalezitosti
uvedené v odstavci 3.

(6) Na navrh zaméstnavatele nebo z vlastniho podnétu je pfisluSny orgén
ochrany vefejného zdravi opravnén rozhodnout o
a) zafazeni prace, o niz ma zameéstnavatel za to, ze je praci prvni nebo druhé
kategorie, do vyssi kategorie,

b) tom, ze prace druh¢ kategorie je praci rizikovou,
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¢) tom, ze prace dosud zafazené do tieti nebo Ctvrté kategorie jiz nejsou pracemi
této kategorie,
d) tom, Ze prace druhé kategorie jiz neni ve smyslu § 39 odst. 1 praci rizikovou.

e VyhlaSka ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zarazovani
praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatelii biologickych expozi¢nich
test, podminky odbéru biologického materidlu pro provadéni
biologickych expozi¢nich testi a nalezitosti hlaSeni praci s azbestem a
biologickymi €initeli

V ptilohové ¢asti této vyhlasky jsou uvedena kritéria, faktory a limity pro
zatazovani praci do kategorii. Jedna se o tfinact faktorti. V kazdé skupiné je
rizikovy faktor podrobn¢€ popsan tak, aby bylo mozné provést zhodnoceni a
nasledné jej zatadit do ptislusné kategorie.

Pro rizikovy faktor hluk jsou stanovena kritéria vySe uvedenou vyhlaSkou takto:
Do druh¢ kategorie se zatazuji prace, pfi nichZ jsou osoby exponovany:

a) ustalenému nebo proménnému hluku, ustdlenému nebo proménnému hluku s
prokazatelnym podilem impulsniho hluku nebo hluku, ktery sestdva béhem
pracovni doby z dil¢ich expozic hluku, jejich ekvivalentni hladina akustického
tlaku A Lacgsn je VySSi neZ nejvySS$i pripustnd hodnota stanovena pro
osmihodinovou sménu zvlastnim pravnim ptedpisem, snizend o 10 dB, avsSak
nepifekracuje tuto nejvyssi pfipustnou hodnotu stanovenou pro osmihodinovou
pracovni dobu,

b) po dobu trvani nékteré dil¢i pracovni operace ustalenému nebo proménnému
hluku, ustalenému nebo proménnému hluku s prokazatelnym podilem impulsniho
hluku, jehoZ ekvivalentni hladina akustického tlaku A Lacq pfekracuje 85 dB, vSak
neptekracuje nejvyssi piipustnou hodnotu hluku Laeqsn stanovenou zvlaStnim
pravnim pfedpisem pro osmihodinovou pracovni dobu, nebo

¢) impulsnimu hluku, jehoz primérnd hladina Spickového akustického tlaku C
piekracuje 130 dB, ale nepiekracuje 140 dB.

Do tieti kategorie se zafazuji prace, pti nichz jsou osoby exponovany:

a) ustdlenému nebo proménnému hluku, ustdlenému nebo proménnému hluku s

prokazatelnym podilem impulsniho hluku, jehoz ekvivalentni hladina akustického
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tlaku A Lacgsn piekraCuje nejvySsi piipustnou hodnotu stanovenou pro
osmihodinovou pracovni dobu o méné nez 20 dB,
b) impulsnimu hluku, jehoZ primérna hladina Spi¢kového akustického tlaku C
piekracuje 140 dB, ale neptekracuje 150 dB.
Do ¢tvrté kategorie se zatazuji prace, pii nichz jsou osoby exponovany hluku,
jehoz ekvivalentni hladina akustického tlaku A Lacqsn nebo impulsnimu hluku,
jehoZ primérna hladina Spi¢kového akustického tlaku C je vyssi, nez je stanoveno
u kategorie treti.
e Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace
e Zakon ¢. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci
e Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pfi praci, ve znéni pozdéjsich predpist

[3]
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4 Sankce

Pokud Krajskd hygienickd stanice (dale jen ,,KHS*) béhem statniho
zdravotniho dozoru (dale jen ,,SZD%) zjisti, ze zaméstnavatel fadné neplni a
nedodrzuje své povinnosti v oblasti ochrany zdravi pracovnikil pii préci, ptistoupi
organ ochrany vetejného zdravi k sankénimu potrestani zaméstnavatele.

Na zékladé zjisténych skuteCnosti je ucastniku fizeni (zaméstnavateli) z moci
ufedni ulozena povinnost formou pisemného piikazu. Podkladem pro toto
rozhodnuti je kontrolni protokol potizeny ze SZD, sjehoz obsahem byl
kontrolovany seznamen nebo byl k sezndmeni se s obsahem vyzvan.

Jednd se o fizeni dle § 150 zdkona ¢. 500/2004 Sb., spravni tad, ve znéni
pozdé¢jsich predpist (dale jen ,,spravni fad*).

Utastnik fizeni miize ve lhiité 8dnii ode dne oznameni podat proti ptikazu
odpor. Podanim odporu se ptikaz rusi a fizeni pokracuje. Pokud odpor nebyl
podan, ptikaz se stadva pravomocnym a vykonavatelnym rozhodnutim. Ptikaz
musi obsahovat nalezitosti uvedené ve spravnim fadu.

Dale je mozné vydat piikaz na misté a to v ptipadé¢ Ze je t€astnik pfitomen
a uznava divody pro vydani tohoto piikazu. Vzhledem k tomu, ze Gcastnik tento
prikaz podepise, ze s uloZenim povinnosti souhlasi, stava piikaz pravomocnym a
vykonavatelnym rozhodnutim. Proti piikazu na misté nelze podat odpor. O této

skute¢nosti musi byt ti€astnik prokazatelné poucen.[3]

NASE ZN.:
DATUM: 2011-05-25

PRIKAZ

Krajskd hygienickd stanice (dale jen ,, KHS®), jako orgdn ochrany vetejného
zdravi mistné ptislusny podle ustanoveni § 11 odst. 1 pism. a) zdkona €. 500/2004
Sb., spravni fad, ve znéni pozd¢jSich predpist ( déle jen ,,spravni fad“ ) a
ustanoveni § 82 odst. 1 zékona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o
zméné nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjsSich predpist, (dale jen
»zakon €. 258/2000 Sb.“) a vécné piislusny podle ustanoveni § 10 spravniho fadu
a podle ustanoveni § 82 odst.2 pism. a) a b) zakona ¢. 258/2000 Sb. , rozhodla
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dle ustanoveni § 92 odst. 1 zakona, v piikaznim fizeni dle § 150 odst. 5 spravniho
fadu, takto:

pan XX narozeny dne, fyzicka osoba podnikajici pod IC: XX, trvale bytem a
mistem podnikani XX ( dale jen ,,icastnik Fizeni® ), provozovatel zamecnické
vyroby na provozovné XX, PSC: XX se v priibéhu statni kontroly, zahajené
dne 25.5.2011 v 11:10hod. a ukoncené dne 25.5.2011 v 13:15hod. dopustil
spravniho deliktu spocivajiciho v poruseni povinnosti stanovené v

§ 7 odst. 1 zidkona ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dal§i pozadavky
bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi
bezpe€nosti a ochrany zdravi pii Cinnosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalsich podminek bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci), ve znéni pozd¢jSich predpist, dle kterého je zaméstnavatel
povinen pokud dojde ke zméné podminek prace bez zbyte¢ného odkladu mefenim
zjiStovat a kontrolovat hodnoty vyskytujicich se rizikovych faktord na jeho
pracovistich, a to tim, ze ucastnik fizeni neprovedl po premisténi pracovist¢ do
novych vyrobnich prostor méteni rizikového faktoru hluk a prach —svatecské
dymy

Shora popsanym jednanim ucastnik Fizeni naplnil znaky skutkové podstaty
spravniho deliktu na dseku ochrany vefejného zdravi podle ust. § 92 odst. 1
zakona, za coZ se mu uklada

POKUTA VE VYSI 5.000,- K&
(slovy péttisic korunceskych)

Ucastnik fizeni je vsouladu s § 79 odst. 5 spravniho fadu povinen nahradit
naklady tohoto fizeni, nebot jej vyvolal porusenim své pravni povinnosti.
Néklady fizeni se stanovi pauséalni ¢astkou ve vysi 1000,- K¢ ( slovy tisic korun
¢eskych ) dle ustanoveni § 6 odst. 1 vyhlasky ¢. 520/2005 Sb., o rozsahu hotovych
vydaji a uSlého vydélku, které spravni organ hradi jinym osobdm, a o vysi
pausalni ¢astky nakladu fizeni.

Pokuta uloZena timto prikazem a pausSalni ¢astka nahrady nakladi Fizeni
jsou splatné do 15 dnii ode dne nabyti pravni moci tohoto rozhodnuti. Pokuta
na ucet & XX, vedeny u CNB, variabilni symbol XX, specificky symbol XX,
pausalni ¢astka nahrady nakladd Fizeni na tdet & XX, vedeny u CNB,
variabilni symbol XX, specificky symbol XX.

Veskeré zjisténé nedostatky jsou popsany v protokolu o kontrolnim zjisténi ¢.j.
XX ze dne 25.5.2011, jenz byl pofizen opravnénymi ufednimi osobami -
kontrolnimi zaméstnanci KHS.
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Ucastnik tizeni byl statni kontrole pfitomen, pln¢€ uznava davody vydani ptikazu a
s ulozenim povinnosti souhlasi. Zarovenn byl ucastnik ftizeni, jemuz je piikaz
ukladan, poucen, ze podepsanim se piikaz stava pravomocnym a vykonatelnym.

Toto vSe stvrzuje svym vlastnoru¢nim podpisem.

Pouceni o podani odporu:

Proti tomuto ptikazu nelze podle § 150 odst. 5 spravniho fadu podat odpor.

V XX dne 25.5.2011.

Povéteny pracovnik oddéleni hygieny
prace

[13]
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5 Vliv hluku na lidské zdravi

5.1 Ucho

Ucho jako smyslovy organ je rozdéleno na tfi Casti - vnéjsi, stfedni a
vnitini ucho. Vnéjsi ucho tvoii zvukovod o délce 2,5 — 3,5 cm a priméru 6 — 14
mm. Z divodu ochrany ptfed prachem a jinymi necistotami, produkuji usni zlazy
usni maz (cerumen). Rozhrani mezi vnéj$im a sttednim uchem, je tvoieno usnim
bubinkem coz je v podstaté elasticka blana.

Ve sttednim uchu jsou umistény 3 kistky kladivko (maleus), kovadlika
(incus) a tfminek (stapes), které¢ zprostiedkovavaji pienos zvukovych vin do
vnitiniho ucha.

Ve vnitinim uchu je tekutinou naplnény hlemyzd o velikosti cca 10mm.
Spiralovité stoceny hlemyzd’ je rozdélen do tii komor, v jedné z téchto komor jsou
smyslové tzv.,vlasové bunky*, které zachycuji pfenesené vibrace a jejich
mechanickou energii pfeménuji na malé elektrické signaly, které mozek nakonec
interpretuje jako zvuk. Vlasové buiiky jsou velice citlivé, pfi vystavovani neustalé
namaze dochazi postupné k jejich nic¢eni. Dlouhodobd expozice akustickému tlaku
vyssi nez 85 dB muze zpusobit poskozeni sluchového ustroji. Vice nez 160 dB

muze zpusobit protrzeni uSniho bubinku. [§]
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KOSTI
STREDNIHO UCHA [Kladivk Kovadlinka

Trminek

MECHANISMUS
UCHA

Kovadlinka
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Hlemyzd'

Eustachova
trubice

Ovalné okénko

Vlasove bunky
(Rasinky)
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Zakladni
membrana

Okrouhlé
okénko

Vibrujici
ovalné okénko

Viny pohybujici
se zakladni
membranou

Vibrujici
bubinek

Zvukove
viny

Obrazek 3-ucho
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5.2 Biologické ucinky

Pro uc¢inky zvuku na ¢lovéka je rozhodujici, jak je ptijatd akusticka zprava
zpracovana piijemcem. Z hlediska uUc¢inku neni rozhodujici, zda jde o zvuk
hudebni nebo nehudebni. Rozhodujici je zda jsou zvuky siln&jsi, prerusované
s tonovymi slozkami, s impulzy nebo razy nez zvuky tiché a ustalené. Z hlediska
intenzity literatura uvadi, Ze hluky nad 30dB jsou nebezpecné pro psychickou
pohodu a nervovy systém. Intenzivni hluky nad 60-65dB jsou nebezpecné pro
vegetativni systém a hluky nad 90dB pro sluchovy orgén.
Déle ma jiny ucinek Sirokopasmovy hluk a tzkopdsmovy hluk (ténovy hluk).
Sirokopasmovy hluk ma vyrazngjsi uéinky na ob&hovou soustavu a Gginky
zprostedkované pies podkofi. Uzkopasmovy hluk Gastéji zptisobuje sluchové

ztraty a pusobi vyssi subjektivni ruSivost.[4,6]

r rwe

5.3 Specifické ucinky hluku

Specifické tcinky hluku miizeme rozdélit na akutni a chronické poskozeni
sluchu hlukem.

Akutni poskozeni sluchu mize byt zplsobeno plisobenim velmi
intenzivniho hluku, jehoz nésledkem dojde k ruptufe bubinku. Ruptura je
doprovazena poklesem ostrosti slySeni. Tato porucha je oznacovana poruchou
prevodniho typu. Ttresk (trvani do 2ms) mulze taktéz zpusobit akutni akustické
trauma s postizenim vlaskovych bunék Cortiho organu, bazalni, Reisnerovy i
tektoridlni membrany, vybuch (trvani az stovky ms) miize zpiisobit poskozeni
bubinku, sluchovych kustek a wvnitintho ucha. Akutni poskozeni sluchu ma
reverzibilni charakter.

Chronické poskozeni sluchu z hluku ptevlada na hlu¢nych pracovistich,
kterym je osoba vystavena po del§i dobu. Jednd se o poruchu s percepcnim
perifernim charakterem. V tomto piipadé se jedna o nevratny ubytek vlaskovych
bunék Cortiho orgéanu, které pti dlouhodobém a opakovaném ptlisobeni ztraceji

svou vzruSivost a zanikaji.[4,6]

28



5.3.1 ZvySeni sluchového prahu

Charakteristicky a diagnosticky znak pocatku sluchové poruchy je zvySeni
sluchového prahu projevujici se nejprve na frekvenci 4000Hz. Pokud sluchova
ztrata klesne na frekvenci 3000Hz nebo niz8i méa doty¢ny problém porozumét feci.
Takova porucha ma trvaly charakter a miize se projevovat rlznymi stupni
nedoslychavosti az hluchotou. Jednd se zejména o profesionalni

nedoslychavost.[4,6]

5.3.2 Ztrata sluchové ostrosti

Jedna se o sniZenou schopnost vnimat vysoké frekvence zvuku — 4000-
8000Hz. Tyto zmény odpovidaji za chyby v rozpoznavani rGznych hlasek
zejména sykavek. Takovato porucha je nalézéna v disledku fyziologického

starnuti a zpravidla ji nazyvame presbyakusii.[4,6]

5.4 Systémové ucinky hluku

Mezi systémové U¢inky mulzeme fadit vliv na kardiovaskuldrni systém.
Ovlivnéni kardiovaskularniho systému bylo prokazano v epidemiologickych a
klinickych studiich. Hlukova expozice aktivuje autonomni nervovy systém a
hormonalni systém a vede i k pfechodnym zménam jako je zvySeni krevniho
tlaku, tepu a vasokonstrikci. Velice téz zavisi na citlivosti daného jedince, bylo
prokazano, ze u dlouhodobé expozice v hluénych oblastech kolem letist,
pramyslovych zavodli nebo hluénych komunikaci se miize vyvinout hypertenze
nebo ischemicka choroba srde¢ni. VSeobecny zavér WHO je, ze kardiovaskularni
ucinky jsou spojeny s dlouhodobou expozici ekvivalentni hladin€ hluku v rozmezi

65- 70 dB a vice. [9]

Daéle je pozorovan zietelny vzestup hladiny cukru v krvi jiz od nizkych
intenzit hluku. Byly nalezeny zmény i v hladinach inzulinu, lipoproteint,
neesterifikovanych mastnych kyselin a nékterych elektrolytl tfeba sodiku,
drasliku, vapniku v séru a v mo¢i. Jednim z dasledkd stresového ucinku hluku na
organizmus je také vzestup sekrece latek adrenalinového typu z nadledvin. Jsou
sledovany i vlivy hluku na hormonélni a imunitni systém, na nékteré biochemické

funkce, ovlivnéni placenty a vyvoje plodu. No¢ni hluk ovliviiuje kvalitu spanku.
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Bylo zjisténo, ze dlouhodobé expozice nadmérnému hluku maze zplsobit poruchy

dusevniho zdravi, nasledné pracovni Grazy a zkraceni oekavané délky Zivota. [6]

5.5 Stanoveni u¢inku hluku na sluch

Diagnéza poskozeni sluchu hlukem se opirda o ORL vySetfeni, tonovou
audiometrii pfipadné slovni a dals$i metody. ORL zahrnuje vySetfeni ucha tzv.
otoskopii, vétSinou je ale vysledkem vySetfeni nenapadny nalez. Pro posudkové
ucely se nedoslychavost hodnoti v procentech Fowlera, nebo priméru
decibelovych ztrat v fecovych frekvencich (0,5-4kHz). Vystupem vySetfeni

tonové audiometrie je audiogram.

Audiometrického vySetfeni trva obvykle okolo 15-30min. Pfi vlastnim
méfeni je vySetfovany umistén do zvukotésné kabiny. Vysetifovanému je vyslan
do zkoumaného ucha vzdusnym nebo kostnim sluchadlem intenzivni ton, ktery je
postupné zesilovan. V okamziku, kdy pacient signalizuje, Ze ton slysi, je intenzita
hladiny zaznamenana. Takto se pokracuje i na dal§i méfené frekvence. Stejnym
zpisobem se vySetfuje i druhé ucho. Vysledky méfeni se zapisuji do jiz
zminovaného audiogramu. Sluch se méfi v rozmezi od nizkych frekvenci, tj. 250

Hz, do vysokych frekvenci 10 000 Hz a od 10 do 100 dB.

Porovnanim vzdusného a kostniho vedeni, mizeme rozlisit vady sluchu
zpusobené poruchou vedeni sluchu do vnitiniho ucha, tzv. poruchy pfevodni —
konduktivni, a poruchy zplsobené poskozenim wvnitiniho ucha, poruchy

percepcni.

Audiogram je graf neboli kiivka vysledkli, =ziskanych b&éhem
audiometrickych testi. Béhem testd jsou zohlediovany dva parametry — kmitocet
(frekvence) a intenzita zvuku — ty se méni, aby se urCily veskeré zvuky, které jsou
pro vySetfovaného jesté slySitelné. Existuji riizné zpiisoby zéapisu vysledkit pro
levé a pravé ucho na audiogramu. Naméfené hodnoty pro levé ucho jsou cCasto
zapisovany modrym kiizkem "X", hodnoty pro pravé ucho zase cervenym

koleckem "O".
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Hodnoceni musi provadét 1ékar:

e zanormalni sluch se povazuje sluch do 15 dB ztrat,

e mirn€ tézka ztrata sluchu = 25-40 dB,

e stfedné t€zka ztrata sluchu = 41-65 dB,

e tézka ztrata sluchu = 66-90 dB,

e velmi t¢zka porucha vcetné hluchoty = 90 a vice dB. [11]

Sluchova zhrata
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Obrazek 4- audiogram
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6 Moznosti ochrany pred hlukem

K ochrané pted neptiznivymi t€inky hluku méme nékolik moznosti.
1) omezeni nebo uplné vylouceni emise hluku piimo na zdroji
- nédkup a vyuziti strojii a ruéniho néfadi s nizkou deklarovanou hodnotou hluku

predpoklada nizkou expozici obsluhy

2) izolace zvuku nebo cilené omezeni cest Sifeni hluku
- principem tohoto opatfeni je napf. usazeni stroji na pruznou podlozku,

zakrytovani zdroju hluku, zfizovani zastén atd.

3) zlepsSeni akustickych vlastnosti vyrobnich a pracovnich prostorti

- tohoto opatieni lze docilit napt. pomoci akustickych obkladl stén a stropli

4) organizacni a technologicka opatfeni
- tento bod je nejCastéji zalozen na stiidani pracovnikl, povinnych pirestavkach,

mnozstvi smén v hluéném prostfedi nebo zmén¢ technologie vyroby, atd.

5) pouziti osobnich ochrannych pracovnich pomtcek

— jednd se zejména o chranice sluchu, pro ochranu sluchu ptfed nepiiznivymi
ucinky hluku nabizi rtizné spolecnosti rtizné typy chranic¢i sluchu. Tyto lze
rozdelit dle vyskytujici se hladiny akustického tlaku na pracovisti. Pokud hladina
zvuku presahuje 85dB doporucuje se pouzit zatkové chranice, pii expozici nad
95dB je vhodné pouzit sluchatkové chranice a nad 100dB se zpravidla doporucuje
pouzit helmové chranice, které maji zabranit 1 kostnimu vedeni zvuku. [5]

Nize jsou uvedeny typy chranicii sluchu:

- zatkové chranice sluchu — tvarovatelné pénové (po zavedeni do ucha se
pénové zatky roztahnou a tim kopiruji zvukovod. VétSina je ovSem na
jedno pouziti

- tvarovatelné plastové (vyrobeny z pruznych materialti aby pfilnuly tésné
ke zvukovodu. Tyto chranice maji vétsSinou tii lamely, jsou odolné vici

vlhkosti a Ize je pouzit opakované
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pasivni muslové chranie sluchu — tyto chranie jsou tvoieny pevnymi
muslemi s mékkou dosedaci linii, kterd zajistuje utésnéni kolem usi. Dalsi
vyhodou je jejich uchyceni k pfilbé a pfizptsobitelna velikost ¢i dosedaci

linie vyplnéna kapalinou [10]
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7 Hluk a primyslova vyroba na okrese Kolin

Kolin je okresni mésto asi 60 km od Prahy s rozlohou 35 km? a primérnou
nadmoiskou vyskou 220 metri. Lezi na vychod¢ StredoCeského kraje na fece
Labi. V roce 2011 zde zilo ptes 31 tisic obyvatel. Je dlleZitou Zelezni¢ni
ktizovatkou. Najdeme zde velice rozmanity primysl napt.: chemicky,
automobilovy, strojirensky, potravinaisky a polygraficky. V zastoupeni jsou malé
podniky s cca 20-ti zaméstnanci, sttedni do 100 zamé&stnanct ale 1 velké podniky

se 100 zaméstnanci a vice. [14]

7.1 Naplin prace Krajské hygienické stanice z hlediska hygieny

prace

V ramci své naplné provadi Krajska hygienicka stanice (dale jen ,,KHS®) -
odbor hygieny prace preventivni a bézny hygienicky dozor na pracovistich. Bézny
hygienicky dozor je zaméfen na dodrzovani pozadavkl stanovenych ptedpisy na
ochranu zdravi, coz jsou zejména pozadavky na provedeni a vybaveni pracovist,
osvétleni, vétrani, vyhovujici mikroklimatick¢é podminky, na dodrzovani
hygienickych limitd pro fyzikalni faktory, chemické Skodliviny a prach v
pracovnim prostiedi, a dale na sanitarni a pomocna zafizeni, zadsobovani pracovist’
vodou, zajisténi zavodni preventivni péce, zafazovani praci do kategorii, u
rizikovych praci stanoveni minimalni rozsah a terminy sledovani faktor
pracovnich podminek a lhity a minimalni naplii vstupnich, periodickych,
vystupnich a néslednych 1ékarskych preventivnich prohlidek fyzickych osob a ve
spolupraci s Klinikou pracovniho 1ékatstvi oveétuji podminky vzniku onemocnéni

vzniklych pfi préci pro ucely posouzeni nemoci z povolani.

Pii preventivnim hygienickém dozoru je tloha KHS jako dotceného
spravniho uradu. Odborni pracovnici posuzuji soulad predkladanych projektovych
dokumentaci s pozadavky piedpisi na ochranu zdravi, na jejichz zaklad¢ jsou
vydavana stanoviska k dokumentacim k twUzemnimu fizeni, ke stavebnimu

povoleni, ke zméné uzivani, ke kolaudaci aj. [15]
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Jednim z cild organu ochrany vetfejného zdravi je chréanit zdravi
zaméstnanci tedy zamezit vznik profesionalnich onemocnéni, ktera vedou

k poskozeni zdravi z prace. [13]

7.1.1 Statni zdravotni dozor

Statni zdravotni dozor (dale jen ,,SZD*) je provadén odbornymi
pracovniky KHS na pracovisti zaméstnavatele. Pracovnici provadi jak kontrolu
dokladové ¢asti, tak kontrolu pracovisté a sanitarniho zdzemi zaméstnanci.
Dokladové cast: zahrnuje kontrolu, zda mad zaméstnavatel zajisténou zavodni
preventivni péci (coz dolozi fadn¢ uzavienou smlouvu se zavodnim Iékafem), dale
predklada doklady o provadénych vstupnich, fadovych, periodickych a vystupnich
prohlidkdch zaméstnancli, zpracovanou kategorizaci praci, laboratorni rozbory
vody v Cetnosti stanovené platnym pravnim piedpisem a doklady o provedeném
Skoleni a sezndmeni zaméstnanct s vyskytujicimi se riziky na pracovisti.

Kontrola pracovisté: zahrnuje kontrolu pracovniho mista, pracovnich ukont
zaméstnance béhem vykonu své Cinnosti, déle kontrolu osvétleni, odvétrani a

vytapéni pracovisté. [13]

7.2 Protokol z provedeného SZD

Dne 15.5.2011 byl proveden statni zdravotni dozor u spole¢nosti
zabyvajici se kovovyrobou, kovoobrabénim na CNC strojich, lisovanim a
zpracovanim plechu.

Z provedeného SZD byl pofizen protokol o kontrolnim zji§téni. Béhem
mistniho Setfeni bylo zjisténo, ze spole¢nost ani po opakovaném upozornéni a
zméné vyrobnich prostor neprovedla méteni vyskytujicich se rizikovych faktora a
na zdklad€ tohoto méfeni neprovedla fddné zhodnoceni a zatazeni rizikovych

faktorti do pfisluSnych kategorii. [13]
7.2.1 Objektivizace predmétného faktoru

Pokud podnik ¢i vyrobna je jiz postavena a tedy v provozu je
zaméstnavatel povinen, jestlize se na jeho pracovistich vyskytuje rizikovy faktor

hluk, pravideln¢, a dale bez zbytecného odkladu vzdy, pokud dojde ke zméné
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podminek prace, méienim zjiStovat a kontrolovat jeho hodnoty a zabezpecit, aby

byly vylouCeny nebo alesponn omezeny na nejmensi rozumné dosazitelnou miru.

[3]

7.2.2 Méreni hluku v pracovnim prostredi

Na zakladé potizeného protokolu o kontrolnim zjisténi provedla spole¢nost
objektivizaci vySe uvedenych faktorti. Bylo objednano méteni rizikového faktoru
hluk a prach — svafecské dymy v pracovnim prosttedi. Protokoly z provedenych

méteni byly ve stanoveném terminu piedlozeny KHS. [13]

7.2.3 Vyhodnoceni

Zamgéstnavatel v souladu s ustanovenim § 37 zakona ¢. 258/2000 Sb.,
piedlozil podanim ze dne 10.5.2011 zafazeni praci vykonavanych na provozovné
do kategorii. Toto podani bylo dne 5.10.2011 doplnéno o zhodnoceni rizikového
faktoru hluk na pracovisti "zamecnické dilny". Protokol o méfeni hluku

v pracovnim prostiedi — provedeny akreditovanou spole¢nosti.

Vysledky méreni:
poi-.&. Mista méfeni Laeq,r Lcpeax Lacg,te
(dB) (dB) (dB)
profese 86,8+1,6
- zamecnik
Zamecnicka hala
1 pFi svaiFovani svarecim automatem 87,0 105,0
2 u soustruhu SUI 40 79,2 101,7
3 u portalové frézky 82,5 99,4
4 u stacecky plechu 76,7 99,9
5 u stacecky profilu 71,9 95,4
6 u pasové pilky 85,0 104,5
7 pri brouseni ru¢ni bruskou Bosch 89,2 105,9
8 sestavovani dila 76,6 99,9
9 priprava materialu pomoci mostového jerabu 73,4 89,7
10 u obsluhy sloupové vrtacky 73,0 95,6
Zaznam o prab&hu méfeni je ulozen u kopie protokolu v OFP.
Pouzité zkratky:
Lacqr - ekvivalentni hladina akustického tlaku A za dobu T
Lcpeak - §pickova hladina akustického tlaku C
Lacg,Te - ekvivalentni hladina akustického tlaku A za efektivni dobu trvani pracovniho dne,

tj. dobu trvani osobni hlukové expozice pracujiciho
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Vzhledem k tomu, Ze na zdklad¢ predlozenych vysledkii méteni hluku,
jsou pii praci v zamec¢nické diln¢ prokazatelné piekraCovany hygienické limity
akustického tlaku, rozhodla KHS z vlastniho podnétu o tom, Zze tyto prace
zafazené zaméstnavatelem do kategorie druhé jsou pracemi kategorie tieti.
Predlozené vysledky byly posouzeny dle vyhlasky ¢. 432/2003 Sb.

Organ ochrany vetejného zdravi tedy na zakladé shromazdénych podkladi
vydal rozhodnuti o zatfazeni praci do kategorii a stanovil minimalni néplné a
terminy preventivnich lékatskych prohlidek osob vykondvajicich rizikové prace

na provozovn¢ zaméstnavatele. [13]

NASE ZN.:
DATUM: 2011-05-25

Rozhodnuti

V fizeni podle § 82 odst. 2 pism. ¢) zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného
zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zékont, ve znéni pozdé¢jSich predpist,
rozhodla Krajska hygienicka stanice jako pfislusny spravni tfad podle § 82 odst.
1 a odst. 2 a) citovaného zakona takto:

U zaméstnavatele XX., se sidlem XX, ICO: XX se podle § 37 odst. 1 a 2 zdkona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakond, ve znéni pozdéjsich predpist

zarazuje

prace do kategorii takto:

Oznacendi Nazev prace Kategorie prace
001 Obsluha CNC soustruhu treti
002 pomocny délnik a zdmecnik/svarec tieti

V fizeni podle § 82 odst. 2 pism. e) bod 2 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich
predpisti, rozhodla Krajska hygienicka stanice jako ptislusny spravni urad podle §
82 odst. 1 a odst. 2 pism. a) citovaného zakona takto:
U zaméstnavatele XXX, ICO: XXXXX se

stanovuji

minimalni naplné a terminy lékaiskych preventivnich prohlidek osob, které
vykonavaji rizikové prace takto:

- vyroba
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Oznacend Nazev prace, prohlidky, lhity

Obsluha CNC soustruhu, pomocny délnik a zdmecénik/svarec

Hluk: zékladni vySetfeni, vySetfeni sluchu Sepotem a
Vstupni  |hlasitou tedi, otoskopické vySetfeni, prahova tonova
001 audiometrie (se zhodnocenim sluchové ztraty dle Fowlera)

002 Hluk: zdkladni vySetieni, otoskopické vySetfeni,vySetieni
sluchu Sepotem a hlasitou feci, prahova tonova audiometrie
(se  zhodnocenim sluchové ztraty dle Fowlera)
Lhity: 1 krat za 3 roky , mladsi 21 let 1krat za 1 rok

Vystupni |Hluk: vySetfeni v rozsahu periodické prohlidky

Periodické

Oduvodnéni:

V souladu s ustanovenim § 37 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi
a o zmén¢ nékterych souvisejicich zékont, ve znéni pozd¢jsich predpist (dale jen
,» zakon ¢. 258/2000 Sb.), ptfedlozila spolecnost podanim ze dne XX zatrazeni
praci vykonavanych na provozovné XX do kategorii. Toto podani bylo dne XX
dopisem pod ¢.j. XX doplnéno o zhodnoceni rizikového faktoru hluk a prach —
svareCské dymy na pracovisti "zadmecnické dilny"(protokol o zkousce ¢. XX
Meéieni hluku v pracovnim prostiedi a protokol o zkousce ¢. XY M¢éteni prasnosti
v pracovnim prostfedi). Na zaklad¢ provedeného méteni rizikového faktoru hluk,
dle kterého naméfené hodnoty prokazatelné piekracuji hygienické limity
akustického tlaku, rozhodla KHS z vlastniho podnétu o tom, Ze tyto prace
zafazené zameéstnavatelem do kategorie druhé jsou pracemi kategorie tteti. Po
zhodnoceni ptedloZzeného protokolu z méfeni praSnosti - svarecské dymy na
pracovisti bylo zjisténo, ze expozice vyse uvedenému faktoru a odpovida druhé
kategorii.

Organ ochrany vetejné¢ho zdravi posoudil, dle vyhlasky ¢. 432/2003 Sb., kterou se
stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatell
biologickych expozicnich testli, podminky odbéru biologického materidlu pro
provadéni biologickych expozi¢nich testii a nalezitosti hlaseni praci s azbestem a
biologickymi ¢initeli, vySe uvedeny navrh vcetné ptredlozenych podkladld podle
miry vyskytu a rizikovosti faktorti pracovnich podminek.

Dne XX bylo orgdnem ochrany vefejného zdravi z moci tfedni podle § 46 odst. 1
zakona ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni pozdé¢jSich predpisti (dale jen
»spravni fad*) spravni tfizeni podle § 82 odst. 2 pism. e) zakona ¢. 258/2000 Sb. o
stanoveni minimalni naplné a terminti preventivnich Iékafskych prohlidek osob
vykonavajicich rizikové prace na provozovné zaméstnavatele, které bylo zaroven
spojeno podle § 140 odst. 1 spravniho fadu s fizenim podle § 82 odst. 2 pism. c) a
§ 37 odst. 2 a odst. 6 pism. b) zdkona zahdjenym dorucenim ndvrhu ucastnika
fizeni na zafazeni praci do kategorii dne XX. Minimalni néplné¢ a terminy
lékatskych preventivnich prohlidek osob, které vykondvaji rizikové prace, byly
stanoveny po zhodnoceni mozného vlivu vSech faktorti pracovniho prostiedi
uplatitujiciho se u vySe uvedenych rizikovych praci na osoby tyto prace
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vykonavajici. Zaméstnavatel nevyuzil svého prava nahlédnout do spisu a vyjadrit
se k podkladim rozhodnuti. Organ ochrany vefejného zdravi tedy na zakladé
shromazdénych podkladi rozhodl ve véci dne XX tak, jak je vySe uvedeno.

Pro Vasi informaci je pfilozena souhrnnd tabulka o aktudlnim zafazeni praci
vykonéavanych na Vasi provozovné:

Pracovisté Néazev prace Vysl. kat. Faktor (kat.)
Hluk (3)
pod provozovnou | obsluha CNC soustruhu 3
Pracovni poloha (2)
Hluk (3)
pod provozovnou pomocny délnik 3
Pracovni poloha (2)
Hluk (3)
pod provozovnou svarec-zamecnik 2 Pracovni poloha (2)
Prach - svare¢ské dymy (2)

Pouceni o odvolani:

Podle ustanoveni § 81 a nasledujicich zdkona ¢.500/2004 Sb., spravni fad, ve
znéni pozdéjsich predpist, 1ze se proti tomuto rozhodnuti odvolat do 15-ti dnti ode
dne dorufeni k Ministerstvu zdravotnictvi podanim ucinénym u Krajské
hygienické stanice.

vedouci odd¢leni hygieny prace
uzemni pracovisté XX

Rozdélovnik:

[13]

7.2.4 Provedena opatieni

Pokud nelze ptekroceni nejvyssich ptipustnych hodnot rizikovych faktorii
vylou¢it, je zaméstnavatel povinen omezovat jejich pusobeni technickymi,
technologickymi opatienimi, pfipadné upravit pracovni podminky, dobu vykonu
prace, ziizeni kontrolovanych pasem, pouzivani vhodnych osobnich ochrannych

pracovnich prostredki. [13]
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7.2.5 Preventivni opatieni a jejich plnéni

Béhem nasledné kontroly provedené na pracovisti zaméstnavatele bylo
zjisténo, ze pracovnici pouzivaji vhodné osobni ochranné pracovni prostiedky.
Déle byly zavedeny bezpecnostni ptestavky. Prvni pfestdvka v trvani 15 minut
zatazena po 2 hodinach od zapoceti vykonu prace, nasledné prestavky v trvani 10
minut po dalSich 2 hodinach od ukonceni predchozi ptestavky. Posledni prestavka
vtrvani 10 minut je zafazena 1 hodinu pied ukonfenim smény. Po dobu
bezpe€nostnich pfestdvek neni zaméstnanec exponovan hluku piekracujicimu
ptipustny expozi¢ni limit. [3]

Dle sdéleni zaméstnavatele je namatkové provadéna kontrola zda
zamestnanci osobni ochranné pracovni pomucky pouzivaji.
Zaméstnavatel béhem posledni kontroly dolozil evidenci rizikovych praci,
doklady o provedenych lékaiskych prohlidkdch zaméstnancii od svého zavodniho
1ékare. Dale prokazatelné dolozil predani kopie rozhodnuti 1€kati. Prohlidky jsou

provadény v rozsahu stanoveném rozhodnutim KHS. [13]

7.2.6 Sankce

Vzhledem k tomu, Ze provozovatel nespolupracoval a ani po opakovaném
vyzvani objektivizaci predmétnych faktorii neprovedl, KHS pfistoupila
k sankénimu postihu provozovatele. Zaméstnavateli byl ulozen ptikaz na miste.

[13]

7.3 Hluk v Zivotnim prostredi

Dne 14.6.2010 ptijala KHS stiznost pani XX na hluk z provozovny XY
v misté jejiho bydlisté. Na zékladé podané stiznosti prob¢hlo mistni Setfeni, ze

kterého byl pofizen zdznam. [13]

7.3.1 Seti‘eni podnétu
Na zaklad¢é mistniho Setfeni bylo zjiSténo:
Spolecnost se zabyva zakdzkovou vyrobou forem do vibrolisovych strojii. Na
provozovné probiha déleni materidlu (kovové plechy), ohybani, svafeni. Moznym
zdrojem hluku je zejména manipulace s materidlem a naslednym odpadem
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(kovové zbytky), vlastni vyroba neni zdrojem velkého hluku. Byla ptedlozena
kategorizace praci — pracovni pozice svarec/délnik byla zaméstnavatelem
zatazena do II. kategorie pro faktor pracovni poloha, celkova fyzicka zatéz a hluk.
Podkladem pro zatazeni bylo provedené méteni hluku a svare¢skych dymi na
pracovisti. Manipulace s odpadnim materidlem probihd i mimo vlastni vyrobni
halu, kovovy odpad je pomoci vysokozdvizného voziku dopravovan a ukladan do
mobilniho odpadniho kontejneru umisténého pii hranici pozemku s obytnou
zéastavbou. Na provozovné probiha jednosménny provoz s pracovni dobou od 6:00
do 14:30 s 30 min. pfestavkou na obéd. Pfi letnich teplotach se haly provétravaji i
pomoci otevienych vrat. Prace o vikendech je pouze pftilezitostnd, dle mnozstvi
nasmlouvanych zakdzek.

Na mist¢ samém bylo diskutovano mozné negativni ovlivnéni okolni obytné
zastavby hlukem z vyrobni provozovny. Bylo dohodnuto, ze mobilni kontejner na
kovovy odpad bude po vyprazdnéni ptfesunut k plasti vyrobni haly popiipadé za
stavajici skladové prostory, tedy dale od obytné zastavby. Zastupce spolecnosti
pripustil, ze o probéhlém vikendu (5. -6. 6.) bylo s kovovym odpadem taktéz

manipulovano, ale jednalo se o vyjimecnou situaci. [13]

7.3.2 Méreni hluku v chranéném venkovnim prostoru staveb

Na zakladé zjisténych skutecnosti zajistila KHS méfeni hluku v chranéném
venkovnim prostoru stavby formou objedndvky u externi akreditované
spolecnosti. Méteni probéhlo dne 17.8.2010 od 6:00 do 12:00hod. Méfen byl
pouze hluk zpiisobeny vyrobni a pracovni ¢innosti, hluk z pozemni dopravy

v ulici €.139 byl stejné jako hluk z ptilehlé Zelezni¢ni dopravy vyloucen. [13]

7.3.3 Vyhodnoceni

Dle protokolu byla zjisténa hodnota ekvivalentni hladiny akustického tlaku
v chranéném  venkovnim  prostoru  stavby  ¢.p.139 v dobé  denni
Lacq,sn=62,9+1,3dB.

Z vyse uvedenych skute¢nosti vyplyvd, Zze hygienicky limit hluku
stanoveny nafizenim vlady 272/2011 Sb. zprovozovny je v dob¢ denni
prokazatelné piekro¢en o 11,6 dB, ¢imz provozovatel porusil povinnost mu

stanovenou ustanovenim §30 odst. 1 zdkona ¢.258/2000 Sb. Podnét stézovatelky
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byl tedy pieSetfen a vyhodnocen jako opravnény. Provozovateli byla poskytnuta
3mésicni lhita k provedeni protihlukovych opatieni, které povedou k dodrzeni

hygienickych limiti hluku v chranéném venkovnim prostoru stavby. [13]

7.3.4 Provedena opatieni

Poté co byl provozovatel sezndmen s vysledky méfeni, obdrzela KHS
»Zpravu o opatienich ke snizeni hluku* ve které uvedl nésledujici:

- ke sniZeni prazvucnosti stén hal bude proveden polystyrénovy obklad stén

- puvodni ocelova vrata budou vyménéna za sekéni izolacni

- svafovaci pracovisté¢ budou umisténa do novych svarovacich boxt

- byl vypracovan interni pokyn pro odvoz kovovych zbytkid z vyrobnich hal
a zakaz otevirani vrat béhem vyrobni ¢innosti (pouze na nezbytné¢ nutnou
dobu)

- kontejner na zelezny odpad byl umistén dale od obytné zastavby

- po provedenych opatfenich bude objedndno méfeni hluku k ovétreni

ucinnosti napravnych opatieni

Dale byl ve stanoveném terminu do podatelny KHS dorucen Protokol o

meéifeni hluku v mimopracovnim prostiedi zpracovany akreditovanou spolecnosti,
ktery objektivizuje hluk z provozovny spolecnosti po provedeni protihlukovych
uprav.
Dle tohoto protokolu probéhlo dne 11.10.2010 v dobé od 5:50 do 14:45 hod.
meéifeni hluku v chranéném venkovnim prostoru stavby obytného domu ¢.p. 139,
mikrofon byl pfi méfeni umistén 2 m pted sttedem okna, ve 2 NP ve sméru zdroje
hluku. Dle protokolu byla na misté¢ méfeni zjiSténa vysledna hladina akustického
tlaku L Aeqsh =45dB + 1,8 dB.

V natizeni vlady ¢.272/2010 Sb., je hygienicky limit hluku v chrdnéném
venkovnim prostoru stavby v denni dobé L Aeq,sh = 50 dB a tento byl dle méfeni

prokazatelné dodrzen.

Dle vyse citovaného protokolu jiz neni provoz spole¢nosti po provedeni

protihlukovych uprav zdrojem nadlimitniho hluku v chranéném venkovnim
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prostoru stavby ¢.p. 139. O této skuteCnosti byla stéZovatelka pisemné

informovana. [13]

7.3.5 Sankce

Vzhledem ktomu, ze provozovatel spolupracoval a bez zbyte¢nych
prataht provedl vySe uvedend opatieni a nasledné jejich Gcinnost oveétil mérenim,

upustila KHS od sankéniho postihu. [13]

7.4 Zhodnoceni

Vzhledem k tomu, Ze kazdy ¢lovék je individualni, mize hluk na kazdého
pusobit jinak. Nékoho obtézuje a omezuje urcita hladina akustického tlaku, ktera
jinému ru$iva a obtézujici ani nepiijde. Nékdy se mize stat, Ze i pies veSkera
opatieni a snahu snizit nebo odstranit zdroj hluku pod stanovené limity nedojde
k uspokojeni daného jedince a z jeho hlediska je hluk neustale obtézujici. Limity
hluku stanovené nafizenim vlady jsou jedna véc, ale jedineCnost a individualita

¢lovéka véc druha.
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Diskuze

Pro svou praci jsem zvolila vyznam statniho zdravotniho dozoru pii
kontrolach zdroji primyslového hluku. Hluk je z biologického (medicinského)
hlediska Skodlivy svou nadmérnou intenzitou.

Myslim si, ze statni zdravotni dozor provadény Krajskou hygienickou
stanici ma smysl. KHS ve vymezeném rozsahu daném naplni odboru hodnoti
zdravotni rizika, prosazuje ale 1 stanovuje jejich odstranéni ¢i zmirnéni.
Spolupracuje se zaméstnateli. Dokud si spolecnost neuv€domi zdravotni rizika
hluku a jeho nasledky pro zameéstnance, nebudou podniknuty kroky k jeho
efektivnimu snizeni. Problémem ovSem neni jen pracovni hluk ale i
mimopracovni hluk. Najit dnes klidné misto k odpocinku po pracovnim dni, kde
nas denné obklopuje hluk z vyrobniho procesu, okolni dopravy aj je celkem
nemozné. ,,Klid domova“ je zpravidla ruSen komunikaéni a spotfebni technologii
(kterou je dnes vybavena témét kazda domacnost) nebo jen soused ktery seka
travnik ¢i Stipe diivi.

Rizika spojend s expozici hluku pii vykonu prace lze snizovat dislednym a
spravnym pouzivanim osobnich ochrannych pracovnich prostfedkti. Pokud totiz
dojde k nevratnému poSkozeni sluchového aparatu zpravidla je téZz snizeno
spolecenské a pracovni uplatnéni.

Dle mého ndzoru hraje dilezitou roli uvédoméni si, ze zdravi neni
samoziejmosti a Ze hygienické stanice nejsou neptatelé ale spojenci, ktefi mohou
pomahat vyhledavat rizika, kterd si zaméstnavatel nemusi ani uvédomit natoz jim
predchéazet. Dokud si toto jedinec ¢i spolecnost neuvédomi, miize se vyvijet

jakkoliv velké usili na ochranu zdravi, které nakonec ztraci na efektivite.
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Zavér

Ve své praci jsem charakterizovala hluk a zvuk, popsala jsem expozici,

mozné zdroje a moznosti mefeni 1 hodnoceni, dale jsem uvedla naplii a zptisob
kontroly Krajskych hygienickych stanic. V préaci je uveden vliv hluku na zdravi
zahrnujici biologické, specifické a systémové ucinky.
Krajské hygienické stanice provadi kontroly a zjist'uji vyskyt ruznych rizik (napft.
hluku jak v pracovnim tak v mimopracovnim prostiedi), coz je diilezité z hlediska
naslednych opatfeni k ochrané zdravi pied jejich nepfiznivymi uCinky.
V pracovnim procesu ma podstatny vliv na sniZzeni expozice organizacni a
technologicka opatteni, zlepSeni akustickych vlastnosti vyrobnich a pracovnich
prostorl, strojni vybaveni ale i duasledné pouzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkii. Pfi hodnoceni rizik je velmi dilezity spravné provedeny
¢asovy snimek pracovniho dne.

V praci jsem neuvadéla profesiondlni posSkozeni zdravi z prace, tedy
nemoc zpovoladni. Piesto, 1 pfes veSkerd opatfeni jako byly prohlidky
zaméstnancll dané rozhodnutim KHS a nafizené¢ taddné pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostiedkd, bylo vroce 2012 na Zzadost Kliniky
pracovniho I€karstvi Setfeno podezieni na chorobu zpovolani zpisobenou
hlukem. Na zéklad¢ Setfeni KHS bylo konstatovano, Ze podminky pro vznik

choroby z povolani byly splnény.
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Souhrn

Bakalaiska prace se zabyva vyznamem statniho zdravotniho dozoru pfi
kontrolach zdroji primyslového hluku. Cilem prace bylo ukazat, jaké rizné
zdroje primyslového hluku se mohou vyskytovat a jakym zplisobem jsou
vytipovavany.

Prvni ¢ast prace je vénovana obecnému popisu rizikového faktoru hluk,
jeho rozdé€leni, zakotveni v legislativé, sank¢nim postihlim a nasledné jeho vlivu
na lidské zdravi.

V druhé c¢asti je uvedena cinnost Krajskych hygienickych stanic pii
vyhledavani a hodnoceni rizikového faktoru hluk jak v pracovnim prostfedi, tak

v mimopracovnim prostiedi.
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Summary

This thesis deals with the importance of public health oversight in the
control of industrial noise sources. Aim of the work was to show how the different
sources of industrial noise may occur and how they are guess.

The first part is devoted to the general description of the risk factor noise,
its division, anchored in legislation, punitive sanctions and influence on human
health.

The second part describes the work of the Regional hygiene stations in
search and evaluation of risk factors as noise in the work environment and the

noise outside the work environment.
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