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Dieta se sice klasicky terapeuticky pfistup v diabetologii, ale s ohledem na potrebu ji trvale dodrzovat a
s ohledem na ménici se poznatky v oblasti vyZivy jde o téma stéle aktualni.
Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahraniénich literarnich prameni, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem 2

na praktické vystupy....

Autorka si dala velkou praci, aby zpracovala jak prehled o problematice diabetu, tak o jeho
komplikacich a o dietni terapii. Pfehled je vcelku dobry, ma vSak fadu riiznych nepresnosti, z nichz
vybiram do posudku jen nékolik.

Napfiklad gluk6za je substratem pro tvorbu ATP, pojem vyroba energie je dosti neopfesny a v tomto
kontextu také dosti zjednoduseny. Normalni hodnoity glykémie nejsou 3 — 7 mmol/l, ale 3,5 — 5,6
mmol/l nalacno a do 7,7 mmol/l postprandialné. Sekrece inzulinu neni Fizena jen hladinou krevni
glukozy, ale také hladinami rady aminokyselin a v postprandialnim stavu i GLP — 1. Vyménnéa jednotka
odpovidéa dle doporuceni Ceské diabetologické spolecnosti 10 g sacharidi. Autorka zfejmé Cerpala
z materidlu prof. Lébla, ktery jediny toto doporuceni nerespektuje. Mezi hlavnimi akutnimi
komplikacemi diabetu by mélo byt hyperosmolarni hyperglykemické neketotické koma, které se
vyskytuje u diabetu 2. typu a ma horsi prognézu, nez ketoacidotické hyperglykemické kéma.

Autoirka cituje z celkem 13 praci, coz je s ohledem na rozsdhlost tématu hranicné dostatecné.

Formulace cild a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti od
borného problému, ziskanych daji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény |3

prakticky i teoreticky prinos prace...

Cile a hypotézy jsou celkem jasné formulovany, byl zpracovan dotaznik a predloZzen 66 nemocnym.
Pouziti dotazniku je priméfenou metodou. Vysledky odpovidaji zadani. Zarazeni diabetik( 1. Typu je
z hlediska metodologie s ohledem na jejich velmi maly pocet otazné.

Z hlediska dostupnosti edukace pocvazuji za zasadni, Ze 73% nikdy nemélo systematickou dietni
edukaci, Ze vyskyt hypoglykémie, ktera vyZadovala hospitalizaci byl velmi zfidkavy, Ze 22 pacientt



nechodi do diabetologické ambulance pravidelné, Zze 68 % nemocnych povazuje délku konzultace
s lékafem za dostatecnou, Ze jen asi polovina nemocnych rozumi dobfe své nemoci. Zhruba tfetina
pacientu si mysli, Ze doporuceni dana lékafem nejsou pro né pfinosna. Jen mala ¢ast pacienti — 4,5%
povaZzovalo diabetes za velké omezeni, asi tfetina nemocnych se netajila tim, Ze moc nedodrzuje
reZimova a dietni opatfeni. Diabetici moc nepouZivaji uméla sladidal.Pfi ovérovani hypotéz
nepfekvapi, rfe svékem klesa pochopeni onemocnéni a Ze s délkou onemocnéni neni lepSi
dodrzovani dietnich a rezimovych opatfeni. Nad pouzivanim dia potravin nikterak nejasam,Zeny se
nechovaji zodpovédnéji ke svému onemocnéni. .

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy

Prace je zpracovana dostateéné prehledné, grafy jsou pochopitelné, potésujici se pouZiti korelacni
analyzy. Hranicni je pocet citovanych publikaci

Body

celkem

12

Poznamky,

dopliiky

posuzovatele:  Bez dal§ich poznamek

Otazky k 1. Kolik pacientd s diabetem 1. typu by méla studie mit, aby byly
obhajobé: vysledky statisticky relevantni

2. Jak jsou vysledky vyuZitelné v praxi

3. Co autorka povaZuje za nejvétSi slabinu praktické aplikace diabetické diety

Hodnoceni celkem:

ZAJIMAVE CTENI , PRINOSNE, NEKTERE NEPRESNOSTI
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Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé polozce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozZna jedna "nulova” poloZka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozka




