Abstrakt
Vychodiska:

Obdobi dospivani je typické prvnimi experimenty nebo pocatkem uzivani navykovych latek.
Iniciace experimentovani se dle riznych autorti obvykle objevuje mezi 11 az 15 lety véku. I
prestoze nekteii dospivajici ziistanou jen u pokust, existuje skupina téch, kteti diky takovému
ranému experimentovani prejdou k uzivani pravidelnému. I proto je tato skupina povazovana

za jednu z nejohrozengjsich. Casné, pravidelné a piedev§im t&7ké uzivani navykovych latek
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pozd¢j$im zivoté. Vyznamnou a v soucasné dob¢ diskutovanou otdzkou jsou rozdily v uzivani

navykovych latek mezi chlapci a divkami.

Cile:
Zjistit vék iniciace uZivani cigaret, alkoholu, marihuany u chlapcti a u divek v Ceské
republice. Zjistit rozdily v prevalenci uzivani mezi chlapci a divkami. Zjistit, zda je vyssi

narust uzivani v obdobi $kolniho roku, nebo v obdobi letnich prazdnin.

Metody:

Data byla sbirdna prostiednictvim dotaznikové studie (dotaznik ESPAD) v celkem Sesti
testovanich béhem 34 mésict, v obdobi od zatfi 2007 do Cervna 2010. Byly stanoveny
indikatory pro jednotlivé kategorie (koufeni cigaret, piti alkoholu, zkuSenost
s marihuanou/haSiSem). Pro objasnéni stanovenych hypotéz byly vyuZity statistické analyzy
programu Microsoft Office Excell 2007 — popisna statistika, analyzy za pomoci
kontingen¢nich tabulek, Firsherliv F-test, Studentlv t-test. Analyzy probihaly na tGrovni

celého souboru s ohledem na rozdéleni podle genderu.

Vyzkumny soubor:
Zaci 6. — 9. tiid z celkem 34 zékladnich $kol z riznych regionti CR. Celkem 434 chlapcti a

417 divek v prvnim testovani.

Vysledky:
Navykova latka, s niZ se chlapci i divky setkavaji nejcastéji, predstavuje alkohol a cigarety, a

to do veéku 11 let ¢i diive. U zkuSenosti s alkoholem je uzivani u chlapcii 1 divek v niZ§im



veéku podobné ve vSech frekvencich uziti, statisticky rozdil pfichazi az v prubéhu studie. Na
konci studie je patrny nartst v indikatoru pravidelného uzivani u chlapci. Byly zjistény
signifikantni rozdily v indikatoru koufeni ve vSech testovanich kromé patého. U chlapct je
vyssi zastoupeni denniho a silného koufeni nez u divek, a to ve vSech testovanich. V uzivani
marihuany/hasiSe byl zjiStén statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami ve vSech
testovanich. Chlapci uvadéji prvni zkusSenosti diive nez divky, je u nich také vyssi prevalence
zkuSenosti po celou dobu az na posledni testovani, kdy je prevalence vy$si u divek.
Frekventovangjsi zkuSenosti s koufenim cigaret, pitim alkoholu a uzivanim marihuany/hasise
jsou pravdépodobnéjsi v obdobi Iéta a to zejména pro chlapce. U divek se frekventované;si

koufeni, piti alkoholu i ¢astd zkuSenost s marihuanou objevuje spise béhem skolniho roku.
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