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Anotace a kliCova slova

Anotace

Diplomova prace se zabyva lateralitou a zplisoby jeji diagnostiky u déti. Je
délena na ¢ast teoretickou, praktickou a ptilohovou.

Teoreticka cast pojednava o lateralité, metodach diagnostikovani a metodice
prace s levorukym zédkem na poc¢atku skolni dochazky.

Cilem zkoumaéni v praktické ¢asti diplomové prace bylo zjistit informovanost o
praci s levorukymi détmi mezi studenty uéitelstvi 1. st. ZS a uiteli v praxi.

Ptilohova ¢ast diplomové prace obsahuje dotazniky pouzité pro praktickou cast

diplomové prace a pracovni listy pro zaky na uvolnovani ruky pfi psani.

Annotation

This thesis deals with the laterality and the ways of diagnosis at children. It is
divided into three parts — theoretical, practical and appendixes.

The theoretical part deals with laterality, methods of diagnostic and
methodology of work with left-handed pupil at the beginning of the school attendance.

The aim of research in the practical part of the thesis was to find information
about working with left-handed pupils between the students of primary teaching and
teachers in practise.

The appendixes of this thesis include the questionnaires used for the practical

part of the thesis and worksheets for pupils to relax their hand while writing.
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Uvod

dokonce jako hanbu rodiny. Mnoho rodict a ucitela dité precviCovali a dost nasilnym
zpisobem potlacovali ptirozené sklony ditéte. Diky poznatkiim a studiim prof. Milose
Sovéaka soucasnd spolecnost uz 45 let levaky nepfeucuje a vénuje jim dostatek literatury
o metodice a levactvi viibec. Jeho zasluhou se v dnesni dobé nezapomind na vychovu
levaka a jejich vedeni ptfedevsim pii psani. Osvojovani psacich ndvyktl je podporovano
nejriznéjSimi metodickymi pomilickami a prostiedky pro snazS§i nacvik. Dne$ni
spolecnost levorukymi lidmi nepohrdd, ale naopak se snazi vymySlet a vytvaret
predméty denni potieby ¢i pfedméty pracovni, vyrobky pouzitelné¢ ve vytvarném c¢i

hudebnim svété, aby levoruka osoba nebyla ochuzena.

Pro svoji diplomovou praci jsem si zvolila téma Prace s levorukym Zdakem na
pocatku skolni dochdzky. Jednim z diivodd, pro¢ jsem si problematiku levactvi zvolila,
je fakt, ze jsem sama levak, a tudiz mi je toto téma blizké. Dle mého nézoru se
o problematice levactvi v dneSni dobé& pfili§ nemluvi, pfestoze je to velice dilezité téma,
nebot’ pfibyva déti, které ve svém zivoté pouzivaji levou ruku vice nez pravou. Jako
budouci ucitelka bych rada véde€la, jak stakovymi détmi pracovat.V tomto sméru by
meli byt vzdélavani predevsim rodiCe, studenti pedagogickych fakult, ucitelé

matetskych a zdkladnich skol.

Diplomova prace v teoretické ¢asti popisuje zaka mladsiho skolniho véku, pojem
lateralita a snim souvisejici pojmy. Znacnd cast diplomové prace je veénovana
diagnostice laterality, pfedev§im zkousce podle Zdenka Mat&jc¢ka a Zdefika Zlaba, dale
podle Zdeny Drnkové a MiloSe Sovéka. VSichni zminéni autofi vySetfuji lateralitu
hornich a dolnich koncetin a lateralitu o¢i. Nez dit¢ nastoupi do 1.tfidy zakladni Skoly,
meélo by mit jasno, ktera ruka je jeho vedouci a kterou bude tedy psat. Levakim je
nejvice potfeba pomoci pfi psani, a proto se dal§i kapitola Metodika prace opird

o navyky spravného drzeni tuzky, téla i sklonu papiru.



Diplomova prace mé cast praktickou, ve které jsem zvolila kvantitativni
vyzkum, pomoci dotaznikl pro ucitele a studenty jsem se pokusila zjistit informovanost

ucitell o lateralité, jejim diagnostikovani a préci se zaky.

Smyslem této prace je poukdzat na to, jak se v dneSni dobé ma pracovat s levaky
béhem pocatku skolni dochédzky, jaké metody pouzivat a jaké jsou mozné pomticky pro

levaky k lepsi adaptaci na levoruky svét.
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TEORETICKA CAST

v

1. Zak mladsiho Skolniho véku

Psychicky vyvoj je posloupnost na sebe navazujicich vyvojovych fazi, které jsou
charakteristické urcitymi zménami. Rozhrani dvou fazi je oznaCovano jako vyvojovy
meznik, ktery miize byt biologicky (dany zranim, napf. nastup dospivéni, porod),
socidlni (napf. hranice dospélosti), psychicky (dén interakei vnitinich dispozic a uceni,
napf. feSeni myslenkovych problémt, néstup logickych operaci) a socidlni (dany
plisobenim spolecnosti, v niz dité Zije, napt. doba nastupu do skoly).

Marie Vagnerova ve své knize Vyvojova psychologie (2000) d¢€li vyvoj ¢loveka
na 3 etapy: détstvi, dosp€lost a stari.

Faze 74ka $kolniho véku patii do etapy détstvi. Skolni vék, obdobi zakladni
Skoly, d€li Vagnerova (2000) na tii dilci faze:

1. Rany Skolni vék trva od néastupu do Skoly, ptiblizné tedy od 6-7 let do 8-9 let.
Je charakteristicky zménou Zivotni situace a riznymi vyvojovymi zménami, které se
projevuji predevsim ve vztahu ke $kole. Skola je prvni vyznamnou instituci, do které se
dité dostava.

2. Stfedni Skolni ve&k trva od 8-9 let do 11-12 let, tj. do doby, kdy dité ptechazi

na 2. stupenl zékladni Skoly a za¢ina dospivat.

3. Star$i skolni vék navazuje na ptedchozi obdobi a trva do ukonceni zakladni

Skoly, tedy do 15 let. Toto obdobi byva oznacovano jako pubescence.

1.1 Charakteristika zaka raného skolniho véku

Nastup do skoly je dillezitym socidlnim meznikem. Dité ziskdva novou roli, kdy
se stava Skoldkem. Dité projde ritudlem zapisu a prvniho slavnostniho dne ve Skole,

a tudiz ziska automaticky roli Skolaka.

vvvvvv

musi vizudlné rozliSovat symbolické znaky — pismena a spojovat je s jejich zvukovou
podobou. DalSim krokem je naucit se pismena usporadavat do slov a slova skladat tak,

aby vyjadrovala myslenky, jez lze ptecist nebo vyslovit.
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vvvvvv

z hlediska kognitivniho vyvoje hra, ktera se t¢Z podili na socialnim vyvoji. Hranim si
dité¢ osvojuje vSechny mozné schopnosti. Déti touzi po pratelstvi, chtéji mit kamarady
a kamaradit se. Nékdy mezi nimi dochdzi k hadkdm, komandovani a vyclenovani —
chtéji zranit city, nikoliv télesné ublizit. Kamarady si dit¢ vétSinou nachazi mezi détmi,
se kterymi si hraje a Casto se s nimi setkava, protoze spolu chodi do §koly nebo bydli na

stejném sidlisti. Pratelstvi lehce vznikaji a stejné tak konci.

V tomto obdobi se télesny vyvoj zpomaluje, meni se télesné proporce, zakiiveni
patefe zatim neni ustileno, zrychluji se zivotni pochody, nervovy systém je

unavitelnéjsi, a tudiz je potfeba dostatek pohybu a relaxace.

Vyvoj motoriky je zavisly na funkci nervové soustavy, svalstva, ristu a osifikaci

kosti. Rozviji se jemna motorika a pohyby prstt.

Vstupem do $koly vznikd novy pomér k jazyku, dit€¢ v novém prostiedi zvétSuje
svoji slovni zasobu, zpiesiiuje pojmy a zlepsuje artikulaci.

Vnimani zéka je cilevédoméjsi, soustavngjsi a presncjsi. Pozornost je labilni, ale
zaCind se objevovat pozornost zdmérnd, max. na 15 minut. Pamét mladsiho zadka je
prevazné mechanicka, postupné se zapojuje logicka pamét. Mezi znaky détské paméti
patfi:

1. komplexnost - zapamatovani basnic¢ky jako celku

2. konkretismus - musi v§echno vidét, slySet, ohmatat si

3. eidetismus - totozné s vjemem, dit¢ uvadi detaily a drobnosti pfi reprodukci

V citovém vyvoji pievladaji kladné city, ale i mozny strach ztrestu ¢i

zesméSnovani. Dité je v tomto v€ku zvidavé a ma radost z poznani.

Dité ptejimé mravni zasady autorit, predev§im od ucitele, ktery pro néj leckdy

predstavuje mnohem vétsi autoritu nez rodic.

Skola dité rozviji i v oblasti socializace. Role zaka zahrnuje dvé diléi role - roli

zaka a spoluzaka:

A) Podfizend role Zzéka je institucionalné urcena, jeji obsah je urcen Skolnim

radem a je vzdy podfizenou roli.
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B) Soutradna role spoluzdka — vrstevnika, kamarada. Dit¢ se uci zvladnout
dovednosti socidlni interakce, spoluprace, solidarity a sebeovladani.
Ve vrstevnickych skupindch se sdili Zivotni zkuSenosti, fe$i spory a hleda
jejich feseni.

Skolni dité dokaze odlinym zptisobem komunikovat podle toho, zda se nachazi
mezi détmi nebo dospélymi, zda je ve Skole nebo doma. Schopnost rozliSovat
komunikac¢ni styl vyplyvéa ze socidlni zkuSenosti a do urcité miry souvisi s rozvojem
mysleni. Specificky zplsob komunikace détské skupiny je typicky prevahou slangu,
znaénou oblibou citoslovci, velkou hlucnosti a zdUraznénim neverbalnich
komunikacnich projevii. Komunikace zaka s ucitelem ma pfesné stanovena pravidla,
ktera urcuji jeji formalni podobu (kdy dit€¢ smi a nesmi mluvit) i obsah (co smi a nesmi
tikat). Jednou z variant komunikace je i zkouSeni, pfi kterém se ucitel ptd a klasifikuje
odpovédi zdka. Uvedené zpiisoby komunikace pfedstavuji vyznamnou socidlni
zkuSenost.

Role Zzéka ptinasi ditéti vyssi socidlni prestiz a také rizné zatézové situace. Dité
musi vstavat, chodit do Skoly, plnit svoje tkoly a nemutze ze Skoly utéct. Ve skole se
dit¢ neciti tak bezpecné jako doma, kde je stfedem pozornosti rodi¢t. Rodice ho

akceptuji za vSech okolnosti.

Naéstup ditéte do Skoly je spojen s nutnosti osamostatnéni a ptijeti zodpovédnosti
za vlastni jednani a jeho nésledky. Dité¢ se stavd jednim zmnoha déti ve tiidé.
Na pocatku skolni dochazky je ucitel cizi ¢loveék a nema pro dité takovy osobni vyznam
jako rodice. Vztah Zaka k uciteli musi mit i citovou dimenzi, ktera posiluje pocit jistoty
a bezpedi ve tfid&. Psycholog Erik Erikson ' toto $kolni obdobi ve své teorii oznacuje

jako ¢tvrtou fazi pile a snazivosti, v niz se dité prosazuje predevsim svym vykonem.

! Erikson (1963) rozdélil psychosocialni vyvoj jedince na 8 obdobi.
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2. Lateralita

Pojem pochézi latinského terminu /atus, lateris, coz v ptekladu znamena strana,
bok. Lateralita je odliSnost, nesoumérnost, rozdilna aktivita jednoho z parovych organt

(hornich a dolnich koncetin, o¢i, usi) a pfednostniho uzivani jednoho z nich.
Levactvi a pravactvi je pfirozeny projev laterality.
Sovak (1962) rozlisuje 2 typy laterality.

Lateralita tvarova se zaméfuje na asymetrii jak ve stavb¢ téla, tak zvlasté v tvaru,
velikosti a objemu péarovych orgéand, pfipadné obou polovin neparovych organi. Je to

tedy nesoumérnost kvantitativni.

Funk¢ni lateralita znamena asymetrii ve vykonnosti parovych organti hybnych
nebo smyslovych, ve smyslu lepSiho vykonu jedné strany. Jedna se tedy o nesoumérnost

kvalitativni.

Vsechny lidské vykony, motorické i smyslové, jsou fizeny nervovou soustavou,
jejiz nejvetsi ¢ast, predni mozek, ma dveé polokoule. Jedna z nich nabyla funkci vedouct,
druha funkci pomocnou. Pfednostné uzivany organ se tak stdva orgdnem vedoucim a
druhy ziistdva pomocnym. Vedouci tloha jedné z obou polokouli se nazyva dominance.
Dominantni polokoule ma hlavni kol ovladat pfedev§im obratnost, tj. nejvyssi ukony
vedouci ruky a zaroven fidit slozité funkce feci. Dominance jako vlastnost jedné
z mozkovych polokouli je Clovéku dana vrozené, je to jev prvotni, ovSem lateralita je
jev druhotny. Potlacovanim pfirozené laterality se zpétné naruSuje souhra v soucinnosti
dominantni a subordinované (pomocné) polokoule mozkové. Pfednostni pouzivani
nékterého z parovych organti, predevsim jedné ruky, se mize vychovnym ptsobenim

bud’ posilovat nebo potlacovat. (Sovak, 1985)

Vedouci funkce maji svoji korovou reprezentaci v dominantni hemisféie a podle

tohoto zékladniho pojeti rozeznava Sovak (1962) tyto typy dominance:
1. dominance levostranna (¢ast&jsi)- pravactvi
2. dominance pravostranna- levactvi

3. dominance nevyjadifend, tzv. ambidextrie

14



Levactvi je funkéni pievaha levé ruky, c¢lovék vykonavéa urcitou c¢innost
kvalitativné Iépe levou rukou. Prednostné pouziva jedinec i dolni koncetiny, oka, ucha.

Levéactvi je odrazem nesoumérné ¢innosti fidicich mozkovych center.

Z. Matgjcek (2011) ve své knize Praxe détského psychologického poradenstvi
uvadi, ze vyzkumnymi studiemi i klinickou zkusenosti je prokdzana existence dvou typi
levaka. Prvni typ se zietelnou funk¢ni dominanci motorickych partii pravé mozkové
hemisféry, zdatni, obratni, Sikovni, bez jakychkoli jinych nerovnomérnosti ve vyvoji
mentalnich funkcich, pfevazné s historii levactvi v rodové anamnéze. Druzi jsou naopak
mén¢ obratni, neSikovni, snejriznéj§imi nerovnomérnostmi a napadnostmi
v mentalnich funkcich a s pozitivni anamnézou ve smyslu LMD. Nasledkem ¢asného
poskozeni ¢i poruchy vyvoje mozkové tkané nemohla plivodné dominantni leva
hemisféra ptevzit svoji fidici roli. Pfevzala ji pravd hemisféra, avSak ne dokonale, takze

cely motoricky, ale i percepcni, intelektovy a feCovy systém maji nedostatky.

2.1 Stupné laterality

Dnes se obvykle pouziva péti tfid (kategorii), protoze lateralitu mizeme vyjadfit

jako kvalitativni znak. Kategorie jsou ozna¢ovany znackami:

L = vyhranéné, vyrazné levactvi

L- = méné vyhranéné, mirné levactvi

A = nevyhran&na, neurdita lateralita *( 4 je z latinského ambidextria)
P- = mén¢ vyhranéné, mirné pravactvi

P = vyhranéné, vyrazné pravactvi

< >

Vyrazné levactvi Ambidextrie Vyrazné pravactvi

% A. J. Harris (Drnkova, Syllabova, 1983, str.13) pouZiva termin smiSena dominance.
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Stupeni laterality se nejCastéji vyjadiuje bud® pomoci indexu laterality nebo
pomoci kvocientu pravorukosti.
2.2 Index laterality

Pro vypocet indexu laterality existuje Cuffiv vzorec, ktery uvadi Drnkova,

Syllabové (1983):

L~1=P+L1DD

Pismeno P je pocet tloh, které osoba vykonava pravou rukou a L levou rukou,
nohou nebo pravym a levym okem. Podle tohoto vzorce se udava stupenn pravactvi
kladnymi ¢iselnymi hodnotami od 0 do 100. Stupen levactvi je vyjadien zapornymi

¢iselnymi hodnotami od 0 do -100.

2.3 Kvocient pravorukosti

Kvocient pravorukosti je vlastné vyjadfeni poctu pravostrannych reakci
v procentech. Zna¢i se DQ, zanglického terminu Dextrity Quotient. Kvocient

pravorukosti pouziva A. J Harris a u nas Z. Matgjéek a Z. Zlab (1972).

Vzorec pro vypocet kvocient pravorukosti:

+ A2
DQ = % - 100

Znamena to soucet vSech Cisté pravostrannych reakci plus polovina téch, které
jsme hodnotili jako nevyhranéné, déleno poctem vsech provedenych zkouSkovych uloh
a nasobeno stem. Podle vysledku pak mizeme zéka pfifadit k jedné z péti tiid lateralit,

jak znazornuje tabulka 1.
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Tfida DQ
L 0-24
L- 25-49
A 50-74
P- 75-89
P 90 -100

Tabulka 1 - kvocient pravorukosti

2.4 Typy laterality

Je-li srovnavana lateralita jednoho orgénu s lateralitou jiného nebo jinych
organt, jedna se v piipadé stranové shody o souhlasny typ laterality a v ptipad¢ neshody
o nesouhlasny typ laterality. Pfi diagnostice vyvojovych poruch ¢teni a psani je
zjiStovan vztah laterality hornich koncetin a o¢i. Na zdklad€ toho se rozliSuji tii

zakladni typy laterality:

1. lateralita souhlasna — pfevaha jedné strany u vSech parovych organt
2. lateralita nesouhlasnd, zkiiZena — naptiklad vedouci ruka leva, vedouci
oko pravé

3. lateralita neurcita nevyhranéna
Genotyp - typ vrozeny

Genotypem rozumime vrozeny sklon, vrozenou tendenci. Je to soubor dédi¢né
zakodovanych akénich moznosti kazdé bunky, orgénu i celého organizmu. Genotyp
laterality neni trvaly, podléhé vliviim svého prostiedi. Diky vliviim vychovnych ¢initelt
se muze dokonce pretvaret v typ laterality, ktery je odlisny od typu vrozeného. (Sovak,

1960)
Fenotyp - typ zjevny

Ve vzajemném pusobeni dédicnych Cinitelti a prostiedi na jedince se realizuje
fenotyp laterality (tedy genotyp + prostiedi = fenotyp). Muze byt bud’ v souladu s typem
vrozenym, nebo se od n¢ho lisi. Napiiklad z genotypickych levaki se stavaji fenotypicti

pravaci.

Priklad: z genotypického levaka se miize stat:
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e prii spravném vedeni — fenotypicky levak
¢ pod pravostrannym nasilim — fenotypicky pravak

e piinevyrazné ¢i nejednotné vychové — fenotypicky nevyhranény

2.5 Druhy laterality

Na vrozenou lateralitu plisobi vlivy pravoruké civilizace, a tudiz se jimi genotyp
pravactvi posiluje a genotyp levactvi potlacuje. Jak uvadi Sovak (1985), lze jedince

rozdélit nasledné:

e vrozeny levak — spravné vedeny

e precviCovany levak

e levak z nutnosti (naptiklad po urazu pravé ruky)

e patologicky levak (zptisobeno naptiklad lehkym zanétem mozku)
e vrozen¢ obouruky = tzv.ambidexter

e vrozeny pravak

e precviCeny pravak

2.6 Pravy alevy mozek a lateralita

Zdalo by se, ze pravaci a levaci jsou odlisné lidské skupiny, ale neni to pravda.
Pravactvi a levactvi je kontinuum. Pravaci vétSinou mivaji vétsi pravy celni mozkovy
lalok nez levy a levy spankovy a tylni lalok vétsi nez pravy. Levaci mivaji rovnéz veétsi
pravy celni lalok nez levy, ale vétsi podil levakli nez pravakid ma oba celni laloky
soumérné nebo ma pravy celni lalok mensi nez levy. Podobné pravidlo plati pro jejich

tylni lalok. (Koukolik, 1997)

Podle M. Annettové, badatelky zabyvajici se levactvim a pravactvim, fidi vznik
standardni dominance hemisfér faktor, tj. gen nebo geny. Osmnécti procentim lidské
populace tento faktor chybi. Polovina téchto lidi, tedy 9 % populace, jsou podle
Annettové Cisti levaci. (Koukolik, 1997)
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Star$i teorie predpokladaly, ze u pravaki je fe¢ ovladana zlevé hemisféry
a u levakll zpravé. V Sedesatych letech J. Wada ve Vancouveru zavedl podium-
amythalovy test k vySetfeni pacientli ptfed operaci mozku. Injekce s touto latkou
vyfadila pravou nebo levou hemisféru. Re¢ovymi testy se zjistilo, Ze vyfazeni hemisfér
ovlivnilo fe¢ pacienta. Ukazalo se, ze 100 % pravakt a 60-70 % levaki ma pro te¢

dominantni levou hemisféru. Podle soucasnych ptedstav pracuji hemisféry takto:

Leva hemisféra Prava hemisféra
fec, Cteni, psani zrakové vnimani, vnimani prostoru
provadi analyzu a syntézu vnimani celku
vnimani melodie vnimani rytmu
vnimani slabik vnimani pfirodnich zvukt
abstraktni konkrétni
racionalni intuitivni

Tabulka 2 - leva a prava hemisféra

Mozek pracuje jako celek, ob¢& hemisféry jsou vzijemné propojeny
a spolupracuji, 1 kdyz jedna znich mé funkci vedouci. Pravé nedostatek spoluprace
obou hemisfér se projevuje obtizemi ve Cteni, psani i dalSich Cinnostech. (Zelinkova,

2008)

Anomalni dominance je odchylka od pravidla standardni dominance hemisfér.
Geschwindova-Galaburdova (vyznamni americti védci, ktefi se zabyvali levactvim
a pravactvim) teorie ma za to, Ze nositelem anomalni dominance hemisfér je 30-35 %
lidi. Na vyvoji anomalnich dominanci ma podil podle védci testosteron, ktery ovliviiuje
vyvoj plodu. Podle N. Geschwinda a S. Galaburda se prava hemisféra vyviji v prib&hu
nitrodélozniho vyvoje rychleji, vyvoj levé hemisféry se opozd’uje. Tito lidé jsou dle
védci nepravaci, tedy nevyhranéni pravaci, nevyhranéni levaci a Ccisti levaci.

Nepravactvi doprovazi nékteré talenty, ale i poruchy. Nepravaci jsou vice zastoupeni
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mezi profesionalnimi atlety, vytvarniky, architekty, matematiky a hudebné nadanymi

jedinci. (Koukolik, 1997)

V britské a americké populaci je piiblizné¢ 10-15 % levaki, v Asii je 9 %
levorukych. FrantiSek Synek (1991) vysettil 1 600 Ceskych déti. U 54 % déti zjistil
vyhranéné pravactvi, levactvi u 12 % a nevyhranénou lateralitu u 34 %. (Synek, 1991)

Lateralizace je proces, v némz organismus piechazi k pfednostnimi pouzivani
jedné ruky a souvisi se stupném specializace mozkovych hemisfér na urcité funkce nebo

procesy. Nektefi autofi povazuji lateralizaci za projev zralosti centralni nervové

soustavy. (Zelinkova, 2008)
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3. Diagnostika laterality

Silny ukazatel sméru laterality je vyskyt levactvi v rodiné. Pokud jsou oba rodice
pravéci, je asi 10-12 % pravdépodobnost, Ze dit¢ bude levak. Pokud je matka levak,
vzrista pravdépodobnost na 25 %. Pokud jsou levaci oba rodice, pravdépodobnost se

blizi k 50 %. (Healey, 2002)

Rodi¢e mohou sledovat své dité pti béznych aktivitich doma, ale neméli by
vyvozovat urychlené¢ zavéry zjednoho pozorovani. Rodice mohou sledovat dité
naptiklad pfi téchto aktivitach: drzeni lahve nebo dudliku, malovéani prstem, mavani
a ukazovani rucickou, kutdleni a pozdé€ji hazeni mickem a pouZzivani hrackovych

nastroji, jako jsou pilky a kladivka.

Pfed vstupem ditéte do Skoly je nutné veédét, kterd ruka je pro dité fidici.
Lateralitu jako prvni posuzuji rodice ditcte, a to podle toho, jak dit€ pozoruji pfi riznych

¢innostech v domécim prostiedi.

Vedle téchto testli existuji jesté¢ rtizné typy zkousek laterality, které¢ jsou

provadény v pedagogicko-psychologickych poradnéch.

Pti diagnostice laterality nejcastéji konfrontujeme tii diagnostick¢é metody:

anamnézu, pozorovani a objektivni zkousky.

3.1 Pozorovani ¢innosti

Tyto metody jsou podle Kiistanové (1995) provadény zejména rodici
a utitelkami v matetské $kole. Cim je ditd starsi, tim jsou projevy laterality silngjsi
a patrn¢j$i. Pozoruje se Cinnost ditéte z hlediska vyvojového, tzn. ve vztahu k véku

ditéte i k slozitosti vykonavanych ukont.

1. pozorovani béZnych tkoni — cucdni palce, sahdni po predmétech,
drZzeni a uchopovani predmét, gestikulace, atd.

2. pozorovani naucenych ¢innosti — hdzeni mickem, drzeni lopatky
a lzice, trhani plodl, pouzivani pfedmétii jako jsou niizky a pastelky,
navlékani koralki na provazek, atd.

3. pozorovani naroc¢néjSich ¢innosti — zalévani kvétin, krajeni nozem,

obkreslovani a vymalovavani, atd.
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3.2 Objektivni zkousky

V z4jmu objektivniho posouzeni musi kazdy, kdo dit¢ vySetiuje, respektovat

tyto zésady (Kfistanova, 1995) :

Musime dokonale znét vSechny konkrétni tkoly.

Ditéti nesdélujeme diivod vySetieni.

Dité vhodné motivujeme, musi se soustiedit na cil ukolu.

Vysetiujeme dit€¢ v klidném prostfedi, bez ptitomnosti jinych osob,
zejména matky ¢i jinych rodinnych ptislusnika.

Dité sedi ¢i stoji vzdy pfimo proti tomu, kdo vySetiuje.

Musime mit pfedem pfipravené vSechny pomiicky.

Pied dit¢ predkladame rizné predméty tak, aby prava i leva ruka méla
stejnou prilezitost, napt. k uchopeni pfedméti a manipulaci s nimi.

Po skonceni, nebo nendpadné v pribéhu vySetfeni provedeme peclivé
zaznamy do pfedem piipravenych zaznamovych archi.

Dbéame na piisnou objektivitu zkouskovych situaci.

Vyvarujeme se rychlych a ukvapenych zavért.

3.3 Zkouska laterality podle Z. Matéjcka a Z. Zlaba

Zkousek laterality je znacny pocet. Prvni test laterality vytvoril v roce 1936

V. Ptihoda. Cilem testu bylo ur¢it dominantni ruku pro psani.

U nas se viak v praxi nejéastéji pouziva Zkouska laterality (Mat&jek, Zlab,

1972). Zkouska obsahuje vysetfeni hornich a dolnich koncetin a zjisténi laterality o¢i.
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3.3.1 Vysetreni hornich koncetin:
a) Koralky do lahvicky

Dité stoji u stolu a ob¢ jeho ruce jsou zhruba ve stejné vzdalenosti od predmétu,

s nimiz bude pracovat. Z krabi¢ky 5x5 cm ma vyndat deset koralki a dat je do lahvicky,

Ty
/

£ _

Obrazek 1 - koralky do lahvicky

ktera stoji za krabickou.

b) Zasouvani koli¢ku

Dité stoji na témze misté u stolu a ma za kol zasunout 5 kolicki o délce 5-7cm

do prkénka s péti otvory pro kolicky.

// oo o aof ' j

=]

™.

Obrazek 2 - zasouvani kolicku

Pozn.: Za dominantni poklddame tu ruku, kterd kolicky do desky zasouva.
Pokud dité ruce stiida nebo zacne jednou a pokracuje druhou rukou, hodnotime jako A

(ambidexter).
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c) Kli&¢ do zamku

Pted dité¢ polozime zamek, v némz je zasunut klic. Pokyn zni: ,,Vyndej kli¢.“

Kdyz to dité udéla, pokracujeme: ,,A ted’ ho tam nastr¢ zpatky a zkus to zamknout.*

L

ST ]
/ ’frﬁ f!
? :

Obrazek 3 - kli¢ do zamku

Pozn.: Za dominantni povazujeme ruku, kterd klicek do zamku vklada a otaci

jim.

d) Micéek do krabicky

Na still postavime prazdnou krabici a mi¢ek. Dit¢ ma za kol ze vzdalenosti
dvou krokl od stolu hodit micek (maly pingpongovy nebo gumovy) do krabicky —

jemng¢, opatrné, presné. (Jen nékdy se to vSak podaii.) Pokus opakujeme ttikrat.

Obriazek 4 - micek do krabicky

Pozn.: Dominantni je ruka, kterou dit¢ héazi. Hazi-li jednou pravou, podruhé

levou, pokladame to za A.
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e) Jak nejvys dosahnes

Dité stoji tésn€ u zdi a snazi se dosdhnout co mozna nejvys.

Pozn.: Nepiipomindme ditéti, Zze to ma ud¢lat jednou pazi. Dominantni je ta
pazZe, kterou se dité natahuje do vySky. Vyjimecné se stane, ze dité zvedd ob& paze

soucasn¢, v tom piipadé to pokladame za A.

f) Jakou mas silu

Na stiil dame krabic¢ku s nasazenym vickem. Pozadame dité, aby ndm ukazalo,
jakou ma silu. M4 vzit krabicku jednou rukou a stisknout ji co nejvétsi silou. Krabicka

musi byt tak pevna, aby ji dité nerozméacklo.

rd
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Obrazek 5 - jakou mas silu

Pozn.: Neptipomindme ditéti, ze ma pouzit t¢ siln¢jsi ruky — dit€é musi volit

spontanng€. Dominantni je ruka, kterou dité krabicku stiskne. Pokus se neupakuje.

g) Stla¢ mi ruce k zemi
Ditéti fekneme, Ze nyni vyzkouSime jeho silu jesté jinak. Spojime si ruce a dité

pozéddame, aby ndm je stlacilo smérem k zemi, ale mlize pouZit jen jednu ruku.

Pozn.: Dominantni je paze, ktera je v aktivite.
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h) Sahni si na ucho, na nos atd.

Vyzveme dité, aby poodstoupilo asi o krok a fekneme mu: ,,Ted’ davej pozor,
aby ses nespletl. Davame ditéti pokyny:
e ,Ukaz mi, jak by ses poskrabal na uchu.*
e Ted se poskrabej na nose.*
e . Ted na bradé.”

e . Ted sisahnina koleno.*

Mezi jednotlivymi pokyny vzdy pockame, az dité pazi spusti, pak teprve dame

dalsi pokyn.

Pozn.: Za dominantni pokladame tu pazi, kterd byla v aktivité pfi vSech ctyfech
pokusech. Jestlize dité aspon jednou provedlo pokyn druhou pazi, hodnotime jako A.
Vyjimecné se stane, ze dité pouzije soucasné obou pazi, v tom piipad¢ to pokladame za

A.
i) Tleskani
Pozadame dité, aby ndm ukazalo, jak tleska v divadle.

Pozn.: Dité¢ zpravidla tleskd jednou rukou do druhé tak, ze jedna funguje jako
podlozka a druha je aktivni, tu pokldddme za dominantni. Jestlize dité tleskd obéma

rukama pied télem, hodnotime jako A.

j) Jehla a nit

Ditéti predlozime na sttil jehlu a nit a vyzveme ho, aby zkusilo navléknout nit do

jehly.

Obriazek 6 - jehla a nit
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Pozn.: Za dominantni pokladdme tu ruku, ktera délad pohyb. Dité se snazi bud’

navléknout nit do jehly nebo jehlu na nit, coZ je méné Casté.

k) Zaznamovy list

Vysledky jednotlivych tikonli zapisujeme do zaznamového listu (viz tabulka 3).

Ukoly P L A Poznamka
Koralky do lahvicky
Zasouvani koli¢k
Kli¢ do zamku
MiCek do krabicky
Jakou mas silu
Stla¢ mi ruce k zemi
Sahni si na ucho
Jak vysoko dosahne$
Tleskani
Jehla a nit

Suma

Tabulka 3 - zaznamovy list

Pracuje-li dité jen pravou rukou, znac¢ime kiizkem (x) v kolonce P zaznamového
listu. Pracuje-li dit€¢ opacné, tedy jen levou rukou, znacime kiizkem (x) v kolonce L
zaznamového listu. Pracuje-li dité stifidavé levou a pravou rukou nebo za¢ne-li jednou

a pfejde na druhou ruku, znac¢ime kiizkem (x) v kolonce A zdznamového listu.
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3.3.2 Vysetireni dolnich koncetin:
e Vystup na stolicku.
e Postav se na jednu nohu.
e Kopni do mice.
e V sedu zvedni jednu nohu co nejvys.

e Skakej po jedné noze.

3.3.3 Vysetreni laterality o¢i:
Doplitujici zkouska oci je dilezitd predevSim pro déti, které jsou v aktivité
hornich koncetin nevyhranéné. Monokularni zkouska se provadi pomoci kukatka. Dité

priklada kukatko k jednomu oku — to poklddame za dominantni. Pokus opakujeme 3x.
Tato zkouska je zaméfena na monokularni vidéni a zjiSt'uje se zaméfenost oka.

Binokularni zkouska probiha tak, ze dit¢ vyzveme, aby se ndm podivalo na nos
skrze kornout, ktery mu poddme do obou rukou. Pokus opakujeme 3x a zménime vzdy
misto, aby se na nas dit¢ muselo podivat znova. Dité vzdy kornout sejme, podiva se na
nas piimo, pak jej znovu nasadi a diva se prihledem. Dominantni je to oko ditéte,

kterym se na nas diva. JestliZe dité oci stfid4, hodnotime jako A.

v . v . oo s v 73 tev . v
Tato zkouSka je zaméfena na binokularni vidéni® a zjiStuje se smérovost

a fizenost oka.

Na zaklad¢ vysetieni laterality o¢i se doporuci pro psani ruka, ktera je v souladu

s vedoucim okem.

3.4 Zkouska laterality podle Z. Drnkové

Zkousku laterality pro dolni koncetiny a o¢i mé Drnkové shodnou se ZkouSkami
laterality od Z. Mat&jcka a Z. Zlaba. Lisi se ve zkouskach pro horni konéetiny, ale

¢innosti jsou si t€z podobné.

3 Binokularni vidéni — ob& oéi pracuji spole¢né a do mozku posilaji jeden obraz, umozituje vnimani
prostoru. (Allen, Marotz, 2002)
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Unimanualni preference (Cinnosti, které dit¢ bude vykonavat jednou rukou pro

neho Sikovnéjsi): koralky do lahvicky, zasouvani kolicki, hod mi¢kem na cil — 3x.

Bimanuélni preference (Cinnosti, které¢ dit€¢ provadi obéma rukama, ale jedna

ruka byva aktivngjsi): navlékani koralkt, stavéni véze z kostek, tleskani.

Manualni proficience (stejné Cinnosti, pii kterych se porovnava vykon jedné
ruky s vykonem ruky druhé): nakresli domecek pravou a levou rukou, teCkovaci test

(tapping) pravou a levou rukou, rozdavani obrazkovych karet pravou a levou rukou.

Hodnoceni prvniho a druhého souboru ¢innosti hodnotime podle toho, kterou
rukou dité provadi pohyb a ktera ruka je aktivné;si. Pti stfidani rukou hodnotime jako A,

ambidextrie.

Hodnoceni tretiho souboru c¢innosti se rozdil mensi nez 20% znali jako

nevyhranénost.

Drnkova ovSem navrhuje provedeni kratkého orientaéniho vySetteni laterality pii
zapisu déti do 1. tfidy, kterd by obsahovala tyto ¢innosti: hod mickem na cil 3x za
sebou, stavéni véze z kostek, na v&z postavit jesté ,,.kominek* a nakresleni domecku

pravou a levou rukou.

3.5 Zkouska laterality podle Sovaka

Sovék (1962) klade diraz na pouzivani takovych tkoni, které¢ nejsou ovlivnény
nacvikem. NevySetfujeme jednordzove, ale jednotlivé zkouSky kondme za rGznych
okolnosti opakované. Jako motivaci pouzijeme hru anebo zévod, aby se dit¢ soustiedilo
na cil vykonu a nikoliv na zpisob jeho provedeni. Lateralita podléha vychovnym
vlivim, a proto dbame na to, aby ptipadny natlak neohrozoval vysledky vySetfovani.
Pfedev§Sim u déti predskolniho v€ku postaci, aby matka odeSla z mistnosti, a dité

prestane uzkostlivé vSe brat pravou rukou a zacne se projevovat jako levak.

Zkouska sepnuti rukou je nejjednodussi zkouskou, pii které s pravdépodobnosti
70% ur¢ime vedouci ruku. Pokusna osoba bez dlouhého rozmysleni sepne obé& ruce,
prsty se vzajemné zaklesnou. Podle toho, ktery palec zlistdva nahote, ur¢ime vedouci

ruku.
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Zkouska navlékani — mens$i déti navlékaji korale, vétsi provlékaji silnou nit

piiméfenym ouskem jehly. Vedouci ruka je ta, ktera vede pohyb.

Zkouska stavéni kostek je vyborna zkouska pro mensi déti. Dit€¢ ma za ukol
postavit véz z volné rozloZenych kostek na stole. Muze se stat, ze dit€ zacne pracovat
obéma rukama, ale horni kostky véze poklada Sikovnéjsi rukou, ktera je poklddana za

vedouci.

Zkouska skladéani hiibeckové mozaiky, u mensich déti staci vkladat 20 hiibecka
do 2 tad. Dité provadi ¢innost nejdiive jednou a pak druhou rukou. Pozorovatel méri

nenapadné ¢as. Za vedouci ruku je povazovana ta, jejiz vykon byl rychlejsi.

Pro vétsi zaky je vhodné pouzit michani a rozdavani obrazkl na zplsob karet.

Tady se velmi rychle projevi Sikovnégjsi ruka.

Zkousky na vedouci nohu — kopnuti mice pifi zemi a proti st€n€, posouvani

pfedmétu nohou podle ¢ary nakreslené na podlaze.

Zkouska vedouciho oka se provadi pomoci kornoutu z tvrdého papiru, ktery si
dit¢ priklada Sirsi stranou k o¢im a diva se na nos vySetfujici osoby ze vzdalenosti

cca 3m.

Zkouska vedouciho ucha je pouze orientacni. Dit¢ ma poznat tikot budiku pod

polstarem, k némuz piiklada vedouci ucho.

Doplitujici zkouSka kreslenim a psanim — pfed dité se polozi tuzka a papir
rozdéleny na 2 poloviny tak, aby si mohlo zvolit pravou ¢i levou ruku. Na jednu
polovinu papiru kresli domecek jednou rukou, na druhou polovinu druhou rukou.
Zakryjeme prvni obrazek, aby dité nemohlo obkreslovat. Pfi hodnoceni si vSiméame,
kterou rukou dit¢ kreslilo jako prvni, porovndme pevnost linii a bohatost detaild

v kresbé. U starSich déti mizeme hodnotit také pismo, podpis pravou a levou rukou.
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4. Metodika prace

vvvvvv

a samotné déti pochopili, Ze psani levou rukou u levaki je stejné tak ptirozené jako

psani pravou rukou u pravaki.

4.1 Metodika kresleni a prupravnych cvikl ke psani

V pocatcich nacviku psani je potieba spoluprace rodiny a individualni ptistup ze
strany ucCitele. Rodi¢e a ucitelé matefskych Skol by méli dbat na to, aby si dité pii
prvnich pokusech kresleni osvojilo spravné drzeni tuzky. Spravné navyky jsou pak

dobrym ptedpokladem pro nacvik psani.

Déti kresli pro né nejsnadnéjsSim zptisobem a stiidaji polohu ruky: zdola, ze

strany, shora, protoze chtéji na sviij graficky projev dobie vidét.

Kiistanova (1995) doporucuje s ditétem nacviCovat prostorovou orientaci,
zejména pravolevou. Dit€¢ by mélo zvladnout smér zleva doprava, ve kterém bude
pozdéji psat, upevnit si vhodnou polohu ruky, tuzky a papiru, procvicovat linie.
V téchto zacatcich je dilezité disledné individudlni procviovani.

Zde jsou cviky pro uvolnéni celé paze:

e Pro hrubou motoriku — pohyby ramenniho kloubu

e Pro stfedni motoriku — pohyby v loketnim kloubu

e Pro jemnou motoriku — pohyby v zapésti, pohyby prstd, pohyby 3 prsti
do Spetky

Pomtcky:
e malé tabule
e papir vétSiho formatu polozeného na zemi nebo piilepeného na sténé

e pruhledné folie polozené na lavici, na které dit¢ obkresluje podle vzoru

smazatelnymi fixy nebo tuzkou

e kresleni do pisku, do sn¢hu, na beton
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Dité pti téchto aktivitach stoji nebo kle¢i. Uvedené pomucky Ize pouzit nejen
pro uvolnovaci cviky, ale 1 pro nacvik sméru doprava (odstranéni tzv. zrcadlového
fazeni) a pro vhodné drzeni tuzky levou rukou. Dbame na to, aby dité drzelo tuzku

zdola nebo mirn¢ ze strany a vyuzivalo plochy nalevo od osy téla. (K#istanova, 1995)

4.2 Metodika psani levou rukou

Vétsina autord, kteti se zabyvaji levactvim a psani levou rukou, se shoduji, aby
pfi nacviku a samotném psani levak napodoboval pohyby pravakovy ruky, pouze vSak
stranové obracené. Pouze J. M. Healey ve své knize Levaci a jejich vychova (2002,
str. 55) dovoluje psani jinym zptisobem: ,,Pokud vase dité patii k tém, které potiebuji
hakovité zakroutit ruku, aby mohli psat Citelné, a je to tak pro né pohodIné, neni zadny
divod je odrazovat. Je to moznd jediny zpusob, jakym se dokaZe vyrovnat

s uzpisobenim svého mozku.*

Sovak (1985) uvadi zékladni metodické pokyny, které ovéfil pozorovanim

velkého poctu zaku piSicich levou rukou a které jsou aktualni dodnes.

e Poloha téla — Zak sedi rovné, obé predlokti ma symetricky opiena
o desku, patefi je dana stfedni rovina, od které se neodchyluje ani télo,

ani hlava.

e PoloZeni papiru — Papir ¢i seSit je poloZzen mirné vlevo od osy téla se

sklonem pravého rohu dolt a levy horni roh je tudiz mirné nahoru.

e Psaci n&¢ini — Pero drzi dit€ v levé ruce zcela podobné jako pravék, ale
zrcadlové. Drzeni psaciho na¢ini mirn€ k rameni, tj. dlan se opirad o desku
stolu, prsty levé ruky se posouvaji vpravo pod linkou, pismo se

nerozmazava.

e Sledovani pisma — Pfi psani zak postupuje tak, aby neustale vidél na cely

text napsany na fadce.

e Sm¢ér pisma — Smér pisma sméiuje odleva doprava, tedy k sobé, tj. az ke
sttedni Care, pres kterou sesit nepfesahuje doprava. Kdyby zak zacal psat
ptes stiedni polovinu téla, zacal by se kiivit a ohybal by ruku v zédpéstnim

kloubu.
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e Pripravnd cviceni — Mezi prupravna cvi¢eni fadi autor cviceni
uvolnovaci, spojovaci a dalsi, stejna jako pii procvicovani pravé ruky
u pravaka. Jedna se o uvolnéni nejen ruky, ale celého téla, spolu

s uvolnénim psychickym.

e Pfiprava — Zdiraznéni na vhodnou psychologickou pftipravu
s ptipravenosti k vykonu. Psani levorukého ditéte pokladame za stejné

ptirozené jako u psani ostatnich zakl pravorukych.

e Ucitel — Postoj ucitele k levorukému psani by mél byt samoziejmosti.
Ani klasifikace necini zZadné vyjimky, klasifikuje se kvalita vykonu.

Snizend zndmka nesmi byt trestem za levoruké psani.

e Postoj kolektivu — Ostatni spoluzaci maji brat levoruké psani jako

rovnocenné k jejich pravorukému, opacné projevy usmeériiuje ucitel.

e Spoluprace s rodinou — Zakovi se ma dostat podpora od rodich
1 sourozencii. Levorukost zédka se ale nesmi stat omluvou pro piipadné

jiné nedostatky.

4.2.1 Zpusob psani levaku
Levaci pisi dvéma zékladnimi zptisoby (Vodicka, 2008):
e hornim zpisobem psani

¢ dolnim zplsobem psani

Obrazek 7 - dolni zpiisob psani
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Dalsi zptlisoby psani jsou na obrazcich 8, 9 a 10. Levak se vlastné¢ pokousi
experimentovat a snazi se prizplsobit pravorukému pismu. Hleda si své nejlepsi

pootoceni papiru, polohu ruky a sklon pisma.

Obrazek 8 - dolni zpiisob psani s pfrevracenym sklonem pisma

Obrazek 9 - horni zpusob psani s obracenym pooto¢enim papiru

Obrazek 10 - horni zpiisob psani s obracenym pooto¢enim papiru a pievracenym sklonem pisma
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Ucitel¢ a rodice pro levaky mohou ud¢€lat jediné, nechat je psat pravostranné
pismo tak, jak jim to umoznuje jejich pfirozenost, aby se pii psani co nejméné namahali

a mohli se svym zplisobem vyrovnat pravakim.

4.2.2 Nespravny zpusob psani

Psaci nacini by mél levak uchopit tzv. spodnim drzenim, tj. stejnym drzenim
jako pravéak. Existuje horni drzeni s ohnutym zapéstim (obr.11), tzv. drapovité drzeni
tuzky se nedoporucuje z divodl zvySené zatéze na zapéestni kloub a moznosti vzniku
pisaiské kiece. S hornim drzenim tuzky ¢i pera se ve Skolni praxi Casto setkdvame.
Kdyz se nedafi naucit zdka dolnimu drzeni a zdkovi psani neCini problémy,
respektujeme tuto individualni zvlastnost zaka a rad¢ji ho nauc¢ime samostatnému

procvicovani a uvoliiovani levé ruky. (Kfivanek, Wildova, 1998)

Obrazek 11 - horni zpisob psani - ,,drapani"

4.3 Preucovani

vvvvvv

preferovali pravou ruku a znevyhodnovali levou stranu a ruku. Vlivem predsudka
a poveér pramenicich ze starodavnych mytii se pokladalo levactvi za nezadouci
ménccennosti“ za velky omyl. Levactvi je biologicky stejné¢ hodnotnym lidskym
znakem jako pravactvi. Samo levactvi nevytvari dispozice k riznym porucham, ale jeho

potla¢ovani a nasilné precviCovani ano.
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Sovak (1985) dlouhodobé pozoroval mnoho levorukych déti a z peclivych

zdaznamu vyvodil urcité poruchy, které se ukazaly diky precvicovani.

Motoricky neklid byval dost ndpadnou reakei na vynucené pouzivani pravé ruky.
Ptiznaky motorick¢ého neklidu byly uvadény i v zdkovskych knizkach: zlobi, je

[ 24

neposedny, stale si s né¢im hraje, nevydrzi sedét apod.

Zmény v chovani se u nékterych déti dostavily v zacatcich precvicovani velmi
bouflivé, jindy pozvolna a postupné béhem piecvicovani. Nekteré déti byly plactivé
a bazlivé, jiné agresivni az mstivé.

Dalsim ¢astym jevem ptecvicovani byly neurdzy a pomocovani. Nocni (n¢kdy
1 denni) se vyskytovalo u déti predSkolniho 1 Skolniho véku. Po ndvratu k levorukym

¢innostem ustalo pomocovani v nékolika dnech.

Velmi zifidka se projevoval tik jako vyraz potlacované aktivity levé ruky

a projevoval se zaSkuby, nejcastéji v obli¢ejovém svalstvu.

Tzv. okénka jsou kratkodobé, jen par vtefin trvajici stavy dusevni nepfitomnosti.
74k potital nebo &etl a najednou nevédél, jak dal pokradovat, nepoznal pismenko nebo

Cislici. Kratce nato se zak vzpamatoval a pokracoval ve své praci.

Ptecvi¢ovani zptisobovalo odpor ke skole, dit¢ odmitalo chodit do Skoly a Casto
rano zvracelo. Zaskolactvi bylo castym jevem. Sovak (1985) popisuje jednoho
levorukého zaka, ktery ustaviéné ztracel pero, aby nemusel psat pravou rukou. Uz
béhem prvniho pololeti v 1.tfid€ nastava zhorSovani prospéchu, kdy Zak je znechucen
neuspéchy pii vynuceném pravorukém psani. Nahly zlom v prospéchu nastaval ve

tretim ro¢niku, kdy psani prestava byt predmétem a stava se prostfedkem vyuky.

Mezi vykyvy v prospéchu patii stiidani znamek vyborné a nedostatecnd, nejvice
bylo patrné z diktatu. Nerovnomérnost vykont ve Skolni praci souvisi s pozornosti, kdy
je zak nucen pfi psani pouzivat nevedouci ruku, pismo se tak stdva neuhledné az
necitelné, s mnozstvim chyb, psani je pomalé.

Levéci pfi Spatné vychové a preuovani meli dalsi problém — poruchy feci,
konkrétné¢ opozdéni vyvoje fe€i a koktavost. A jaky vztah je mezi levactvim
a poruchami teci? Sovak (1985) zjistil, Ze poruchami feci trpi vice levakl nez pravakda.

Ovsem velké procento levakil poruchami feci viibec netrpi a dokonale ovladaji svoji fec.
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Z toho vyplyva, ze pri¢inou poruSené¢ feCi neni samo levactvi, nybrz okolnost
potla¢ovaného levactvi. Opozdény vyvoj feci 1 koktavost samoziejmé ma 1 jiné pficiny,
ale jednou z nich bylo potlacované a ptecvicované ptirozené levactvi. Pouhym nédvratem
k vedouci ¢innosti levé ruky se rozplynula vznikld koktavost a plynulost feci se zacala

v kratké dob¢ pekné vyvijet.

Sotva se nekteré déti predskolniho véku naucily zachazet s tuzkou, zacaly pfi
prvnich pokus psani dé€lat celkem typické chyby. Zacaly néktera pismena a ¢islice pfi
opisu psat obracené ¢i lezaté, dokonce i vzhiru nohama. Nékteré déti ze Sovakova

vyzkumu zacaly psat dokonce zrcadlove.

Nedostatek orientacniho smyslu a smyslu pro smérovost se vyskytoval
u pravaki i levaku stejné. V pocateénim ¢teni nekteré déti Cetly pismenka v obraceném
potadi, tedy odprava doleva, nebo alespon prehazovaly slabiky (doma cetly jako mado).
U téchto poruch bylo vice levakt. Ne samotné levactvi, ale ptektizeni vedouciho oka
a vedouci ruky je pfi¢inou zrcadlového pisma. PrecviCovani levdka nejenom snizuje
vlastni vykon pisma, ale potlacuje se i vykon rozumovy. Sovak (1985, str.46) doklada

vzajemnou souvislost na tomto ptipadu:

,,Zakyn¢, pfecvicovana levacka, psala diktat. Kdyz citila, Ze neni kontrolovana,
psala levou rukou, ostatni partie napsala pravou. A tu se ukézala zajimava véc: ¢ast
psana pravou rukou se hemzila chybami, i pravopisnymi, kdezto ¢ast napsand vedouci

rukou, tj. levou, byla téméf bez chyby.*

Potlacovanim az ptreucovanim levorukosti vznikaly u déti zjevné ¢&i skryté
poruchy, narusovala se jejich osobnost a jejich vztahy ke spoleCenskému prostiedi,
predeviim ve gkole. Cim byvala silngjsi levorukost, tim horsi byly nasledky
pfecvicovani. Nasledky pfecviCovani postihovaly ditéti oblast pohybovou, rozumovou

a charakterovou.

Jsem velice rada, ze Zijeme v dob¢, ve které naSe spoleCnost piijala levactvi

a kdy se v naSich matefskych a zakladnich Skolach nepteucuje na pravou ruku.
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5. Pomuicky pro levaky

Letos je to uz 45 let od oficidlniho uznani existence levakit tehdejSim
Ceskoslovenskym ministerstvem Skolstvi. Zatimco dfive nebylo pro levaky vibec nic
mozné zakoupit, v posledni dob€ se objevily nejen obchody pro levaky, ale i v bézném
obchodé muiizete sehnat specidlni propisky, pera i tuzky, napomahajici spravnému drzeni
psaciho nacini.

Levaci dokonce slavi svlij Mezinarodni den levaku, ktery piipada na 13. srpna.
konaji akce, které ukazuji na vyhody a nevyhody levaki. Mezi takové akce patii
sportovni zapasy levakl proti pravakim, levacké piti ¢aje, otevirani zatek levackou
vyvrtkou v restauracich, kde hosté hraji hospodské hry pouze levou rukou, nebo

»levacké zony*, kde jsou pravaci nuceni délat kazdodenni ¢innosti levackymi nastroji.

VétsSina levakl zvedat sebevédomi nepotiebuje. Adaptovali se na svét,
designovany pravaky, a nijak se nedomahaji svych prav. Napftiklad toho, ze by kazda
desata Skrabka, nliz, kosa nebo tieba otvira¢ konzerv ve vSech obchodech mély vlastné

byt pro né.

5.1 Pomiucky ve Skole

Levoruky zak by mél sedét v fadé u okna, vlevo v lavici, aby mél co nejvice
svétla a aby jeho piSici ruka nenardzela do sousedovy ruky. Vedle sebe v lavici mohou
sedet dva levaci. Vodicka (2008) ve své knize uvadi, ze soucasné hygienické piedpisy
ptikazuji, aby svétlo do Skolni t¥idy ptichdzelo zleva doprava tak, aby pravakiim padalo
do pisma. Levaky ale nijak s lavici neotd¢ime, v nevyhovujicich podminkéch jim prosté
prisvitime.

Levaci by méli drzet psaci nacini tzv. Spetkovym uchopem, kdy palec,
ukazovacek a prostiednicek sviraji tuzku 2-3cm od hrotu — prostfednicek podpira, palec
a ukazovacek ptidrzuji rovnomérné shora. Pro nacvik uchopu je vhodné détem poftidit

trojuhelnikovou plastovou nésadku, ktera se navlékne na tuzku.

Na pocate¢ni dobu néacviku spravného drzeni pera je vhodnou pomickou

nasadka z moduritu. Nasadku obalime moduritem ve vzdalenosti 5-7cm od psaci
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plochy. Vytvofime valecek, do které¢ho vtiskneme namocené prsty ditéte tak, aby
vytvorily spravné drzené psaciho néstroje. Prsty vyjmeme, uhladime modurit a ndsadku
dame na 2-3 minuty vafit. Ztvrdly néstavec pretteme lakem, aby se na né&j nelepily

necistoty. (Tymichova, 1985)

V dnesni dobé¢ existuji pera pro levaky a pravaky. Pera maji rychle zasychajici

inkoust, napt. Tornado. Dale se pouzivaji pera Stabilo, Yoropen, Schneider.

Pero Stabilo (obr. 13) m4 jedinecny design a ergonomicky tvar, tvarovany uchop
pro levou ruku je z protiskluzového materialu. Tvar tohoto pera zaruci pifi drzeni lepsi
dosedaci plochu prstim, ruka pak nemusi vyvijet takovy tlak oproti béZnym psacim
prostiedkiim. Pouzivam tohoto pera se da piedejit kieCovitému drzeni a bolestem ruky.
Pro star$i levoruké pisate se doporucuje pero Yoropen (obr. 12), které je téz

vytvarované pro levou ruku a zahnuté tak, aby pisat vid¢l text, ktery pise.

Obrazek 12 - pero Yoropen

J

Obrazek 13 - pero Stabilo

V matematice je mozno pouzivat pravitko, které mé ¢islovani zprava doleva.
Toto pravitko ale neni vhodné pro zaky v 1.tfid€, nebot’ by mohli Spatn€é pochopit

¢iselnou osu.

Na trhu jsou i pisanky, které jsou vhodné pro vyuku déti s levorukou orientaci.

Ptedlohy pismen jsou i na pravé strang.
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Pti vyuce mohou levaci pouzivat pastelky, fixy, voskovky od firmy Stabilo.
Velice vhodny je trojhranny fix s odpruzenym vldknovym hrotem. Prakticky

nezniditelny, tlaku odolny. Protiskluzovy povrch a tvar podporuje spravné drzeni.

Pro levéky se vyrabi dokonce Stétce, které maji specidlni plastovou cast pro

levoruké drzeni a pfi poloZeni na stil se nekutali.

Détské ntizky pro levaky maji zakulacené Spicky a drzadla tvarovana pro levaky.
TéZ lze sehnat ofezavatka pro levaky, kdy se dit€¢ nemusi potykat s ofezavatkem pro

pravaky.

5.2 Pomicky v domacnosti a na zahradé

V nékterych domaécich potiebach nakoupite Skrabky, vyvrtky, otvirdky,
nabéracky pro levaky. OvSem hrnecek si levak musi koupit jako kdyby byl pravak, tak

ho vlastné i pouzivat, pokud chce vidét potisk.

Existuji obchody na internetu, ve kterych si mulzete vybrat z vétsi nabidky.
Dokonce k pocitaci uz existuje numericka klavesnice pro levaky a pocitacové hry

muzete hrat pomoci PlayStation pro levaky.

Niizky jsou pro levaky dostupné, jak détské se zakulacenymi Spickami, tak pro

dospélé — krej¢ovské, univerzalni kancelaiské, maniktirni rovné 1 zahnuté.

Ani v hudebnim svété neni zapomenuto na levaky, predevsim na kytaristy, ktefi

si mohou pofidit kytaru basovou, akustickou i elektrickou.

Pro praci na zahradé se urcité hodi kosa a zahradnické niizky pro levaky.
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PRAKTICKA CAST

6. Cil vyzkumu a vyzkumné predpoklady

Cilem mého vyzkumu je zmapovat pohled uditelti v praxi a studentl ucitelstvi
1.st. ZS na levoruké Zaky. Ziskané informace mohou byt vyuzity uéiteli 1. stupnd ZS,
zvlaste pak uditeli 1. tfid pro zefektivnéni vyuky a rozvoj jejich ucitelskych kompetenci.
Sama jsem budoucim ucitelem 1. stupné a je pro mé osobné velmi vyznamné toto téma
blize prozkoumat.

Vyzkumné ptedpoklady:

e Ucitel¢ se zajimaji o problematiku levactvi.

e Ucitel¢ zjistuji lateralitu déti pred zahajenim Skolni dochéazky.

e Ucitelé poskytuji levakiim zvlastni podminky pro psani a vnimaji rozdil
mezi levorukym a pravorukym pismem.

e Ucitelé¢ vyuzivaji pomucky pro levoruké zédky a v jejich nabidce se
orientuji.

Pro doplnéni této extenzivni ¢asti prace jsem vyuzila kazuistiky 3 déti. Jedn4 se

0 3 déti z Prahy, 2 chodi do matetské Skoly a jedna divka chodi do 1.tfidy zdkladni
Skoly.
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7. Metoda ziskani dat a popis vyzkumného vzorku

K ovéteni vyzkumnych predpokladii jsem pfipravila 2 dotazniky, dotaznik pro
ucitele v praxi a dotaznik pro studenty uéitelstvi 1.st. ZS. Oba dotazniky maji po
10 otazkach, z nichz 5 otdzek je uzavienych (s vybérem moznosti ano/ne) a 5 otazek je
otevienych. Otazky pro studenty byly trochu upraveny, tj. jak budou zjistovat lateralitu
déti u zapisu, jaké pomticky budou pouzivat. Oba dotazniky jsou uvedeny v piilohach

prace.

Pro realizaci vyzkumného Setfeni jsem si zvolila dvé zdkladni Skoly
v Kralovehradeckém kraji. Ob¢ Skoly jsou Uplné s deviti postupnymi ro¢niky, zpravidla
po 2 az 3 paralelnich tfidach. Skoly jsou dobfe vybaveny, maji $kolni druZiny,
knihovny, odborné ucebny a vlastni télocviény a jidelny. Lezi v klidné méstské Casti
s dobrou dostupnosti meziméstské dopravy. Tyto Skoly jsem jiZ v minulosti navstivila
béhem praxe, a proto m¢ zajimalo, jak jsou ucitelé informovani o lateralité, jakym
zpisobem zjistuji lateralitu a jak s levorukymi zaky pracuji. V téchto Skolach bylo
rozdano ucitelim 45 dotaznikl, ztoho se mi nazpét vratilo 40 kusi. DalSich
50 dotaznikl bylo distribuovéno e-mailem mym spoluzakiim, tedy studentiim 5. ro¢niku

uditelstvi pro 1.st. ZS, zde se mi vrétilo téZ 40 dotaznik
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8. Vyhodnoceni ziskanych dat

Data z dotazniku jsem zpracovala do vyseCového a sloupcového grafu.
Vysecovy graf je vhodny pro uzaviené otazky, pro oteviené otdzky s vyctem moznosti
jsem volila sloupcovy graf. Zavéry otazek jsou doplnény informacemi, které dopisovali

respondenti k nékterym otazkam.
8.1 Dotaznik pro ucitele 1.stupné zakladni skoly

Charakteristika vyzkumného vzorku:

Dotaznik vypliiovalo celkem 40 uditeld v praxi, z toho byli 4 muzi a 36 Zen,

pravaci byli v ptfevaze 38 k 2 levakim. Respondenti vypliovali sviij pocet let praxe,

jak uvadi tabulka 4.
Praxe do 10 let 11-20 let 21 leta vys
Pocet ucitelti 10 14 16

Tabulka 4-pocet let praxe uditeld

43



Otazka 1. Zucastnil/a jste se n¢jakého specialniho kurzu na vyuku déti pisicich

levou rukou?

15%

O ano Ene

Graf 1-absolvovani kurzu

Zavér: Z prvniho grafu se ukéazalo, ze 15 % respondentd se Gcastnilo kurzu ¢i
prednasky o levacich. Velkym pfinosem pro né bylo, Ze si uvédomili odlisnost pravaka
a levakl. Velka cast, tedy 85 % uciteltl se zddného kurzu neucastnili a tedy vse jim

ukazala az praxe.
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Otazka 2. Zajimate se o problematiku levactvi? Vyhledavate si informace o

levactvi?

O ano mne

Graf 2-zdjem o levactvi

Zavér: 30 % uciteld si informace vyhledava na internetu, v dostupné literatuie
anebo od kolegyn. VétSina ucitelt (70 %) si informace vitbec nevyhledava. Jen pouhé
3 ucitelky v dotazniku ptiznaly, Ze si rozsiii své ucitelské obzory a zajdou si literaturu

vypujcit.
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Otazka 3. Jakym zplsobem zjistujete u zapisu do 1. tfidy, kterou rukou dité

pise?
30
26
25
20
15
10
6
5 4 4
0 . .
zkouska laterality kresba domecku a stfihani, psani, nezjistuje
postawy, opis tvart kresleni, naviékani
koralk

Graf 3-zpisoby zjiSt'ovani laterality

Zavér: Jak z grafu vyplyva, nejvice uciteltl pouziva kresleni postavy a domecku
a opis tvart jako nejcastéjsi zplsob zjistovani, kterou rukou dit¢ pise. Ucitelé¢ ale
poznamenavaji, ze u zapisu neni mnoho casu, tudiz voli jednoduché a rychlé metody,
jako napfiklad dotaz na rodiCe. V ptipadé nejasnosti se obraci na pedagogicko-

psychologickou poradnu.
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Otazka 4. Jaké konkrétni metody diagnostiky pouzivate?

30

25

20

15

10

24
10
4
. :
hod mi¢kem, koralky zadné uchop tuzky, uchop nediagnostikuiji

do lahvi¢ky, kopni do
mice

kukatka, nlzek

Graf 4-metody diagnostiky

Zavér: K této otazce se vyjadrili respondenti zaporné. 24 ucitelll neznd zadné

konkrétni metody diagnostiky a 2 vibec nediagnostikuji. 14 uciteli diagnostikuje,

10 pouziva ¢innosti z testu laterality od Z. Matgjcka a Z. Zlaba a 4 ugitelé pouzivaji

aktivity, pii kterych zjisti, kterou rukou dité ¢innost provadi.
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Otazka 5. Pottebuje levak néjaké zvlastni podminky pii psani?

5%

95%

Graf 5-zvlastni podminky pro psani

Zavér: Vétsina odpovidajicich si mysli, Ze levaci urcité potfebuji jiné podminky
pro psani nez pravaci. Pouze 2 uditelé se domnivaji, ze levak nepotiebuje zvlastni

podminky pro psani a dodavaji, Zze snad jen sed¢t vlevo.

Rada bych jesté uvedla, ze ucitelé jednotné vypisovali tyto podminky pro levaky
pii psani: sklon seSitu — levy okraj vys, svétlo z druhé strany nez pravéci, leva strana
lavice, rychle zasychajici pero, pohyb ruky pifi psani ptedvadét i levou rukou,

predepsani v pisance nalevo i napravo.
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Otazka 6. Setkal/a jste se s rodici, kteti chtéli své levoruké dité preucovat?

10%

90%

O ano Ene

Graf 6-pieucovani

Zavér: 90 % uciteli se s pfeucovanim levaka na pravou ruku uz viibec

nesetkalo, pouhych 10 % ano a to v pfipad¢ vlastni zkusSenosti na sobé samém.
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Otazka 7. Pozorujete zasadni rozdily ve vyvoji pisma u levaki a pravaka?

O ano Ene

Graf 7-rozdily ve vyvoji psani

Zavér: Z tohoto grafu vyplyva, Zze 70 % dotazovanych uciteldi nevidi zasadni
rozdily v psani levorukych a pravorukych zakt. Ucitelé, kteti odpoveédéli ano, uvadeji
tyto rozdily: stojaty ¢i obraceny sklon pisma, pismo je méné vzhledné, kostrbaté,
nedotazend pismena, vétSinou pisi velkymi pismeny, hilkové pismo je pro né€ snazsi,

problém pfi stejné velikosti malych nebo velkych pismen.
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Otazka 8. Jaké pomiicky pro levaky znate?

30

25 4

20

15 1

10 -

ndzky, otvirdk na konzerwy, pera, PC my$ Zadné

Graf 8-pomiicky pro levaky

Zavér: Informovanost o pomtickéach pro levaky je podle grafu celkem dobra.
12 ucitell nezna zadné, ale 28 uciteli znd nejmén¢ 2 pomuicky. Mezi nejcastéji uvadéné
pomucky patii ntizky, otviraky na konzervy a psaci nacini.

Jedna dotazovana napsala, Ze na jejich zakladni Skole maji dokonce v pocitatové
ucebné jeden pocita¢ ptimo pro levaky, u kterého se nemusi neustale prendavat PC mys

z pravé na levou stranu a obracené, i osvétleni je z pravé strany, aby levak vidél na svoji

praci.
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Otazka 9. Jaké skolni pomticky pro levaky vyuzivate béhem vyuky psani?

30

25

20

15

10 -

$kolni pomucky zadné

Graf 9-§kolni pomicky pro levaky

Zavér: Skolni pomiicky pro levaky vyuziva pouze 11 ugiteld, tedy 28 %, celych
72 % uciteli nepouziva pomtcky. V praxi jsou nejéastéji pouzivana pera pro levaky,

nastavce na tuzky a pisanky pro levaky.

Otazka 10. Chybi Vam négjakd pomucka béhem vyuky, kterou levaci urcité

potiebuji, a neni k zakoupeni?

Zavér: U této otazky nemusim uvadét graf, nebot’ vSech 40 ucitelti odpovédelo,

ze zadnd pomiicka jim b&hem Skolni praxe nechybi.
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8.2 Dotaznik pro studenty ucitelstvi 1. stupné zakladni Skoly

Charakteristika vyzkumného vzorku:

Dotaznik vypliovalo celkem 40 studenti ucitelstvi 1.stupné zakladni Skoly,
z toho byli 3 muzi a 37 Zen, pravaci byli v pfevaze 34 k 6 levakim. Respondenti
odpovidali na otazku, zda chtéji po ukonceni studia nastoupit na zakladni Skolu

a vyucovat. Z 40 dotazovanych chce jit do praxe 33 studenti.

Otazka 1. Zucastnil/a jste se n¢jakého specidlniho kurzu, pfednasky na fakulté

na vyuku déti piSicich levou rukou?

Oano mEne

Graf 10-absolvovani kurzu

Zavér: O levactvi se 11 studentl (28 %) dozvédélo na fakulté béhem prednasek
Specialni pedagogiky a Didaktiky prvopocatecniho Cteni a psani. Pro studenty
pfednasky byly pfinosné v seznameni s levaky, s metodikou prace a uziteCnymi radami

Z praxe.
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Otazka 2. Zajimate se o problematiku levactvi? Vyhledavate si informace o

levactvi?

15%

O ano Ene

Graf 11-zajem o levactvi

Zavér: Zajem budoucich uciteld o levactvi neni velky, 34 studentii (85%) se
o levactvi nezajima viibec. S ohledem, ze by studenti chtéli jit ucit, alespon polovina

z nich psala o ptfedsevzeti, ze si informace vyhledaji.
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Otazka 3. Jakym zplisobem budete zjistovat u zépisu do 1. téidy, kterou rukou

dite pise?

16

14

12

10 -

podle ruky, kterou drzi testy laterality pohledem, rozhovor s nevi
tuzku rodici

Graf 12-zptsoby zjist'ovani laterality

Zavér: Vysledky této otazky dopadly velice dobie. 31 studentt vi, jakym
zpusobem bude zjiStovat lateralitu ditéte. Z nich 13 studentii bude sledovat ruku, kterou
dit& pise. 15 studentll pouZije testy laterality od Z. Mat&jcka a Z. Zlaba. Nejjednodussi
a zaroven nejrychlejsi metodu voli 3 studenti a to pohled na dit¢ béhem psani

a rozhovor s rodici. 9 studentd zatim nevi, jakym zptisobem by zjistil lateralitu ditéte.
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Otazka 4. Jaké konkrétni metody diagnostiky laterality byste pouzili?

25
20 -

15 A

10 A

5 i

3
0 - -
navékani koralk(i, hod mickem, kresba neznam
tleskani, sahni si na nos

Graf 13-metody diagnostiky

Zavér: Zde 23 respondentll uvedlo mnoho metod ke zjiStovani laterality,
predevsim navlékani koralki, tleskani a kresbu. 17 studenti neznd konkrétni metody

diagnostiky laterality.
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Otazka 5. Pottebuje levak néjaké zvlastni podminky pii psani?

5%

95%

Graf 14-zvlastni podminky pro psani

Zavér: 95% dotazanych odpovédélo, ze levaci potiebuji jiné podminky pii psani
nez pravaci a to predev§im sedét vlevo v lavici, svétlo a sklon seSitu obracené nez
pravak, trojhranné psaci nacini.

2 levaci, tedy zbyvajicich 5%, odpovédeli, ze k psani nepotiebuji Zadné zvlastni

podminky pro psani.
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Otazka 6. Setkal/a jste se béhem praxe s uciteli Ci s rodici, ktefi chtéli levoruké

dité pfeucovat?

Zavér: U této otazky graf neni nutny, nebot’ vSichni studenti se shodli

na jednotné odpovédi, ze se s preucovanim viibec nesetkali.

Otazka 7. VSiml/a jste si zasadnich rozdili ve vyvoji pisma u levakl a pravaki

béhem praxe?

Oano mne

Graf 15-rozdily ve vyvoji pisma

Zavér: Z celkového poctu dotazovanych se 33% studentd domniva, ze levaci

maji jiné pismo nez pravaci, piedevsim ve sklonu a v thlednosti.

67% studentti nevidi z&dné rozdily.
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Otazka 8. Jaké pomiicky pro levaky znate?

40

35

30

25 -

20

15 -

10 +

4

/]

psaci a kuchynské potfeby zadné

Graf 16-pomiicky pro levaky

Zavér: Dotazovani nejcastéji vypisovali tyto pomticky: trojhranna pera, otvirdky
na konzervy, skrabky a nizky.

7 v

Pouze 4 studenti neznaji zddnou pomticku pro levaky.
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Otazka 9. Jaké skolni pomicky pro levaky vyuzivate/budete vyuzivat béhem
vyuky psani?

25

20

15

10 -

pera, nlizky, pravitka, uwolhovaci cviky zadné
ofezavatka

Graf 17-8kolni pomiicky pro levaky

Zavér: Informovanost budoucich uditelti o Skolnich pomiickach pro levaky neni
zrovna velkd. Celkem 17 studentl znd pera, nlizky, pravitka a uvoliovaci cviky pro

levéaky, ale 23 budoucich uditeli nezna zadné pomutcky vhodné do vyuky.

Otazka 10. Chybi Vam né¢jakd pomicka béhem vyuky, kterou levaci urcité

potiebuji, a neni k zakoupeni?
Zavér: K této otadzce neni nutny graf, nebot’ je tu shoda s minulou otazkou.
17 studentl zatim nemuze odpovedét, protoze jesté nemaji dostatek zkusSenosti z praxe.

23 studenti, stejn¢ jako u minulé otazky, nevi a nepotiebuje pomiicky béhem vyuky.
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8.3 Porovnani vybranych otazek z dotazniktl od ucitell a
studentu

Pro porovnani jsem z dotaznikii zvolila odpovédi na otazky €. 1, 2, 3, 5a 9,

které jsou podkladem pro ovéfeni mnou zvolenych vyzkumnych predpokladi.

Otazka 1. Zucastnil/a jste se n¢jakého specidlniho kurzu na vyuku déti pisicich

levou rukou?

40-

35+

30+

25+

| ne

20 O ano

15+

10

ucitelé studenti

Obrazek 14-absolvovani kurzu ucitelé x studenti

Zavér: V porovnani absolvovani kurzu na vyuku déti piSicich levou rukou mezi
uciteli a studenty neni velky rozdil. VétSina studentli a uciteli nebyla vzd¢lana,
jak s zaky pracovat a ani jak zakiim pomahat pfi psani. Dle mého nazoru je toto zjisténi
nedostacujici, nebot’ levorukych déti pribyva a ucitelé nejsou pfipraveni a neuvédomuyji

si, ze levak neni to samé jako pravak, tudiz mu psani ptijde bez problému.
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Otazka 2. Zajimate se o problematiku levactvi? Vyhledavate si informace

o levactvi?

40-

35+

30+

25+

| ne

20 O ano

15+

10+

ucitelé studenti

Obrazek 15-zajem o levactvi ucitelé x studenti

Zavér: 34 ze 40 dotazovanych studentli se o levactvi nezajimaji a informace si
nezjistuji. U ucitell v praxi to vypadd o néco lépe, o levactvi se zajima 12 ze

40 dotazovanych uciteli.

Otazka 3. Jakym zplsobem zjistujete / budete zjistovat u zapisu do 1. tfidy,
kterou rukou dité pise?

Zavér: Z odpovédi ve vyplnénych dotaznicich je patrné, Ze tato ¢innost u zapisu
nevymizi a je stale potfeba, nebot” studenti i u¢itelé maji mnoho zpiisobii a ptipravenych
¢innosti, kterymi zjistuji u ditéte vedouci ruku. Studenti i1 ucitelé se shoduji v téchto

¢innostech: testy laterality, malovani obrazku a postavy a psani.
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Otazka 5. Pottebuje levak néjaké zvlastni podminky pii psani?

40

35+

30+

25+

m ano

20 one

15

10

ucitelé studenti

Obrazek 16-poti‘eba jinych podminek pro psani uditelé x studenti

Zavér: U této otazky je z grafu patrnd jasna shoda. Témeét vSichni studenti
1 ucitelé odpoveédéli, Zze levak potiebuje odlisné pracovni podminky pifi psani nez

pravak. Jsem potéSena, Ze si respondenti uvédomuji rozdil mezi levakem a pravakem.

Ob¢ dotazované skupiny vypsaly tyto podminky pro psani levaki: sedét vievo
v lavici, levy roh seSitu nahoru a svétlo z druhé strany nez pravék, rychle zasychajici
pero a trojhranné psaci nacini. Ucitelé jesté dodavaji, aby se levakiim pohyby ruky
pii psani ukazovaly levou rukou a v pisance méli pfedepsano pismeno nalevo i napravo,

coz tuto vyhodu nékteré pisanky maji.
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Otazka 9. Jaké skolni pomuicky pro levaky vyuzivate / budete vyuzivat béhem
vyuky psani?

40

35

30+

25+

m z4dné
20

@ Skolni pomUcky

15+

10+

uditelé studenti

Obrazek 17-Skolni pomiicky ucitelé x studenti
Zavér: Je ziejmé, ze odpovédi budoucich uliteld a uciteli v praxi se témét
shoduji. V praxi se pomticky pro levaky skoro nepouzivaji.

Mensi cast studentli a ucitell doporucuje zaklim pera pro levédky, néstavce
na tuzky a pisanky pro levaky.

Ucitelé jest¢ znaji pravitko s obracenou stupnici, ale to oznacuji jako nemozné,
nebot’ v 1. tfidé muize dojit u ditéte k Spatnému pochopeni osy, je doporucovéano

od vyssich ro¢nikd.
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8.4 Vyhodnoceni vyzkumnych predpoklad

Vyzkumné piedpoklady, které jsem si stanovila, jsem pomoci vyzkumu
potvrdila z75 %. Na zaklad¢ zjisténych dat miZzeme potvrdit tyto vyzkumné

ptedpoklady:
e Ucitelé zjist'uji lateralitu déti pred zahdjenim Skolni dochéazky.

e Ucitelé poskytuji levakiim zvlastni podminky pro psani a vnimaji rozdil mezi

levorukym a pravorukym pismem.

e Ucitelé vyuZivaji pomucky pro levoruké zaky a v jejich nabidce se orientuji.

Posledni vyzkumny ptedpoklad podpofit nemizeme.

e Ucitel¢ se zajimaji o problematiku levactvi.

65



9. Kazuistiky

V této kapitole bych rada uvedla kazuistiky 3 déti. Jednd se o dva chlapce
a jednu divku, u dvou déti je jasna dominance levé ruky, jedno dit€é ma zatim

nevyhranénou lateralitu, ale jeho vyvoj smétuje k levactvi.

Kazuistiky jsem zpracovala na zaklad€ rozhovoru s rodi¢i, pfedev§im s matkami,

a s pani ucitelkou z matei'ské skolky.

Na zakladé uvedenych kazuistik mizeme fici, ze u vSech déti ptevazuje levactvi,
leva ruka je pro dit¢ dominantni. Jejich okoli chape levactvi jako pfirozené a jsou

vychovéavani v dobrém prostiedi.

Jsem velice potéSena, Ze dneSni spoleCnost uz nevnima levactvi jako néco
Spatného. Dnes se nechdva volné plynout spontanni vyvoj ditéte a nijak se dité
neovliviiuje, aby psalo levou ¢i pravou rukou. Dité bychom méli podporovat a ujistovat,
ze neni dulezité, kterou rukou drzi 1zici nebo pastelku, ale Ze zalezi na tom, jak se umi

najist a co krasného umi namalovat.

9.1 Kazuistika 1. ditéte

Udaje o ditéti
Pohlavi: chlapec
Vék: 3 roky, 5 mésicii
Bydlisté: Praha

Levak x pravak x nevyhranéna lateralita-smétuje k levactvi

Udaje o rodiné

Vzdélani rodi¢a: matka SS, otec VS

Lateralita rodic¢i: matka levak x pravak, otec levak x pravak, déda levak
Postoj rodicii ke vzdélani: pozitivni

Pocet sourozencii: 1

Pozice ditéte v rodiné: nejstarsi

DalSi osoby, které se podileji na vychové ditéte: Zadné
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Jak rodina funguje, styl vychovy a denni rezim: Matka je na mateiské dovolené
s mladsi dcerou, které je rok. Chlapce dava na 3 dny v tydnu do $kolky. Skolka je
soukroma a détem se velmi vénuji.

Otec ptichazi z prace vecer, matce se snazi pomahat, vikendy travi spole¢né.

Volny ¢as a zajmy ditéte: Chlapec od malinka je velice zivy a aktivni, rad maluje
a stavi z kostek. Rad si nechava cist knizky od rodic¢ti a vSe si vysvétluje a popisuje

po svém. S matkou chodi plavat do plavecké Skolicky.

MS

Charakteristika ditéte, jak se jevilo v MS: Ob¢as se chlapec sekne a nechce nic délat,
je potieba mu vse dukladné vysvétlit a pockat, kdyz se vztekd. S ostatnimi détmi
vychézi dobte, hracky ptjcuje a do spole¢nych aktivit vstupuje rad a neboji se.

Pohled uéiteli na dité v MS: Tuzku bere do levé ruky Cast&ji nez do pravé, stiiha
levou rukou, kostky téz stavi levou. Obcas pouzije pravou ruku, ale spi$ jako pomocnou
té levé pii obtizné&jSich Cinnostech, ale to se nam jevi jako pfirozené. Predbézné lze fici,
ze se chlapec zacina jevit jako levak, urcit¢ ho nenutime pouzivat pravou.

Pani uditelky chlapce pozoruji, aby nedrzel tuzku kiecovité a nekiivil si ruku, obcCas
zapoji protaZzeni ruky a celé paze.

Spoluprace rodiny se §kolkou: vyhovujici

Vysetieni v PPP: chlapec zatim nebyl vySetfen

9.2 Kazuistika 2. ditéte

Udaje o ditéti
Pohlavi: chlapec
Vék: 5 let, 4 mésice
Bydlisté: Praha

Levak x pravak x nevyhranéna lateralita

Udaje o rodiné
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Vzdélani rodi¢t: matka SS x VS, otec SS x VS

Lateralita rodic¢i: matka levak x pravak, otec levak x pravak

Postoj rodicii ke vzdélani: pozitivni

Pocet sourozencii: 2

Pozice ditéte v rodiné: nejstarsi dite

DalSi osoby, které se podileji na vychové ditéte: Zadné

Jak rodina funguje, styl vychovy a denni reZim: Chlapec ma 2 mladsi sourozence.
Matka popsala, Ze pii porodu chlapce méla komplikace, chlapec byl ptiduSen pupecni
sndrou a musel byt ozivovan. Vyvijel se vSak bez potizi. Pfed dosazenim 2. roku si
rodice zacali v§imat, ze pouziva Castéji levou ruku nebo je nerozhodny.

Matka je s détmi doma.

Volny ¢as a zajmy ditéte: Chlapec je mensiho vzrlstu a je drobnéjsi, ale jinak je to
zdravé dit€. Je velmi vynalézavy a kreativni, v mateiské Skolce chodi do vytvarného

krouzku.

MS

Charakteristika ditéte, jak se jevilo v MS: Chlapec kolem 3.roku jesté vahal, kterou
rukou bude vykonévat ¢innosti. Pfi jednoduchych naucenych ¢innostech (napt. ¢esani,
¢innosti (napt. zalévani kvétin, stiihani, krajeni nozem) zvladal levou, je zde potieba
Sikovnéjsi ruky a predevSim soustredéni.

Pohled utitelii na dité v MS: Ucitelé s chlapcem a ostatnimi pravorukymi détmi
pracuji stejné, zadné vyc€lenovani levorukého jedince z kolektivu, ostatni déti vnimaji
chlapce téz normalné. Pii kresleni chlapec drzi tuzku v levé ruce.

Spoluprace rodiny se §kolkou: dobra komunikace s rodici

Vysetieni v PPP: nebyl diagnostikovan
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9.3 Kazuistika 3. ditéte

Udaje o ditéti
Pohlavi: divka
Vék: 6 let
Bydlisté: Praha

Levak x pravak x nevyhranéna lateralita

Udaje o rodiné

Vzdélani rodi¢: matka SS x VS, otec SS x VS

Lateralita rodic¢i: matka levak x pravak, otec levak x pravak

Postoj rodicii ke vzdélani: kladny, dceru povzbuzuji ve vzdélani

Pocet sourozencii: 2

Pozice ditéte v rodiné: nejstarsi dité

Dalsi osoby, které se podileji na vychové ditéte: zadné, prilezitostné prarodice

Jak rodina funguje, styl vychovy a denni rezim: Matka ma zkraceny pracovni pom¢r,
tudiz dceru vyzvedava diiv ze Skolni druZiny a travi spolu odpoledne. Otec se dcefi
vénuje po praci a piedev§im o vikendech, kdy cela rodina podnika vylety a navstévuji
prarodice.

Volny ¢as a zajmy ditéte: Divka ma v utery krouzek keramiky a ve ¢tvrtek chodi

na flétnu do zdkladni umélecké Skoly. Rada jezdi na kole, bruslich, maluje a cte.

MS

Charakteristika ditéte, jak se jevilo v MS: Divka méla uz z domova jasno v tom,
kterou rukou bude psat. Jeji vedouci ruka byla od zacatku leva. Tuzku do pravé ruky
prendavala jen vyjimec¢né, upfednostiovala vzdy levou ruku.

Pohled uéiteli na dité v MS: Sdivkou nebyly problémy, je obétava a velmi
kamaréadskéa. Tuzku brala do levé ruky, v tom ji nikdo nebranil. Do mice kopala téz
levou nohou.

Spoluprace rodiny se §kolou: Kontakt rodiny a zajem o dité v poradku.

VySetieni v PPP: divka nebyla vySetfena
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Z8

Charakteristika ditéte v 1.tfidé: Béhem prvniho tydnu si divka zvykala na nové
prostiedi, ve tiidé¢ se ji z pocatku styskalo po hrackach ze skolky, ale diky spoluzdkiim

a novym kamaradkam se styskéni vytratilo.

Pani ucitelka Castéji divce poméhala, predevsim zapojila uvoliiovaci cviky pro ruku

a celou pazi, divka psala ¢asto na velkou tabuli.

V ptiloze €. 3 a 4 uvadim ukdzku pracovnich listii od pani ucitelky.
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Zaver

Otazka levactvi a psani levou rukou se tyka pomérné velké skupiny Skolnich
déti, protoze v dnesni dobé piSe levou rukou kazdé desaté dité. Levactvi bereme uplné
jako véc pfirozenou a snazime se levaka podporovat stejn¢ jako pravéka. Levéci se za
svoji odlisnost nestydi a neskryvaji ho. Ve skole se levorukym détem snazime pomahat
zvlasté pii psani. Kazdy ucitel by se mél pokusit alespoit naznaCovat jednotlivé tahy

pismen 1 levou rukou a s levakem je dostatecné procvicovat.

Hlavnim tématem mé diplomové prace byla lateralita a metodika prace s zdkem
na pocatku Skolni dochézky. V teoretické Casti jsem pracovala s pojmy lateralita,

diagnostikovani laterality a s metodami prace s levorukym zakem.

Na zaklad¢ teoretické ¢asti jsem formulovala vyzkumné predpoklady, které byly
v praktické ¢asti pomoci vyzkumu potvrzeny nebo vyvraceny. Dil¢i ¢ast mé prace se
zabyvd moznostmi prace a prupravnymi cviky. Grafomotorické pracovni listy, které
jsem zaclenila jako ukdzku do piilohové ¢Easti, jsou vhodné k pouziti pro nécvik

a nasledné rozvijeni grafomotoriky u déti jak levorukych, tak pravorukych.

Praktickd cast je doplnéna kazuistikami 3 déti, které jsem meéla moZnost

pozorovat a vidét, jak se u nich projevuje jejich levactvi.

Ja4 sama jsem levak a nikdy jsem neméla ve Skole pii psani problémy, pouze
doma jsem nikdy neoteviela konzervu a neoskrdbala brambory pomoci pravorukych
nastroji. Nejsme jini, jen potiebujeme ulehcit nékteré cinnosti diky pomickam
a predmétim uréenym jenom pro nas, tedy pro levaky.

Diky této praci jsem ziskala nové znalosti a zkuSenosti, ujasnila si pojmy
spojen¢ s lateralitou, objevila principy jednoduché diagnostiky a nové pomucky pii
vzdélavani levaka. Tyto znalosti budou velmi uZitecné pro moji budouci ucitelskou

praxi a také pii konzultaci s rodici.
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