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I.0Uvod

Radda bych se v této préci zaméfila na jednu =z moZnych cest
prevence recidivy pfi préci s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti
svobody.

Zzopakuje-1i &lovék takovy trestny &in, za né&jZ byl jiZ v minulosti
potrestadn, Jje nezbytné si poloZit otazku,jedné-1i se skutecné o
osobu spolecensky nepfizpusobivou , tédy o asociédlniho jedince,
ktery mad vyrazny odklon od spoleCenskych norem a kriminalni zplsob
Zivota p¥ijal za svou vlastni Zivotni

filosofii, nebo nesplnil-li =z né&jakého dhvodu p¥edchozi trest
odnéti svobody svou resocializac¢ni funkci.

Ve druhém pripadé , kde vzhledem k osobnosti pachatele byla béhem
vykonu trestu odnéti svobody redlnd Sance takového Clovéka
pfipravit na Zpétné zaclenéni se do spoleénosti, nebylo
pravdépodobné dostateéné vyuZito vSech moZnosti a prostfedkll nebo
zvoleny program zachézeni byl pro odsouzeného pouhym nepodnétnym

zachdzenim v ramci daného casového obdobi.

Prinos logoterapie v oblasti prevence recidivy je pfedeviim v jeji
jedinecénosti, v niZ tento postup

zdliraznuje potfebu klientova vlastniho sebepfesahu na cesté ke
smyslu.

Klient tedy neni predmétem analyz,neni objektem pro vné&jsi
aplikaci terapeutického postupu ani ¢lankem terapeutické

skupiny,ale on s&m je aktivni soucéasti vlastni terapie.

- Smysl neni né&&im, co je klientovi pfedkladano , doporucovano C¢i
ordinovéano jako a priori pro né&j dobré nebo typologicky
vhodné.Nalézt smysl vlastniho byti je jeho rozhodnutim ke snaze

dosahnout vyty&eného cile sprévnou cestou.



- Jednim z kritérii pro indikaci logoterapie jako vhodného
‘terapuetického postupu ke posouzeni okolnosti a davodl, které
f vedly ke spachéani trestného ¢inu,pro néjZ se v dané dobé odsouzeny
nachazi ve vykonu trestu odnéti svobody.

Spachal-1i odsouzeny tento ¢&in 2z pouhé nudy, tedy 2z naprosté
absence jakéhokoli 2ivotniho cile nebo wvolil-1li k dosaZeni
- spoleCensky pfijatelného cile spoleCensky nepfijatelny zpusob, je
- logoterapie vhodnou cestou , jak tomuto &lovéku pomoci nejen
- neztratit ty hodnoty, které se mohou pevnymi pili#¥i p¥i dosahovani
; nové stanoveného cile , ale také bYt’ zpétnou vwvazbou jeho
 dosaZenych vysledkl a 'tak’j. doCasnym ztélesnénim potvrzeni jeho
; vliastni hodnoty 1 séhopnosﬁi, coZ Jje velmi dileZité zejména vV
. prostredi,kde tymovd prace osob podilejicich se na programu
 zachazeni neni postavena na principu individualniho pEistupu ke

" klientovi.



II. Trestny ¢in a trest

¢

1. Trestny ¢in

Trestnym ¢in je definovdn § 3 zak. ¢.140/1961 Sb.:

(1) Trestnym Cinem je pro spolelnost nebezpeény &in , jehoZ znaky
jsou uvedeny v tomto zakoné
- (2) Cin, JjehoZ stupefl nebezpelnosti pro spolefnost je nepatrny,
‘neni trestnym &inem, iAkdyZ jinak vykazuje znaky trestného &inu.
(3) K trestnosti c&inu je tfeba uUmyslného zavinéni, nestanovi-1li
tento zakon vyslovné , Ze postaci zavinéni z nedbalosti.

(4) Stupenl nebezpeCnosti ¢€inu pro spolecnost je urcovédn =zejména
vyznamem chrédnéného z&jmu,ktery byl <¢inem dotéen , zplUsobem
provedeni ¢&inu a jeho nésledky,okolnostmi, za kterych byl

¢in spachéan, osobou pachatele , mirou zavinéni a jeho pohnutkou(1l)

1) Zakon &.140/1961Sb,trestni zakon



1.1 Prevence kriminality

' Preventivni prost¥edky Jjsou zacileny predev8im na predchézeni,
'fodstraéeni, branéni, ochrafiovdni a zabrafovani Ukolem sociélni
~ prevence Jje vytvafret priznivé podminky pro vznik a fungovani
':optimélnich vztaht jak mezi Jjednotlivci navzédjem, tak 1 mezi
 jedincem a spolec¢nosti a tim i chrédnit obCany a spolecnost prfed
~ socialni patologii.

;1Géinné forma pusobeni na néjaky spoleensky problém (napf.regulace
\‘kriminality) formou preventivnich opatfeni Jje vymezena tremi
ifoblastmi:

tPrimérni prevence ma odstranit zndmé pri¢iny pozdéjsSich poruch ¢&i
‘odchylného chovani nebo je ovlivnit tak, Ze chybny vyvoj vlbec
nenastane. Toto predpokléada znalost a pozornost kausalnim
souvislostem mezi p¥ic¢inami a poruchami.Je zaméf¥ena na celou
populaci, zejména na tu C&ast, kterd neni kriminadlné rizikovéd ani

narusSena.

Sekundarni prevence pfedstavuje modifikované preventivni aktivity
zam@&¥ené na krimindlné& rizikové jedince a skupiny, u kterych Jje
zvySend pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli trestné c&innosti.
"Mé zahrnovat prostfedky k ochranné osv&t&, vychové a poradenstvi
E,s identifikaci rizikovych faktorl a chovani ¢&i v prostfedi (napft.
?;véasné rozeznani, motivovéani ke konzultacim, cilend ©podpora
~rizikovych skupin, nabidka vhodnych volno&asovych aktivit,rozvoj
individudlnich specifickych dovednosti,).

Terciarni prevence mé& obsahovat podplrny. trénink chovédni vcetné
~pomoci pri redukci rizika a co moZnad nejvice téZ =zahrnovat
rehabilitaci (napf¥. omezeni vzniklé ujmy; vyhnuti se opakovani
pfipadl recidivé): UZitd prevence sestidvd ze strukturdlnich a
komunikaénich prostfedka. Strukturdlni prostfedky sméruji
bezprostfedné na  tvorbu, zabezpeceni a obnovu optimdlnich
materidlnich a socidlnich Zivotnich podminek.

Tfislozkovad strategie komunikacénich preventivnich prostfedkd Je
- pritom nezbytn&; tim je minéno plasobeni na city, kognici (rozsah
~poznani ) a socidlni chovéani.

o’ 4



2. Trest

KaZdé spoleCenstvi mélo viZdy stanoven sviaj vnit¥ni frad, sestavu
‘prév a povinnosti a zaroven i sankéni politiku, tedy souhrn trestn
a napravnych prostfedkl pro pripady , kdy jedinec frad porusi.
‘SouCasné s vyvojem spleCenstvi se vyvijel nejen nazor na ucel 1
~cil ruznych forem trestu a zpusoby, Jjakymi jich m& byt dosaZeno,
~ale také na podstatu trestu -samého ,tedy je-li sam trest cilem
.trestni represe ¢i je-li jejim prostfedkem k dosaZeni dalSich ,pro
spoleénost pfinosnych , vysledkl.

Sankce je projevem odmitnuti uréitého nebezpeéného chovani,

Z  psychologického ‘hlediska Jje odmitnutim a vyloucenim =ze
‘spolecCnosti jedince, ktery porusSil jeji Frad. |
SkutecCnost, Ze jedinec byl takto spoleCnosti odmitnut a urcitou
~formou z ni vyloucen by neméla zasahovat do svobody ostatnich
udrZovat s timto jedincem kontakt, nebot obecné neplati,Ze ¢&in,
jeZ neni v dané spoleCnosti legdlnim, musi byt zarovén i
nelegitimnim

- Spolecnost, ktéré sankci neplisobi na pachatele , ale timto
zpUsobem pouze eliminuje spoleCenské nepfidtele a kontakt s nimi
‘postihuje urcitou sankci , zasahuje takto do svobody osob, jejichZ
jedinym provinénim je projev nezavrZeni tohoto pachatele jako
‘osoby . Z hlediska legitimity mtZe byt tedy trest v nékterych
uspoleéenschh zfizenich 1 dﬁsledkenl vyjadreni nesouhlasu s

krimindlnimi skutky mocenské struktury.



2.108el trestu

(1) U&elem trestu je chréanit spole&nost pfed pachateli trestnych
'éinﬁ, zabranit odsouzenému v dal3im péchédni trestné c<innosti a
vychovat jej k tomu , aby vedl fadny Zivot, a tim plsobit vychovné

_ i na ostatni ¢leny spolecnosti. (2)

" Teorie zabyvajici se funkci trestu

[ Y

;Retributivni teorie
.Teorie odstraSeni

2
" 3.Rehabilitadni teorie
4.Elimina&ni teorie

5

.Restitucni teorie

adl. Retributivni teorie vychédzi z klasické Skoly trestniho préava
~a v jejim pojeti mad byt pro pachatele trest ,cenou za zlocin"“,
- musi pro pachatele znamenat uré¢itou Gjmu ,jejiZ citelnost,pojatéave
~ vyméfeni délky a druhu trestu, méd odpovidat zavaZnosti spachaného
~ Cinu.

"Tato teorie ve své podstaté neresi viubec otédzku tercidrni
Jprevence. Hodnoti pachatele 2z pohledu spéchéného trestného ¢&inu a
‘ trest z hlediska jeho priméfenosti, nezabyvd se vSak plUsobenim na
_pachatele ve vztahu k eliminaci jeho pfipadné dal3i trestné
 &innosti.

~ad2.Teorie odstrasSeni ' spat¥uje vyznam trestu v jeho plusobeni
formou individu&dlni 1 generalni prevence nejen na pachatele
samotného ale na ty, kteri se mohohou stat pachateli

- potencidlnimi.

~{2)823,0dst.1,Zakon &.140/1961 Sb., trestni zakon
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“ad2.Teorie odstraSeni spatfuje vyznam trestu v Jjeho plsobeni
‘ formou individudlni 1 generalni prevence nejen na pachatele
~'samotného , ale na ty, ‘ktefi se mohohou stat pachateli
potencidlnimi.Nicméné proces odstraSeni, JjehoZ hlavnim néstrojem
by mé&la byt Ujma zplusobend pachateli uloZenim a vykonem trestu,je
 zéle2itost velmi individu&lni, nebot nelze objektivné urlit rozsah
fﬁjmy , kterd odsouzenému vznikda..Ani tato teorie nezahrnuje Z&dné
ipfechhovné ani resocializac¢ni prostfedky a pro jedince, ktefi se
5opakované dopousdtéji trestné ¢innosti (podle statistiky
 Ministerstva spravedlnosti bylo v roce 2004 odsouzeno 11.096 osob
foznaéenYch za recidivisty , tj.16,2% 2z celkového pocltu 68.443
‘odsouzenych, v pfedchozich t¥ech letech se statistika téchto osob
pohybovala v rozmezi 15,8-15,9%) je témé¥f neucinnéa. (3)
‘;Efekt odtrageni a jeho nésledné pusobeni Jje ocCekdvadn i od
ﬂfvedleéich uc¢ink® trestu, mezi které pat¥i nap¥. tzv. ,labeling
feffect— ~Spolelenské ndlepkovani“. Ve stredovéku bylo vyjkonavano
;formou vypalovani rtznych znacek na odsouzencovo télo, v islamském
‘fprévu Sarija Jjsou napfr.zlodéji useknutim ruky nejen potrestani ,
~ale i verejné oznaceni.
tiV nékterych stédtech USA proZivala tato teorie v poloviné 90. let
furéitou renesanci , napf. Formou zavedeni vefejnych praci
‘tzv.“chain gangs"“, kdy odsouzeni byli poutédni do okovi a odvadéni
gha pracovisté podél dalnic , coZ mé& preventivné plsobit na 3Siroké
 spektrum jedincu, kteri by se p¥ipadné mohli stat potencidlnimi
pachateli trestné Cinnosti.
;fVYSledny efekt generalné preventivniho G&inku lze vEak velmi
betiZné hodnotit, nebot odhadnout skutecnosti, které povedou k
~rozhodnuti spachat trestny <&in, pripadné potvrdit takové, které
itato prédvé na zakladé pdstraéujiciho uc¢inku vyloucily, neni snadné

u jedince a o mnoho obtiZn&j3i u Sirokého spektra osob.

(3)statistiky Ministerstva spravedlnost CR- www.justice.cz



‘ad3. Rehabilitad&ni teorie povaZuje trest za uU&elny tehdy,je-1i v
‘rédmci trestniho ¥izeni a pozdéji béhem vykonu trestu pachteli
 poskytnuto takové zachazeni , které se vénuje nejen Jjeho
~osobnostni sloZce, ale vénuje pozornost 1 prifinédm, pro které
,‘jedinec trestny ¢in spéchal a tyto se snaZi potlacit &i odstranit.
 Zavedeni rehabilita&nich postupll je néarocné na odbornou pripravu
'fbersonélu , realizace jednotlivych programt miZe byt financ¢né
‘ hékladné a vyZaduje sitovou spolupréci Yrady profesiondld z fad
psychologli, pedagogli a socialnich pracovnikd , JjimZ Jje zéaroveid
‘potfeba zajistit kvalitni supervizi.Zejména k vylouceni zneuZiti
ftakového programu 2z ideologickych davod®, kdy by byla odsouzenému

“napf¥. a priori stanovena minimdlni délka trestu.

:Nicméné i pres tyto vSechny skuteCnosti mé& tato teorie stéle
ourCujici vliv natrestni politiku ve vE&tSiné& evropskych zemi i v
- USA a je zakladem i pro probalni instrumenty trestniho préava i pro

postpenitenciarni &innost.

 ad4. Podle eliminadni teorie je hlavni Uc¢el trestniho postihu v
~docasné nebo trvalé izolaci pachatele od ostatni spolecnosti,
" kterd md& nejen pfredstavovat citelnou ujmu pro pachatele , ale i
“ochranu pro sple&nost.

- Tato teorie m& své kofeny JiZ v kmenovych spoleCenstvich a
: setkévéme se s ni 1 v témér kaZdém stdrnim zFfizeni napfic
 stoletimi v rlznych formach vyhnanstvi ¢&i wvyho3téni, které v
historii nebylo vidy spojeno s odnétim svobody, nebot mnohé
vyhnanstvi ve formé p¥ikdzédného pobytu na urenim misté byla
ifotevfenYmi vézenskymi komunitami v odlehlé lokalité nebo mimo
mate¥skou zemi. .
 PfestoZe pro umisténi pachatellt, jejichZ pravdépodobnost ndépravy
 je velmi nizkd , do prisné stfeZenych vé&znic se na jedné strané
}jevi jako spolehlivy prbstfedek ; Jak chréanit obcany , na strané
; druhé je vydrZovani vézeniského systému velmi nékladné. V této
 souvislosti nelze opomenout 1 otdzku profesiondlni ptipravy
pracovnikli té&chto =zafizeni,jejich vyb&ru a pravd&podobnosti

_prestiZni ,korupce™.



“ Pokud by izolace odsouzeného k do&asnému odnéti svobody méla byt
§]té2iétém vliastniho trestu,mbiZe se tento stadt pro stadt naopak
? kontraproduktivnim na jedné strané jiZ zminénymi vysokymi ndklady
 spojenymi s vykonem trestu tohoto Jjedince a Jjeho zvySenou
~nebezpecnosti jako nésledkem vedlejS$ich Uc¢inklt dlouhodobé
~1lzolace na strané druhé. ;

| Krajnimi prost¥edky pro eliminaci pachatele je doZivotni trest

~odnéti svobody a trest smrti.

‘:ad5.Restituéni teorie navazuje na viktimologické pfistupy a za
1nejdﬁle2itéjéi povaZuje obnovu rovnovahy v socidlnim vztazich ’
fkteré byla spéachanym trestnym c¢inem naruSena a uspokojeni néaroka
poskozenych osob. S touto teorii je také spojena moZnost ukladéani
~alternativnich trestl,nebo procesni pFistupy davajici pFednost
fodékodnéni obéti pred potresténim pachatele a ruzné, formy mediace
fmezi pachatelem a poSkozenym o zplsobu a rozsahu kompenzace

{zpﬁsobené Skody.
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2 1. 1Ucel dlouhodobého trestu odnéti svobody

Jak jiZ bylo zminéno ve shora uvedenych teoriich zabyvajicich se

funkci a Ulelem trestu obsahuje nepodminény trest odnéti

svobody zejména tyto prvky: Ujmu pachateli, odplatu, moralni
" odsouzeni, izolaci Jjako prost¥edek k ochran& spoleénosti,

pfileZitost k vychovnému pusobeni a resocializaci, odstraSeni
| dalSich potencialnich pachateltl, satisfakci obé&ti a veFejnosti.
U dlouhodobého trestu odn&ti svobody nejsou ov3em zminéné prvky
zastoupeny rovnom&rné. Jejich frekvence a vdha se méni v
:;Zévislosti.na délce uloZeného (vykonaného) trestu.
> S tim Gzce souvisi problematika p¥iméFenosti trestu. Trest mé byt
;pfiméfeny spachanému &inu a osob& pachatele. Ceskd pravni uprava
EVyiaduje, aby pf¥i stanoveni druhu a vyméry trestu soud pfihlédl k
nebezpecnosti trestného ¢&inu pro spolecnost, k moZnosti napravy a
' pomérﬁn1 pachatele (4). Soud mé& pritom zhodnotit =zejména vyznam
’;chrénéného zajmu, ktery byl Cinem dotCen, zpusob provedeni cinu a
f jeho nadsledky, okolnosti, za kterych byl ¢&in spéachan, osobu
pachatele, miru jeho zavin&ni a pohnutky (5). '
{fDikce zdkona Jje tedy pomérné Jjasnid.S uvedenymi prvky zéasady
primérenosti trestu spojeny i dalsi otéazky. U dlouhodobych trestua
i odnéti svobody Jjde zejména o problematiku osobnosti pachatele a
;fmoznosti napravy osob odsouzenych k tomuto trestu.
Velmi dlouhé tresty odnéti svobody jsou vedeny predevSim ucelem
' izolovat nebezpecného a aktudlné prakticky neovlivnitelného
‘}péchatele od spole&nosti. Rada vyzkumi pfinésla poznatek, Ze
- takové tresty vedou <casto k negativnim vzméném v proZivani
‘fbdsouzenYCh, . které jsou trvalejSiho rdzu a plsobi proti

~resocializacnim snaham.

(4)§ 31 odst. 1 zAkon &. 140/1961 Sb, trestni zakon
. (5)§ 3 odst. 4 zakon &.140/1961 SB, trestni zakon
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~Z-hlediska regulativni funkce trestu, Jjsou dlouhodobé tresty, s
'pravdépodobnosti jejich ukoneni Jje3té za Zivota odsouzeného,
éasové ~pfedimenzovany"“. Nasledkem toho vyhasinaji socialné
Zddouci vzorce chovani, nebot jsou v . podminkdch uvéznéni
kneadaptivni, a vynofuji se vzorce nové, pro Zivot na svobodé
'nevhodne. Dochazi ke ztraté iniciativy, zuZuji se zajmy a osobnost
odsouzeneho socidlné degraduje.

 Vyzkumy orientované na zménu osobnosti vlivem vykonu dlouhodobého
j‘trestu poukazuji na postupnou ztratu perspektiv, na specidlni
‘formu institucionalizace, ktera se projevuje vznikem zavislosti
na personalu a podminkach dstavniho Zivota v uzavfeném prostredi.
‘Zyyéuje se introverze jedince a CésteCné se zvy3uje nepratelsky
"postoj pfedev3im k sob& samotnému. Celkovy uUpadek osobnosti v3ak
wnebyl ve vyzkumech zaznamenan.

 An1 vysledky vyzkumu provedeného v CR Instltutem pro kriminologii
~a socialni prevenci neposkytuji dostatek empiricky podloZenych
érgumentﬁ pro pauSalni potvrzeni devastujicich wu¢inkl dlouhodobé
,iprizonizace na osobnost véznu (6). Presto je prokazatelné, Ze
 dlouhodobé uvéznéni ma nepochybné i negativni WUc¢inky, které projevi
“pfedevéim po névratu do spolednosti.

Obecné 1lze konstatovat, Ze samotné dlouhodobé uvéznéni zfejmé
 vyznamné neohroZuje duSevni zdravi odsouzeného (pokud Jjde o osobu
bez psychickych obtiZi pfed uvéznénim), ale do znac¢né miry samo o

. sob& vlivem procesu prizonizace sniZuje pravdépodobnost Uspé&sné

“reintegrace po propu3téni. Lze o&ekavat, Ze pravdépodobnost
~selhdni v fad& podstatnych sfér socialniho Zivota - v profesi,
partnerském i obcCanském Zivoté - se zvy3i s délkou uvéznéni. P¥Fi

1interpretaci pfevlddajiciho typu vystupovdni a chovédni ve vykonu
 frestu musi byt brédn ohled na strukturu osobnosti odsouzeného
{pachatele), ¢ili p¥ihliZet k jeho preinstitucionédlni zkuSenosti.

‘Odsouzeni jsou rGzné vybaveni k ~tomu, aby se vypofadali s
poZadavky dlouhého pobytu ve vézeni, a to v zavislosti na
‘predvézefiskych zkuSenostech (krimindlni kariéra), socidlnich
“vztazich, osobnostnich dispozicich, vnéjsSim prostfedi a

 interakcich v ném probihajicich apod.

(6)Karabec a kol: Dlouhodobé tresty odnéti svobody,IKSP Praha 2004
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;VYkon dlouhodobého trestu odnéti svobody m& ¥*adu neZédoucich
iefektﬁ, které zt&Zuji reintegraci odsouzeného do spoleénosti po
 propuéténi. Souhrn téchto 1WU¢inkd spojenych s uvéznénim je
' oznaéoVén pojmem prizonizace, ktery =zahrnuje napf. adaptaci na
~vézenské prostfedi a na podminky vykonu trestu, vliv vézeriské
f‘subkultury, ztrdtu soukromi, ztradtu aktivity a iniciativy,
gidentifikaci z krimindlnimi normami aj. U dlouhodobych tresti

. mohou byt U¢inky prizonizace zvla3té vyrazné.

f2.2 Druhy trestu
- Za spachané trestné Ciny muZe soud uloZit pouze tyto tresty

ia)odnéti svobody
b)obecné prosp&sné prace
c)ztratu Cestnych titull a vyznamenéni
:d)ztrétu vojenské hodnosti
e) zédkaz Cinnosti
- f)propadnuti majetku
Lg)penéiity trest
~h)propadnuti véci
~ch)vyhoSténi

1) zéakaz pobytu (7)

zZaroven lze wuloZit i nékolik uvedenych trestdl soulasné&, napf.

trest odnéti svobody a zakaz ¢innosti apod.

“(7)§ 28 z4k.140/1961 Sb., trestni zakon
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2.3 Trest odnéti svobody
 Povaha vézenstvi, vé&zenského systému se odviji od predstav
‘”spleénosti o zachéazeni s pachatelem , od jeji filosofie trestu a
zaroveRl je do zna&né miry odrazem jejiho pojeti 1lidskych prav,
~ ﬁcty k ¢lovéku a jeho osobnosti. *
Spojeni vykonu trestu s litosti pachatele , s Jjeho zménou ,
napravenim, odréZeném pojmem ,paenitentia“, se prakticky objevuje
‘az v 16. stoleti, pfestoZe prvni mySlenky Vv tomto duchu
1nformulovali jiZ Rekové a pozd&ji i Rimané.Protagorads poZadoval,
‘5aby rozumny trest nebyl trestem za chyby minulosti, kterym stejné
-~ Ji% nelze zabrédnit,ale za moZné chyby budouci.Platén udajné
“tvrdil, Ze ,trestat znamena 1léc¢it dusSi“.fimské pravo pak vnasi do
‘ pojeti trestu jako odvety novy smér moZnosti dohody pachatele s
~ obéti o nahradé
“Prvni zminky o vykonu trestu odnéti svobody se objevuiji v
souvislosti se vznikajicim obcanskym prédvem (Chammurabi, Zidovské
pravo), kde specificky trest odnéti svobody , Casové omezené
f;otroctvi, byl uZivan jaok reakce na dluZnické delikty
Uvéznéni v celach se poprvé objevuje v souvislosti s vojenskymi
é‘delikty ; prvni specifické uUstavy se snahou o polepSeni Jjedince
5jsou budovany v 16. stoleti v Anglii a Holandsku pro tuléky,
\*mladistvé delikventy a tuléaky.
§ Moderni vézenské sytémy orientované také na népravu pachatele
l;vznikaji v USA na pfrelomu 18. a 19. stoleti Prvni vézeni
i'pensylvénského typu bylo vybudovédno roku 1790 v Cherry Hillu u
f’Philadephie a predpokladalo naprostou izolaci jedince v cele.Jejim
§ cilem byla nejen bezprostfedni ochrana spoleCnocti p¥red pachatele,
;?ale i snaha umoZnit pachateli, aby o svém provinéni pFfemyslel,
;uvédomil si svou vinu , litoval svého ¢&inu a mravné se
Lzménil.Pensylvénsky systém obsahoval 1 urcity zarodek klasifikace
- véznl (specidlni cely pro zvla3té& nenapravitelné zlocince).
'V roce 1816 vznikd& v Auburnu vézeinsky systém nesouci nézev podle
- mésta svého vzniku a p¥inddi ustup od absolutni izolace vé&zn& k
- docasné izolaci v noci a spolec¢né praci ve dne .Podnétem ke zméné
ibyla skutecnost, Ze z 80 absolutné izolovanych vézil preZili po
- dvou letech pouze dva, ostatni zem¥eli nebo spachali sebevraZdu.
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‘Novy systém zavedl klasifikaci véznt do tfi skupin:

F'nejtéiéi, totédlné izolovani , bez préce

'+ 'méné narudeni s totalni izolaci na t¥i dny v tydnu

-+ nejméné naruSeni -napravitelni ,ve spole&nych celach a pracujici
-ve skupiné ,kde nesméli hovofit a odtud ziskal tento reZim i své

" .oznacCeni- systém mlceni

systém bodovaci / znémkovaci / - zakladatel angl. nédmo¥ni kapitén

+indiénského puvodu

“Alexander MACONOCHIE : / pfevaZel zloCince do Australie /
_zduraznoval pracovni vychovu , na zakladé bodld prochdzel vézen
z prisnéjsiho stupné do lehé&iho, zavedl skupinovou terapii,

‘ 2dﬁrazﬁoval sebekontrolu skupinovou a individualni

‘;Q tedy samospravnost - zdlrazioval individudlni rozdily /

‘_pracovali na poli, zahradé /

 dostévali stupné pochvaly - prefazeni do lepsSiho reZimu nebo byl
dale propustén

“; bodovaci systém = stupné pochvaly- po 3.000 bodld =za¥azen do

| hejmirnéjéiho stupné, po 5.000 bodech propustén

'[l.vézeni s pfisnym dohledem, 2. préce v fizenych skupinach 3.

~volnost ve vymezené oblasti,4. propoudtéci 1listky (ticket of

-~ leave) mohli si vybrat kde chté&ji Zit za vymezenych podminek, 5.

plnad svoboda (parole - podminé&né propusténi s dohledem)

‘ John Augustus, Dbostonsky obuvnik v 19 stol. za¥idil propusténi

;2000 odsouzenych ale dosud neuvé&znénych véziii na kauci - (vhodné

 subjekty, dobrovolni kuratofi

(probace podminéné odsouzeni s dohledem)
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« F J. Rezad

Narodil se 6. ledna 1819 v Polehradech, dneSnich Poleradech u
Kostelce nad Labem. Studoval na filosofické a teologické fakultéd
v Praze, kde navazal celoZivotni ptéatelstvi s Karlem Havlickem
‘BorqukYm{ Po svém vysvé&ceni na kné&ze roku 1842 kratce kaplanoval
na’ riznych mistech v Cechdch. V roce 1847 nastoupil duchovni
spravu v uUstavu slepcll v Praze. Rudny rok 1848, JjehoZ déni se
~Rez&& horlivé zucastnil, ho pfivedl do vézeni. Po svém propusténi
byl praZskou konsistori Jjmenovan duchovnim spravcem ve
Svatovaclavské trestnici. Roku 1853 podnikl rozsdhlou cestu po
rakouskych véznicich, aby se inspiroval pro své uUvahy o zlepSeni
podminek vézefistvi. Vysledkem Jjeho studia byl  spis “Wézenstvi
 V'posavadnich zpusobech svych s nadvrhem o 2zdarnéjsim trestani a
polepSovani zloCinct”(1854), prvni cdesky psanad studie v tomto
oboru.Pfihlasil se v ni jednoznacné ke snahdm po humanizaci
”‘Vézeﬁstvi a k mySlence vychovy vézna. Zaznivd jiZz zde také
v soucCasnosti aktudlni mySlenka vykonu alternativnich tresta.
"Rezéé se mj. zasazuje, aby “mens$i provinilci a nezatvrzeli
- zloCincové, v obcich bud ve svych aneb cizich, pfed tva#i obcana
, lepéich trest svlj odbyvali; jenom zatvrzelci, splUsobem pF¥firozenym
»nepolepéitedlni a spoleCnosti vidy Skodni, at se do véznic, do
‘Zaldtu tuhych a osamotnélych =zaviraji.” DaleZitd byla rovnéz
‘ nésledné Rezalova cesta Vv roce 1856 po Né&mecku, pri které se
V seznémil s poméry v taméjSich ucitelskych uUstavech a seminéfich.
'V témZe roce byl jmenovan spiritudlem v knéZské véznici u sv. Jifi

v Praze.

‘Trest odnéti svobody ve své tradicéni podobé je fakticky trestem
- odn&ti svobodného pohybu a odnéti p¥ileZitosti k uspokojovéni Ffady
.potfeb. Izolace 3jedince ve specifickych podminkdch prizonizace,
v které se vyrazné odli3uji od redlného Zivota mimo vé&zeni, Jje sama
fo sobé relativné vaZnou prekdZkou reintegrace odsouzeného do
~ispoleénosti. 'V penitencidrni praxi by méla platit zésada, :Ze
Vedlejéi - negativni uc¢inky trestu by nemély znehodnocovat a ani

'podstatnéji sniZovat U&inky hlavni - pozitivni.
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"V reakci na uvéznéni Jje moZno vidét dva aspekty. Jednak Jjde o
iieakci na zménu dosavadniho zpﬁsobu Zivota a jednak o reakci na
éamotné odsouzeni. Ve skuteéhosti tyto problémy navazuji a sméruji
k pocitu, Ze k odsouzeni nedo$lo adekvatnim zplisobem.

 Kriminéini anamnéza odsouzeného ma& tedy znacény v1iv na zpusob, jak
&nimé své uvéznéni a Jjak na né reaguje. Patrné Jje zde niZsi
brévdépodobnost, Ze bude oficidlnim rozsudkem ohromen a také Ze by
‘hajednou pfijal nazor, Ze patfi mezi socialn@ ménécenné jedince.
Situace uvéznéni umoZiuje véziim nékolik obecnych - abstraktnich
'schémat k reagovani. Mohou se spoluvézni navazat vztahy vzajemné
pomoci a loajality jako protiklad vézenské spravy. DalsSi moZnosti
jé‘”vést valku proti v3em“, domdhat se vyhod, neohliZeje se na
potfeby a naroky jinych, anebo se uvé&znény miZe stadhnout do sebe.

(inciardi-trestni odpovédnost)

Dlouhodobé odnéti svobody Jje <casto Jjakymsi pomalym procesem

 Sbciélni deformace, JjehoZ podstatou Jje absence vétSiny druhu
socidlnich interakci.

‘Posileni &i oslabeni vlastniho psychického rozpoloZeni =z&leZ?i na
éile a kvalité& socidlnich wvztah®i, na emocionédlnich wvazbich v
prostfedi, ze kterého odsouzeny pochézi. Zdad se, Ze pozitivni a
podpurné vztahy s vyznamnymi osobami (nejcasté&ji rodina) mohou
~vést k posileni, které lze nasledné& vyuZit jako ,naraznik" wvadi
okamZitému pusobeni negativnich faktorl ve vézenském prostredi.

Aby se zabradnilo neZddoucim WU&inklm doZivotnich a dlouhodobych
‘trestli, musi vézeniskd sprava zajistit, aby kaZdy takovy vézen byl
co nejdfive plné sezndmen s vézenskymi prévidly a podminkami
Zivota ve vykonu trestu, se svymi pradvy a povinnostmi, a pokud je
to tfeba, aby takovéto informace byly véznlm opakované
poskytovany. Odsouzeni by méli mit prileZitost v3ude tam, kde je
“to alespon trochu moZné‘ nebo vhodné, ovlivnovat pribéh
-kaZdodenniho Zivota ve véznici, méli by mit p¥iméfené materialni
podminky k fyzickému, intelektudlnimu a emocionadlnimu rozvoji. K
tomu by méla pfispivat i vézefiskd architektura, vybaveni cel a

daléich vézeniskych prostor aj.
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- 2.4Alternativni tresty
2.4.1 Vyznam alternativnich tresta

Alternativni trest:

“alternativa je forma trestu nespojend s odnétim svobody

‘alternativni trest nesmi obsahovat ZAadnou ztratu svobody

pachatel musi byt schopen vyhovét stanovenym podminkam

délka alternativniho trestu nesmi pfesahovat délku trestu

A |

v CR :
"I)instituty podminéného =zastaveni trestniho stihani(8) a institut
‘narovnani (9). Zde je moZnost v soulinnosti s trestnimi soudci
‘" pﬁsobit mezi obvinénym a po&kozenym prost¥ednictvim medidtorl v
ffeéeni trestni vé&ci nebo konfliktu, ktery byl zplasoben trestnym
- Cinem. /
2) institut proba&niho dohledu (10), coZ je priméfFené omezeni,
které umoZriuje v ramci podminénych trestli, u nichz je stanovena
urdita zkusSebni doba, uloZit soufasné& pfimé&Fené omezeni, jimZ se
odsouzenému uklada povinnost soucinnosti s probacnim pracovnikem
‘3)obecné prospésné prace, kde mhZe byt rovnéZ vyraznad uloha
probacniho pracovnika. Jde pfitom o naplnéni socidlniho tématu
trestu obecné prospésdné préace v kontaktu s odsouzenym - a
;,samozfejmé v soulinnosti s trestnim soudcem a obvodnim ufadem.
‘Dﬁvody vykonavani trestu na svobodé:
1) humanitni - postaveni <&lovéka nemusi odpovidat zafazeni do
trestu lze jej potrestat i .
jinak- jedna-1li se o nedbalostni trestny ¢&in, situacni pachatele
2) ekonomické - vynaloZené penize na véznénou osobu, odvod z dani
plati i pro rodinu véznéného, je-li ve Spatné finanéni situaci
3fpragmatické - sniZeni p¥eplnénosti véznic
4)socialni - zamezeni stigmatizace a néasledné ztiZeného

spolecCenského postaven

(8)§ 307 a § 308 zdkon 141/1961 Sb. o trestnim ¥izeni soudnim
(9)§ 309 az § 314 , tamtéz

’(10)§ 59 odstavec 2,zakon 140/1961Sb., trestni zdkon
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T¥i historické etapy v pojimani trestu

1) etapa - zavedeni trestu odnéti svobody jako humannéjsi sankce
‘}dproti trestim t&lesnym
:kkmuéeni, hladomorny, popravy)
2) etapa - Vv podminkdch odnéti svobody se hledaly cesty Jjejich
"rééocializace
| -‘Sniiit disledky véznéni na c¢lovéka

f- zabranit po3kozenim - harm reduction

3) etapa - hledé&ni alternativ trestu odnéti svobody

JAiternativni sankci je domaci veézeni, podminény odklad nastupu
'tﬁestu, probace, sluZba pro vefejnost, vefejnad ditka (nesmi

~zostudit, nebo zesm&Znit), veFejna sluZba

- 2.4.2 Probace a parole

" PROBACE
{lat. probare : tj. zkouSeti, ovérovati)

Za probaci se dle zakona o Probacni a mediac¢ni sluZbé (§ 2 odst.
1) povaZuje '"organizovani a vykonavani dohledu nad obvinénym,

‘ocbZalovanym nebo odsouzenym (dale Jjen obvinénym), kontrola vykonu
trestll nespojenych s’odnétim svobody, vcéetné uloZenych povinnosti

| a, omezeni, sledovani odsouzeného ve zkusSebni dobé podminéného

‘pfbpuéténi z'vykonu trestu odnéti svobody, dale individualni pomoc
obvin&nému a pusobeni na néj, aby vedl Fadny Zivot, vyhovél soudem

‘nébo statnim zastupcem uloZenym podminkdm a tim dosSlo k obnové
‘ﬁafuéenYCh pravnich a spoledenskych vztahu."

. Z této citace jednoznac¢né vyplyva, Ze probace neni vnimana pouze
jako souhrn urcitych sank&nich opatfeni, ale také Jjako 3Sirokéa
§kéla sluZeb, aktivit a ¢&innosti, které Probac¢ni a mediacni sluZba

V' 'souvislosti s 'vykonem "alternativ" zajistuje.

Do oblasti probace také pat¥i pfiprava podkladd pro moZné

uplatnéni nékterého =z "odklona", =zpracovani zprdv o osobé a

aktuadlni Zivotni situaci obvinéného ¢&i o zplsobu nédhrady Skody,

stejnd jako realizace dohledu nad podminén& odsouzenym.
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Pt@baéni a media®ni sluZba CR je statni instituci (tzv.organizacni
Sldikou statu) .

Byla zfizena zakonem &. 257/200 Sb. k 1.1.2001 a spadd pod
Ministerstvo spravedlnosti CR. V jejim C&ele stoji Feditel pfimo

jmenovany a odvolavany ministrem spravedlnosti.

“Pracovnici sluZby (probac¢ni ufednici a asistenti) jsou v
nezavislém postaveni vi&i soudum i statnim zastupitelstvim , i k
zapoCeti jejich aktivit Jje vzdy nezbytny souhlas pfislusdného
statniho zastupce ¢i soudce.

- Struktura umisténi st¥edisek Probadni a mediacéni sluzby kopiruje
nista pusobnosti okresnich soudli Ceské republiky.

Proba&ni a media&ni sluZba provadi ukony probace a mediace ve
vécech, které jsou projedndvény v trestnim Fizeni, pfidemZ vytvari
’pfedpoklady k tomu , aby véc mohla byt ve vhodnych pfipadech
‘projednéna v'nékterém ze zvla3tnich druh@i trestniho ¥izeni, nebo
mohl byt uloZen a vykondn trest nespojeny s’'odnétim svobody, anebo
Va;ba byla nahrazena 3jinym opatfenim. Za tim 1W\celem poskytuje
dbyinénému odborneé vedeni a pomoc, sleduje a kontroluje 3jeho
chovani .

Veékeré sluzby poskytované probaé¢ni a mediaéni sluZbou jsou zdarma

é hradi je stat.

Zakladni c&innosti Probac¢ni a mediac¢ni sluZby se daji rozdélit do

- t¥i hlavnich oblasti:
e zprostredkovani - vyjednavani

o« ziskavani informaci-podklada

e kontrola
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Mohou se Jjevit i pom&rné protichidnymi, pokud jsou Vv néplni
¢innosti Jjedné organizaée. Je to vdak Jjen projev specificnosti
'podminek v kterych Probaéni a mediani sluZba plsobi, nebot je
organizaci, kterd vychazi ze zakladnich etickych principt moderni
‘socidlni préace, byt prace ve sféfe trestni justice vede k nékterym

logickym omezenim.

zakladni principy prace probad&nich pracovniku

« respekt a otevienost ve vztahu ke klientum (obét i pachatel).
o spolupriace s Probaéni a mediaéni sluZbou ze strany klienta
dobrovolna a je projevem jeho aktivniho zajmu o FesSeni celé
véei; s vyjimkou plsobeni ve vykonadvacim fizeni (po vyneseni
rozsudku),
e Vv oblasti mediace duvérnost celého procesu; probac¢ni urednik
nesmi byt k obsahu vyjednavani v souvislosti s mediaci
\ vyslychdn ( § 9 odst.2 zakona o PMS).
V oblasti probace se probaéni pracovnici dostavaji k radé
informaci o osob& klienta, které jsou formou zpravy predavany dale
érgénﬁm éinn?my v trestnim ¥izeni. V Jejich hodnoceni se mlzZe
probaéni pracovnik vyrazné rozchdzet s nézorem klienta, proto je
ve snaze o maximalni transparentnost klient vidy, pokud tomu
nebrani zavainé okolnosti (napf.vazba), s obsahem podavané zpravy
seznamen a je mu nabidnuta moZnost, \aby se k Jejich obsahu

vyjadril.

‘Proba¢dniho pracovnik je socidlni pracovnik pusobici v oblasti
trestni justice, ktery spliiuje =zakonem stanovené kvalifikalni
pfedpoklady spo&ivajici v absolvovani vysoké 3koly humanitniho
sméru, zvla3tniho kursu zam&feného na rozZifeni pravnich znalosti
a’ rozvoj komunikaénich dovednosti. P#i vykonu své funkce Jje
~povinen se ¥idit =zakony a pokyny predsedy senatu, samosoudce ¢&i
stdtniho zastupce. Je aktivni ve v3ech fézich trestniho fizeni a
pracuje s obvinénym i poSkozenym.
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Pisobi 2z podn&tu soudu ¢&i statniho =zastupitelstvi, ale jeho
iaktivitu mohou rovné&Z iniciovat obvinény, pos3kozeny ¢&i Jjejich
‘blizci. V takovém pripadé je ovSem nutny dodate&ny souhlas soudce

nebo statniho zéastupce. ,

.V roce 1997 ve3la v platnost novela trestniho zdkona ¢islo
; 253/1997 Sb., ucinnd od 1. ledna 1998, kterda =zavedla do na3eho
Lntrestniho zdkona institut podminé&ného odsouzeni k trestu odnéti
ﬁsvobody s dohledem a upusténi od potrestédni s dohledem, s moZnosti
soudu stanovit podminéné odsouzenému pfiméfena omezeni a pfiméfené
 povinnosti; které Jje povinen ve zkuSebni dobé strpét a plnit.
 Zéroveﬁ ustanovi nad podminéné odsouzeném dohled, ktery ho vede k
?jeho resocializaci. Rozsah a intenzitu dohledu stanovi soud. V
_této dobé miZeme hovofit o prvnich prvcich probace v naSem
‘novodobém pravnim systému. Chyb&la v3ak jeji konkrétni uprava a
bylo tedy nutné pfijmout =zakon, ktery by 3ji upravoval. Dal3im
 dﬁVodem pro zdkonnou Upravu byla nutnost presné vymezit Jjeji
‘vztahy k orgédnim Cinnym v trestnim fizeni, déle k organim
isociélné—prévni ochrany déti a socialni intervence, =zakotvit
~kvalifikacni poZadavky na osoby provadéjici probaci.
Proto byl v roce 2000 p¥ijat zakon c¢islo 257/2000 Sb. o probac¢ni a
 mediaéni sluzbé&, s uc¢innosti od 1. ledna 2001. V § 2 tohoto zékona
 je vymezeno, co je probaci ve smyslu zakona. Jde o “Organizovani a
vakonévéni dohledu nad obvinénym, obZalovanym nebo odsouzenym,
ékontrola vykonu trestll nespojenych s odnétim svobody, vietné
?uloéenYCh povinnosti a omezeni, sledovdni chovdni odsouzeného ve
~zkuSebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti
{svobody, ddle individudlni pomoc obvinénému a pisobeni na néj, aby
‘vedl fddny Zivot, vyhovél soudem nebo stdtnim zdstupcem uloZenym
{podminkém, a tim doslo k obnové narusenych prdvnich 1
-spolecenskych vztahid.”
‘Dale tento zakon upravuje organizaci proba¢ni a mediacni sluZby,
Jjeji plUsobnost, postaveni Ufednikl a asistentl, kdo jimi miZe byt,
jejich prava a povinnosti. Proba¢ni a mediacni sluZba plsobi na
celém uzemi Ceské republiky. Jeji ukoly jsou plnény
;prostfednictvim stfedisek, kterd plsobi v sidlech okresnich soudu.
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 Pﬁsobeni Probadni a mediadni sluZby v roce 2001 a v 1. ctvrtleti
2002
1. ledna 2001 zapocala svou ¢&innost Probac¢ni a mediac¢ni sluZba. Na
zaCatku se zaCaly objevovat metodické problémy a to predevsim
v nesjednocenosti postuptli soudll p¥i uklada&ni alternativnich
trestd. Efektivnost a Uspé3nd realizace uloZeného trestu byla
l‘Vyééi tam, kde pfed jeho uloZenim p¥edchédzela zprava probacniho
Urednika neZ tam, kde soulinnost s probalnim u¥ednikem chybé&la.
Zejména ukladdani podminéného odsouzeni s dohledem bylo velmi
- nejednotné. Jednim =z davodda bylo i to, Ze v pravnim Fradu nebyl
vymezen pojem “dohled” a jeho Ucel.
':Diky této situaci byly stfediskiim Probac¢ni a mediac¢ni sluzby
v roce 2001 predavany ze strany soudl trestni véci nejen, co se
tykd trestu obecné prospésSnych praci a institutll s dohledem, ale
rovnéi véci spojené agendou vykondvaciho fizeni (prostd podminéné
fodsouzeni, ochranna opatfeni,..).
;*Probaéni urednici tak Casto vykonadvali ¢&innost soudnich tajemniki
:iresp. vy§§ich soudnich GUfednikG. Ve vyrocich rozsudkll nebyl
v mnoha pfipadech vymezen kol spojeny s probaci, ktery ma
, stfedisko Probaé¢ni a mediad¢ni sluzZby plnit.
E"Na takto wvzniklou situaci bylo nutné co nejrychleji reagovat.
~Reditelstvi Probadni a mediadni sluZby deklarovalo jako Jjednu
~z priorit <innosti sladovani postupt mezi st¥edisky Probalni a
JJmediaéni sluZzby, Policii Ceské republiky, statnimi zastupci a
 soudﬁ, zejména z hlediska 1GCinné ©pripravy a rozhodovani o
_alternativnich postupech, opatfenich a trestech. ZaCaly se vyrazné
1fprohlubovat vztahy se soudy a statnimi zastupitelstvimi. Byla taky
y'zahéjena spoluprace s Nejvy$sim statnim zastupitelstvim na
Qspoleéné koncepci soucinnosti v pfipravnim fizeni.
1Kliéovou oblasti pro uc¢inné pusobeni Probac¢ni a mediacéni sluzZby je
:;pfipravné fYizeni trestni. Velmi dileZitou 1roli zde hraje

- souCinnost Probac¢ni a mediacni sluZby a stétnich zastupcu.

24



" Byla proto vypracovédna koncepce spoluprdce mezi pracovniky
Proba¢ni a mediaéni sluzby a stéatnimi =zédstupci a tato byla
- zapracovana do pokynu obecné povahy Nejvys§Si statni zastupkynég,
- ktery Jje v platnosti od 1. ledna 2002. Na jeho zakladé zac¢inaji
(;probaéni ufednici svou <¢&innost jiZ v rannych fézich trestniho
fizeni a vytva¥eji nejen podminky pro uplatnéni odklonl, ale také
- zpracovavaji podrobné informace o socidlni situaci obvinéného,
:'okolnostech, které ho privedly do konfliktu se =zakonem, jeho
’postoji k FeZeni 3kody a také jeho stanovisku k pripadnému uloZeni
~alternativniho trestu. Tyto informace by mély soudim usnadnit a
urychlit kvalitni rozhodovani o ukladéni alternativnich trestd a
‘opatfeni.
Celkovd vytiZenost stfedisek v rémci pfipravného fizeni a Fizeni
- pfed soudem &inila v roce 2001 celkem 13% p¥i srovnani z celkovym
- po&tem pfipadlt za evidovanych v roce 2001. Za obdobi 1leden -
T~bfezen 2002 ¢inila celkem 23% pfi srovnani =z celkovym poctem
- zaevidovanych pfipada v tomto obdobi. Z toho je vidét patrny
narist podilu pripad, se kterymi PMS pracuji v ramci pfipravného
yfizeni a fizeni pred soudem ve srovnani s celkovym poctem pZipadl
~za rok 2001. Celkovy poCet pfipadd v roce 2001 &inil 18.410.
V ramci vykonadvaciho trestniho f#izeni ¢&inila vytiZenost stFedisek
- PMS v roce 2001 celkem 87%, p¥fi srovnani s celkovym pocltem
ievidovanych ptipadlt v roce 2001. Za obdobi leden - brezen 2002
;éinila 77% ve srovnani s celkovym poctem pripadd zaevidovanych
v tomto obdobi. V oblasti vykonadvaciho fizeni se vytiZenost
fstfedisek PMS mirné sniZuje ve prospéch ¢innosti v réamci
~ptipravného fizeni a ¥izeni p¥ed soudem, coZ Jje bezpochyby
- spravné, jelikoZ se Probac¢ni a mediac¢ni sluzbé dafi plnit svij
}koncepéni zamér.
'V oblasti pfipravy podkladd pro moZnost aplikace nékterého
“z odklonu za leden - bFfezen 2002 eviduje PMS 1005 piipadu.
§Z tohoto celkového poctu pfipadll evidovanych v pfipravném fizeni a

‘Fizeni pfed soudem to pfedstavuje 58,3% véci.
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'V roce 2001 evidovala PMS celkem 1533 pifipada, coZ pEedstavovalo
 63,8%. Poc¢et uzavienych dohod Vv souvislosti s projednédvanim
1bfipadﬁ sméfujicich k aplikaci odklon v trestnim fizeni je 235 za
obdobi leden - bfezen 2002. Z celkového poctu pfipada to tedy <&ini
‘23,4%. V roce 2001 bylo uzavifeno 624 dohod, coZ ¢inilo z celkového
,,poétu viech pripadd 40,7%. Z tohoto vyplyvad postupny néarlist ve
srovnani s celkovymi poéty p¥ipada za rok 2001, jelikdz
~ $tatistické Cisla za prvni t¥i mésice jsou jenom p¥ibliZné o 1/3
mengi ne? za cely rok 2001.

‘PoCet pripadd, kde PMS pracovala s obvin&nym ve vazbé za uCelem
_ﬁéhrady vazby dohledem za obdobi leden - b¥ezen 2002 ¢&ini 168, coZ
_bfedstavuje 9,7% pripadl 2z celkového pocltu. V roce 2001 to bylo
 234 pripadl, coZ predstavovalo taktéZ 9,7% =z celkoveého poctu
‘pfipadl za cely rok 2001. V soudasné dobé& dosahuje podet pfipadi

tedy pfibliZné& 70% poltu pfipadl za cely loiisky rok.

Srovnani s anglickou pravni dpravou
. Trest vykonavany ve spoledenstvi
V Anglii podminéné odsouzeni jako pojem neexistuje. § 6 zakona o
trestnim soudnictvi ale hovofi o tzv. trestu vykonavaném ve
spolecCenstvi, ktery lze nazvat podminénym odsouzenim. Co to tedy
trest vykonadvany ve spoledenstvi je? Jednid se o urdité omezeni
svobody, spoc¢ivajici v wuloZeni Jjednoho nebo vice komunitnich
pfikazli. Prikazy, které mblZe soud podle zdkona o trestnim
_soudnictvi 1991 uloZit jsou: ’
« probacni ptikaz
e probacni p¥ikaz plus uloZeni dalSich povinnosti
e uloZeni obecné prospésné prace
e kombinovany pfikaz
e uloZeni z&akazu vychézeni
e uloZeni dohledu
o uloZeni dohledu plus uloZeni dalSich povinnosti

- e uloZeni povinnosti navstévovat zafizeni dohledu
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~Trest vykonavany ve spoleCnosti mohou soudy uloZit pouze tehdy,
‘jjsou—li pfesvédceny o dostatedné zavazZnosti trestného ¢inu nebo
 zévaZnosti trestného ¢&inu v soubé&hu s dalSim trestnym c&inem. PTi
‘VYbéru konkrétniho p¥ikazu k trestu vykonadvaném ve spolecenstvi
~musi vychdzet z vhodnosti trestu pro pachatele a z miry omezeni
svobody vyplyvajici =z pfikazu, kterd musi byt umérnd zavaZnosti
épéchaného trestného c¢inu.
Probaci, obecné prospés3né préace, kombinovany ptikaz, zdkaz
:Vychézeni a natizeni dohledu s urcitymi dal3imi povinnostmi miZe
soud uloiit pouze se souhlasem pachatele. Soud by ov3em mél
>usilovat o dosaZeni tohoto souhlasu v kaZdém pfipadé, je-li to pro
" pachatele vhodny a prim&Feny trest. Pokud i pfes ve8kerou snahu
’soudu pachatel odmitne udélit souhlas, mZe soud rozhodnout o:
e uloZeni trestu vykonadvaném ve spolelCenstvi, se kterym Jje
pachatel ochoten souhlasit
e uloZeni takového trestu, ktery nevyZaduje udéleni souhlasu
pachatelem

e uloZeni trestu odnéti svobody na zadkladé neudéleni souhlasu

~Probaci v Anglii je tfeba rozdeélit do nékolika forem:
1.b&Zné probace
2.probace s poZadavky na dochédzku do probac¢niho st¥ediska

3.probace s podminkou pobytu v probaénim hostelu

Ad 1
iiBéZné probace se ukléddd pachateltm, ktefi sekpotYkaji s osobnimi
‘problémy. Tzn., v Jjakém 2Ziji prostfedi, jaké maji postoje k
’rodiné, zaméstnani a okoli ve kterém Ziji. Jsou to pachatelé,
ktefi =z vySe uvedenych divodd péachaji méné zavaZnou trestnou
Cinnost. Soud musi, pravdépodobné na =zadkladé psychologického
posudku osobnosti pachatele, odhadnout do jaké miry je pachatel
ochoten wvyhovét podminkdm uloZenym v probaé¢nim p¥ikazu a na
~zaklad& tohoto vyslovit probadni pfrikaz. v
. Pachatel se musi k obsahu prikazu vyjadfit. NejcCastéji se tato
forma uplatniuje u pachatelll mezi 16 - 17 rokem, ktefi jiZ nejsou
zavisli na rodi¢ich a maji dostatek osobni odpovédnosti.
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CAd 2

Tato forma patfi k nejnadroc¢néj3dim programim a znamend znacné
omezeni svobody. “UloZeni tohoto p¥ikazu by mélo prfichazet v uvahu
pouze u pachatel®, ktefi souhlasi s dodrZenim podminek a u nichZ
existuje davodny pFfedpoklad, Ze prikaz uUspéSné vykonajl a bude pro

né prinosem.”

Ad 3

Tato forma neni vhodnd pro pachatele, ktefi sp&chali méné zavainé
trestné &iny nebo by pro persondl &i obyvatele hostelu znamenali
riziko zpusobeni v&Zné Ujmy. PFednost maji ti, pro které je toto
prostfedi pfinosem a pachatele podporuje k tomu, aby poté vedl
radny Zivot.

Probac¢ni p¥ikaz
Uéelem proba&niho p¥ikazu je:

e zajistit nédpravu pachatele

« ochrana vefejnosti pfed Ujmou pachatelem zplsobenou

e prevence pachédni dalsSi trestné &innosti

Probacni pfikaz vyZaduje, aby probac¢ni ufednik vykondval dohled
nad pachatelem minimdlné Sest mésictd, maximdlné v3ak tfi roky.
Ddle urcuje, Ze pachatel musi byt s probac¢nim ufrednikem v kontaktu
takovym zpUsobem, jaky probac¢ni uU¥ednik urci. Pachatel je povinen
hldsit kaZdou zménu svého bydlisté. Trest v ném uvedeny primo
souvisi se zavaZnosti trestného cinu. ,

K proba¢nimu p¥ikazu lze pripojit dal3i povinnosti a to bud obecné
a -nebo ty specifikované v pfiloze 1A zdkona o pravomocich
trestnich soudl z roku 1973. Soud mé& pravomoc uloZit odsouzenému
jakékoli dal3i povinnosti, které povaZuje za vhodné =z hlediska
dosaZeni cile pfikazu. Samozrejmé& ukladdané povinnosti musi vést k

ochrané vefrejnosti a k prevenci dal3i trestné c¢innosti.
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Celostatni poZadavky pravni ﬁpraVy tykajici se dohledu nad
pachateli jsou:
- e okamZité zahdjeni dohledu po vydéani pfikazu soudem (obvykle do
péti pracovnich dnu) ‘

e sestaveni a pravidelna revize planu vykonu ddhledu

e konéani cCastych schlzek s pachatelem (minimdlné Sestkrat béhem
tfi mésicia, kde je to moZné tak dvanactkréit)

e Fadné, v predepsané dobé& provadéné, archivovani z&znami,
véetné udéni davodl  jakékoliv = provedené zmény oproti
oCekavanym poZadavkium kladenym v souvislosti s provadénim
dohledu

. ¢ podniknuti okamZitych a uc¢innych  opatfeni sledujicich
realizaci pfikazu, vcCetné opatfeni podniknutych v pripadé
poruSeni jeho podminek a v pfipadé, kdy se odsouzeny chova
neprijatelnym zplUsobem
PAROLE

V Ceské republice zatim neni uzakonéna.Uvadim pfehled

kanadského systému parole.

"P1nd parole /Full Parole/

vjé forma podminéného propusténi, kterad pachateli umoZiiuje vykonat
éést trestu odnéti svobody na svobodé. Pachatel, ktery pobyva na
svobod&, je podroben dohledu a vedeni parolového pracovnika a Je
povinen plnit stanovené povinnosti, které maji sniZit rizika jeho
recidivy a usnadnit jeho bezproblémovy névrat do spoleCnosti.

15 propusténi na plnou paroli m& moZnost zazZédat vétSina
-bdsouzenYch zpravidla po odpykédni jedné tfretiny nebo sedmi let
uloZeného vézeliského trestu. Vyjimku  pFfedstavuji pachatelé
“trestného ¢inu vraZdy, kterym byl uloZen doZivotni trest. Ti maji
- s ohledem na z&avaZnost provedeni tohoto &inu moZnost o propusténi

na plnou paroli zaZadat po odpykani 10-25 let uloZeného trestu.
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Denni parole /Day Parole/

umoZfiuje pachateli u&astnit se bé&hem dne rozliénych aktivit
realizovanych ve spoledenstvi a na noc se vracet do vézehského
zafizeni, pfipadné k\tomuto ucelu urceného strediska resp. domu na
pﬁl"cesty. Denni pafole se velice c¢asto vyuZiva jako predstupen
plnéjparole a umoZiiuje postupnou pfipravu pachatele pro néavrat na
svobodu.

Pachatelé, ktefi vykonédvaji trest odnéti svobody v trvani od dvou
do t¥i let, mohou o propu3téni na denni paroli zaZadat po odpykani
Sesti mésicl uloZeného trestu. Pachateltm, kterym byl uloZen trest
odnéti svobody v trvani nad t¥i roky, miZe Dbyt uloZena denni
parole Sest mésicl pred splnénim podminek pro uloZeni plné parole.
Pachatelé, kterym byl uloZen trest doZivoti, mohou o propusSténi na
denni paroli zaZadat tfi roky pfed splnénim podminek pro moZnost
propudténi na plnou paroli.

Dal3i formou podminéného propusdténi je

statutdrni propusténi /Statutory Release/.

Jednda se o opatfeni vyuZivané u federdlnich vézna, kteri si
odpykali dvé tretiny trestu odnéti svobody a podle =zékona maji
moznost vykonat posledni tF¥fetinu trestu za souCasného uloZeni
dohledu a plnéni podminek na svobodé. Vykon statutarniho
propusténi Jje v mnoha =znacich obdobny vykonu plné parole.
Statutarni propusténi Jje vyuZivdno u téch pachatelli, ktef¥i si
nepozaddali o propusténi na paroli, nebo u kterych byla tato Zadost
zamitnuta. Prezkouméani moZnosti statutéarniho propusténi je
obligatorni, neni voleno u pachatel®, u ktéchh. existuje vysoké
riziko recidivy a ohroZeni spolecnosti, prfedev3im formou ujmy na
Zivoté ¢i zdravi, sexudlniho deliktu ¢&i zavaZné trestné <&innosti

souvisejici S problematikou drog.
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"Parole Jje mostem mezi uvdznénim a navratem pachatele do
 spoleénosti a jeho v&lenénim do obcanského Zivota. Koncept parole
7je postaven na presvéd&eni,  Ze postupny navrat pachatele na
 sVobodu doprovazeny pomoci, vedenim a kontrolou parolového
“pracovnika, napoméha jeho zapojeni do bezkonfliktniho Zivota a tim
pfispivad k bezpe&nosti spolednosti. Jednd se o specificky druh
j"podminéného propusténi postaveného na individudlnim zachédzenim s
" klientem, sledovdni jeho chovéani a spolupréaci s jeho nejbliZsim
-socidlnim okolim.

Parole je jednou z iniciativ, kterd sleduje zkraceni doby vykonu
trestu vézeni za bezprostfedniho odnéti svobody, coZ prinadsi dopad
;na sniZeni nakladt potfebnych pro vykon trestu ale i zabréanéni
‘nezadoucich dopadfi pobytu ve v&zeni a prohloubeni s tim

~souvisejicich socidlnich problému.
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3.Recidiva

3.1 Vymezeni pojmu
~Pachatel, ktery znovu spéchai zv1ast zavaiZny umylsny trestny &in,
kaé jiZz byl pro takovy nebo jiny zv1last zavaZny uUmyslny trestny
¢in potrestan, povaZuje se za zv14a3t nebezpelCného recidivistu,
jestliZe tato okolnost pro svou =z&vaZnost, zejména vzhledem k
délce doby , kterd uplynula od posledniho odsouzeni,podstathé

- zvy8uje stupen nebezpecnosti trestného &inu pro spolecnost. (11l)

§ 45 z4k.140/1961 Sb.

SpoleCenskd nebezpecnost je v jednim z hlavnich =znakd trestného
¢inu.Prognézovani nebezpecnosti pachatele je postupem , ktery se
‘mj . zabyva otazkou pravdépodobnosti recidivy konkrétniho
‘pachatele.

'Z hlediska forenzni psychologie se otazka nebezpednosti vztahuje
~pfedev3im k osobé pachatele, 2z pohledu trestniho préva’je pojem
~nebezpeCnosti vztaZen k posuzovanym skutkim.Touto skutecnosti je
i'tedy otdzka moZnosti efektivniho stanoveni kriminadlni prognoézy
"~ postavena nejen do supervizniho uhlu pohledu vlastni psychologie ,
~tedy je-1i moZné nalézt vhodna kriteria k rozpoznéani
nenapravitelnych Jjedincd ,ale i do rémce etickych a pravnich
‘iaspektﬁ, zejména pak na ostré dilema ﬁezi potfebou bezpeli na
’ﬁjedné strané a pravem na individudlni svobodu na strané druhé,
pficem? pojem bezpedi a rozméru individualni svobody se v dané
ispoleénosti odviji také od jéjiho pojeti lidskych prav.
. K posuzovani nebezpelnosti pachatele jsu v soucasné odborné
~literatufe rozliSovany t¥i hlavni pfistupy
‘intuitivni - ©posudek pachatelovy napravy je garantovan pouze

odbornou reputaci posuzujiciho experta

klinicky - zahrnuje wvyuZiti psychodiagnostickych metod a
vyhodnocovéani Zivotnich cest pachatele, garance posudku je zde
podloZena spolehlivosti pouZitych metod a komplexnosti udajt

ziskanych o dosavadni Zivotni cesté& pachatele

(11)§ 45 z4k.140/1961 Sb.trestni zakon
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statisticky - vychédzi z vyzkumi krimindlni a recidivujici

populace , které ve svych vysledcich =zpracovéavaji takové

"~ Zivotni okolnosti a projevy chovéani,které Jjsou typické pro
osoby opakované péchajici trestnou c¢innost.

- charakteristiky zpracované v téchto vysledcich

"jsou oznalovany jako prediktory S urc¢itou vypovédni silou,

',jejichz slouCenim wvznikaji r0zné posuzovaci bodovaci néstroje,

f:tzv.prognostické tabulky(12)

- 3.2Terciarni prevence v obdobi vykonu trestu odnéti

svobody

‘Terciarni prevence musi vychazet 2z kontinudlni préace pracovniku
‘instituci a Ufadd jiZ od prvni faze trestniho fizeni na svobodég,
pokracovat po dobu vykonu vazby,vykonem trestu odnéti svobody a

ndsledné po vystupu z véznice .

tPenitenciérni diagnostika Jje zakladem =zachédzeni s odsouzenym ,
-zakladem procesu korektivni socializace a zaroven Jednim =z
~'kriterri systému klasifikace. Spo&ivad v komplexnim poznavani
~jedince v penitenciérni péci a zahrnuje zjidténi zdravotniho
stavu, posouzeni osobnosti a jejich socialnich wvazeb. Na jejim
zpracovani se podili léka¥, psycholog a socidlni pracovnik. Uc&el a
rozsah jednotlivych vySetfeni je urcovén pdtfebou penitenciérni
‘praxe(13),tj.délkou trestu ’ dosavadni kriminalni kariérou
.jedince, trestnym cCinem ,ktery spéachal atd.Na z&akldaé& takto
~zpracované diagnézy jsou odsouzenému nabizeny odpovidajici
‘programy, eventuelné Jje do téchto programi zatazen.Jadrem
penitenciarni diagndézy Jje diagndza psychologickd ,kterd se
-soustfeduje na pokud moZno komplexni poznéni osobnosti klienta a
~Jje dynamickym, kontinudlnim procesem, ktery probihd alespoil ve

1tfech fazich.

(12)Cirtkovd, L. : Krimindlni psychologie, Eurounion,Praha 1998, str.84-85
(13)Cepeldk,J. : Penitenciarni psychologickd diagnostika, S SNV CSR, Praha 1982
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Prvni féze vstupniho vy3etfeni probihd na néstupnich oddélenich
véznic a slouzi k zatazeni odsouzeného do odpovidajici diferencni
skupiny a programu. Druhéa faze pribéZnych vySetfeni Jje
uskuteCiiovana v prubéhu procesu korektivni socializace s cilem
flexibilné reagovat na zmény, vyhodnocovat dosaZené vysledky
odsouzeného a zaroveii zpfesifiovat diagndzu .

Tteti faze pfedpropoustéciho vySetfeni Dby mé&la uzavirat proces
‘korektivni socializace ve vykonu trestu odnéti svobody a je urcCena
«na\zjiéténi U¢inosti programi a zavr3eni diagnostického procesu.

V pripadé podminecného propusténi, propusténi v ramci amnestie cCi

propudténi na zadkladé udéleni milosti prezidenta republiky .

3.3 Vy¥stupni oddéleni a postpenitenciarni péce

Vystupni oddéleni

(1) Ve véznicich s ostrahou a ve véznicich se zvy3enou ostrahou
“:se  zEizuji vystupni oddé&leni, do nichZ se pifimé&fenou dobu pred
~otekdvanym skon&enim vykonu trestu zpravidla umistuji odsouzeni,
“kterym byl wuloZen trest na dobu delSi nez 3 roky, a odsouzeni,
-jimz je tfeba pomdhat pfi vytvareni pfiznivych podminek pro

samostatny zplUsob Zivota.

(2) Programy =zachdzeni s odsouzenymi zafazenymi do vystupniho
-oddéleni jsou zaméfeny na jejich pfFipravu pro samostatny zplsob

‘Zivota.

- (14)§74 zakon 169/1999 Sb.o vykonu trestu odnéti svobody
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Postpenitenciarni péce

jé zvlastni druh socidlni péce, kterd byla poskytovana v samém

poCdtku jen osobdm , které byly propustény z vykonu trestu odnéti

svobody, z ochrannéhop 1léceni nebo 2z ochranné vychovy( u

,mladistVYCh).V posledni dobé& byla postpenitencidrni péce rozsirfena

0 tzv. v&asnou pomoc uZ ve fazi trestniho ¥izeni u obvin&né osoby.

Davody vzniku postpenitencidrni péce

}‘cile penitencidrniho procesu nejsou zcela dosaZeny , nebo nejsou
‘prim&Fené& ustaleny a jedinec pot¥ebuje odbornou pomoc, péci k
adaptaci na nové podminky obcanského Zivota a k integraci do

  spoleénosti

o« prvni dny po propusténi jsou obdobim socidlni rekonvalescence,
kdy Jjedinec obnovje socidlni dovednosti, =zisk&va korektivni
"zkuSenosti a postupné se integruje do spoleCnosti. V této dobé
potfebuje odbornou péc¢i, 2zvladté v nékerych individudlnich
pripadech , nebot miZe lehce podlehnout negativnim vlivim

e proZivani krize prvnich dnl na svobodé

'« v8t3i bezradnost p¥i FeSeni problémt konflikt® , proZivani obav ,
uzkosti a diky tomu nevhodné socidlni chovani

« problémy s pFekonavanim stigmatu krimindlnika

o disledky prizonizace , bé&Zny Zivot klade mnohem vét3i naroky na

‘ rozhodovédni a neseni dusledkl za své chovani , redlny Zivot
Clovéka mimo vézeni Fje neustdlé hledadni , volba alternativ k
feSeni ukoll, situaci , zplsobll chovéani a neseni dasledku za
tuto volbu vCetné prevzeti odpovédnosti za né

¢ proZivani socialni vykoFfenénosti po dlouhodobych &i opakovanych
trestech odnéti svobody , sniZeni hodnoty sama sebe , pesimismus
z Zivotni reality , ztrata nebo obtiZnost nalézani smyslu Zivota
v kaZdodenni realité

’} heteronomni morélka

;. problémy spojené s obnovovanim partnerskych vztaht,nebo hledani

- novych

'+ obnoveni rodiovské role a adekvatnich vztahil k dé&tem

+ obnoveni nebo vytvofeni si novych materidlnich podminek Zivota ,
hledéni profesionédlniho
uplatnéni
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‘Myélenka péle o osoby , které prosSly vykonem trestu odnéti svobody
nebo pobyvaly v institucich pro vykondni jinych soudnich sankci,
mé& sveé kofeny v kFfestanské filosofii milosrdenstvi apomoci
bliZnimu , kterému je t¥eba poskytnout pomoc bez ochledu na trestny
~¢in , charakterové vady a ndboZenské presvédceni - v moderni dobé
“vyjédd¥ené Janem Pavlem II., ve spoleCenském hodnotovém systému,
kktery nabizi pomoc z filantropickych pohnutek a soundleZitosti k
‘lidskému spolecCenstvi, v  celospolecenském zadjmu na zdravé
‘spolecnosti a jeji ochrané pfed jedinci, ktefi se obtiZné adaptuji
‘alohroiujiiprévni rad.
Rozsah této kontinulédni péce se odviji od pojeti socidlni politiky
a.-je téZ ovlivnén promennymi nézory na kriminality v daném obdobi.
Spoleénost mad =zajem na tom, aby poruchy procesu socializace a
adaptace a vytvareni barier mezilidskych wvztaht, vCetné barier
‘Sociélni integrace nékterych jejich c¢lenli, dovedla zmirnovat nebo
zcela odtrafovat.Neni-11i tomuto problému veénovana naleZita
‘pozornost, dochézi ke krizi normativniho systému dané
‘1Spoleénosti,ke zna¢nym ekonomickym zzratadm zplsobenym kriminalitou
‘na jedné strané a na druhé strané k deformaci rozvoje a uplatnéni
'pseberealizace jedincespojené s ohroZeni jeho zdravého psychického
;a fyzického vyvoje, k nezlrocCeni tvorivého lidského potencialu,
‘ rozéifujiciho celospolecCenské bohatstvi.
‘jJako mnoho dil&ich odvétvi socidlni prace i postpenitenciarni péce
jprochézi v Ceském prost¥edi svym vyvojem a Jjeji pevné pevné
~standardy nejsou je3t& v soucasné dob& pevné& vymezeny. Dokonce i v
;odborné literature neni pojem a obsah této péce uvadén jednotné .
~Nicméné jJsou zdlraziovédny ruzné obsahové prvky Jjako napf.
Pfedchézeni trestné &innosti pfedeviim u pachatelll odsouzenych k
~trestu odnéti svobody, zabezpedeni sociédlni adaptace, reintegrace,
upevnéni vysledkll procesu penitencidrni wvychovy , socializace a

resocializace ob&ani propudténych z vykonu trestu odnéti svobody .
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V' soucasném pojeti socidlni préce se klient dostavad vice do role
partnera socidlniho pracovnika v interaktivnim vztahu.Klient
Jéinivlastni rozhodnuti a také nese odpovédnost nejen za sva
 rozhodnuti, ale i za socidlni situaci a cely svlj socidlni wvyvoj.
-~ Socidlni pracovnik poskytuje odbornou profesionalni pomoc ,péci a

socidné vychovné vedeni v rozsahu klientovych potfeb a poZadavku.

Po prezidentské amnestii na zadatku 90.let se z iniciativy
socidlnich kuratort zacala realizovat mySlenka kontinudlni
socialni pécCe s pachateli. Do té doby méla spoluprace socidlnich
’pracovnikﬁ S

napravné vychovnymi dstavy vét3inou formu organizovanych tzv.
‘predvystupnich besed.

“Kontinualni péCe umoZiuje FfedSit problémy obvinénych a odsouzenych
 v co nejvét3im pFfedstihu p¥fed jejich propusténim z vykonu trestu
odnéti svobody a tim minimalizovat nésledky Jjejich nepfiznivé
situace.Kontinualni pusobeni vede klienta k tomu, aby danou
~situaci akceptoval a wvychdzel z ni p¥i budovani svych Zivotnich

perspektiv.

‘Prévni zdklad pro kontinudlni socidlni préaci s pachateli trestné
'éinnosti , Ppro posun pusobeni socidlniho kurdtora na klienta
 daleko pfed moment propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, dava
socialnim kurédtorim platné znéni Vyhlasky MPSV, ktzerd uvadi okruh
osob, kterym se poskytuje pomoc.Témito osobami jsou zejména 1idé
Vpropuéténi z vykonu trestu odnéti svobody nebo obcané, proti
:himi je vedeno trestni fizeni,popf. jimZ byl vykon trestu odnéti
svobody podminéné odloZen a ktefi pot¥ebuji pomoé v pfekonéani

“nepriznivych socidlnich dopada.
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Po propudténi ze socidlni izolace, kterou bezpochyby trest odnéti
svobody ptredstavuje ,prochdzi propustény tzv. adaptacdni féazi.
Jeji trvéni je individudlni a =z&visi jednak na podminkaéch, do
nichZz se vraci (zaméstnédni, rodina, pratelské wvztahy), jednak na
mbtivaci k dalsi spolelensky pfjatelné Zivotni cesté, na adaptacni
kapacité& osobnosti,eventuadlné na piipadném riziku daném pFipadnou
poruchou osobnosti.V adaptacni £f&zi dochdzi nejcCastéji k recidiveé
kriminadlniho chovani ,a proto 3je wvelmi dbleZité poskytnout
‘takovému ¢lovéku mozZnost psychosocidlni podpory formou
‘nizkoprahového centra , specidlni krizové linky a poraden, v nichz
‘bvy mé&li vedle odbornikl plsobit i dobrovolni pracovnici plusobici
zarovén Vv trasmurdlnich programech.BéZné situace kaZdodenniho
jivota se mliZou Vv tomto adaptac¢nim obdobi stat kritickymi momenty
~vedoucimi ke vzniku recidivy. Je to zplGsobeno tzv. ,3okem“ ze
svobody, tedy nédrazem na realitu Zivota na svobodé, dlouhodobou
frustraci subjektivné vyznamnych  pot¥eb,nemotivovanosti nebo
slabou motivovanosti k  prosocialnimu chovéani ’ prézdnotou

‘socidlniho prostoru.
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III.Pachatel

1.Typologie kriminalniho pachatele

Obecnéa typologie rozlisuje 5  zakladnich typad  osobnosti
pachatele
kl; socializovany - spachany skutek mé& spiSe epizodicky charakter,
vyboduje 2z dosavadni Zivotni cesty, lze pochopit i 2z pohledu
posuzovatelll /silné situacdni tlaky, nedbalostni charakter/
2. neuroticky - osobnost je napadna vét3im, nebo menSim vyskytem
neurotickych poruch /zvySend tuUzkost, dradZdivad slabost, depresivni
ladéni, hysterické reakce/. Motivace t.&. - nevyfeSené emocionélni
konflikty /v rodiné&/. Jednéd se o emolné nestabilniho jedince.
3. psychopaticky - znacny podil osobnosti na krimindlnim jednéni.
Situac¢ni faktory ustupuji do pozadi. Jednd se o relativné& trvalou
odchylku osobnosti.
4. mentalné nedostalivy - vyznaCuje se nizkou inteligenci. Trestna
ginnost nebyvad promySlenéd. Predpokladad se zde vét3i ovlivnitelnost
/pfejimani nédzoru druhych/.
S.psychoticky - v dobé spachdni t.&. trpi nékterou z konkrétnich
 §‘podob nejtéZsiho duSevniho onemocnéni - psychdzou. t&. je napadny

svou nepochopitelnosti, brutalitou, nesrozumitelnosti
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Disocidlni pachatel
a) ‘'rodinné anamnéza:
“mi relativné dobré rodinné zazemi

-'vztah k rodi&tm byl normalni

‘rodi&e neméli negativni vlastnosti

- spokojend a klidné& rodina bez patologickych zmén

b)osobni anamnéza:

v détstvi se projevuje prodelikventni chovani, utéky =z domova,
nesndSenlivost s vrstevniky, drobné kradeZe, toulédni, tyréani
zvitat. JestliZe se tyto Jevy projevuji pfed vékem 11 1let u
chlapce a 9 let u divky, potom hovofime o Primadrnim naruSeni.

- nadvyk na alkohol, drogu

- intelekt zachovéan, vzdélani primérné, nestdlost v zaméstnani

- nerespektuji autority

Psychicka anamnéza téchto pachatelu:

patologie, akcentovanost, je malokdy agresivni

Krimindlni anamnéza:

- své kriminalni chovani racionalizuji, zdlvodnuji svou

delikvenci.

Socidlni anamnéza:

- Zije v nekvalitnim rodinném z&azemi

- hodnotova orientace neni typicky krimindlni

- pachaji pfevainéd majetkovou tr. &innost

'Asocidlni pachatel:

a) rodinnad anamnéza:

= vychovné prostfedi je velmi neuspofédané e to jiZ v Jjeho raném
fvéku.

- role matky &asto lhostejnd nebo negativni
- autorita otce negativni, alkohol, drogy, agrese, neuUplnad rodina
- vztah k rodicim chladny bez citové vazby

‘b) osobni anamnéza:

~ krimindlni zkuSenosti do 15 let véku, =zavislost na drogéch a

alkoholu, intelekt podprumérny IQ 80-95
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‘:Mé vyrazny odklon od spoleCenskych a socidlnich norem.
c)krimindlni anamnéza:
{f neni vyrazné kvalifikovand tr. ¢innost, loupeZe, kradeZe vloup.,
ubliZeni na zdravi
,d) socidlni anamnéza:
= krimindlni zplsob Zivota, neshody se spolenosti, jejich Zivotni
~filosofie
Socializovany pachatel:
,é) rodinna anamnéza:
; normalni rodinné prostredi
g autorita rodicl kladnéa
'~ Z&4dné poruchy chovéani
- vzdélani vyssi, kvalifikace také, chybi krimindlni orientace.
Charakteristika osobnosti nerozchédzi se se spoleCenskymi normami.
 sankci spojenych s odnétim svobody :
- ztrdta rodinnych vztahl, (partnerka, déti)

oslabeni socidlnich vazeb ( pfatelé)

- prudké sniZeni Zivotni trovné

redukce aktivit a frustrace zv1lAasté sekundarnich potieb
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~2.Motivace kriminalniho jednani

;Procesuélni pfistup se zaméfuje na vlastni kriminadlni Jjednani .
stiluje o popis a vyklad du3evniho déni , které probihd v
Losobnosti pachatele okolo spachéani trestného c¢inu, tj. Pfed , v

o

 prﬁbéhu a po vlastnim kriminadlnim jednéni.Zpracovavad poznatky

[rﬁanch psychologickych variantach krimindlniho Jjednéani (nap¥.

~rozlisuje se programové , p¥ipravované kriminadlni jednani a

©jednani pfevaZné reaktivni , silné situacéné podminéné, Dbez

_pfedchazejici mySlenkové pEipravy) .

Motivace je Ustfednim problémem subjektivni stranky trestného

;éinu. Z pohledu forenzni psychologie pfedstavuje zkoumdni motivace

- specidlni otézku teorie krimindlniho jednéni,a proto se poznatky o

~krimindlni motivaci a krimindlnim jedn&ni navzajem prolinaji.

Rozborem motivace =zodpovidame otédzku, pro& se Jjedinac zachoval

. zptsobem, jakym se zachoval.Hledame duvody , které by jeho chovani

isrozumiteln?m a pochopitelnym pro vné&jdiho pozorovatele.Pojem

“motivace oznacuje vnit¥ni duSevni proces, ktery vzbuzuje urcité

ichovéni, udrZuje ho v chodu a zamé¥uje ho na konkrétni
fcil.Motivace probihé jako zCasti uvédomované a zCasti
| neuvédomované vnitini déni. V tomto wvnit¥nim déni se vzajemné
,pomé&Fuji dva zdroje hybnych sil- motivy a incentivy.Motivy jsou

~vnitfni pohnutky k jednani , Jjsou jimi nap¥. Potfeby (primarni,

biologické a sekundéarni, socidlni), zajmy, city,

prfedstavy, fantazie apod.Incentivy pFfedstavuji vnéjsi situcni

stimuly (okolnosti), které podnécuji jedince k Jjednéni. Vnéjsi

~incentivou v pfipadé krimindlni motivace miZe byt napf. lakava

motivace bez rizika odcizit urcitou véc nebo chovani obéti ptred

- Cinem.Ve fornznim contextu se uplatfiuje ve dvou ohledech :

-zkoumani krimindlni motivace v obecné poloze

-posuzovani motivace v konkrétnim krimindlnim p#¥ipadu

43



 Vnitfni motivy, které mohou spustit trestny ¢&in, netvori
ohranic¢enou Uzkou skupinu a nelze Jje . tudiZ tFfidit dle
. skutecnosti, zda mohou ci nemohou byt vnitfnim zdrojem
krimindlniho jednéni, nebot témé&r kaZda pohnutka miZe za urlitych
 bkolnosti pusobit Jjako kriminogenni (potfeba wuznadni , potfeba

‘citového zéazemi, vys8i city, léaska i nendvist).

“Kasuistika:

35-ti lety recidivista , v soucasné dobé po pdté ve vykonu trestu
~odnéti  svobody, tentokrdt pro vytrZnictvi a omezovdni osobni
. svobody.Na koupalisti strhl nezndmé Zené dolni dil plavek a utekl
; 3 nim poté, co vsadil s kamarddy,Ze jim umoZni celkovy pohled na
k~tetovéni, z néjZz byla nad plavkami vidét pouze cdst.Predchozi
trest mu byl wudélen za krddeZ brousené vdzy, kterou odcizil 2z
otevreného okna ve trfetim patire panelového domu, kam se , opét na
zdkladé sdzky , vySlplhal.

~Jako 19-ti lety byl =zadrZen pi#i svém pokusu o projeti mésta

-~ primérnou rychlosti 80km/hod.

:‘V§echny delikty tohoto odsouzeného, které byli téméf vidy spdchdny
pod mirnym vlivem alkoholu, spojuje jeho touha po uzndni, potreba
" védomi, Ze v okamzZiku, kdy splni podminky sdzky je v dany okamZik
~ pro mensi &i vétdi skupinu vyjimecnym

' Dobrou motivaci tohoto odsouzeného je treba smérovat k cilim,
které predstavuji hodnoty trvalého charakteru, kdy napf. doplnénim
~vzdéldni a ndslednym rozvojem své zrucnosti v daném oboru JmiZe
~kat vyjimeénym a zdroven vést rddny Zivot v souladu @se

- spoledenskymi normami
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0dlidnosti mezi krimindlnim a nekrimindlnim Jjedincem se Vv
souc¢asnosti nehledaji v motivech, ale v motivalnich procesech,
které dale =zahrnuji i osobnostni charakteristiky a situadni
faktory.Vyzkum motivace kriminalniho ji zpracovava jakb proces ,
thery je ovliviiovadn Fadou faktord (soucasnych, minulych, skutecénych
a pftedstavovanych, vnit¥nich a vnéjsich).
‘~Psychoanalyticky pfistup zslUraziuje vliv emocionédlné nabitych
konfiktlh v raném a pozdéjSim détstvi, které se mohou v dospélosti
projevit duSevni nemoci nebo krimindlnim Jjednédnim. PFfipousti i
'vliv neuvé&domovanych motiwva.
Behaviordlni tradice naopak pf¥ikladad rozhodujici vyznam procesim
’sociélniho ucCeni.
'Kognitivni smér predpoklddd pochybend kognitivni schémata ,
“kterymi krimindlni Jjedinec ospravedliiuje své jednédni a zachovava
sl pozitivni sebeobraz.
'Zv1a3tnim jevem popisovanym ve vyzkumech motivace krimindlniho
;jednéni je nadhoda, ve smyslu situace , kterou nemliZeme pfredvidat,,
‘kterou nem@iZeme ovlivnit a jeZ je souCasneé nezavislad i na naSem
-~ poCinédni.zZdad se, Ze vznikaji situace , kdy se jedinec ocitad v
© kritickém uzlovém bodu , ve kterém klesa prediktability jeho
~“daldiho vyvoje na minimum. Mohou se objevit vzorce chovani, kterym
nenasveédcovaly Zadné pfiznaky v dosavadni Zivotni cesté&.Nachazi se
~na Zivotni kfiZovatce a n&hodné faktory ovlivni smér, kterym se
" rozhodne jit - zda zvoli ten spoleCensky pfijatelny ¢i nikoliv.
’;Kasuistika:
- 40-ti lety muZ, otec dvou déti ,3 roky trvale nezaméstnany.V
 obdobi tretich vdnoc, kdy byla rodina opét bez finanénich
 prostfedkﬁ, vykradl samoobsluhu ve vesnicli ve shaze zajlistit détem
f‘alespoﬁ néjaké ddrky.Po skutku ho provdzel pocit, Ze byl p¥i tomto
¢inu vidén sousedem a kdyZ nékolik dni poté zaslechl v hospodé, Ze
‘7policie nasla dalsiho svédka uddlosti a prijde vyslechnout i jeho
, Ze strachu pred prozrazenim souseda zabil.
.V prvnim pripadé zvolil tento d¢&lovék opét na zdkladé pozitivni
motivace Spatnou cestu k dosaZeni cile a zdroverli nebyl schopen se
ztotoznit s riziky, kterd mohou prinést jeji ndsledky, tj.
 odsouzeni za trestnou d&innost a s nim spojeny trest.
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Jeho strach z ndsledkld byl natolik silny , Ze se stal podstatnou

¢dsti motivace k druhému , o mnoho zdvaZnéjSimu a ndsilnému

trestnému ¢&inu.

- Logoterapeut miZe v tomuto C¢lovéku nejen pomoci nastavenim
 ;zrcadla“ jiZ spdchanym skutkim odsouzeného a pomoci metody
$poleéného jmenovatele ho dovést k nutnosti pfijeti odpovédnosti
za své skutky a od tohoto bodu se odvijejicich redeni, tj. prijal-
1i by takto danou skutednost 1 s tim, Ze miZe byt za vykradeni
samoobsluhy odsouzen a potrestdn a zabyval-1i by se redlné
pravdépodobnou vysi tohoto trestu P pak je zde velkd
‘,pravdépodobnost, Ze by pfi porovndni vySe trestu za ¢in, jeZ
kbdsouzeny zvolil jako cestu k Uniku ze svého strachu reseni dané
~situace,volil jiné reSeni. Druhou fdzi terapie'by ndsledné bylo
ﬁledéni cesty ke smyslu ze ,startovaciho bodu", v némZ se tento

¢lovék prdvé nachdzi.

~Zejména u nésilnych trestnych <&inl Jje posouzeni motivace velmi
~dileZity moment nejen pro celkové pravni hodnoceni pfipadu, ale i

volbu zplsobu dal$iho zachédzeni s pachatelem.
Kasuistika

f50—ti lety muzZz s diagndézou homosexudlni peodofilie , v roce 2002
kpropuétén z druhého trestu odnéti svobody. Druhy trestny ¢&in
-spdchal jeden tyden po vyprSeni podminky trestu predchoziho-
lbéhem tri dnt znésilnil dva mladistvé.Soud mu stanovil povinnou
-~ dstavni 1é&bu,odmitd nejen stereotaktickou operaci , ale 1
kastraci ,bariéra mezi nim a trestnym cinem neni dostatednd a
- spolecCenskd nebezpeclnost zde tedy pretrvdvd ,obdobim bez kontaktu
5 vnéjsim svétem nartistd i jeho spoledenskd nebezpednost a zdrover
~pocit krivdy.Prioritou v tomto pripadé je tedy ochrana spolednosti
apropusténi z 1écebny pred vyhasnutim pohlavniho pudu neni
- #4douci.
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3.Krimindlni agrese

Agrese je jednou z vrozenych obrannych reakci spole&nych &lovéku a
subhuménnim Zivo&ichlm (Vondracek,1975). V prub&hu ontogeneze je
pak tato forma chovéni ovliviiovadna v procesu socializace ucenim ,
ne JjejichZ zakladé si pak Jjedinec formuje systém regulace
chovani , pfedev3im subsystém utluml agrese a také specifickych
vzorcu chovéni , které mu umoZiujl projevit agresi socialné
pfijatelnym zphsobem.
Kriminydlni agressi Jje moZné charakterizovat jako uZiti fyzické
sily , jeji hrozby nebo jiného verbalniho Utoku (pomluvy , urazky)
’s cidlem s cilem posSkodit osobu ¢&i véc formou ohroZujici nebo
poruéujici zajmy chrénéné trestnim zakonem.Takovad agrese mlize byt
‘tedy nejen utoénd , ale i obrannd,pfiCemZ rozlisSujicim kriteriem
“je zde motivace , krespektive doprovazejici afekt.Uto&nd agrese
- byva Casto spojena se zlobnym afektem ( vyjimku zde tvofi sexualné
~agresivni chovéni), obranna pak vylu&né se strachem, jak tomu byva
nap¥.u vyboceni z mezi nutné obrany &i vraZd spéchanych ze strachu
z odhaleni.
' Opakované kriminalné agresivni chovdni nésilnych recidivista se
mohou vyvijet na zédkladé dvou typl poruch socializaéniho procesu
o deviantni socializace- ma& kvalitativni povahu a jejim vysledkem
je vtéleni agresivnich vzorct chovani do osobnostni ékély modelu
YeSeni problémovych , konfliktnich situaci. MiZe spocivat na
posilovani détskych agresivnich projevi, na identifikaci s
nevhodnym, agresivnim vzorem, tedy v podstaté na osvojeni norem
tzv. subkultury ndsili (Wolfgang, Ferracuti,1967)
’.- defektni socializace-ma kvantitativni povahu a jejim vysledkem je
nedostatecné zprmovany subsystém utluml agrese . Vznikd nésledkem
defektnich pfedpokladil u jedince a jeho inadekvatni vychovy ,
charakteristické, nap¥.nedlslednosti, nedostatecnou kontrolou

détskych agresivnich projevll, emocni deprivaci apod.
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Samotné kriminadlné agresivni chovani miZe probihat ve dvou

zakladnich formach(15):

jako Fizené plénovité chovani spontanni povahy, bez vyraznéjSiho
emo¢niho doprovodu. Pachatel nebyvd obéti frustrovadn.Agrese Jje
tto¢néd a instrumentédlni, slouZi jako prostfedek k dosaZeni cil
(,chladnd agrese“)

jako ne¥izené , neplénocité chovani reaktivni povahy , vznikajici
v pruabéhu konfliktni interakce s obé&ti a doprovadzené silnym
emociondlnim vzruSenim.Cilem takovéhoto <chovadni je vlastni
agrese. (,afektivni agrese“)

V prvné zminéném typu krimindlné agresivniho chovanise uplatiuje
- pfredevSim zmnoZend socidlni patologie v rodiné a zvlasSté selhéni
otce ( deviantni socializace ), v pozadi reaktivniho typu se
spojuje disledek inadekvatni vychovy v rodiné a poruch
osobnostniho. systému regulace chovani(defektni socializace).
Poruchy regulace chovani vznikaji na =z&kladé Jjednak defektni
organizace psychické cCinnosti odvijejici se =z poruch <Zinnosti
centradlniho nervového systému, Jjednak dezorganizujiciho vlivu
silného emocionalniho vzruSeni (afekt) zpusobeného rustem
aktivace, k némuZ dochazi nasledkem nadmérné vni¥ni (zvySena
tenze) a vnéjsi(konflikt) stimulace.

Delikt sé&m o sobe, tj. pojem oznaCujici konkrétni trestny
¢in,nap¥. VraZdu, loupeZ, znédsilnéni apod., predstavuje pouze
obecnou charakteristiku zjednodusujici vlastni krimindlné
agresivni cthéni na maximdlni moZnou miru. Ve skutkové podstaté
se opird Jjen o urcité aspekty chovani pachatele, napf.o miru
zavinéni ( za UCelem odliSeni Umyslného ¢&i neuUmyslného ubliZeni
na zdravi, odliSeni uUmyslného obliZeni na zdravi s nésledkem
smrti a vraiZdy).Pod pojmem oznacujicim dany trestny &in se pak
skryvaji téméf¥ nesrovnatelnd chovadni , kterd nap¥. v ptipadé
vrazdy spojuje pouze jejich vysledek a jen do urc¢ité miry forma
zavinéni.Zplsob provedeni deliktu, jejhoZ povaha ,zvla3tnosti a
nadpadnosti obvykle na osobnost pachatele poukazuji, neni do

vyzkumnych analyz zahrnut.

(15)Netik,K.,Netikova,D.:Vybrané kapitoly z forenzni psychologie pro prdvniky,
Praha, PF UK ,1991
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~ Rﬁznorodym chovani zahrnutym v jedné skutkové podstaté odpovida
také osobnostné vyrazné heterogenni skupina pachatell. Z pouhého
w faktu spachéni trestného <&inu fazeného mezi nasilné nelze na
osobnost pachatele usuzovat.Spornost pojmu agresivita jsou dobfe
. ‘objasn&ny v popisu vyde uvedenych forem kriminadlné& agresivniho
- chovani.
Afektivni agrese je z velké C&sti podminéna situaéné . Objevuje
- se ve pecifickych situacich 2za&téZea’T kratkodobych ,. masivnich
nebo dlouhodobych, chronickych. V osobnosti jedinct , ktefi ji
péchajiv,lze nalézt afektivni labilitu,explozivitu ,poruchy
regulace - chovéni a zaroven také narustajici neurotizaci
Qsobnosti ;, masivni vnit¥fni napéti , secifickou wvazbu ﬁa obét a
na ZzZivotni podminky (napf. rltzné formy zavislosti).Deliktim této
. skupiny pachatelll cCasto pfedchazeji drobna selhadni nap¥.ve formé
méné zavaZnych agresi.
Chladnd agrese je podminéna prevadzné osobnostné . Delikt Je
pfipravovdn , je vytvadfena vhodnd situace a ndasili je zde uZito
ako néstroje,ktery se stava prostfedkem rychlé a ucinné cesty k
. cili a k co moZnad nejrychlejSimu uspokojeni svych potfeb. Pro
takovouto osobnost je charakteristicka bezohlednost,
egocentriénost, nezdrZenlivost,sklon k poruSovani pravidel a
‘norem, slabd schopnost empatie a soucitu a slabé afektivni vazby na
~ okoli.
‘Nicménd aniyu jedné skupiny pachatelll nelze popsat agresivitu jako
:typicky osobnostni rys, a to nejen v osobnostnich testech , ale
ani pfi analyze Jjejich dosavadniho chovdni a jeho eventudlnich
fporuh, S vyjimkou nékterych extrémnich jedinct druhé
-skupiny.Jejich kriminadlni kariéra m& u nich obvykle povahu bud
‘rfiznorodé recidivy nebo se tito pachatelé soustfeduji na dva druhy
trestné Cinnosti.
Relativné prozkoumanou Casti populace dopudtéjici se nasilné

trestné Cinnosti jsou pachatelé trestného ¢inu vraZdy.
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Megargee rozlisil dva typy osobnosti pachatel dopoustéjiciho se

Homicidélni agrese: : jedince s nadmérnou

sebekontrolou, sebeovladdanim a vysokymi zadbranami a osoby s nizkou

sebekontrolou ’ s nizkymi zabranami (16).Zajimavou typologii

sériovych vrahli uvedli Holmes a de Burger (1989):

l.typ viziondfsky -miZe vraZdit,aby si ulevil od halucinaci, aby

““odvratil sv&tovou katastrofu apod.

2}typ misiond¥sky-s cilem likvidovat uréitou skupinu &i kategorii
lidi.tento typ Je plné schopen realistického pohledu, své
kriminalni chovani si Jjasn& uvé&domuje. Ukol , ktery si

- pfedsevzal splnit, chape jako své posléani.

3.typ hédonisticky -vyhledavajici pfijemnou emoci ¢i napéti

" a)vrah vyhledavajici napéti

l b) vrah usilujici o pohodli &i ,radost ze Zivota"“

‘c) vrah z rozkoSe( sexualni vrah)

"4.typ orientovany na moc - odvozujici své uspokojeni z moZnosti .

uplné kontroly nad Zivotem a smrti obéti

(l6)Megargee, E.I.: Undercontrolled and Overcontrolled Personality Types in
Extreme Antisocial Aggression,Psychological Monographs,vol.80,1966/67
(17)Holmes,R.M.~ De Burger,J.:Serial Murder, London, Sage , Studies in Crime,
Justice and Law 1988 /2
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iV .Vykon trestu odnéti svobody

ﬁspééné pfeZziti tradi¢niho vykonu trestu odnéti svobody (dale
‘VTOS) vyZaduje adaptaci na Zivot ve vézeliském prostfedi. Adaptace
 y tomto smyslu znamenad prijeti subkulturnich norem a pravidel,
znac¢né odliSnych od obecné platnych, dale osvojeni si novych, z
~hlediska ,pteZiti™ vyhodnéj$ich vzorcll chovani a postupné
~vyhasinadni adaptivniho chovéani potfebného k Zivotu mimo vézeni.
Takto adaptovany jedinec mé& po del$i dobé stravené ve vézeni horsSi
kriminalni progndzu, tzn. vyssi pravdépodobnost recidivy

krimindlniho chovani. (Netik)
1.Hlavni zé&sady vykonu trestu odnéti svobody

kkl)Trest musi byt vyjkondvan Jjen takovym zpusobem , ktery
’ respektuje distojnost osobnosti odsouzeného a omezuje 3Skodlivé
 ﬁéinky zbaveni svobody , tim v3ak nesmi byt ohroZena potfeba
 ‘ochrany spolecCnosti.

k“(2)S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat tak , aby bylo
zachovéno jejich zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umoZni ,
podporovaly se takové postojea dovednosti, které odsouzenym
pomohou k navratu do spoleCnosti a umoZni vést po propudténi

sobéstacny zZivot v souladu se zakonem.

(17)§ 2z&k. ¢. 169/1999 Sb.,zakon o vykonu trestu odné&ti svobody
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~Klic¢ovymi  metodami zachézeni s odsouzenymi je klasifikace
odsouzenych nésledna diferenciace zachdzeni s odsouzenymi.Kriteria
.klasifikace odsouzenych postupné& pro$la vyvojem od Jjednoduchych
“klasifika&nich systémd ke komplexné&ji pojatym rozfazovacim
%pfistupﬁm, jejichZ algoritmem nebyl jiZ pouze vék a pohlavi
‘;odsouzenYCh, ale do klasifikaéniho procesu byla zafazena mnoha
dal3i hlediska Jjako nap¥. pravdépodobnd nebezpenost pachatele,
‘recidiva, délka uloZeného trestu a v posledni dob& je stale vice
kladen dfiraz na osobnostni charakteristiky =zjistované v rémci
fodbornYch psychologickych vySetfeni a na prognosticky vyznam
_tzv.tvrdych udajf (v8k v dob& spachadni prvniho deliktu, typ
« kriminélni aktivity apod.).Rby se klasifikace mohla stat dobrym
- zdkladem na ni navazujici diferenciace zachézeni s odsouzenym,méla
 kby' byt =zarucCena jeji flexibilita a tim =zAroven moZnost postupu
{,odsouzeného do jiné klasifikaéni skupiny. I kdyZ neni vZdy snadné
~ skloubit pozZadavky penologické védy s readlnymi moZnostmi daného
: vézenského systému,nedochdzi-li k napliiovdni toho,na co aspiruje
L‘klasifikace zarovern z hlediska instituciondlniho, persondlniho i
vytvo¥eni organizac¢nich podminek, Jje podstatné sniZena nejen
efektivnost tohoto postupu , ale i struktur na néj navazujicich.

Diferenciace zachézeni S odsouzenymi navazuje na problém
~ klasifikace . ProtoZe vé&zefiskd populace je z kriminologického,
“penologického i psychologického hlediska velmi heterogenni nelze
- spoléhat na vSelék Jjedinné uc¢inné metody =zachézeni. Jakakoli
~jednotliva, izolovan& aplikovand metoda plUsobeni. na odsouzenése
‘musi nutné minout svym uc¢inkem. Touto okolnosti se vysvétluje i
~roz&arovani které sdoprovazelo vstup psychoterapeutickych
- postupll do vézeiniskych uUstavh v 70. letech 20. stoleti. Jejich
:Laplikace byla' pfilis pausdlni a proto nepfinesla ocekavané
:‘VYSledky . Chyba spoc¢ivala nikoli v nedostatec¢nosti samotnych
imetod plsobeni na odsouzené nybrZ v tom , Ze tyto jinak udinné
“metody byly uplatfiovdny nediferencovanym a plo3nym  zplUsobem.
\(Souéasné pfedstava o uzpusobeni vykonu trestu odnétim .svobody
~krystalizuje pozvolna v diskuzi, kterd dnes probihd na téma

“idedlni podoby vézenstvi.
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- Odbornici poc&itaji s tim, Ze p¥istup k odsouzenym musi byt zaloZen
- komplexné, tj. musi oslovovat celou osobnost v jejich jednotlivych
sloZkach jako jsou
védomosti,postoje,motivacni pochody apod.
- diferencované , tj.musi wvyuZivat r0zné zplsoby zachézeni s
odsoﬁzen?mi a
; rizné programy prevychovy
- totédlné, tj. mél by probihat denné celych 24 hodin , a to za

Ucasti vSeho persondlu c

~Vlastni zachdzeni s odsouzenymi by mélo v idedlni podobé& zahrnovat
~paletu vzadjemné provazanych postupu. Konkrétné Jjde zejména o
nasledujici programy :

l.vzdélavaci

2.volnocCasové

 3.pracovni

4.tréningové a psychoterapeutické techniky

5.extramurdrni, tj . kontakty se svétem ,za zdi“ véznice

VSechny jednotlivé programy sméfuji k jednotnému a jedinému cili,
kterym je pfiprava odsouzenych na Zivot na svobodé . Ve svém celku
by mély vyjmenované programy pfispivat ke zméndm osobnosti
odsouzenych napomédhajicim jejich reintegraci do spolecCnosti.

"Jedninl z hlavnich c¢iltt zachézeni s odsouzenymi Jje zména Jjejich
" socialné deviantniho chovani . K tomuto cili nelze dospét bez

vyuZiti relevantnich psychologickych poznatkli a pFistupt, a to na

" dvou urovnich:

e« Vv obecné roviné Jsou poznatky moderni psychologické teorie
vyuzivany jZ p¥i formulovani koncepce celého procesu korektivni
socializace. Pokud jde o naSe vézenstvi, v souCasné etapé jeho
vyvoje , pak byla formulovana koncepce reformy celého systému ,
kterd je zaloZena 2zvla3té na poznatcich teorie uceni.Dosavadni
systém gradujici represe , vyuZivajici pouze negativnich sankci
trestll , se ukdzal jako nellinny a snaha reformy je vedena smérem
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k progresivnimu vykonu trestu,Casteé¢né inspirovanému tzv.
borstalskym systémem
v konkrétni roviné jsou psychologické pfistupy nedilnou soucasti
tvorby programi korektivni socializace. Terapeuticky tréninkové
programy , JjejichZ cilem je tsimulovat rozvoj socidlnich
 dovednosti nutnych k reintgraci odsouzeného do spolecnosti a
w'ovlivnit jeho psychické obtiZe,jsou bezpochyby podstatnou casti
iktohoto procesu. Zejména Jje vyuZivano téchto postupl:
- socidlné psychologicky vycvik -probihd ve skupiné odsouzenych,
‘vedené _trenérem,ciolem tohoto wvycviku Jje osvojeni dovednosti
potfebnych k hodnotnému interpersondlnimu styku, tj.
Sebepoznanina poznédni druhych, rozvoj kooperativnich chovéani ,
komunikativnich dovednosti apod.
- psychologické poradenstvi—orientované‘na YeSeni 1 konkrétnich
problémi odsouzenych , zv1la3té v oblastech - pracovniho‘uplatnéni
, partnerskych vztaht, vychovy déti, zdravi a vzdélavani , cilem
poradenstvi je rozvoj schopnosti klienta feSit problémy.probihé
vétSinou individudlné
-psychoterapie- jeji aplikace v ramci korektivni psychologe
pro3la ve svété vyvojem, od pocatecniho nekritického pfijeti (50.
a 60.léta), pfes jeji odmitnuti pro minimédlni uéinnost(70.1léta)
az ke zpétnému-kritickému- pfijeti nékterych postupl,zvlasté
individuélnich (od 80.let).V soucasné dobé& jsou vyuZivany zejména
systémy kognitivni terapie a tzv. behavioralni terapie
-psychologickd intervence v krizi-obvykle intenzivni, kratkodoby
zadkrok psychologa v situaci interpersonélni nebo intrapersondlni
krize, jeji uloha Jje stéZejni zejména jedna-11i se o
sebedestruktivni chovéani (sebepo$kozovani,pokusy o sebevraidu,
hladovky) a agrese vaci okoli (napadeni personélu,

spoluvéznl, vzpoury, brani rukojmich).
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2.Adaptace na podminky VTOS

Z{psychologického hlediska lze v procesu postupného p#izplsobovani
se zpusobu Zivota ve vézeni a spoleCenstvi odsouzenych (tj. v
procesu prizonizace) rozlisit dva aspekty. Jde o]
ihstitucionalizaci, kterd oznacuje adaptaci na vysoce organizovany
&ézeﬁsky Zivot. Znamend  pfedev3im vnéjsi orientaci ve
SpecifickYCh Zivotnich\podminkéch VT0S, Z c¢ehoZ nepfimo vyplyva,
e i prvni pfiznaky zmé&n chovani odsouzeného, které se projevuji
,pfijethn programi a cild, nemuseji znamenat polatek poZadovanych
zmén, maZe jit pouze o pfizplsobeni se podminkam.

brthm aspektem Ije identifikace s kriminadlni subkulturou; jejiz
soulasti je napfiklad i osvojeni si (a uZivéani) tzv.
kriminalniho argotu. PFedstavuje vnit¥ni pFijeti subkulturnich
norem a pravidel, hodnot a postojl a také systému racionalizaci
(jako obrannych mechanismi).

Casté pouZivani obrannych mechanism m& urcité dusledky na rysy
‘osobnosti a na formovani (deformovani) obrannych reakci.

Nev&domé mechanismy, které umoZniuji  zapomenout, pfedstavuji
pbtlaéeni a popreni &i vytdsnéni urditého obsahu ve v&domi.
Vézeniskd realita se da zkreslit, nebo se s ni smifujeme. Nejlépe k
tomu slouzi bagatelizace, racionalizace nebo intelektualizace.
Vyznamnou roli hraje 1 Jidentifikace (ptevédiné negativni -
ztotoZn&ni se s agresorem znamend, Ze agresor pFfestane vadit a Ze
souziti s nim je k vydrZeni).

i dlouhodobé uvéznéni podstupuji stupfiovity proces adaptace na
vézenské prostfedi. Tvrzeni, Ze odsouzeni, kteri stravili ve
vézeni delsSi ¢&as, JiZ méli dostatek casu si vézenské prostredi
vyzkouSet, je zaloZeno na domnénce, Ze tito 1lidé se nepotykaji se
zdkladnimi problémy vyplyvajicimi z institucionalizovaného -
vézefiského prostfedi. Cim del3i je doba uvéznéni, tim je v3ak
~intenzivn&j&i dopad tohoto procesu. Z pohledu administrativy
trestniho systému a 2z kratkodobého hlediska Jje skutecCnosti, Ze
‘sinstitucionalizovani® vézni maji tendenci zplsobovat vedeni méné

problémll neZli ,neinstitucionalizovani®™.
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‘Takové prizplsobeni vSak jde proti zakladnimu zam&ru institutu
ytrestu odnéti svobody - reintegraci.

‘Opbecné lze konstatovat, Ze dlouhodobé uvéznéni vlivem procesu
:prizonizace snizZuje az znemoZiuje pravdépodobnost Uuspésné
,reintegrace po propusténi (napf¥. v oblasti socidlnich wvztahl).
Plsobi negativné na formovadni socidlné Zadoucich vzorcu chovani,
sniZuje U&innost resocializaénich zamé&rh a postihuje 1 tzv.

prosocidlni typ odsouzenych.

-

}Adaptace élovéka na podminky vazby ¢&i vykonu trestu, jeji
;psychologické

'aspekty.

‘Adaptace na VTOS zavisi na

‘1 - osobnosti odsouzeného

?2 - podminkéach vykonu trestu

;3 - na novosti poZadavkil a podminek

Vykon vazby ,ale i trestu je znacénou psychickou zatéZi - nejvétsi
zatéZ predstavuje toto obdobi pro prvotrestané

Reakce na tento typ zéaté€Ze zaleZl na nasledujicich skutecnostech

1) jak je vybaven na zvladani zatéZovych situaci

2) podminky v jakych se aktudlné nachazi

3) na ptredchozich zkuSenostech

4) na situaci ve které se nachdzel pfed nastupem / rodinné zézemi,
socidalni vztahy /

5) aktudlni socidlni situace / vzdalenost véznice od rodiny,
finanéni situace, okolnosti spojené s vySetFfovanim/

6) aktudlni psychicky stav

7)Zivotni navyky / hygiena, kapacitni problémy na cele /
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5 zdkladnich typu adaptace na VTOS :

a) Realistické prizplsobeni - tykéd se odolnych jedincu,vytkli si
‘redlné cile. Jedna se o jedince psychicky i soci&lné& odolné vuci
z4t&%Zi. Motivovan podminénym propudténim.

" b) Agresivné nepfatelské pfizplsobeni - agresivni forma vyrovnani
se zatéZi. Agresivni proti persondlu, spoluvézilm. Je proti vSem.

Nesnadné& vychovnéd préace. : .

'c) PrizplUsobeni neprimé&fenou kompenzaci - vychloubd se svou
~trestnou cCinnosti, hraje roli velkého zlocince. Jedinec, Kktery se
‘chvastd svymi budoucimi zlo&iny, ale ve skute&nosti si neni Jjist
~sam sebou.

d) Pfizplsobeni se nepfimé¥enou projekci,- nejjednodussdi zpusob
zachdzenl s pocitem viny. Spolivad v obvinéni nékoho jihého. MbzZe
za to nékdo Jjiny.“ Kdyby byla manZelka doma, neSel bych do
hospody.™ \

e) Prizplsobeni unikem - plénuje, jak ve skuteCnosti ze situace
unikne, nebo unikd dennim snénim. Byva Casto provazena drogou.
PORUCHY: nervozita, agresivita, deprese, rigidita (tykajici se

moZnosti nédpravy chovéani), egocentrismus.
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Programy zaché&zeni

fV Ceské republice jsou programy zachézeni upraveny
}zékonemé.169/1999 Sb. O wvykonu trestu odnéti svobody a fréadem
~vykonu trestu odnét svobody, ktery Jje stanoven vyhlaskou
‘Ministerstva spravedlnosti ¢.345/1999S8b. Zpracovani programu
~zachdzen se dale Fidi Metodickym listem feditele vykonu vazby a
trestu GR VS CR &. 17/1994.
 Kvalitni programy zachézeni jsou \zékladnim prostfedkem
:resocializaéni ¢innosti uskuteclnované v pribéhu vaonu' trestu
odnédti svobody a zarovén jednou z duleZitych soucasti terciédrni
_prevence.
- Pritvorb& programid zachdzeni je t¥eba vychdzet =z podminek
gvéznice,skladby odsouzenych a persondlnich moZnosti: Po pfijeti
1odsouzeného do véznice k dosaZeni ucelu vykonu trestu je sestaven
v nastupnim oddéleni pro kaZdého odsouzeného vychozi optimalni
~individuélni program zachdzeni jako zédkladni forma cilevédomého a
“komplexniho  plUsobeni na odsouzeného. Program zachézeni se
zpracovdvéd na zéakladé celkové zpradvy o odsouzeném s ohledem na
~délku trestu , charakzeristiku osobnosti a p¥i&inu trestné
Cinnosti, kteréd je souhrnem vysledkl psychologického,
pedagogického, pfipadné 1lékarské posouzeni a Jjinych dostupnych
materidllt k osobé& odsouzeného.
Tento program obsahuje konkrétné formulovany cil plsobeni na
odsouzeného, metody =zachédzeni , které smé&¥uji k jeho dosaZenia
zpisob a cCetnost hodnoceni . Odsouzeny stvrzujem souhlas s
programem zachdzeni svym podpisem.
Komplex programu zachézeni tvori
e pracovni aktivity, JjejichZ smyslem je vést odsouzené k =ziskéani
vhodnych navykd a dovednosti
o« vzdélévaci aktivity , které umoZni odsouzenym dokoncit zékladni
vzdéléni, vyuéit se ¢&i zaudit v nékterém =z oboru,absolvovat
rekvalifikacéni kurs , sloZit maturitni zkou3ku nebo di doplnit

jazykové vzdéléani
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¢ specidlni vychovné aktivity , které jsou zaméfeny jednak na
-~ osvojovani si socidlnich dovednosti, ale také na pomoc pfi fedeni
problémi prevaZné socidlnich ¢i psychickych
¢« zajmové aktivity jsou urceny k rozvoji kulturnich, sportovnich a
rukodélnych zajml
o transmurélni aktivity =zaméfené nejen na udrZovani vztahl a co
| nejCastéjsich kontaktt se Zivotem na svobodé, s rodinou, s
pradteli, s pracovnimi ¢&i spolecenskymi organizacemi,cirkvemi
Pokud si odouzeny nezvoli nékterou =z navrZenych alternativ
programu zachazeni , zuUcastni se alesponl minimalniho programu
staveného vnit¥nim tadem véznice, JjehoZz zakladem Jjsou pracovni
aktivity odpovidajici zdravotnimu stavu odsouzeného.
Programy zachézeni se vyhodnocuji pravidelné& vZdy v uré&itych
terminech Ve véznici s ostrahou se programy vyhodnocuji vZdy za
tfi m&sice a ve véznici se zvySenou ostrahou za Sest nésich.P¥i
hodnoceni se program viZdy aktualizuje v souladu s vyvojem
-osobnosti odsouzeného a zménami v jeho chovani.
‘Hodnoceni 1dspéSnosti plnéni programu =zachdzeni Jje zakladnim
podkladem pro navrh na pfrefazeni odsouzeného do véznice 3jiného
typu nebo do jiné prostupné skupiny vnitfni diferenciace. V Ceské
republice se véznice <¢leni podle zpusobu vnéjsSiho streZeni a

~zajiSténi bezpeCnosti do &ty zakladnich typu :

l.s dohledem
2.8 dozorem
3.s ostrahou

~4.se zvySenou ostrahou

V réamci jedné véznice mohou byt zF¥izena oddéleni ruznych typ1,
neni-1i tim ohroZen ucel vykonu trestu.0 =za¥fazeni odouseného k
~vykonu trestu do urc¢itého typu véznice rozhoduje soud.

Dle zakona o vykonu trestu odnéti svobody je moZné v pFipadé
uspés3ného plné€ni programu zachdzeni formou odmény pferusSit wvykon
trestu odsouzenému aZ na dvacet dnl béhem kalendd¥niho roku.Tato
moZnost je v praxi realizovand pouze u kratkodobych trestl odnéti

svobody uloZenych za spédchéani méné zavazZnych trestnych &int.
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- V.Logoterapie

i. V. E. Frankl a logoterapie

Logos znamend pro Frankla transcendujici smysl Zivota a zaroven i
,ducha“. Zjednodudené& a struéné se nékdy hovoti o ,1écCbé smyslem"™.
UZ toto nastifiuje celkové Franklovo pojeti, obracené k clovéku
jako k bytosti duchovni, kterd sebe sama miZe pfesahovat tim, Ze
dynamicky’nachézi svou zivotni orientaci, smysl Zivota a odpovédi
 na otazky své existence. Logos lze také sekundarné& vykladat jako
“slovo, protoZe téZisté logoterapie spocdivd v rozhovoru, a je tedy
viastné druhem terapie rozhovorem. Otézku smyslu Zivota 3jako
specificky iidskou otadzku chépe Frankl jako vyraz lidského byti,
~jako vyraz toho nejlidstéjsiho v clovéku.

Pozitivni orientace na smysl 3je prostfedkem logoterapeutické
1éCby a na tuto orientaci a na hledédni smyslu lidské existence se
logoterapie soustfedi zvlasté. Touhu a Usili nalézt smysl
‘vlastniho Zivota vnima& Frankl jako primdrni a prvofadou motivacdni
silu v ¢&lovéku. Pro tuto touhu pouZivad termin vile ke smyslu.
" Rozsahlé vyzkumy Frankla i jeho Zaku ukazuji, Ze potfebu pro néco
Fit ma naprosta veét3ina 1lidi a nejde tedy jen o teoreticky
koncept. Tuto silu nelze vysuzovat z Jjinych motivld ani ji na jiny
- motiv pFrevadét ¢&i 2z ni ¢&init ,sekunddrni racionalizace pudovych
‘hnacich sil, obranné mechanismy, reaktivni formace Ci sublimace",
»i kdyZz vyjimecné maZe Dbyt zaujeti Jednotlivce pro hodnoty
 maskoVénim skrytych vnit¥nich konfliktu.

V takovém pripadé by byl na misté psychodynamicky wvyklad snaZici
se demaskovat nevédomou dynamiku. Frankl v3ak varuje pfed
psychologismem, ktery se v demaskovani nezastavuje pred tim, co je
v Clovéku opravdové a nefalSované - psychologismus tak Jenom
odkryva svou vlastni potfebu sniZit duchovni tuZby druhého
¢lovéka. AZ jako reakci na nenaplnénost vile ke smyslu lze chépat
LFreudﬁv princip slasti &i Adlerdv princip moci, které nastupuji v
ptipadé, kdyZ c&lovék neni zaméfen na konkrétni véc, <innost,
jiného Clovéka ¢i Boha, skrze néZ miZe nalézt smysl své existence.
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| Vile ke smyslu v3ak neznamend apel na vali, protoZe viru, léasku a
hadéji nelze nafidit ani vyradbé&t. Je tedy =zbyte&né vyZadovat na
‘&lovéku, aby ,chtél smysl™. Apelovat na viali ke smyslu znamena
spi%e dat zazafit smyslu samému - a nechat na vali, aby ho chtéla.
- Smysl Zivota Jje podle Frankla jedinec¢ny a osobni smysl kaZdého
Clovéka a jediné on sa&m jej mlZe nalézt a naplnit. Nejde tedy o
néjaky obecny smysl Zivota, ale o smysl -Zivota urcité osoby v
~danou chvili. Logoterapie .pom&h& ©pacientovi objevit tento
kjedineény, Zivotni smysl, v souladu s- jeho osobnosti a bez
oktrojované intervence terapeuta. Stavi-li psychoanalyza podstatu
¢lovéka i cil terapie jako ,byt védomym“, priddvéd Frankl jesté
'”bYt odpoveédnym"™. SnaZi-li se psychoanalyza, aby se duSevnl stalo
védomym, usiluje logoterapie o to, aby se védomé stalo duchovnim.
Smysl stoji vidy v relaci k osobé a také k situaci, v niZ se
~Clovék vyskytuje. Na rozdil od existencidlnich filozofld zastava
Frankl nézor, Ze clovék smysl Zivota nevynaléza, ale odkryva a
‘nalézd. Zustavéa-li touha po smyslu nenaplnéna ¢i zma¥ena, mluvi se
SV fogoterapii o existencidlni frustraci. Vznika, kdyZz <&lovék
pochybuje o smyslu své existence, kdyZ se smysl byti stal spornym,
kdyZz dosavadni smysl ztratil oddvodnénost nebo v pochybnostech o
© smyslu svého Zivota vlbec.
Existencidni frustrace miZe vyustit v neurdzu, pro niz mé
logoterapie specidlni nédzev - ,noogenni neurdza“. Tento druh
neurdézy neprameni v konfliktech mezi hnacimi silami a instinkty,
ale spi& v konfliktech mezi rGznymi hodnotami. Jednd se tedy o
‘ckonflikty duchovni é moralni. Logoterapeutickym pfistupem, ktery
se nezastavuje pfred vstupem do duchovni dimenze 1lidské existence,
je moZno provést pacienta jeho existenénimi krizemi ristu a vyvoje
a interpretovat jeho zdpas v hledadni smysluplnosti Zivota nikoli
jako duSevni chorobu, ale jako duchovni tisefi, kterou prostupuje
jedinec dale a hloubéji k objeveni smyslu.  Frankl se vraci k
Nietscheho vyroku: ,Kdo m& pro¢ Zit, mlZe vydrZet témé&fF jakékoli
jak Zit.“™ a poukazuje na to, Ze nalezeni smyslu nebrdni urdité
Zivotni tenze mezi tim, ¢im uZ Clovék je a tim, co miZe a ma jedté
byt. Toto napéti neni t¥eba odstranovat - pravé v ném je mozZné
usilovat o néjaky cil.
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Namisto homeostatické ,bezkonfliktnosti“™ potfebuje <clovék vyzvy
potenciélniho smyslu -~ jak Frankl ¥Fikéd ,noodynamiku™. Noogenni
neurdéza Jje projevem existencidlniho wvakua. 2Zvlastni formou Je
ﬁapf. .nedélni neurbdza, kterd ©pfichazi po skonceni shonu
pracovnich dnli, a c¢lovék je vystaven své vnit¥ni prézdnoté a
mySlenkdm o nesmyslnosti svého Zivota. V existencidlnim wvakuu je
_tfeba podle Frankla hledat i pfidiny velkého podtu sebevraid,
~alkoholismu, zloéinnoéti ¢i krizich starnoucich 1idi.
\Clovék mﬁie nalézt séﬁj smyél v uskuteciovani hodnot. Logoterapie
~se snaZi rozprostfit pfed pacientem celou 5ifi moZnych hodnot, jeZ
miZe &lovdk realizovat. Frankl d&li hodnoty na twvarci, zaZitkové a
.~ postojové. Pravého naplnéni nedochdzi jedinec seberealizaci a
zamé¥enosti ﬂa vlastni uspokojeni, nybrZ v sebetranscendovéani, kdy
se pocit 3tésti dostavuje Jjako vedlejsi ucinek plnéni dkolu.
‘Frankl v této souvislosti cituje Kierkegaarda, Ze ,dvefe ke Stésti
" se otviraji ven - kdo se snaZi tyto dvefe pritisknout, tomu se
~zaviou. Pravé ten, kdo se snaZi kfelovité byt 3Stasten, zavira si
jiZ tim sém cestu ke Stésti.™
Velkou pozornost vénuje otédzce postojovych hodnot, kde uchopuje
ktéma utrpeni jako moZnosti realizace hodnot. V situacich, kdy se
nelze utrpeni vyhnout (nap¥. u nevylécitelnych nemoci), vidi Sanci
uskutec¢néni nejvy$SSich hodnot a mnaplnéni nejhlub3iho smyslu v
~utrpeni skrytého, zméni-li Clovék svlj postoj a proméni utrpeni ve
vykon a hodnotu. Posledni smysl Zivota je pro Frankla nepodminény,
protoZe zahrnuje 1 potencialni smysl utrpeni. sSuprasmysli®
souCasné také presahuje intelektualni schopnosti &lovéka, av3ak je
mozné odkryt ho ve vy33i dimenzi neZ Jje dimenze raciondlni ¢&i
Cist& duSevni. Logoterapie se snaZi najit odpovédi i na otéazky
pomijivosti lidské’existence a apeluje na odpovédnost c¢lovéka vaci
moZnostem nalézat smysl svého Zivota a ucinit ho plnym a
hodnotnym. Dlraz poloZen na sméfovani k budoucnosti tak obohacuje
pohledy psychoferapeuticchh sméru zamé¥ujicich pozornost na
minulost i na pritomnost. Logoterapeutické antropologie
predpokldda troji urcenost c¢lovéka, kterého Frankl definuje jako
»Jjednotu v rozmanitosti™ - jako jednotu téla, duse a logu.
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Pomoci dimenzionédlni ontologie ukazuje, Ze dosavadni poznatky o
determinaci c¢lovéka biologickymi, psychologickymi a socidlnimi
Vlivy nejsou nepravdivé, ale plati pravé jen v dimenzi, v které se
nachdzi. Stejné jako se oteviend véalcovitd nadoba promitnutd z
trojdimenziondlniho prostoru do dvojdimenzion&lnich rovin pudorysu
a Dbokorysu zobrazi jednou Jako uzavieny kruh, podruhé jako
- uzavieny obdélnik, zobrazi se i specificky lidsk& dimenze v roviné
biologie ‘a psychologie odliSnym zpUsobem, je-1li do téchto
+nizZsich" rovin promiténa ¢i na né& redukovéna.

V roviné biologie a psychologie se také c&lovék bude jevit jako
uzavieny systém determinovany svétem p¥irody, vlastnich instinktad
‘a potfeb 1 svétem spoleCnosti. Frankl toto nepopiréa, brani se
:véak redukcionistickému uceni, které wvidi c¢&lovéka Jjen jako ,nic
- neZ.“, a ukazuje na duchovni sféru, v niZ clovék realizuje svou
svobodu volby. Z této svobody vyvozuje odpovédnost jednotlivce za
postoje k vécem a udédlostem, které pfed ¢lovéka' Zivot stavi. Nikdo
nemusi byt vladden svym osudem, ale miZe svobodné svym postojem
vlastni osud utvafet. Ani d&dinost ani chyby vychovy nejsou
pfekaZkou k plnosti Zivota, protoZe v duchovni, specificky 1lidské
dimenzi stéale existuje moZnost volit k Zivotu i jeho
“jednotlivostem postoje. Kromé& kauzalni terapie noogennich neurdz
~pomoci racionédlniho hledani konkrétniho Zivotniho smyslu vnesl
Frankl do logoterapie dals$i specifické techniky -~ paradoxni
“intenci a dereflexi, které maji Siroké uplatnéni, zv1lasté u poruch
spanku, potence, fobii a obscesi. Frankl se zabyvad bludnym kruhem
neur6zy, ktery se spousti cCasto mechanismem ocdekavaci uzkosti,
“kterd pusobi to, ceho se pacient obéava. Frankl vychézi z toho, Ze
- Uplnd neurdza je zplsobena nejen primdrnimi podminkami, ale také
sekundarnim podminovanim.

Kruh zac¢inéd symptomem, ktery wvyvoldvd u pacienta fobii ve formé
uzkostného ocdekavani, Ze se symptom znovu objevi. Tato fobie
kprovokuje symptom k novému opakovani a opétovny vyskyt symptomu
zesiluje fobii. Objektem uzkostného ocCekdvani miZe byt i strach
sam. U obscesi existuje vzorec, ktery je charakteristicky bojem
- proti obscesi a nutkani
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¢im vice proti nim &lovék bojuje, tim jsou silnéjdi. Tlak vyvoléava
protitlak, ktery opét =zesiluje tlak. PretrZeni téchto kruhd miZe
nastat pouZitim paradoxni intence. Tato technika bere vitr =z
plachet olekavaci tuzkosti, 2z niZz fobie a obscese vyplyvaji.
Pacientiim je dodavédna odvaha, aby si paradoxné prali to, ceho se
“boji. Jsou vyzyvani, aby pfehrdvali svij strach, a jak jen to Jje
moZné, aby to délali s humorem. Humorem se =zapojuje specifickéa
schopnost ¢lovéka zaujmout k sobé objektivni postoj a distancovat
'se od svého strachu a své neurézy. Podobn& technika dereflexe
“pusobi v‘pfipadech, kdy je pacient p¥ehnané pozorny a upnuty na
snahu, kterd nemd stdt ve stfedu jeho pozornosti. Frankl hovof¥i o
hyperintenci a hyperreflexi. P¥rikladem mohou byt pIipady sexudlni
“neurbzy, kdy rozko3 znemoZiuje pravé zaméfenost na ni samu ¢Ci
‘dokazovani vlastni potence. Dereflexi je nadmérna snaha a
‘pozornost sodreflektovanaY a zacilena na pravy pfedmét , tedy na
. partnera. Orgasmus se pak miZe dostavit jakoby mimochodem jako
~vedlej$i neintendovany efekt sebetranscendence. Zaméfena pozornost
.ne na sebe, ale na sluZbu néjaké véci nebo na lasku k néjaké osobé
‘je jen logickym projevem celé Franklovy psychoterapie a
~filozofickych vychodisek. ClovE&k se stava zcela sam sebou, kdyZ
sam sebe prehliZi é na sebe zapomind. Pravé tak se sa&m uskuteciiuje
'cestou. sebetranscendence, p¥i cCemZ se nepfimo dostavuje 1 pocit
seberealizace. ‘

Ve svych knihdch uvadi Frankl desitky p¥ikladd uspésné aplikace
~téchto technik, kde Casto jind psychoterapie nepusobila a
- ztroskotavala a uZitim paradoxni intence stac¢ilo nékdy jen nékolik
logoterapeutickych sezeni k Uspésné zméné. Upozorhuje 1 na
neopravnénost namitek ,freudovské ortodoxie™, Ze trvalost vysledk
:‘odpovidé délce 1lécby a na empiricky neovéiené obavy, Ze odstranéni
symptomu vyvolad dasem Jjen dalsi novy symptom. ZtotoZriuje se s
' psychoanalytidkou Edith Weisskopf-Joelsen a jejim tvrzenim, Ze
sneurdzy v raném détstvi mohou byt Jjistymi faktory =zplsobeny, ale
v dospé€losti zcela jinymi faktory odstranény.

Oproti Jjinym psychoterapeutickym Skoladm zdlraziiuje logoterapie
vyznam duchovni dimenze Clovéka a divad se vstficné na naboZenské
fenomeny vlbec.
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Duchovnost v tomto pojeti v3ak nemd prvotné nédboZensky vyznam, ale

psychiatricky charakter. Orientaci na duchovno Jje moZné chéapat

‘dvojim zplsobem =~ jako psychoterapii ,vychédzejici z duchovna™ - z
logu a ﬁa druhé strané ,smé&fujici k duchovnu“ - k existenci. Proto
maji opodstatnéni oba Franklovy pojmy - logoterapie a

existencidlni analyza. Pres svlj otevieny vztah k duchovni dimenzi
se logoterapie nesnaZi byt Jjakoukoli ndhraZkou néaboZenstvi, ale
anli dosavadni psychoterapie. Logoterapie vnim& ireligidézni 1
religiézni existenci neutralné, naboZenstvi je pro ni predmétem a
ne vychodiskem. Uc¢inila vSak vyznamny krok vG¢&i ultrahumdnnimu
redukcionismu, kde BOh neni ,nic neZ imago otce“™ a naboZenstvi
,nic neZ neurdza lidstva“™. Urcitéd blizkost s naboZenskym pohledem
vyplyvd i z pojeti logu jako smyslu a ducha. Je-1li existence
¢lovéka nazirdna jako odpovédné byti, zlstavd v  dimenzi
psychologie a psychoterapie nezodpovézena otéazka, pfed kym nebo
pfed ¢im Jje Clovék za naplnéni néjakého smyslu odpovédny.
Logoterapie hledd odpovédi na smysluplnost existence jesSté ptred
rozvétvenim na teisticky a ateisticky pohled na Zivot.

V existencialni analyze jde hlavné o to pfivést Clovéka k védomi
jeho odpovédnosti, pfi CemZ rozhodnuti o sméru svého Zivota a
postoji k nému leZi dal na pacientovi. Terapeut z néj tedy tuto
odpovédnost nesnimd, ani mu nevnucuje svuj pohled, nabizi mu vSak
na cesté ke smyslu doprovoed. Franklav pfinos v  oblasti
psychoterapie Jje uznavan nejen jeho néasledovniky, ale i zasténci
jinych smérua. Z Franklovych Zakl jsou z¥ejmé nejznaméjsi Elisabeth

Lukasovd a Alfried Langle.
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2. VyuzZiti Jlogoterapie v kontinudlni praci s

odsouzenymi
Jak jiZz bylo v predchozich kapitoladch zminéno Zadnad z
terapeutick?ch technik neni univerzalné aplikovatelnym

postupem,zvléété pak jednéd-1i se o potfebu individudlniho p¥istupu
v kontinualni péci, JjejiZ Ccast Jje docasné vymezena prostory a
prostfedim vykonu trestu odnéti svobody, a kterd sméfuje ke
zpétnému zaclenéni

Logoterapie poskytuje klientovi pomérné velkou svobodu a zarovén
u¢ast na volbé hledéani své vlastni cesty ke smyslu. Odbornik je
po celou dobu spiSe pfitomnym a p¥ihliZejicim privodcem , ktery Jje
:klientovi oporou p¥i hledadni a v urcitych etapadch cesty nabizi
‘klientovi nejen rtzné moZnosti jejiho dalSiho pokracovani , ale Jje
mu i zpétnou vazbou, objektivnim ,ohlédnutim se“ za smysluplnosti
zvolené cesty.

A pravé do prostredi,kde je byti jedince v jistém smyslu pouténo
uniformitou, f4dem instituce a fyzicky vymezenym prostorem ,tedy
formou , kterou je nutné dodrZovat a plnit, je dileZité poskytnout
tomuto clovéku také Casovy prostor pro sebereflexi a prehodnoceni
svych postoijlt ,tedy prostor ?ro duSevni a duchovni ¢innost, ktery
‘neni determinovan splnénim a ohodnocenim poZadavku,jeZz v rutinnim
prostrfedi bezpochyby schazi.

K uskutecrniovdni hodnot , v nichZ lze nachdzet naplnéni vlle ke
}smyslu je zde treba vytvorit onen uniformné nestanovitelny rozmér
~pro takovouto seberealizaci jedince ,nebot realizaci tvlrcich ani
zdZitkovych ani postojovych hodnoty nelze zahrnout do

vyhodnocovaného programu ani pléanovat.
fMoZnost vyuZiti rGznych logoterapeutickych metod v kontinualni

- praci s odsouzenymi je individudlni.
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3.V§’(zku1n s vyuZitim PIL testu J.Crumbaugha a R. Maholicka

3.1 Cil vyzkumu

'Zjisténi pfedstav odsouzenych o vlastni vlastni budoucnosti a o
Zivoté& po propudténi z vykonu trestu odnéti svobody a ovéreni
zdkladnich p¥edpokladl k vyuZiti logoterapie jako metody v préci s
odsouzenymi v dlouhodobém vykonu trestu odnéti svobody.

3.2 Stanoveni hypotéz

K vyuZiti logoterapie jako prevence recidivy je t¥eba ,viile
odsouzeného k napliiovani smyslu svého Zivota a vé&domi odsouzeného
o moznosti takového napliiovdni tohoto smyslu Zivota v dané
~spolecCnostipo vystupu z vykonu trestu odnéti svobody.

3.3 Misto a ¢as Set¥feni

~Dotaznikové SetFeni bylo uskute&n&no na uzemi Ceské republiky , ve
véznici profilované jako véznice pro muZe se zvySenou ostrahou v
~roce 2005.Vykondvaji zde také trest odsouzeni na doZivoti a
odsouzeni =za¥azeni do typu véznice s ostrahou.Normova ubytovaci
~kapacita Jje 1094 mist,v tomto 1uUdaji je zahrnuto i 48 mist
vystupniho oddéleni z¥izeného v roce 2005, nicméné tato kapacita
byvé prekracdovédna. V soucCasné dobé v uvdené veéznici wvykonavéa trest
1197 odsouzenych.PoCet ubytovanych na svétnicich se dan jejich
-~ podlahovou plochou,p¥iemZ na jednoho odsouzeného Jje stanovena
~vyméra 3,5m2.
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3.4 Metody Setreni

Test smyslu Zivota, aktualizovand metoda vyuZivand v 80.letech ve
Vyzkumném Ustavu penologickém predevSim ke zjisténi pfedstav
~odsouzenych o své budoucnosti po propusténi z vézeni.Obsahuje 26
- 8kd1 , na kterych respondent urcuje sedmi stupni intenzity od
- zcela souhlasného postoje aZ po zcela odmitavy postoj svlij vztah k
- Zivotu, Zivotnim cilim,Zivotnim 1Uspéchliim a neuspéchim, smrti,
- denni ud&lostem a vlastni budoucnosti.
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Technika zjidtujici stupennl uspokojeni potfeby smyslu Zivota P-I-L
(Purpose in Life Test)americkych autorti Crumbaugha a Maholicka,
byla do CR uvedena gDufkqvou a  Kratochvilem a v podminkéach
vézefistvi nap¥. Cepeldkem , DobeSovou.

3.5 Vlastni Setfeni

Dotazniky byly zadany celkem 20-ti respondentlim ve vé&ku 30-50 let
‘se zaFazenim vykonu trestu ve véznici se zvySenou ostrahou,

8 respondentll bylo béhem vykonu trestu p¥efazeno do véznice s
ostrahou.Vice neZ 2/3 respondentl. je ve vykonu trestu odnéti
svobody zaméstnanych .

Délka uloZenych trestll respondentll dotaznikového Setfeni:

7% nad 1l5let
12x 12-14 let
1x 8 let

3.6 Vysledky dotaznikového Setfeni

'Z vysledkl dotaznikového Set¥eni je zfejmé, Ze 90% respondenti se
otéazkou uspokojeni pot¥eby smyslu Zivota a strukturou své vlastni
- budoucnosti po propuidténi z vykonu trestu odné&ti svobody zabyva.
Pro posouzeni wvyuZiti logoterapie v Jjednotlivych pfipadech a
-vyhodnoceni efektivikty terapeutického postupu Jje vhodné tento
~test po urcitych obdobich zopakovat.
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Zaver

‘Trestny ¢in stavi jedince na Zivotni k¥iZovatku, na niZ je jedna z

nasledujicich etap cesty témér jasné vymezena.

Tato skutelnost d¥ive nebo pozdé&ji s sebou p¥inadsi otézku, ktera
je spojend s kaZdou zavaZnou zménou Vv lidském Zivoté : , Jaky ma

nyni mij Zivot vlastné smysl?"

Nékteri se mnad touto otéazkou pravé v situaci , kdy svobddu
~ztrédcejl a s nim tedy i Cé&steéné moZnost volby a rozhodovani o své
osobé&, zamy3lejl poprvé, nebot dosud ve svém kaZdodennim Zivoté

“nenachéazeli Z&dny vy33i cil ani hlub3i smysl své vlastni

existence.

Logoterapie Jje JjedineCnou cestou, kterd se v nesnaZi jedinci

- situaci wvysvétlovat a sestavovat pro néj moZné formy Jjeho napravy
, ale vede ho nému samému, k pfijeti situace a aktivnimu hledéani

vile ke smyslu uskuteciiovanim transcendentnich hodnot , které

davaji jeho byti $ir3i, duchovni rozmér.

Tato cesta nekonc¢i dosaZenim urcitého «cile,ale Jje neustéalym
’pfibliiovénim se ke smyslu, ktery Zivot <&lovéka napliiuje.

 Domnivadm se ,Ze v oblasti kontinudlni prace s odsouzenymi a

prevence recidivy poskytuje témto 1lidem wvice Jjistoty a védomi

odpovédnosti pfi rozhodovani na dalSich Zivotnich k¥FiZovatkach.




Summary

Vs

Criminal act brings the individual to a crossroad in his life,
where one of the following parts of the Jjourney is almoét clearly
determinated.
| Earlier or later brings this reality a question, which 1is
connected with every serious change in human life

~What is actually the meaning of my life now?"

Some people start to think about thls question for the first time
~just in the situation, when they are losing their freedom and at
“the same time also partially the possibility of choiCe and taking
~decisions on his own, because until now they weren t able to find
a higher goal or deeper meaning of their own existence in their
day to day life

Logotherapy 1is a unique way ,which doesn t try to explain the
situation to a man and set up all possible form of his correction,
but it’'s leading man to himself, to accept the situation and an
active searching of will for meaning by realizing transcendent
values, which bring into his life larger, spiritual dimension.

This way is not over in the moment of reaching determinated goal,
but it s a constant approaching to the meaning, which fullfills
>the life of a man.

I assume, that in the field of continual social work with
sentenced people and in relapse prevention provides to these
people more confidence and consciouness of responsability in

taking decisions on next crossroads in his life.
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Stav odsouzenych podle délky uloZzeného trestu
K 1.6.2005 (celkovy podet 1277 odsouzenych)
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Stav odsouzenych podle recidivy k 1. 6. 2005
(celkovy poE:}'yét‘ 1277 odsouzenych)
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'VEZNICE VALDICE | Stranka & 1z 1

14

Poéty odsouzenych podle statni pFislunosti k 1.6.2005 &

kontakt

home |[statni pF./typ véznice dozor ostraha zvySena ostraha

vs &R Afghanistan 1
Albanie 1
AlZirsko 2 1
Arménie 1
Bélorusko 2
Bez stat. ob&anstvi ‘ 1
Bosna a Hercegovina 1
Bulharsko 4 3
Ceska republika 16 587 468
Cina 3 10
€SFR 2 2
Gruzie 2 1
Chorvatsko 1
Irak 1
Italie 1
Jugoslavie 3
Kazachstan 1
Litva 8
Makedonie ) 3
Moldavsko g 2 5
Mongolsko 2
Polsko 2 1
Rumunsko 2
Rusko 5 3
Slovensko 14 11
SRN 1
Tunisko 2
Turecko 1
Ukrajina 46 36
Vietnam 13 4
CELKEM 16 701 560




Cisla od 1 do 7 , uvedend u kaZdého bodu pfedstavuji stupné mezi
dvéma rozdilnymi tvrzenimi.

Cislo 4 predstavuje st¥fed, ¢&isla od né&j vlevo ¢&i vpravo se
vztahuji %k tvrzenim uvedenym vpravo <¢i vlevo od <&iselné rady.
Zatrhnéte, prosim, <&islo, které nejvice odpovidd intenzité VaSich

pocitt.

1. JSEM OBVYKLE:
zcela znudény 1 2 3 4 5 6 7 nadsSeny

2. ZIVOT SE MI ZDA

vZidy zajimavy 7 6 5 4 3 2 1 zcela banalni, bézZny

3.V ZIVOTE ( po propu3téni z vykonu trestu)
nemam Zadné cile 1 2 3 4 5 6 7 mam Jjasné cile a

plany
4. MOJE OSOBNI EXISTENCE JE ( v soulasné dobé& )
naprosto neucelnéa 1 2 3 4 5 6 7 velmi ucelné

a vyznamnéa

5.MOJE OSOBNI EXISTENCE PO PROPUSTENI Z VYKONU TRESTU JE

naprosto neucelné 1 ‘2 3 4 5 6 7

velmi
ucelnd a vyznamnd, uZiteénd pro rodinu a spolelnost
6.KAZDY DEN JE PRO MNE
stale jiny, novy : 7 6 5 4 3 2 1 stédle stejny
7. KDYBYCH SI MOHL VYBRAT
radéji bych se nenarodil 1 2 3 4 5 6 7 pral

bych si stejny Zivot jako mam ted

8.A7Z BUDU DUCHODCEM ,CHTEL BYCH

délat véci zajimavé , na které ted nemé&m &as



7 6 5 4 3 2 1

zbytek Zivota odpocivat a nic nedélat

9.V CESTE zA ZIVOTNIMI ciLI
jsem nedosédhl Zadného uspéchu 1 2 3 4 5 6 7

jsem dosahl Uplného splnéni vSech préani

10.MUJ ZIVOT JE v souclasné dobé
prazdny, naplnény pouze zoufalstvim 1 2 3 4 5 6 7

plny zajimavych a cennych véci

11.0CEKAVAM , ZE MUJ ZIVOT PO PROPUSTENI z VYKONU TRESTU BUDE
prazdny, naplnény pouze zoufalstvim 1 2 3 4 5 6 7

plny zajimavych a cennych véci

12 .KDYBYCH MEL DNES ZEMRIT, MEL BYCH POCIT, ZE MUJ ZIVOT
mél velkou cenu 7 6 5 4 3 2 1 byl zcela

bezcenny

13.PRI PREMYSLENI O SVEM ZIVOTE
se Casto divim , proc¢ vlastné Ziji 1 2 3 4 5 6 7

- vzdy vidim davod pro svou existenci

14.KDYZ POSUZUJI SVET VE VZTAHU KE SVEMU ZIVOTU , SVET
na mne pusobi 1 2 3 4 5 6 7 ma pro mij Zivot

velky, kladny vyznam

15.JSEM
nezodpovédnd osoba 1 2 3 4 5 6 7 velmi zodpovédnéa

osoba

16.POKUD JDE O SVOBODU LIDSKE VULE , JSEM PRESVEDCEN, ZE CLOVEK

m& absolutni svobodu vile 7 6 5 4 3 2 1 Jje zcela

omezen dédicnosti a prostfedim

65
17.POKUD JDE O SMRT , JSEM

pfipraven a nebojim se ji 7 6 5 4 3 2 1 nepftipraven



a bojim se ji

18.POKUD JDE O SEBEVRAZDU :
vaZzné jsem o ni uveZoval jako o vychodisku 1 2 3 4 5
6 7

nevénoval jsem ji nikdy ani postrann mySlenku

19. V DOSAHOVANT ZIVOTNICH USPECHU JE PRO MNE MAJETEK
véci zanedbatelnou 7 6 5 4 3 2 1

véci velmi daleZitou

20.MOJE SCHOPNOST NAJIT VYZNAM, SMYSL NEBO POSLANI V ZIVOTE JE
velika 7 6 5 4 3 2 1
prakticky Z&dné

21.V MEM ZIVOTE:
neznamend nic

je zdrojem hlubokého uspokojeni

pfiroda 1 2 3 4 5 6 7
krésa 1 2 3 4 5 6 7
hudba 1 2 3 4 5 6 7
vytvarné uméni 1 2 3 4 5 6 7
literatura 1 2 3 4 5 6 7

22.MUJ ZIVOT
je zcela v mych rukou a ovladam jej 7 6 5 4 3 2 1

nezavisi na mé€ , je fizen vnéjsimi faktory
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23.MOJE DENNI UKOLY JSOU PRO MNE

zdrojem radosti a uspokojeni 7 6 5 4 3 2 1 trapnou a



nudnou zaleZitosti

24.V ZIVOTE JSEM ‘
nenasSel ZAadné posléni nebo smysl 1 2 3 4 5

jsem jasné cile a uspokojujici smysl

25.PREDPOKLADAM , ZE PO UKONCENI VYKONU TRESTU
najdu smysl Zivota a jeho dobry obsah 7 6 5 4

podafi se mi naji rozumnou a smysluplnou Zivotni napln

26. PO UKONCENT VYKONU TRESTU ME

necCekéd nic dobrého , moje socidlni zazemi se rozpadlo
1 2 3 4 5 6 7

po ukonceni trestu mém zajisténo vcelku dobré socidlni

7 nalezl

ne

zazemi
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