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Téma: Radialni pfistup ke koronarnim katetrizacim a intervencim,

Oborova rada: Vnitini nemoci, LFUK Plzen

MUDr. Ivo Bernat, atestovany kardiolog, vysoce erudovany intervenéni kardiolog a
v soutasné dobé vedouci lékar Intervenéni kardiologie Kardiologického odd. FN Lochotin,
zah4jil doktorandské studium v kombinované formé na LFUK Plzen v zati 2004 pod vedenim
Skolitele Doc. MUDr. Jifiho Dvotdka, CSc. V zati 2007 doslo ke zméné kolitele, jimZ se stal
Prof. MUDr. Richard Rokyta, PhD.

Uchaze¢ béhem studia usp&sné absolvoval predepsané kursy, zkousku z anglického jazyka,
jakoZ i pribézné zkousky a zavére¢nou zkousku. Absolvoval té¢Z 3 odborné staze v Oregon
Health Science University v Portlandu v USA (celkem 4 tydny), 9-denni stdZ na intervenc¢ni
kardiologii Kardiologického oddéleni Univerzitni nemocnice v Toulouse ve Francii a celkem
6 dnt v OLVG v Amsterdamu v Holandsku.

Nosnym tématem doktorandského studia byla problematika radialniho pfistupu k srde¢nim
katetrizacim a intervencim. MUDr. Bernat je od r. 2007 hlavnim protagonistou tohoto
ptistupu v Ceské republice. Tento piistup zavedl do rutinni klinické praxe na nasem
pracovisti, kde je v soucasné dobé provadéno jiz vice nez 90 % vsech srde¢nich katetrizaci
pies tepnu ze zapésti. Ziskal si i respekt na mezinarodni Grovni, o ¢emz svéd¢i mj. to, Ze je
v poslednich 3 letech pravideln€ pozvanym fe¢nikem na prestizni mezindrodni kongresy
(zejména na Radial Masterclass a European RITA meeting).

Béhem studia uchaze¢ provedl v ramci doktorandského studia nékolik pievazné
monocentrickych klinickych studii na uvedené téma. V soucasné dob¢ jiz byla také
dokon¢ena randomizace vice nez 700 pacienti do multicentrické prospektivni randomizované
Ceské studie STEMI-radial, kde byl MUDr.Bernat hlavnim feSitelem a které se zuc¢astnila 4
Ceska pracovisté. Vysledky studii (napf. tykajici se prevence a 1é¢by uzévéru radialni tepny
v souvislosti se srde¢nimi Kkatetrizacemi) jsou prioritni a nékteré byly jiZ citovany v prestiznim
zahrani¢nim Casopise. Vysledky provedenych studii téZ poskytuji Siroky zaklad pro dalsi
studium v dané oblasti a jsou pfimo implementovatelné do klinické praxe a povedou ke
zlepSeni péce a klinickych vysledki pacientt.

MUDr. Ivo Bernat ptednesl vysledky studii formou ustnich sdéleni nebo je prezentoval
formou posteri na tuzemskych i mezinarodnich prestiznich kardiologickych kongresech. Své
vysledky publikoval pfevazné jako ¢lanky in extenso v recenzovanych zahrani¢nich a
tuzemskych ¢asopisech. Publika¢ni aktivita MUDr. Ivo Bernata od roku 2004 zahrnuje
z hlediska publikaci in extenso 3 publikace v ¢asopisech s impakt faktorem (v jednom ptipadé
je uchaze¢ 1. autorem) a 20 publikaci v recenzovanych ¢asopisech bez impakt faktoru (ve 12
ptipadech je uchaze¢ 1. autorem). Dalsi 2 prace vztahujici se k tématu, kde je uchazec
spoluautorem (1x review, 1 x metaanalyza) jsou t.€. jiZ v recenznim fizeni v ¢asopisech s IF.
Uchazec je dale spoluautorem 1 kapitoly v monografii.

MUDr. Ivo Bernat spliiuje po piedlozeni disertaéni prace a autoreferatu podminky k Gspésné

obhajob¢ PhD.
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