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Téma prace neni béZné a z hlediska zpracovani bych ho zafadila mezi naro¢néjsi
vzhledem k tomu, Ze se zabyva oblasti lidského proZivani, respektive i oblasti nevédomé &asti
nasi psychiky. Je ziejmé, Ze si ho autorka nezvolila ndhodné, ale Ze odpovida jejimu zajmu 1
osobnimu zaméfeni.

Prace vyvazené zahrnuje Cast teoretickou a praktickou. V ¢asti teoretické je objasnén
z nékolika zdroj pojem ,,vnitini dit€*. Autorka se pfiklani k pojeti vnitiniho ditéte jako ¢asti
naseho ja, které se utvaii pod vlivem nejranéjSich zkuSenosti a feSenim vyvojovych konflikti.
Teoreticka cast dale obsahuje ptiklady technik pro praci s vnitinim ditétem i alternativni
lé¢ebné postupy. Na zavér uvadi pojeti archetypu ditéte v pojeti C.G. Junga.

Celkova troven formulace textu je dobra, zakladni problematika, o které prace pojednava, je
dostate¢né objasnéna.

Formulace hypotézy a stanoveného cile je jasna a srozumitelna. Hlavnim zamérem
autorky je potvrdit skutec¢nost, Ze v détstvi ziskané vzorce chovani a prozivani ¢asto negativné
ovliviiuji nas pozdejsi Zivot a prokazat G¢innost specialnich technik pii praci s vnitinim
ditétem.

Prakticka ¢ast je podloZena osobni zkuSenosti autorky, empiricky material ziskala na
zazitkovém seminafi, kterého se zucastnila. Pouzité metody jsou vhodné zvolené, je to
predeviim dotaznikové Setfeni a fizené rozhovory, dalezitym zdrojem informaci je i vlastni
introspekce a popis pribéhu specialnich cviceni s komentafem.

Vysledky dotaznikového Setieni jsou statisticky zpracované a prezentované v prehledné
tabulce. Ziskané informace jsou na zavér interpretovany vzhledem k uvedenému cili a
hypotéze.

Metoda rozhovoru byla pouZita jednak bezprostiedné po seminafi a jednak pul roku po
jeho absolvovani. Rozhovory jsou vedené s porozuménim a citlivé vii¢i dotazovanym. Kazdy
rozhovor je doplnén komentaiem.

V zavéru teoretické ¢asti reflektuje vlastni zkusenost s alternativni technikou prace
s vnitinim ditétem.

Celkovy rozsah prace je ptiméfeny pozadavkum, text je logicky ¢lenény do jednotlivych
kapitol. Citované prameny jsou aktualni, jejich pocet dostateény. Formalni stranka prace,
jazykova a stylisticka uroveri je dobra.

Autorka pracovala samostatné a s velikym osobnim zaujetim. Do prace vlozila nejen
teoretické informace a fadu poznatki z praktické ¢innosti a empirického Setieni, ale byla
ochotna se podélit i o své osobni zkusenosti s poznavanim svého vlastniho ,,vnitfniho ditéte®.

Dopliujici otdzka k obhajobé : Uved'te néktery terapeuticky pfistup, ktery pracuje s ranymi
zazitky.
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