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Uvod

Jako téma své bakalaiské prace jsem si vybrala psychomotoricky vyvoj ditéte. Zadjem o
tuto problematiku ve mné vzbudila série prednasek ve Skole, kde jsem se s ni setkala
v podstaté poprvé. Zaujalo mé, jak se spravnost Ci nespravnost vyvoje v prvnim roce
zivota muze pozitivné ¢i negativné podepsat napriklad na drZeni téla v dospélosti.
Prijde mi jako zazrak, kdyZz se béhem jednoho roku stane zleZiciho novorozence
chodici bytost. Bohuzel ne vzdycky probéhne cely vyvoj hladce a spravné. NaStésti
vSak existuje Vojtova metoda, diky které lze psychomotoricky vyvoj ovlivnit a
posunout ho spravnym smeérem. Proto je velmi dllezité védét, jak vypada idealni
psychomotoricky vyvoj v prvnim roce Zivota, a naucit se rozpoznavat pripadné casové
odchylky ¢i patologické nebo nahradni motorické vzorce, aby bylo mozné vcas zahajit
rehabilitaci. A pravé na toto jsem se zamérila ve své praci. Pozorovala jsem pét
miminek ndhodné vybranych ze svého okoli (Barunku, Karolinku, Patri¢ka, Stépanka
a Tomaska) nékolik mésicli v priibéhu jejich prvniho roku Zivota. SnaZila jsem se
jejich psychomotoricky vyvoj popsat a rozeznat vném vSechny vyse uvedené
nalezitosti (Casové odchylky, patologické a nahradni motorické vzory). Ke vSem
pozorovanim jsem porizovala fotografické zabéry, abych mohla vytvorit i obrazkovou
dokumentaci. V teoretické ¢asti jsem se rozhodla strucné popsat Vojtovu metodu a jeji
terapeutickou a diagnostickou ¢ast, z niZ pro mou praci byla nejdiilezitéjsi ,Osnova

psychomotorického vyvoje ditéte v pribéhu prvniho roku Zivota“.
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Rozeznat idedlni psychomotorické tempo vyvoje ditéte v priibéhu prvniho roku

Zivota od opoZd'ujiciho se.

Naucit se rozpoznavat patologické a nahradni motorické vzory od spravnych

motorickych vzorl uzivanych v prvnim roce Zivota.



1. TEORETICKA CAST



1.1 Vojtova metoda

Tento terapeuticky a diagnosticky koncept vypracoval prof. MUDr. Vaclav Vojta, DrSc.,
détsky neurolog, v50. letech minulého stoleti. Na zakladé pozorovani a
experimentalni manipulace s détmi s infantilni cerebralni parézou prisel na to, Ze pfti
uziti urcitych vychozich poloh a nasledné stimulaci vnich, dochazi kjistym
automatickym zméndm ve svalové souhfe i kzméndm vegetativnim (zcervendni,
opoceni, zména pulsu a krevniho tlaku). Vysledkem prti opakované stimulaci byla pak
celkova zména drzeni téla. Po tomto poznani zacal prof. Vojta tento koncept dale
rozpracovavat, vénoval se mu spolu s dalSimi cely Zivot, a tak do dneSni doby doSlo
k vyznamnému propracovani této metodiky. Dnes ji nazyvame také Vojtiiv princip, ¢i
Vojtova reflexni lokomoce a je vyuZivana jak u déti, tak i dospélych v neurologii a
ortopedii.

Zakladnim principem je fakt, Ze Clovék prichazi na svét s vrozenymi motorickymi

vzory, které jsou geneticky zakédovany v centralnim nervovém systému.

Terapeuticka ¢ast

Je zaloZena na uziti 3 globalnich (celotélovych) hybnych vzorci, které lze riizné
rozfazovat. K vyvolani téchto globalnich vzorci se vyuZivaji urcité polohy a spoustové
zony. Jedna se o:

- reflexni plazeni (z polohy na btise)

- reflexni otaceni (z polohy na zadech ¢i na boku)

- prvni pozici (z polohy na ¢tyrech na holenich a predlokti)

Spoustové zény se nachazi na koncCetinach (hlavni spousStové zony), v oblasti
ramenniho a panevniho pletence (vedlejsi spoustové zony), 1 spousStova zona se

nachazi na trupu.

Diagnosticka cast

K diagnostice patfi:
- analyza pohybu vcetné posouzeni spontanni motoriky
- polohové reakce a jejich posouzeni

- primitivni reflexy a jejich posouzeni (2)



1.1.1 Osnova psychomotorického vyvoje ditéte v priibéhu prvniho

roku zivota

Novorozenecké obdobi (0-4 tydny)
NA ZADECH

Dité zaujima asymetrickou, nestabilni polohu; Celistni strana trupu je vice zatiZena.
Pater je obvykle nastavena konvexné k Celistni strané; hlava byva reklinovana a
uklonéna vici konkavité patefe. Panev ma anteverzni postaveni; briSni sténa je
povolena. Ky¢le jsou v abdukci asi do 45° a flexi; kolena jsou vlehkém pokréent;
objevuje se ,primitivni kopani“. Ramenni klouby jsou casto extendovany,
addukovany, byvaji ve vnitini rotaci; lokty zaujimaji flek¢ni postaveni, zapésti volarni
flexi a ulnarni dukci; ruce jsou v pést, palce jsou vaddukci. Novorozenec miize

kratkodobé opticky fixovat.

NA BRISE

Neexistuje opérna, ale jen asymetricka ulozna plocha - dité naléha v oblasti tvare,
hrudniku az pupku (vétsi zatiZeni na zahlavni strané); zatiZeno je i distalni predlokti a
stehna. Pater zaujima konvexni postaveni vzhledem kCelistni stran€, byva
v hyperlordéze ¢i hyperkyféze. Panev je silné flektovana - kycle jsou téz ve flexi +
abdukci (asi 45%). HKK jsou vaddukci a vnitfni rotaci; lokty zaujimaji flekéni

postaveni, zapésti volarni flexi a ulnarni dukci; ruce jsou v pést, palce jsou v addukci.

6-8 tydni

NA ZADECH

Stale existuje jen uloZnd plocha. Poloha ,Sermire“ v dlsledku optické fixace -
koncCetiny na celistni strané jsou extendovany, HK je navic v zevni rotaci a abdukci
v ramennim kloubu, supinaci predlokti, na ruce povolila pést; koncetiny na zahlavni
strané jsou flektovany.

V 8 tydnech dochazi k prenosu tézisté kranialné smérem k lopatkam, panev se zacne

klopit do dorzalni flexe a DKK se oprou patami o podlozku. Dité také objevi HKK -

zacne je sledovat a spojovat prsty rukou (vznikne koordinace ruka-ruka).



NA BRISE

Postupné povoluje anteverze panve + flexe v loktech - v 8 tydnech zatéZovani oblasti
pupku + stfedni ¢asti predlokti.

Kojenec je schopen pro optickou orientaci nadzvednout hlavu a otocit ji (se souhyby

trupu), v 8 tydnech ji udrzi ve frontalni roviné ve stirednim postaveni.

3 mésice

NA ZADECH

Jista poloha - doslo ke stabilizaci téla ve frontalni, sagitalni i transverzalni roviné;
opora v misté kontrahovaného m. trapezius. Otoceni hlavy uZ neni doprovazeno
souhybem trupu. Pohyb o¢i bez souhybu hlavy by mél byt asi 30° na obé strany od
stredni ¢ary. Na HKK se rozviji cileny tichop a koordinace ruka-ruka-pusa; pro hracku
ve stfedni Care saha dité obéma rukama. Pater je naprimend, panev se nachazi ve
stfednim postaveni. DKK jsou v pravouhlé flexi (ky¢le-kolena-kotniky: 90°-90°-909),
pocinajici kontakt noha-noha (prsty).

NA BRISE

Existuje opérna trojuhelnikovitd baze mezi medidlnimi epikondyly humeri a
symfyzou. Hlavu dité udrzi mimo opérnou bazi a miZe ji volné otacet. O¢i dokazou
sledovat bez souhybu hlavy. Ramena jsou flektovana do 90° vii¢i napiimené hrudni
patefi, abdukovdna a zevné rotovana asi 30°% lokty jsou flektovany tak, aby byla
zapésti v prodlouZené linii ramen; zapésti jsou v nulovém postaveni; ruce jsou volné

v pést. DKK se nachazeji volné na podloZce.

4 mésice
NA ZADECH
Lateralni dchop - celistni HK je vabdukci a zevni rotaci, hracky jsou uchopovany

malickem a prsteni¢ckem ruky. DKK jsou v pravouhlé flexi, kontakt noha-noha (palce).
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4.5 mésice

NA ZADECH

Dité zacCina uchopovat pres stfedni ¢aru - radialni uchop (radialni dukce zapésti +
otevieni ruky zacina od palce) - zacina se otdCet na boky. Rozviji se pronace a
supinace predlokti. Rukama kojenec dosahne asi do Urovné kycli. Na DKK zvysena

flexe v kyclich a kolenech, kontakt medialnich hran chodidel.

NA BRISE

Vzor opory o 1 loket - opora o medialni epikondyl humeru a panev na zahlavni strané
+ opora o medialni epikondyl femuru &elistni strany. Celistni DK je v abdukei v ky¢li a
pravouhlé flexi v koleni (,nakroc¢eni®). Celistni HK uchopuje (rameno - flexe az 120°,
abdukce az 60°) - ulnarni dchop (smér abdukce); spolu s hlavou se nachdzi mimo
opérnou bazi. Hracka je uchopena rukou prislusného kvadrantu, dité je s ni schopno
manipulovat ve stfedni roviné obéma rukama; predmét nabizeny ze stredni cary vsak

kojenec jesté neuchopi. Pater l1ze rotovat az k Th - L prechodu (smér uchopova HK).

5 mésict

NA ZADECH

Na DKK zvySena flexe v kyclich a kolenech, nohy jsou v kontaktu celymi ploskami.
Rukama si dité dosahne az na kolena. Otaceni na bok pokrocilo aZ do faze, kdy svrchni

DK, dokroc¢i“ do kontaktu s podloZkou.

NA BRISE

Opora na symfyze se stéhuje kaudalnim smérem na stehna. Dité se vzprimuje na
nataZzené HKK (ramena jsou v lehké vnitini rotaci), pii tom se opird o koreny rukou
(prsty jsou lehce flektovany). Opérna baze ma tedy tvar obdélniku, hlava se nachazi
mimo né;j. Je-li ale kojenci nabidnuta hracka, neni ji z této pozice schopen uchopit, a
tak pada zpatky na bricho (DKK, HKK i hlavu nechava nadzvednuté nad podlozkou a

houpe se na pupku) - nazyvame to ,,vzorem plavani®.
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6 mésicu
NA ZADECH
Kojenec se dotoci na bricho pres oba boky. Rozviji se koordinace ruka-noha-pusa

(dité chyta rukama prsty nohou, nakonec je zvladne strcit az do pusy), diky flexi

VVev

NA BRISE
Opora o dlané a stehna (obdélnikova opérna baze). Hlava se nachazi mimo opérnou
bazi. Pri ichopu se dité muize opirat o zahlavni dlan a distalni ¢ast stehna + Celistni

medidlni kondyl femuru. I v poloze na briSe se uZ rozvinul radialni tchop.

7 mésicti
V poloze na briSe se dité vytahne do polohy na ¢tyfech (pomoci mm. illiopsoasii),

v této pozici pak Casto ,péruje” (prenaseni vahy mezi HKK a DKK).

7,5 mésice

»Tulenéni” jako projev lokomoce - HKK jsou stridavé pouZzivany pro tah, DKK jsou
volné taZeny.

,Sikmy sed“ - horni trup je drZen proti gravitaci; dité je opfeno o loket (pozdé&ji o
dlann) + na stejné strané o panev a lateralni plochu stehna pokrcené DK (noha je
v inverzi); volnou rukou uchopuje az nad horizontalou a pouZziva pinzetovy uchop
(spojenti palce a ukazovaku).

Koordinované otaceni z polohy na briSe do polohy na zadech.

8 mésici

Do polohy na ctyrech se dité dostane pres nakroceni a pomalu zac¢ina l1ézt. Lezeni byva
z pocatku jesté nevyzralé. Pti vyzralém lezeni by ramena neméla byt ve vnitini rotaci,
lokty by mély byt volné nataZeny, na HKK by méla byt opora na dlanich, patetr by méla
byt naptimend, kycle by nemély byt ve vnitini rotaci, bérce by mély byt v kontaktu
s podlozkou, noha by se méla nachazet v podélné ose bérce, narty by mély ziistavat na
podloZce, kroky by mély byt stejné dlouhé a provadéné kontralateralnimi

konCetinami ve stejném case. Z polohy na ctyrech se kojenec obvykle vraci do

12



Sikmého sedu a dokaZe se dostat aZ do sedu vzprimeného. MliZe se také zacit
postavovat napr.: u piekazky (z polohy na ¢tyrech nejprve do vzprimeného kleku, a
pak se pres nakroceni vytahne pomoci kontralateralni HK, noha by méla byt v ose)

nebo pres ,trojnozku®, oporu o ruce a chodidla a nasledny hluboky drep.

9 mésicu

Pokracuje vertikalizace. Pri stoji jsou vice zatiZzeny medialni hrany chodidel. Rozviji se
yvertikalni kvadrupedalni chilize “, jedna se o ipsilateralni model chtlize ve frontalni
roviné - dité chodi do strany a pridrzuje se napr.: nabytku, nebo se opira napr.: o

sténu.

10.-12. mésic
Dité se ve stoji zacne otacet do volného prostoru, nejprve se jesSté pridrzuje alespon 1
rukou, pozdéji dokaze stat bez drZeni, a pak nasleduji 1. kroky (jsou bez souhybu

HKK).

Mezi 12.-18. mésicem ZzZivota by dité mélo byt schopné samostatné bipedalni

lokomoce, kdy si mtize cilené nékam nebo pro néco dojit.
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1.1.2 Polohové reakce

Polohové reakce

1. Trak¢ni reakce

2. Landauova reakce

3. Axilarni zavés

4. Vojtovo bo¢ni sklopeni

5. Horizontalni zavés podle Collisové

6. Vertikalni zavés podle Peipera a Isberta

7. Vertikalni zavés podle Collisové (2)

Polohové reakce jsou reakce na pasivni zménu pohybu, kterd je pevné
standartizovana. Pohybové odpovédi se méni, podle dosaZeného vyvojového stupné
ditéte. V pripadé, Ze jsou pohybové odpovédi abnormadlni, jednd se o centralni
koordinacni poruchu (CKP):

- nejleh¢i CKP: 1-3 abnormalni polohové reakce

lehka CKP: 4-5 abnormalnich polohovych reakci

stredné téZka CKP: 6-7 abnormalnich polohovych reakci

tézka CKP: 7 abnormadlnich polohovych reakci stézkou poruchou

tonusu (2)
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1.1.3 Primitivni reflexy

Primitivni reflexy jsou charakteristické odpovédi na urcité podnéty, které vychazeji
z fylogeneticky starSich organizac¢nich hierarchii nervového systému. Z vice nez 100
takovych znamych reflexii Vojta seskupil zvlast vypovidajici reflexy. Primitivni
reflexy lze vyvolat jen vurCitych obdobich ve vyvoji kojence. Pfi normalnim
(fyziologickém) vyvoiji je po uplynuti téchto obdobi vyvolat nelze. (2)

V nasledujici tabulce uvadim prehled nékterych z nich:

PRIMITIVN{ REFLEXY FYZIOLOGICKA OBDOBI VYSKYTU

Babkintiv reflex 0-4 tydny

Rooting reflex 0-3 mésice

Saci reflex 0-3 mésice

Fenomén oci loutky 0-4 tydny

Chiizovy automatismus 0-4 tydny

EXTENCNI REFLEXY

Dlanovy extenc¢ni reflex V normalnim vyvoji neni k dispozici,
proto je v kazdém véku patologicky.

Primitivni vzpérna reakce DK 0-4 tydny

Suprapubicky reflex 0-4 tydny

Zkrizeny extencni reflex 0-6 tydnt

Patni reflex 0-4 tydny

Reflex korene ruky Vnormalnim vyvoji neni k dispozici,
proto je v kazdém véku patologicky.

Zdvizna reakce (lift reaction) 0-4 mésice

Galantiiv reflex 0-4 mésice

UCHOPOVE REFLEXY

Uchopovy reflex ruky AZ k opérné a uchopové funkci ruky

Uchopovy reflex nohy Az k opérné funkci nohy

JINE

Akustikofacialni reflex (RAF) 0Od 10. dne do konce Zivota

Optikofacialni reflex (ROF) Objevuje se po 3. mésici.

Morotv reflex 0-3. mésic

(1).(2)
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2. PRAKTICKA CAST
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2.1 Barunka

(obrazkova dokumentace viz ,Ptiloha 1)

- datum narozeni: 17. 3. 2011, narozena v terminu
- porodni vaha: 2580 g
- porodni délka: 46 cm
- Apgar skoére: 1. minuta - 9
5. minuta - 10
10. minuta - 10

- novorozenecka Zloutenka + fototerapie — 41 hodin

1. pozorovani 25.4.2011
- biologicky vék: 5 tydnti + 1 den

NA ZADECH

- poloha asymetricka, nestabiln{

- Barunka dokaZze opticky fixovat, hlavicku otac¢i na obé strany
- ruce v pést (palec uvnitr ale i vné)

- vyrazna anteverze panve; bri$ni sténa vypoukla, patrna diastaza

NA BRISE

- uloZna plocha - Barunka naléha od tvare pres hrudnik az do oblasti pupku

- flexni drZeni panve, kycli i kolen

- HKK jsou opreny v oblasti zapésti, ruce jsou v pést; lokty jsou u téla a za ramenni
linif

- DKK se opiraji v oblasti kolen

HODNOCENT]
Barunka odpovida psychomotorickym vyvojem svému biologickému véku. Neobjevuji

se ani odchylky, ani zndmky patologie.
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2.pozorovani 7. 5.2011

- biologicky vék: 6 tydntli + 4 dny

NA ZADECH

- poloha asymetricka, nestabilni

- ruce jsou ve volnéjsi pésti (palec uvnitt i vné)

- anteverze panve; briSni sténa je ale méné vypoukla i diastaza je mensi

NA BRISE
- asymetricka uloZna plocha, naléha v oblasti tvare, hrudniku a pupku
- HKK jsou opreny v oblasti zapésti, ruce jsou v pést; lokty jsou za irovni ramen

- DKK se opiraji v oblasti kolen

HODNOCEN]
Barunka odpovida psychomotorickym vyvojem svému biologickému véku. Neobjevuji

se ani odchylky, ani zndmky patologie.

3. pozorovani 21.5.2011
- biologicky vék: 8 tydnti + 3 dny

NA ZADECH

- nestabilni poloha

- asymetrie ve smyslu ,postaveni Sermire”

- prace s téZiStém -» zvedani DKK

- mizi anteverze panve i diastaza na biisni sténé

- sleduje predméty - hlavu otac¢i symetricky na obé strany, trup pri tom zlistava také
symetricky

- ruce jsou volné v pést

NA BRISE
- nestabilni poloha
- opora o predlokti

- hlava je ve stifednim postaveni

18



- anteverze panve je mensi - nalehnuti v oblasti pupku

- opora o stehna

HODNOCENT
Barunka odpovida psychomotorickym vyvojem svému biologickému véku. Neobjevuji

se ani odchylky, ani zndmky patologie.

4, pozorovani 4. 6. 2011

- biologicky vék: 10 tydntli + 1 den

NA ZADECH

- DKK Barunka kréi a natahuje, snaZi se zvedat nad podlozku - obvykle je
nenadzvedava obé najednou, kdyZ, tak jen na chvili a je$té je nedotdhne do Ghlu 90°
v kycelnich kloubech

- fixace ramen o podloZku

- ruce jsou volné v pést

- hraCky pozoruje, pripadné do nich cilené ,boucha“ (vyuZziva obé HKK)

NA BRISE

Barunka nechtéla v této poloze nic ukazat, byla uZ unavena a nelibilo se ji tam, plakala
- projev emoce.

- nalehnuti na tvar a sternum

- kycle ve flexi (az 120°), abdukci

- 1 HK v puse, 2. HK opora o predlokti (loket v irovni ramene)

HODNOCENT]

Vpoloze na zadech Barunka odpovidd psychomotorickym vyvojem svému
biologickému véku. V poloze na briSe Barunka predvedla v podstaté vzor polohy
novorozence. Nemyslim si vSak, Ze by to v jejim pripadé ukazovalo na

psychomotorické opozdéni, pravdépodobné Slo jen o projev emoce.
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5. pozorovani 18. 6.2011

- biologicky vék: 3 mésice + 1 den

NA ZADECH

- pozn.: na fotografiich v priloze je patrna ulekova reakce na blesk fotoaparatu

- poloha symetricka, stabilni

- sleduje hracky, hlavu otac¢i symetricky na obé strany

- ruce jsou volné, Barunka zacina uchopovat hracky ve svém kvadrantu a rozviji se
koordinace ruka - pusa

- DKK v semiflexi

NA BRISE

- ne zcela stabilni poloha

- jedna se o nedokonalé vzprimeni (nejsou zafixovana stehna)

- opora o piedlokti (lokty jen mirné pred nebo v irovni ramennti linie), ruka volna

- pozoruje hracky - nadzvedne a udrzi hlavu ve stfednim postaveni , rotuje ji

symetricky na obé strany

HODNOCEN{

Vpoloze na zadech Barunka odpovidda psychomotorickym vyvojem svému
biologickému véku. Dalo by se rict, Ze v poloze na briSe se Barunka od idealniho
psychomotorického vyvoje opozd'uje asi o 1-2 tydny, i kdyz ji rodice do této pozice

pravidelné davaji.

6. pozorovani 26. 6.2011

- biologicky vék: 3 mésice + 9 dnli

NA ZADECH
- poloha symetrick3, stabilni
- uchopuje hracky ve svém kvadrantu, prendava je z ruky do ruky a strka je do pusy

(koordinace ruka-ruka-pusa)
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- zveda DKK proti gravitaci (k pupku) - DKK ve flexi (v kyCelnich a kolennich
kloubech nad 90°, v hlezennich kloubech asi 90°), kontakt nohou (prsty)

- opérna plocha na zadech, hlava se opira na linea nuchae

NA BRISE
- opora loket-loket-stehna (lokty asi v irovni ramen, ruce obcas v pést - vyraz emoce)

v Vvev

- hracky pozoruje, piripadné strka ruce do pusy

HODNOCENT]
Barunka odpovida psychomotorickym vyvojem svému biologickému véku.

Neobjevuji se ani odchylky, ani znamky patologie.

7. pozorovani 3.7.2011

- biologicky vék: 3,5 mésice

NA ZADECH

- poloha symetricka, stabilni

- koordinace ruka-ruka-pusa, uchopi i ze stfedni ¢ary (1 rukou), zac¢ina lateralni
uchop

- DKK ve flexi (v ky¢elnich a kolennich kloubech 90° a vice, v hlezennich kloubech asi

909), kontakt palcti pfipadné medialnich hran chodidel

NA BRISE

Barunce se dnes na briSe extrémné nelibilo. Vzdala to s rukou v puse.
- lokty za ramenni linii (opora v oblasti zapésti)

- ruce volné v pést

- jen mirné zveda hlavu

- hraCky pozoruje

- opora o bricho a kolena
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HODNOCEN{

Vpoloze na zadech Barunka odpovidd psychomotorickym vyvojem svému
biologickému véku. V poloze na briSe predvedla Barunka opét pozici ladénou
negativni emoci, ale bez projevii patologie ¢i ndhradnich motorickych vzort, a tak se

neda rict, Ze by se ve svém psychomotorickém vyvoji opozdovala.

8. pozorovani 4.8.2011

- biologicky vék: 4,5 mésice bez 1 dne

NA ZADECH

- poloha symetrick4, stabilni

- koordinace ruka-ruka-pusa, uchopeni ze stredni ¢ary (1 rukou), lateralni ichop

- flexe DKK (ky¢le-kolena-kotniky: 90°-90°-90°), kontakt palcti a medialnich hran

chodidel, zac¢ina objevovat kolinka

NA BRISE
- opora o opérnou HK pred osou ramene, akrum volné, 2. HK volna; predméty jesté

neuchopuje; kontralateralni DK - opora o koleno,

VVvev

HODNOCEN{
Barunka odpovida psychomotorickym vyvojem svému biologickému véku. Neobjevuji

se ani odchylky, ani znamky patologie.

9. pozorovani 19. 8. 2011

- biologicky vék: 5 mésict + 2 dny

NA ZADECH
- poloha symetrick3, stabilni
- koordinace ruka-ruka-pusa, Barunka uchopi i pres stfedni ¢aru - otaci se na oba

boky
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- flexe DKK (kycelni klouby 90°-120°, kolenn{ a hlezenni klouby asi 90°), saha si aZ na

VViey

NA BRISE
- vzor opory o 1 loket, Barunka uchopi hracku

- pocinajici opora na natazenych rukach

HODNOCENT]
Barunka odpovida psychomotorickym vyvojem svému biologickému véku. Neobjevuji

se ani odchylky, ani zndmky patologie.

10. pozorovani 1.9.2011

- biologicky vék: 5,5 mésice bez 2 dnti

NA ZADECH

- poloha symetricka, stabilni

- koordinace ruka-ruka-pusa, uchopi i pres stfedni ¢aru - otaci se na oba boky,
poloha na boku jesté neni zcela stabilni

- flexe DKK (v ky¢lich az 120°, v kolenou a hleznech asi 90°), hrac¢ky za¢ina uchopovat

i nohama

NA BRISE
- zdokonalovani v opore na 1 lokti, hracku sleduje a uchopi (zhruba do horizontaly)

- zdokonaluje se i opora na natazenych HKK (opora o koren ruky)

HODNOCENT
Barunka odpovida psychomotorickym vyvojem svému biologickému véku.

Neobjevuji se ani odchylky, ani znamky patologie.

11. pozorovani 9.9.2011

- biologicky vék: 5,75 mésice bez 1 dne
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NA ZADECH

- poloha symetrick3, stabilni

- koordinace ruka-ruka-pusa, uchopi pres stiedni ¢aru - otaci se na oba boky, polohu
na boku vyuziva pro hru (dloZna plocha na boku, opora o stehno + naznak supinace),

pres levy bok se otoc¢i aZ na bricho

NA BRISE
- napiimeni na nataZzenych HKK se zdokonalilo tak, Ze je Barunka schopna ziskat

hracku i pti opore o koten ruky (opora o DK se pak nachazi asi v irovni kolen)

HODNOCEN{
Barunka odpovida psychomotorickym vyvojem svému biologickému véku. Neobjevuji

se ani odchylky, ani znamky patologie.

12. pozorovani 24.9. 2011

- biologicky vék: 6 mésici + 1 tyden

NA ZADECH

- poloha symetrick3, stabilni

- otaci se na bricho pres oba boky spravnym motorickym vzorcem

- flexe DKK (v kyc¢lich az 120° v kolenou a hleznech asi 90°), hrac¢ky uchopuje i

nohama, koordinace ruka-noha

NA BRISE

- dale se zdokonaluje opora na nataZzenych HKK i ichop hracek z ni

HODNOCEN{
Barunka odpovida psychomotorickym vyvojem svému biologickému véku. Neobjevuji

se ani odchylky, ani znamky patologie.

13. pozorovani 16.10. 2011

- biologicky vék: 7 mésicti bez 1 dne
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NA ZADECH
- poloha symetrick3, stabilni
- flexe DKK (v ky¢lich az 120°, v kolenou a hleznech asi 90?), koordinace ruka-noha

- pretacdi se na bricho pres obé strany

NA BRISE
- hracky sleduje, uchopuje a zkouma, do ust strka méné nez driv
- nakroceni DK

- ,pivotovani”

HODNOCEN]
Barunka odpovida psychomotorickym vyvojem svému biologickému véku. Neobjevuji

se ani odchylky, ani zndmky patologie.

14. pozorovani 6.11. 2011
- biologicky vék: 7,5 mésice + 3 dny

NA ZADECH
- stabilni, symetricka poloha
- flexe DKK (v ky¢lich az 120°, v kolenou a hleznech asi 90?), koordinace ruka-noha

- pretacdi se na bricho pres obé strany

NA BRISE

- opora dlan-dlan-symfyza (nezrald opora o ruku), zvedd se azZ na kolena
»vyhoupnutim*

- uchopuje hracky v horizontale (2. ruka v opore o loket)

- uchopuje hracky v sousednim kvadrantu

- zacala se plazit jako ,partizan“ - levou ruku ,nechava pod télem“, DKK ale pouziva

symetricky
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HODNOCEN]
Barunka odpovida psychomotorickym vyvojem svému biologickému véku. Neobjevuji

se ani odchylky, ani znamky patologie.

15. pozorovani 18. 11. 2011

- biologicky vék: 8 mésicii + 1 den

NA ZADECH

- stabilni, symetricka poloha

- flexe DKK (v ky¢lich az 120°, v kolenou a hleznech asi 90°), koordinace noha-noha
(celé plosky) a ruka-noha

- pretaci se na bricho pres obé strany

NA BRISE

- plazi se (stale leva ruka pod télem)

- zveda se na kolena nakroc¢enim

- hracky sleduje, bere si je, hraje si s nimi

- dostane se do opory o loket na boku (predevsim levém) - Sikmy sed

HODNOCENT]
Barunka odpovida psychomotorickym vyvojem svému biologickému véku. Neobjevuji

se ani odchylky, ani zndmky patologie.

16. pozorovani 2.12.2011
- biologicky vék: 8,5 mésice bez 1 dne

- Barunka leze po ctyrech, seda si a postavuje se

LEZENI je zatim nezralé (naklopena, nestabilni panev). Opora na HKK je v3ak o celou

volnou ruku.

Pii POSTAVOVANTI nakracuje na celou plosku, nakro¢na noha je v ose.

26



HODNOCENTI

Barunka odpovida psychomotorickym vyvojem svému biologickému véku.

ZAVER A PROGNOZA

Barunka se ve svém psychomotorickém vyvoji v podstaté neopozdovala,
neobjevovaly se patologie ani odchylky ¢i nahradni motorické vzory. Proto je
pravdépodobné, Ze se ani do budoucna nebude odchylovat od spravného
psychomotorického tempa a Ze nebude ohroZena ani svalovou dysbalanci ani

naslednym vadnym drZenim téla.
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2.2 Karolinka

(obrazkova dokumentace viz ,Ptiloha 2)

- datum narozeni: 18. 5. 2011, narozena v terminu
- porodni vaha: 3470 g
- porodni délka: 50 cm
- Apgar skoére: 1. minuta - 9
5. minuta -9
10. minuta -9

- pozn.: maminka koufila po celou dobu téhotenstvi i kojeni

1. pozorovani 4. 8. 2011
- biologicky vék: 10 tydnt

NA ZADECH

- poloha symetricka, nestabilni

- zvedd DKK nad podlozku (témér do flexi 90° v ky¢lich, kolenou a hleznech) -
nedokonald fixace briSni stény - patrna diastaza

- pozoruje hracky a cilené do nich , boucha“ (vyuziva obé HKK)

- ruce volné v pést

NA BRISE

- nestabilni poloha

- nedokonald opora - lokty jsou za irovni ramen (pod rameny ruce), ruce jsou v pést
- snazi se zvedat hlavu, ta je pak mirné v predsunu + lehky opistotonus

- pozoruje hracky

HODNOCEN{
Karolinka v podstaté odpovida po kvantitativni strdnce svym psychomotorickym
vyvojem svému biologickému véku. Kvalitativné se vSak vjejim vyvoji objevuje

opistotonus, coZ by nemélo byt.
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2. pozorovani 19.8.2011

- biologicky vék: 3 mésice + 1 den

NA ZADECH
- poloha symetricka, stabilni - opora na zadech smérem k lopatkam
- hracky sleduje a cilené do nich , boucha“ (vyuZziva obé HKK)

- ruce volné v pést

NA BRISE
- nestabilni poloha
- Karolinka nepredvedla vzpiimeni - stale se snazi zvedat hlavicku a pozorovat, lokty

vSak stale zlistavaji za irovni ramen; nakroceni

HODNOCENT]
V poloze na zadech by Karolinka jeSté odpovidala svym psychomotorickym vyvojem
svému biologickému véku. V poloze na briSe je vSak na drovni maximalné 10. tydne

s tim, Ze nakroceni by patrilo aZ k véku 4,5 mésice.

3. pozorovani 1.9.2011

- biologicky vék: 3,5 mésice bez 3 dnti

NA ZADECH

- poloha symetricka, stabilni, fixace HKK

- diastaza, vystoupla dolni Zebra

- ruce jsou volné v pést, strka je do pusy (koordinace ruka-pusa), zndmky tchopového
reflexu

- Morouv reflex (moZnd reakce na blesk fotoaparatu)

- DKK volné loZené

- asymetrie faldiki na DKK

NA BRISE

- nestabilni poloha
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- nedokonald opora - predsun hlavy, ruce v pést, nezafixovana stehna, hypertonus

zadového svalstva

HODNOCEN{

Ve vyvoji Karolinky je stale pritomen Morouv i uchopovy reflex na HKK - oba by mély
vymizet do konce 3. mésice. Karolinka se opoZd'uje ve svém psychomotorickém vyvoji
o0 2 tydny. V poloze na briSe Karolinka stale odpovida véku asi 10 tydnt + se objevuje

hypertonické drzeni a nedokonalé, ndahodné nakroceni patrici k véku 4,5 mésice.

4. pozorovani 19.9. 2011

- biologicky vék: 4 mésice + 1 den

NA ZADECH
- poloha symetricka, stabilni, fixace HKK

- hracky pozoruje a cilené do nich , boucha“ (vyuziva obé HKK)

NA BRISE
- nestabilni poloha

- nedokonalé vzprimenti, pritomny ruce v pést

HODNOCEN{
V poloze na zadech se Karolinka nachazi asi na arovni 3 mési¢niho ditéte - opozd’uje
se tedy asi o 1 mésic. V poloze na briSe stale nedosahla 1. vzptimeni. Zde se opoZd'uje

asi o 6 tydnu.

5. pozorovani 27.9.2011

- biologicky vék: 4 mésice + 9 dni
NA ZADECH

- poloha symetrick3, stabilni

- flexe DKK (ky¢le-kolena-kotniky: 90°-90°-90°, kontakt noha-noha (medialni hrany)
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- ruce v peésti (palec i uvnitf), nicméné nabizenou hracku pomalu uchopi (z obou
stran), prenda z ruky do ruky a stréi do pusy (koordinace ruka-ruka-pusa); dchopovy

reflex

NA BRISE
- nestabilni poloha
- nedokonalé vzprimeni - lokty jsou stale za urovni ramen, spiS snaha vzepfrit se o

ruce (ty jsou ale stale v pésti); vyrazné naklopeni panve; opora o stehna

HODNOCENT]
V poloze na zadech se Karolinka stale opoZd'uje asi o 4 tydny, navic je jesté pritomen
uchopovy reflex. V poloze na briSe Karolinka pouziva pro vzprimovani ndhradni

motoricky vzor. Nedosahla 1. vzptimeni - zpoZdéni asi o 7 tydni.

6. pozorovani 7.10. 2011
- biologicky vék: 4,5 mésice + 3 dny

NA ZADECH

- poloha symetrick4, stabilni

- flexe DKK (ky¢le-kolena-kotniky: 90°-90°-90°), kontakt noha-noha (palce)
- ruce jsou volnéjsi, hracku uchopi z obou stran (koordinace ruka-ruka-pusa)

- obcas si na HK vytvari fixaci o loket-ruka pak v pést

NA BRISE
- stabilni poloha
- opora o koren ruky a zahlavni stehno (nakroceni)

- ruce volné

VVev

HODNOCEN{
V poloze na zadech si Karolinka udrZuje asi mési¢ni zpozdéni. V poloze na brise

odpovida lateralni prenos tézisté, opora o kofen ruky a nakroceni véku 4,5 mésice.
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Kvalitou provedeni presto stidle neodpovida biologickému véku. Kvalitu nahrazuje

nahradnimi motorickymi vzory.

7. pozorovani 21.10.2011

- biologicky vék: 5 mésici + 3 dny

NA ZADECH

- poloha symetricka, stabilni

- DKK pritahuje az nad pupek, kontakt noha-noha (medialni hrany plosek)
- hracku uchopi z obou stran (koordinace ruka-ruka-pusa)

- opistotonus jako slepa ulicka pro pohyb na bok

NA BRISE
- Karolinka neni zcela stabilni, ale velmi se snaZzi - vyuziva nahradni motorické vzory
- fixace o stehna, nespravné opreni o HKK, ruce v pést

- hypertonus

HODNOCENT

V poloze na zddech se Karolinka zpoZd'uje asi o 1 mésic. Kvalitu nahrazuje
nahradnimi motorickymi vzory - vyuZziva opistotonicky vzor.

V poloze na brise také vyuZziva ndhradni motorické vzory + patrny hypertonus.
Celkové tedy Karolinka odpovida ve svém psychomotorickém vyvoji asi 4 mésicnimu

ditéti, ale vyuziva nahradni motorické vzorce a objevuje se hypertonus i opistotonus.

8. pozorovani 3.11.2011

- biologicky vék: 5,5 mésice bez 1 dne

NA ZADECH

- poloha symetricka, stabilni

- flexe DKK (ky¢le-kolena-kotniky: 90°-90°-90?)

- hracky uchopi z obou stran (koordinace ruka-ruka-pusa) a zvladne se pretocit na

oba boky - polohu na boku vyuZziva ke hre
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NA BRISE

- stabilni poloha

- Karolinka vyuzZiva nahradni motorické vzory, zvladne uchopit hracku (hlavné levou
rukou)

- vzorec ,plavani“ vyjadiujici emoci , chci, ale nemtizu“

HODNOCEN{
V poloze na zadech se Karolinka zpoZd'uje asi o 1 mésic. V poloze na briSe vzorec
splavani“ odpovida jejimu biologickému véku, jinak vyuZiva nahradni motorické

VZory.

9. pozorovani 18. 11. 2011

- biologicky vék: 6 mésict

NA ZADECH
- poloha symetrick3, stabilni
- hracky uchopi z obou stran (koordinace ruka-ruka-pusa); zvladne se pretocit na oba

boky, pres levy az na bricho

NA BRISE

- stabilni poloha

- lokty jsou pred urovni ramen

- hraCky uchopuje (prevazné levou rukou) - nakroceni, lateralni prenos tézisté

- snazi se vzpirat o kofeny dlani, ruce ale ¢asto v pést + pronace, protrakéni drzeni v

ramenou a predsun hlavy

HODNOCENT]

V poloze na zadech se Karolinka zpoZd'uje asi o 1 mésic. V poloze na briSe odpovida
svymi dovednostmi asi 4 mésicnimu ditéti.

Celkové dité neodpovida idedlnimu psychomotorickému vyvoji, vyuziva nahradni

motorické vzorce.
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10. pozorovani 2.12. 2011

- biologicky vék: 6,5 mésice bez 2 dntli

NA ZADECH

- poloha symetricka, stabilni

- DKK pritahuje az nad pupek, objevila nohy — hodné si s nimi hraje (koordinace ruka-
noha)

- hracky uchopi z obou stran (koordinace ruka-ruka-pusa); otaci se na bricho pres oba

boky spravnym zpisobem

NA BRISE
- stabilni poloha

VVev

- snaha o vzprimeni na korenech dlani

HODNOCENI

Karolinka se ve svém vyvoji opoZd'uje asi o 1 mésic.

ZAVER A PROGNOZA

Karolinka svym psychomotorickym vyvojem c¢asové neodpovida spravnému
psychomotorickému tempu. I po dosaZeni véku 3 mésicli se u ni obcas objevovaly
nékteré primitivni reflexy (Morouv, ichopovy), ¢asto byly vidét ruce v pést. Navic se
uplatiioval hypertonus, opistotonické a nahradni motorické vzory. Po celou dobu
mého pozorovani byla patrna dyskoordinace v oblasti biiSnich svalii. U Karolinky se
tedy patrné jedna o lehkou centralni koordinacni poruchu.

Urcité by bylo dobré s Karolinkou cvicit, to ale jeji maminka nestiha - Karolinka ma 2
starSi sourozence.

Je pravdépodobné, Ze se u Karolinky v pozdéjSim véku objevi svalové dysbalance,

nejspis bude patrna Harrisonova ryha a mohlo by se rozvinout vadné drZeni téla.

34



2.3 Patricek

(obrazkova dokumentace viz ,Ptiloha 3)
- datum narozeni: 9. 5. 2011, narozen v terminu
- porodni vaha: 3060 g
- porodni délka: 50 cm
- Apgar skére: 1. minuta - 9
5. minuta -9

10. minuta - 10

- novorozenecka Zloutenka + fototerapie 33 hodin

- 15.5. 2011 krvaceni do pravé nadledviny

1. pozorovani 5. 8. 2011

- biologicky vék: 3 mésice bez 4 dnii

NA ZADECH

- poloha symetrickd, stabilni; téziSté asi v irovni dolnich dhli lopatek

- hypotonie brisniho svalstva

- ruce volné v pést, hracky pozoruje a cilené do nich ,boucha“ (vyuZziva obé HKK)

- fixace ramen o podloZku

- DKK kr¢i a natahuje, snazi se je zvedat nad podlozku - obvykle je nenadzvedava obé

najednou, kdyZ, tak jen na chvili a je$té je nedotadhne do tithlu 90° v ky¢elnich kloubech

NA BRISE

- poloha symetricka

- nedokonalé vzptimeni - zdklon hlavy, lokty v drovni ramen, anteverze panve -
opora v oblasti pupku

- pozoruje okoli

HODNOCENTI

Patri¢ek odpovida svym psychomotorickym vyvojem véku asi deseti tydni.
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2. pozorovani 19.8.2011

- biologicky vék: 3 mésice + 10 dnii

NA ZADECH

- poloha symetricka, stabilni

- hypotonie briSniho svalstva

- DKK kr¢i a natahuje, snazi se je zvedat nad podlozku - obvykle je nenadzvedava obé
najednou, kdyZ, tak jen na chvili a je$té je nedotadhne do tithlu 90° v ky¢elnich kloubech
- ruce volné nebo volné v pést (palec vné), hracky pozoruje a cilené do nich ,boucha“

(vyuZiva obé HKK)

NA BRISE

- nedokonalé vzprimeni - nezafixovana stehna, anteverze panve -> opora v oblasti
pupku,

lokty v trovni ramen, zaklon hlavy

- nestabilni (prepada na zada)
HODNOCENT
Patricek se ve svém psychomotorickém vyvoji opoZd'uje asi o 2-3 tydny, prepadani

z polohy na briSe do polohy na zdda by se vSak objevovat nemélo.

3. pozorovani 1.9. 2011

- biologicky vék: 3,5 mésice + 6 dnii

NA ZADECH

- poloha symetricka, stabilni

- flexe DKK (ky¢le-kolena-kotniky: 90°-90°-90?), kontakt noha-noha (palce), ob¢as
elevuje panev > v ky¢lich vic jak 90°

- ruce volné nebo volné v pést (palec vné), hracky pozoruje a cilené do nich ,boucha“

(vyuZziva obé HKK)
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NA BRISE
- stabilni poloha

- opora o stehna, predlokti, ruce v pést (palec uvnitf i vné)

VVev

- pozoruje hracky a okoli

HODNOCEN{
Patri¢ek v poloze na zadech odpovida asi tH mési¢nimu ditéti. Uchop rukou by mohl
byt opozdén v disledku pouzivani ,hrazdicky“, kterd neumoznuje aktivni tchop

hracek. V poloze na brise odpovi véku asi 2 mésice.

4. pozorovani 27.9.2011

- biologicky vék: 4,5 mésice + 4 dny

- pozn.: Patric¢ek prodélal pneumokokovou infekci, pichali mu obé usi

NA ZADECH

- poloha symetricka, stabilni

- flexe DKK (v kyclich a kolenech vic jak 90°, v hleznech asi 90°), kontakt noha-noha
(palec a medialni hrany chodidel)

- uchopuje hracky ve svém kvadrantu, prendava je z ruky do ruky, prohlizi a zkouma

je, naznak uchopu pres stredni ¢aru (naznak radialniho uchopu)

NA BRISE

- stabilni poloha

- vzor opory o 1 loket - uchopuje hracky ve svém kvadrantu, prendava je z ruky do
ruky, prohliZi a zkouma je; ruce obcas v pést (palce vné); nakroCeni

- objevil se opistotonicky vzor
HODNOCEN{

Kvalitativni vék Patricka je v irovni dvou mésicii. Kvantitativni vék odpovida tiretimu

mésici. V poloze na briSe se objevuje opistotonus.
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5. pozorovani 7.10.2011

- biologicky vék: 5 mésici bez 2 dntli

NA ZADECH

- poloha symetricka, stabilni

- flexe DKK (ky¢le-kolena-kotniky: asi 90°-90°-90°), kontakt noha-noha (palec a
medialni hrany chodidel)

- hracky uchopuje ve svém kvadrantu, ve stredni ¢are obéma rukama, zacina

uchopovat pres stredni ¢aru - radialni uchop; koordinace ruka-ruka-pusa

NA BRISE
- poloha symetrick3, stabilni

- lateralni prenos tézisté, snaha o vzor opory na 1 lokti a uchopovani hracek

HODNOCEN]
Patricek se ve svém psychomotorickém vyvoji opoZd'uje asi o 2 tydny.

Opistotonus se pri dnesni navstéveé neobjevil.

6. pozorovani 21.10. 2011

- biologicky vék: 5,5 mésice bez 2 dnti

NA ZADECH

- poloha symetricka, stabilni

- flexe DKK (kycelni klouby 90°-120°, kolenni a hlezenni klouby asi 90°), kontakt
noha-noha (palce a medialni hrany chodidel)

- uchopuje ve svém kvadrantu i pres stfedni ¢aru - otaci se na oba boky; koordinace

ruka-ruka-pusa
NA BRISE

- poloha symetricka

VVey
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- snaha o vzpor na korenech rukou a nasledné prepadnuti z bticha na zada jako

znamka hypertonu a nestability

HODNOCEN{
Patricek se ve svém psychomotorickém vyvoji opoZd'uje asi o 3 tydny, navic se
objevuji znamky hypertonu. Prepadnuti z polohy na briSe do polohy na zada by se

objevovat nemélo.

7. pozorovani 3.11.2011
- biologicky vék: 5,75 mésice + 1 den

- pozn.: Patricek je znovu po nemoci

NA ZADECH

- poloha symetrick4, stabilni

- flexe DKK (ky¢le-kolena-kotniky: asi 90°-90°-90°), kontakt noha-noha (po¢inajici
kontakt plosek)

- koordinace ruka-ruka-pusa - uchopuje ve svém kvadrantu i ptes stiedni ¢aru - pri

pokusu o otoc¢eni na bok se objevuji ,hypertonické” vzory (prohnuti v zadech)

NA BRISE
- lateralni prenos tézisté; snaha o vzor opory na 1 lokti a uchopovani hracek
(ruka- ruka-pusa)

- pretoCeni z bricha na zada jako znamka hypertonu
HODNOCENT]

Patricek se ve svém psychomotorickém vyvoji opozd'uje asi o 4 tydny, navic se

objevuji , hypertonické vzory.

8. pozorovani 18. 11. 2011

- biologicky vék: 6 mésici + 9 dnti
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NA ZADECH

- poloha symetrick3, stabilni

- flexe DKK (ky¢le-kolena-kotniky: asi 90°-90°-90°), kontakt noha-noha

- koordinace ruka-ruka-pusa - uchopuje ve svém kvadrantu i pres stredni ¢aru
—otac¢l se na oba boky - nékdy se otai spravny zpusobem, jindy se objevuji

yhypertonické“ vzory (prohnuti v zadech)

NA BRISE
- poloha symetricka, stabilni
(ruka-ruka-pusa)

- snaha o vzpor na korenech rukou

HODNOCENT]
PatriCek se ve svém psychomotorickém vyvoji opoZd'uje asi o 6 tydnt, stale se jeSté

obcas objevuji ,hypertonické“ vzory.

9. pozorovani 2. 12.2011
- biologicky vék: 6,75 mésice

NA ZADECH

- poloha symetricka, stabilni

- flexe DKK (ky¢le-kolena-kotniky: asi 90°-90°-90°), kontakt noha-noha

- koordinace ruka-ruka-pusa - uchopuje ve svém kvadrantu i pres stiedni

¢aru - otaci se na oba boky - nékdy se otaci spravny zpisobem, jindy se objevuji

y2hypertonické“ vzory (prohnuti v zadech)

NA BRISE

- poloha symetricka, stabilni

- pretrvava hypertonus paravertebralniho svalstva, na DKK fixace o stehna
- vzor opory o 1 loket a uchopovani hracek (ruka-ruka-pusa)

- snaha o vzpor na kotfenech rukou (nékdy se objevuje pést s palcem vné)
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- objevil se opistotonicky vzor; ten je spojeny s hypertonii paravertebralniho svalstva,
DKK pak obvykle byvaji v extenzi a témér nejsou v kontaktu s podloZzkou

HODNOCENT

Patricek se ve svém psychomotorickém vyvoji opozd'uje asi o 7 tydnd, stale se jeSté

objevuji , hypertonické“ a dokonce i opistotonické vzory.

ZAVER A PROGNOZA

Patricek se ve svém psychomotorickém vyvoji v podstaté od pocatku mého
pozorovani opozdoval. Po prodélané pneumokokové infekci se vjeho vyvoji navic
zacaly objevovat ,hypertonické” a opistotonické vzory. Patricka bych ohodnotila jako
kojence s lehkou centralni koordina¢ni poruchou.

KdyZz se Patricek jeSté v 6. mésici neotacel na bricho, byla maminka nejdiive
instruovana détskou lékatkou, aby chlapce davala jesté cCastéji do polohy na brise -
pro motivaci. Nasledné byla odesldna k détskému neurologovi, se zavérem, Ze
rehabilitace zatim neni tfeba. Rehabilitaci, vyuziti Vojtova principu, bych ptesto
doporucila.

Do budoucna je u Patricka pravdépodobny vyskyt svalové dysbalance ve smyslu
hypertonickych zadovych a hypotonickych brisSnich svali a nasledné vadného drzZeni

téla.
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2.4 Stépanek
(obrazkova dokumentace viz ,Ptiloha 4*)
- datum narozeni: 13. 5. 2011, narozen v terminu
- porodni vaha: 3220 g
- porodni délka: 49 cm
- Apgar skére: 1. minuta - 8
5. minuta -9

10. minuta - 10

1. pozorovani 26. 6.2011
- biologicky vék: 6 tydnti

NA ZADECH

- poloha asymetricka, nestabiln{

- Stépanek dokaze opticky fixovat, hlavu otaéi symetricky na obé strany
- ruce v pést (palec vné) nebo volné

- hypotonické svaly stény briSni - patrna diastaza

NA BRISE

- nestabilni, asymetricka poloha - prepada na zada

- uloZna plocha, minimalni opora na pupku a predloktich (lokty asi v irovni ramen)

HODNOCENTI

Stépanek v podstaté odpovidd psychomotorickym vyvojem svému biologickému

véku, ale prepadani z polohy na btise do polohy na zada by se objevovat nemélo.

2. pozorovani 4.8.2011
- biologicky vék: 10 tydnl + 5 dnti

NA ZADECH
- poloha symetricka, ne zcela stabilni

- DKK zveda nad podlozku - obvykle ne obé najednou
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- ruce jsou volné ¢i volné v pést; hracky pozoruje, pripadné do nich cilené ,boucha“

(vyuZziva obé HKK)

NA BRISE
- poloha nestabilni

- nedokonala opora - ruce v pést, lokty mirné za irovni ramen

VVev

HODNOCENT
Stépanek v podstaté odpovidad psychomotorickym vyvojem svému biologickému

véku, ale prepadani z polohy na btise do polohy na zada by se objevovat nemélo.

3. pozorovani 19.8.2011

- biologicky vék: 3 mésice + 6 dnli

NA ZADECH

- DKK zved4 nad podlozku (nékdy az do flexe 90°-90°-90?), kontakt noha-noha
(medialni hrany chodidel)

- ruce jsou volné v pést (palec vné) nebo volné, poznava je - kontakt ruka-ruka-pusa
- hracky pozoruje a pripadné do nich cilené ,boucha“ (vyuziva obé HKK)

- hypotonické svaly stény brisni

NA BRISE
- ne zcela stabilni poloha
- nedokonalé vzprimeni - ruce v pést; lokty mirné za arovni ramen, blizko

u téla - opora v oblasti zapésti; opora o pupek

HODNOCENT]
V poloze na zadech Stépanek v podstaté odpovida psychomotorickym vyvojem svému
biologickému véku, ale zatim je$té neuchopuje. V poloze na biise odpovida Stépanek

asi véku deseti tydndi.

43



4, pozorovani 1.9. 2011

- biologicky vék: 3,5 mésice + 2 dny

NA ZADECH

- poloha symetricka, stabilni

- DKK zvedd do flexe (ky¢le-kolena-kotniky: 90°-90°-90°), kontakt noha-noha
(medialni hrany chodidel)

- koordinace ruka-ruka-pusa; hracky uchopuje ve svém kvadrantu i pres stredni ¢aru

-> otadi se na oba boky (tuto polohu vyuZiva i pro hru) spravnym zptisobem

NA BRISE
- poloha stabilni

- jeSté nedokonalé vzprimeni - ruce volné v pést, opora o lokty, pupek a stehna

HODNOCEN{
Kvalitativni a kvantitativni psychomotoricky vyvoj se vyrazné rozchazeji. V poloze na
zadech Stépanek odpovida véku asi 4,5 mésice. V poloze na biise se opozduje asi o 3

tydny.

5. pozorovani 19.9. 2011

- biologicky vék: 4 mésice + 6 dnli

NA ZADECH

- poloha symetrick4, stabilni

- DKK zveda do flexe (v kyclich az 120°, v kolenou a hleznech asi 90?), kontakt
noha-noha (medialni hrany chodidel); odlepuje panev

- koordinace ruka-ruka-pusa; hracky uchopuje ve svém kvadrantu i pres stredni ¢aru

- otadi se na oba boky, pres pravy se doto¢i aZ na bricho

NA BRISE
- poloha stabilni
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VVev

mém pozorovani Stépanek jesté nikdy neukazal uplné spravny trimésicni vzor polohy

na brise

HODNOCENT]
V poloze na zadech se Stépanek vyrovna ditéti asi o 4 tydny star$imu. V poloze na
biise odpovida Stépanek po kvantitativni strance véku asi 4,5 mésice. Po kvalitativni

strance vsak jesté nedosahl tietiho mésice.

6. pozorovani 27.9.2011

- biologicky vék: 4,5 mésice bez 2 dnti

NA ZADECH

- poloha symetricka, stabilni

- DKK zved4 do flexe (kycle-kolena-kotniky: asi 90°-90°-90°), kontakt noha-noha
(medialni hrany chodidel)

- koordinace ruka-ruka-pusa; hracky uchopuje ve svém kvadrantu i pres stredni ¢aru

-> otadi se na oba boky, pres pravy se doto¢i aZ na bricho

NA BRISE
- poloha stabilni
- vzor opory na 1 lokti (lateralni prenos tézisté, nakroceni) - uchopi hracku

- naznak opory na kotenech rukou

HODNOCENT]
V poloze na zadech se Stépanek stale vyrovnava ditéti alesponi o 2 tydny star$imu.
Vpoloze na brise Stépanek odpovida psychomotorickym vyvojem svému

biologickému véku.

7. pozorovani 7.10.2011
- biologicky vék: 4,75 mésice + 2 dny
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NA ZADECH

- poloha symetrick3, stabilni

- DKK zveda do flexe (v ky¢lich az 120°, v kolenou a hleznech asi 90%), kontakt

noha- noha; odlepuje panev

- koordinace ruka-ruka-pusa; hracky uchopuje ve svém kvadrantu i pres stredni ¢aru

-> otadi se na oba boky, pres pravy se doto¢i aZ na bricho

NA BRISE
- poloha stabilni; opora o stehna
- vzor opory na 1 lokti - hracky uchopuje, zkouma; HK sahne asi do vysky urovné

ramen

HODNOCENT
V poloze na zadech se Stépanek stale vyrovnava ditéti tak asi o 1-2 tydny star$imu.
Vpoloze na brise Stépanek odpovida psychomotorickym vyvojem svému

biologickému véku.

8. pozorovani 21. 10. 2011

- biologicky vék: 5 mésict + 8 dnfi

NA ZADECH

- poloha symetricka, stabilni

- flexe DKK (v kycelnich a kolennich kloubech aZ nad 90°, v hlezennich kloubech asi
90?), kontakt noha-noha (plosky)

- objevuje DKK - saha si az ke kotnikiim

- koordinace ruka-ruka-pusa; hracky uchopuje ve svém kvadrantu i pres stredni ¢aru

—> otadi se na bricho pres obé strany

NA BRISE
- poloha stabilni
- ,pivotuje” na obé strany

- vzor opory na 1 lokti - hracky uchopuje, zkouma; HK sahne az nad horizontalu
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HODNOCENTI

Stépanek odpovida psychomotorickym vyvojem svému biologickému véku.

9. pozorovani 6.11. 2011
- biologicky vék: 5,75 mésice

NA ZADECH

- poloha symetricka, stabilni

- flexe DKK (v ky¢lich az 120° v kolenou a hleznech asi 90°), kontakt noha-noha
(chodidla); odlepuje panev od podlozky - saha si az na chodidla (koordinace

hracky nohama

- otaci se na bricho pres obé strany

NA BRISE
- poloha stabilni
- Stépanek se zacal plazit (stfidani kontralateralnich koncetin)

- snaha o oporu na dlanich; nakroceni; pro hru se vraci na lokty

HODNOCEN{

Vpoloze na zadech Stépanek odpovida psychomotorickym vyvojem svému
biologickému véku. V poloze na btise by Stépanek diky plazeni mohl odpovidat a%
ditéti asi o 1 mésic starSimu. - Kvantitativni vyvoj v poloze na briSe odpovida véku

asi 6,5 meésice.

10. pozorovani 18. 11. 2011

- biologicky vék: 6 mésict + 5 dnfi

NA ZADECH
- koordinace ruka-ruka-pusa-noha; hracky uchopuje ve svém kvadrantu i pres stredni

¢aru -» otaci se na bricho pres obé strany

47



NA BRISE

- plazi se (stfidani kontralateralnich koncetin)

- zveda se na kolena (nakroCenim) - opora na ctyrech je vSak jesté nedokonala
(kyféza, vnitini rotace v ramennich kloubech - nedokonalé opora na rukach)

- hraje si (v opore o lokty)

HODNOCEN]
Stépanek odpovida psychomotorickym vyvojem svému biologickému véku. Plazeni by

mohlo patrit az k ditéti asi o 3 tydny starSimu.

11. pozorovani 2.12. 2011
- biologicky vék: 6,5 mésice + 3 dny

NA ZADECH
- koordinace ruka-ruka-pusa-noha; hracky uchopuje ve svém kvadrantu i pres stfedni

¢aru -» otaci se na bricho pres obé strany

NA BRISE

- uchopuje hracky i v horizontale (2. ruka v opote o loket + nakroceni)

- zveda se do polohy na cCtyrech (pres nakroceni + vnitini rotace vramennich
kloubech + protrakéni drZzeni - nedokonald opora o ruce); v této pozici se Stépanek
obvykle ,pohoupe”, a pak se za¢ne plazit - k plazeni vSak zacal vyuZivat nahradni
motoricky vzor (protrakéni drZzeni ramen, nedokonala opora o akra HKK, nedokonala

fixace trupu, nedokonale sklopena panev - ,hazi zadkem*)

HODNOCEN]
Stépanek odpovidad psychomotorickym vyvojem svému biologickému véku, ale

k plazeni zacal vyuZivat nahradni motoricky vzor.
ZAVER A PROGNOZA

Stépanek se ve svém psychomotorickém vyvoji v podstaté neopoZd'oval, naopak byl

pomérné Casto v nékterych dovednostech napred. Myslim si, Ze je pro néj velkou
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motivaci jeho o 1,5 roku starsi bratr. Vysvétluju si tak i vyuZivani ndhradniho
motorického vzoru pro plazeni - tento zptisob je pro néj velmi rychly a vzhledem
ktomu, Ze se pohybuje v prostredi, kde je kluzka dlazba, dal mu prednost pred
lezenim po ctyrech.

Vérim ale, Ze se do budoucna bude jeho vyvoj i nadale ubirat spravnym smérem a Ze

nebude ohrozZen Zadnou svalovou dysbalanci ¢i vadnym drZenim téla.

49



2.5 Tomasek

(obrazkova dokumentace viz ,Ptiloha 5“)

- datum narozeni: 27. 4. 2011, narozen v 43. tydnu téhotenstvi
- porodni vaha: 3600 g
- porodni délka: 50 cm
- Apgar skoére: 1. minuta - 9
5. minuta - 10

10. minuta - 10

1. pozorovani 31.5.2011
- biologicky vék: 4 tydny + 2 dny

NA ZADECH
- poloha symetricka, nestabilni

- jen uloZna plocha; HKK i DKK flektované; ruce v pést

NA BRISE
- poloha nestabiln{
- uloZna plocha na pupku; flexni drzeni panve, kycli, kolen

- HKK u téla, lokty za ramenni linii

HODNOCENI

Tomasek odpovida psychomotorickym vyvojem svému biologickému véku.

2. pozorovani 7.7.2011
- biologicky vék: 9 tydnti + 3 dny

NA ZADECH
- poloha symetrickd, stabilni
- Morouv reflex

- HKK i DKK mirné flektované; ruce v pést
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NA BRISE

- poloha symetricka, nestabilni

- kratce zveda hlavu nad podlozku

- lokty za ramennimi klouby, opora v blizkosti zapésti

- flexe panve mirné povolila

HODNOCENI

Tomasek se ve svém vyvoji opoZd'uje asi o 1 tyden.

3. pozorovani 15.8.2011

- biologicky vék: 3 mésice + 12 dnii

NA ZADECH
- poloha symetrick4, stabilni
- DKK pokrcuje a natahuje

- ruce volné nebo volné v pést; hracky pozoruje a cilené do nich ,,boucha“

NA BRISE
- nestabilni, nedokonalé 1. vzprimeni (neni doklopena panev, nedokonala fixace o

stehna, lokty jeSté za tirovni ramen, ruce volné v pést, zaklon hlavy); nakroceni

HODNOCEN{
Tomasek se ve svém vyvoji opozd’uje asi o 2 tydny. Nakroceni v poloze na briSe by

teoreticky mélo pattit az do véku 4,5 mésice.

4. pozorovani 29. 8. 2011

- biologicky vék: 4 mésice + 2 dny
NA ZADECH

- poloha symetrickd (chvilemi lehce asymetricka), stabilni; opérnad plocha v oblasti

lopatek a hyzdi
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- flexe DKK (ky¢le-kolena-kotniky: asi 90°-90°-90°, ale lehkd anteverze panve),
kontakt noha-noha (palce)

- uchopuje hracky ve svém kvadrantu a strka je do pusy (koordinace ruka-ruka-pusa)

NA BRISE
- ne zcela stabilni poloha
- nedokonalé vzprimeni (stale neni doklopena panev, lokty jeSté za urovni ramen,

ruce volné v pést, zaklon hlavy)
HODNOCEN]
V poloze na zddech Tomasek svym psychomotorickym vyvojem témér odpovida

svému biologickému véku. V poloze na biiSe se opoZd'uje asi o 4-5 tydnt.

5. pozorovani 5.9. 2011

- biologicky vék: 4 mésice + 8 dnli

NA ZADECH
- poloha symetricka, stabilni
- flexe DKK (ky¢le-kolena-kotniky: 90°-90°-90°); elevace panve nad podloZku

- uchopuje hracky ve svém kvadrantu a strka je do pusy (koordinace ruka-ruka-pusa)

NA BRISE
- nedokonalé vzpiimeni (anteverze panve - prohnuti v bedrech, ruce volné v pést)

- naznak lateralniho prenosu tézisté

HODNOCENI

VVey

psychomotorickym vyvojem odpovida svému biologickému véku. V poloze na brisSe
vSak jeSté nedoslo k dokonalému 1. vzprimeni, a to by napovidalo pro zpoZdéni asi o

5-6 tydni. Kvalitativni a kvantitativni vyvoj se tedy rozchazeji pravé o 5-6 tydni.
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6. pozorovani 22.9.2011
- biologicky vék: 4,75 mésice + 2 dny

NA ZADECH
- poloha symetricka, stabilni
- flexe DKK (ky¢le-kolena-kotniky: 90°-90°-90°), kontakt noha-noha (palce)

- uchopuje hracky ve svém kvadrantu a strka je do pusy (koordinace ruka-ruka-pusa)

NA BRISE

- Tomasek dnes prosté na brise byt nechtél; chvili se ale pokousel o lateralni pienos
tézisté (hracku jesté neuchopi)

- jinak se jedna o polohu nestabilni; opora o HKK je nedokonald, lokty jsou za osou

ramen, panev je nesklopena

HODNOCENTI

V poloze na zadech se Tomasek zpozd'uje asi o 1-2 tydny. Polohu na briSe dnes nelze

vV Vv

1- 2 tydny.

7. pozorovani 11.10.2011

- biologicky vék: 5 mésict + 12 dntli

NA ZADECH

- poloha symetrick3, stabilni

- flexe DKK (kyc¢le-kolena-kotniky: 90°-90°-90°), kontakt noha-noha (medialni hrany
plosek)

- koordinace ruka-ruka-pusa, uchopi hracku i pres stredni ¢aru - otaci se na oba

boky, pies pravy se dostane az na bricho - vSe se uskuteciiuje spravnym zptisobem
NA BRISE

- opora o lokty, nedokonald opora o stehna, nesklopena panev - prohnuti v bederni

oblasti
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- snaha o vzpor na kotenech rukou (i zde samoziejmé prohnuti v oblasti beder)

- vzor opory na 1 lokti (pritomné nakroceni) - uchopi hracku (ruka-ruka-pusa)

HODNOCENT
Vpoloze na zddech TomasSek odpovidd psychomotorickym vyvojem svému
biologickému véku. V poloze na briSe se opoZd'uje asi o 2 tydny, nemélo by byt

pritomné prohnuti.

8. pozorovani 1.11.2011

- biologicky vék: 6 mésicti + 5 dnfi

NA ZADECH

- poloha symetricka, stabilni

- flexe DKK (v ky¢lich az 120° v kolenou a hleznech asi 90°), nohy pouZiva pro
pridrZovani hracek

- koordinace ruka-ruka-pusa, uchopi hracku i pres stiedni osu - otaci se na oba boky

(loZnou plochu na boku vyuZziva pro hru) a pres oba boky se dotoci az na bricho

NA BRISE

- opora o koreny rukou (nékdy volné v pést) a stehna (panev sklopena), ale vyraznéjsi
prohnuti v bederni oblasti; ob¢as nakroceni

- pro uchopeni hracky se vraci do opory o lokty - vzor opory o 1 loket

- otodi se cilené z bricha na zada

HODNOCENT]

Vpoloze na zddech TomasSek odpovidd psychomotorickym vyvojem svému
biologickému véku. V poloze na briSe se opozd'uje asi o 5 tydnti, ale otoceni z biicha
na zada biologickému véku odpovida. Kvalitativni a kvantitativni vyvoj se tedy

rozchazeji pravé o 5 tydni
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9. pozorovani 16.11. 2011
- biologicky vék: 6,5 mésice + 3 dny

NA ZADECH

- poloha symetricka, stabilni

- flexe DKK (v ky¢lich az 120° v kolenou a hleznech asi 90°), panev zved4 nad
podlozku, nohy pouZiva pro pridrZzovani hracek, saha si aZ na kotniky (koordinace
ruka-noha) - posun tézisté kranidlnim smérem aZ mezi lopatky

- koordinace ruka-ruka-pusa, uchopi hracku i pres stfedni aru - pretaci se na bricho

pres oba boky

NA BRISE

- vzor opory na 1 lokti pro uchopeni hracek (= ruka-ruka-pusa)

- opora na natazenych HKK (nékdy dlanég, jindy koteny rukou, ruce obcas volné v
pést) a symfyze; zacina se vytahovat na kolena (,,vyhoupnutim®); stale je patrné mirné
prohnuti

- otocCi se z bricha na zada

- zacal ,couvat”

HODNOCEN{
Tomasek v podstaté odpovida psychomotorickym vyvojem svému biologickému véku.
Jen poloze na zadech Tomasek dosdhne rukama jen ke kotniku - to by odpovidalo

opoZzdéni asi o 2-3 tydny a v poloze na brise by nemélo byt prohnuti.

10. pozorovani 28. 11. 2011

- biologicky vék: 7 mésicti + 1 den

NA ZADECH
- poloha symetricka, stabilni
- flexe DKK (v ky¢lich aZ 120°, v kolenou pres 90° a v hleznech asi 90°), elevuje panev,

nohy pouziva pro pridrZzovani hracek

55



- koordinace ruka-ruka-pusa, uchopi hracku i pres stredni ¢aru - otaci se na bricho

pres oba boky

NA BRISE

- vzor opory na 1 lokti pro uchopeni hracek, hracku uchopi i z horizontaly

(= ruka- ruka-pusa) + Sikmy sed (opora o loket)

- opora na natazenych HKK (dlané ¢i koreny rukou, ruce obcas volné v pést) a
symfyze

- ,pérovani“ v opore o ruce a kolena (tam se dostane nakroc¢enim)

- ,couva“ a pro pohyb vpred vyuziva nahradni motoricky vzor

HODNOCENI

Tomasek odpovida psychomotorickym vyvojem svému biologickému véku.

11. pozorovani 13.12.2011

- biologicky vék: 7,5 mésice

NA ZADECH uZ Tomasek moc nevydrzi, hned se pireta¢i na bticho.

NA BRISE

- vzor opory na 1 lokti pro uchopeni hracek, hracku uchopi i z horizontaly

(= ruka-ruka-pusa) + Sikmy sed (opora o loket)

- vzpor na rukach nataZenych HKK s nakrocenim

- ,pérovani“ v opore o ruce a kolena (opora byva nedokonala - HKK i DKK ve vnitini
rotaci, ruce volné v pést; do této polohy se dostane nakroc¢enim)

- pro pohyb dopfedu pouZiva ndhradni motoricky vzor

HODNOCENTI

Tomasek odpovida psychomotorickym vyvojem svému biologickému véku.
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ZAVER A PROGNOZA

Tomasek se ve svém vyvoji mirné opozdoval a diky tomu, Ze jeho panev zistavala
dlouho nesklopena, bylo by ho mozné hodnotit jako kojence slehkou centralni
koordinacni poruchou. Do budoucnosti by tedy mohl byt ohroZen vadnym drZenim
téla. Zatim u néj nebyla vyuzita Vojtova reflexni lokomoce. Myslim ale, Ze Tomasek ma
velmi Sikovnou a vSimavou maminku, ktera bude jeho vyvoj i nadale peclivé sledovat

a v pripadé potreby bude schopna vyhledat rehabilita¢ni pomoc.
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Zavér

Ve své bakalarské praci jsem sledovala pét miminek nékolik mésict v pribéhu jejich
prvniho roku Zivota. SnaZila jsem se popsat jejich psychomotoricky vyvoj a odhalit
pripadné casové odchylky i nahradni ¢i patologické motorické vzorce.

Tti z pozorovanych déti vykazovaly znamky lehké centralni koordina¢ni poruchy a do
budoucna budou pravdépodobné ohroZeny vadnym drZenim téla. Ani jedno z nich
zatim neproSlo terapii dle Vojtova principu. Dalsi zdéti se ve svém
psychomotorickém vyvoji témér neopozdovalo, naopak bylo v nékterych
dovednostech napred - myslim, Ze bylo silné motivovano pritomnosti starSiho
sourozence. Pouze jedno miminko se vyvijelo v podstaté idealné.

Tato prace pro mé byla velmi pfinosnd, protoZe jsem diky ni stravila pomérné hodné
Casu v prostiedi kojencli a mohla jsem se naucit, na co se zamérit pii pozorovani
psychomotorického vyvoje.

Poznala jsem také, Ze se ndzory lékari a fyzioterapeutli mohou velmi liSit a Ze
komunikace s rodi¢i nemusi byt vzdy uplné jednoducha. Presto mé prace v détském
prostredi nadchla.

Urcité by bylo velmi zajimavé sledovat vyvoj mnou pozorovanych déti i nadale, abych
mohla zjistit, jaky vliv ma psychomotoricky vyvoj v prvnim roce Zivota na dalsi rozvoj

¢lovéka.
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Souhrn

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala psychomotorickym vyvojem ditéte béhem
prvniho roku Zivota. Jedna se o zejména prakticky zamérenou praci. Mym stéZejnim
ukolem bylo sledovat a popsat vyvoj péti miminek v priibéhu nékolika mésicii jejich
prvniho roku zZivota. Porizovala jsem také fotografie, abych mohla nasledné vytvorit
obrazkovou dokumentaci. V teoretické casti pak uvadim pouze ve strucnosti
charakteristiku Vojtovy metody a jeji terapeutické a diagnostické casti - nejvétsi

vyznam pro mou praci zde ma ,Osnova psychomotorického vyvoje ditéte v priibéhu

prvniho roku Zivota“.
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Summary

In my bachelor thesis I dealt with psychomotor development of a child during his/her
first year of life. The work is mainly practically-oriented. My key task was to observe
and describe the development of five babies during a few months of their first year of
life. Apart from this [ took photographs to be subsequently able to create a photo
documentation. In the theoretical section I only briefly present the characterization of
Vojta method and its therapeutic and diagnostic parts. Here “The Outline of a
Psychomotor Development of a Child during his/her First Year of Life” is of the

greatest importance for my work.
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