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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potifeba a uplatnéni predpokladanych
vystupl prace...

Cilem prace bylo zjistit, jaké znalosti maji trenéfi fitness a osobni trenéti o vyzivé. Ze zkuSenosti vime, Ze
trenéfi velmi Casto svym klientdm poskytuji poradenstvi v oblasti vyzivy. Pohybova aktivita a vyziva
nepochybné jsou spojené nadoby, vznika vSak otdzka, zda jsou trenéfi dostatecné kompetentni pro tuto ¢innost.
Problematika je aktudlni zejména s ohledem na probihajici diskusi, jakym zpiusobem regulovat vyZzivové
poradenstvi a jaké kvalifikacni pfedpoklady pro jeho vykon pozadovat.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahrani€nich literarnich prament, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Prace obsahuje teoretickou ¢ast, v niz autorka zmifuje rizné typy vyzivovych doporuceni a popisuje vyznam
hlavnich zivin, mineralnich latek a vitamint ve vyzive. V samostatné kapitole se vénuje specifické problematice
vyzivy pfi sportu. Autorka cituje ze sedmi monografii a Sesti elektronickych zdrojl, coz lze povazovat za
hrani¢ni pocet. Na misté by bylo vyuzit ve vét§im rozsahu doporuceni zahrani¢nich instituci a prace v odbornych
Casopisech.

Nékteré pouzité prameny jsou spiSe popularné odborné (viz internetové stranky WWW.ViSCOjiS.cz, primarné
uréené pro déti a dospivajici). Z nich snad autorka mohla Gerpat inspiraci pro tvorbu dotazniku, jejich poziti
V teoretické Casti prace vSak neni vhodné.

V kapitole 3 (Vyzivova doporuéeni, str. 9) chybi odkaz na pouzitou publikaci (Cesky pieklad referenénich davek
DACH). Dale je zminovana ,Zdrava tfinactka® Spole¢nosti pro vyzivu, odkaz na aktualizované vydani
vyzivovych doporuéeni pro obyvatelstvo vSak jiz chybi.

Formulace cilli a zamérl prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Autorka pracovala samostatn¢, je tfeba ocenit jeji iniciativni pfistup k tvorbé dotazniku a sbéru dat a velké zaujeti
pro véc. Podatilo se ji ziskat a zhodnotit sto dotaznikt, urcité vytky vSak lze mit k vybéru respondentii a zptisobu
sbéru dat. Rovnéz formulace hypotéz je misty ponékud vagni a ne zcela srozumitelna. U nekolika otazek
V dotazniku nejsou odpovédi spravné formulovany (viz napf. otazka 15: podil energetického piijmu do 30 %;
otazka 26: HLDL ??). Pro hodnoceni rozdilti s ohledem na vzdélani ¢i pohlavi by bylo tfeba pouzit vhodny
statisticky test.
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4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka Gprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...
Prace ma odpovidajici strukturu a rozsah, po formalni strance je akceptovatelna. Vysledky jsou prezentovany
ptehledné v grafech, drobné vyhrady lze mit k jazykové a stylistické arovni.

Poznamky,
doplniky
posuzovatele:

Body
celkem

Otazky k
obhajobé:

Hodnoceni celkem: Doporuéuji praci k obhajobé

Navrh klasifikace prace: velmi dobre

Datum: 3.9.2012
Podpis:
* nehodici se vymazte nebo $krtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobfe Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozna jedna "nulova” polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka







