POSUDEK BAKALARSKE PRACE*

3. Lékarska fakulta - Univerzita Karlova v Praze

Autor prace: Ondfrej NeSleha

Vedouci prace: MUDr. Jolana Rambouskova, CSc.

Nazev prace: VyZiva samostatné Zijicich seniori

Autor posudky: DOC: MUDT. Pavel Dlouhy, Ph.D.
(jiméno,  pFijmeni, 3. LF UK, Ruska 87, Praha 10

zaméstnavatel i

+ pavel.dlouhy@If3.cuni.cz
kontakt - e-mail,

ot T &M el 267 102 621

oponent

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych
vystupu prace...

Cilem prace bylo zhodnoceni nutri¢niho stavu samostatné Zijicich seniorti. Téma prace je velice aktualni. Vyzivé
seniorQl je tfeba vénovat nalezitou pozornost, zejména s ohledem na prevenci podvyzivy a spravny pitny rezim.
Ptitom o vyzivovych zvyklostech a nutricnim stavu samostatné zijicich seniori nemame dostatek udaju.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich
i zahrani€nich literarnich pramen, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Prace obsahuje teoretickou ¢ast a praktickou cast. Jiz v textu teoretické casti vSak autor popisuje a komentuje
vysledky antropometrickych vySetieni.

V jednotlivych kapitolach teoretické ¢asti je velké mnozstvi nepfesnosti a zavaznych vécnych chyb. Napt. str.
20: ,,zvysit denni davku vapniku na 100 mg®; str. 20: ,preferovat polynenasycené¢ mastné kyseliny, omezit
monoenové mastné kyseliny®; str. 22: ,cholesterol ve Zloutku ...by mohl u osob se zvySenym cholesterolem
vyvolat akutni potize®; str. 22: ,,tuky jako kokosovy, palmovy a palmojadrovy, vysoce premrs§t'uji tolerovatelnost
objemu TFA*.

Posloupnost kapitol neni zcela logicka, viz kapitola Osteoporoza, zafazena mezi kapitoly Denni prijem tekutin a
Zazemi. Podobné neni zfejmé, pro¢ v kapitole o osteopordze zacne autor ndhle komentovat piijem vajec,
lusténin, ovoce a zeleniny.

Autor pouziva neobvyklé, nespravné ¢i neodborné terminy (véci bohaté na cukr; slaby chrup; cukrovka; slupkaté
potraviny; technicka tiprava stravy...), ¢asto ve svém vykladu misi ziviny a potraviny. Diskutabilni je pasiz o
vhodné ptipravé ovoce a zeleniny (str. 14), seniorim lze ods$taviiovani doporuéit s ohledem riziko
pomerancového ileu.

Nékteré formulace jsou pfili§ obecné (str. 19: ,tolerovatelna hranice s nizkym rizikem rozvoje komplikaci je u
7en 80 cm a u muzii o néco vys§ie; str. 24: ,v Cechach se nastésti konzumuji vejce a luiténiny tydné ve vétsi
mife nez v jistych zahrani¢nich zemich®), jiné viibec nedavaji smysl (napft. v kapitole Imunitni systém ve stdi).
Autor uvadi citace, které nejsou v seznamu pouzité literatury (Carmen, 2011; Rymkiewicz, 2012), ¢asto vSak
Vv textu odkaz na citace naopak chybi. Mnozstvi pouzitych literarnich prameni je nedostate¢né, autor zejména
Cerpa z monografii a vysokoskolskych ucebnic.

Formulace cilli a zaméra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaja, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...
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Hypotézy nejsou jasné formulovany (viz hypotéza ,,Patii do jidelni¢ku ryby, maso, uzeniny?“). Soubor neni
dostate¢né definovan, metodika neni dostate¢né popsadna. Autor patrné sim neprovadél antropometricka métent,
takZe vysledky mohou byt zkresleny (tfeba okomentovat v diskusi). Asi nelze nekompromisné tvrdit, ze probandi
nic nezaml¢eli, pouze s poukazem na anonymitu Setfeni. V ¢asti vysledky je zpracovana pouze ¢ast vysledku
(ostatni vysledky byly z nezndmych divodi uvedeny jiz v teoretické ¢asti), zato autor znovu vysvétluje vyznam
vybranych potravin ve vyziveé. Interpretace nékterych vysledkd je spornd, napf. str. 29: .z tabulky popisujici
uzivani 3 a vice druhti riznych 1éka vyplyva vskutku dobra prognoza pro seniory“(??). Neni zfejmé, jak byly
prokazany vztahy mezi nalezenymi daty (str. 29 dole). Diskuse je zcela insuficientni.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace, 0

dodrzeni publikaéni normy...

Katastrofalni je stylisticka a jazykova uroven prace. Prace je misty pojata jako vypravéni, je v ni velké mnozstvi

chyb, zejména v interpunkci. Cetna jsou vyboceni z vétné stavby, takze véty obcas nedavaji smysl.
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Poznamky,
doplnky
posuzovatele:

Otazky k
obhajobé:

Hodnoceni celkem: Pfedlozena bakaladiska prdce je nevyhovujici, doporucuji jeji pfepracovani

Navrh klasifikace prace: nevyhovél

Datum: 20. 9. 2012

Podpis:

* nehodici se vymazte nebo $krtnéte



Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimélné jeden bod v kazZdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozZna jedna "nulova” poloZzka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozka




