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l. Uvod

Velkym problémem v dneSnim & je obezita. Je to velmi
zavazné onemoe¢ni, které se v poslednich letech &ilrozSiuje jak u
dosglé populace, tak i u dli. Obezita jde ruku vruce s nezdravym

zpasobem zivotniho stylu, ktery nam nabizi dneSaf.sv

Podle Swtové zdravotnické organizace (WHO - World Health
Organisation) se obezita od roku 1980 v celénttéswice nez
zdvojnasobila. Vice nez polovina lidské populage ¥ zemich, kde je
vySSi umrtnost na nadvahu a obezitu nez na podwyXivoce 2008 o
nadvahu 1,5 miliardy doslych a starSich 20-ti let. V roce 2010¢im
témst 43 miliéni déti pod 5 let nadvahtiProto si tato nemoc, zejména u
déti, zaslouzi pozornost obyvatel na celéemét&v VySe gimych a
negimych néaklad na obezitu je vysoka, a proto jélekita jeji prevence a

lecba.

Jednim z projekt zabyvajicich se prevenci obezity je projekt
HEPS (Healthy Eating and Physical Activity in Sclsddinancovany EU
(European union). Poskytuje metodické pokyny a rogestpro Skolni
zdravotni politiku. Povzbuzujélenské zer®, aby podporovaly zdravou
stravu a fyzickou aktivitu pozitivnim a udrzitelnyepisobem. Realizuje

programy zaréené na snizeni ptu déti trpicich nadvahou.

Praci na dané téma jsem si vybralauzatiu aktualnosti a
zavaznosti dané problematiky a nutnosti preveniettoonemoceni. To
meé piimélo K intenzivrgjSimu zajmu o obezitu a patrani po moznostech

preventivnich opaéni na stednich Skolach.

Cilem mé prace je podatghled poznatk o obezi¢ u mladeze,
zjistit moznosti prevence obezity a zmapovéstppy k prevenci obezity

na vybranych gednich zdravotnickych Skolach.

! WHO, Obesity and Overweight [online], [cit. 2012-2-16], Dostupné z:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/index.html



Il. Teoreticka ¢ast
1 Programy zan&fené na vyzivu a obezitu

WHO Countrywide Integrated Noncommunicable Diseases
Intervention  (CINDI - Celonarodni program integrované prevence
neinfelkénich onemoceni). CINDI je program WHO, ktery ma za cil
zlepSovat zdravi populace snizovanim udmrtnosti amaomosti
zpasobovanych hlavnimi négnosnymi nemoceniiDo hlavnich cil pati
i prevence nedostatku pohybu a nezdravé vyZzivy.

WHO Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health
(Celostova strategie tykajici se vyzivy, fyzické aktividyzdravi). Tuto
strategii gijalo Swtové zdravotnické shroma&u v roce 2004. Popisuje
kroky potebné pro podporu zdravé stravy a pravidelné fyzaikiévity a
vyzyva vSechny zfastréné strany, aby ifjaly opateni na globalni,
regionalni a mistni drovni s cilem zlepSit stravdva fyzickou aktivitu.
WHO rovrez vyvinula tzv. AKni plan na rok 2008-2013, ktery navazuje
na zmignou strategii. Akni plan slouzi pro prevenci a kontrolu
negenosnych nemoci a ma za cil stanovit plan na vghioa posileni
iniciativ pro sledovani, prevenci a zvladanfiskdii negenosnych
onemockni. ! Podle Swtové zdravotnické organizace (WHO) by bylo
mozno zdravou vyzivou, fmérenou fyzickou aktivitou a nekoenim
zabranit vzniku ischemické choroby stdez 80 %, diabetu 2. typu z 90
% a nadorovych onemoam ze 30 % Podle doporéeni WHO by ndl
kazdy ¢lovék do svého denniho programuradit cviceni pro zlepSeni
psychické a fyzické kondice.

Nutrition-Friendly School Initiative (NFSI - Iniciativa pro Skolu
podporujici zdravou vyzivu). NFSje program WHO, ktery se snazi

rozvinout intervetini programy ke zlepSeni vyzivy a zdra¢tidgkolniho

2 Brazdova, Z. a kol.,SzU, Vyzivova doporuéeni CINDI, 1.vydani, 2000, Praha, 4 s. ISBN 80-7071-
158-2

3Puklové\, V., SzU, Vyskyt nadvahy a obezity, bfezen 2011, [cit. 2012-01-02] Dostupné z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/zdrav_stav/vyskyt_nadvahy a_obezity.pdf



véku a adolesceft Program se rozviji na zkuSenostech programu WHO
,Skola podporujici zdravi“ a na dalSich Skolnicbgramech. Nkteré cile
NFSI podporuji Skolni prosdi v gilezitostech k fyzické aktiwit
podporuji Skolni stravovani, zaggi informovanosti a budovani kapacity
Skolni veejnosti (&itelé, rodie, mistni véejnost aj.).

EU Platform on Diet, Physical Activity and Health (Platforma
Evropské unie tykajici se vyzivy, fyzické aktiviayzdravi). Tato platforma
pracuje pod vedenim Evropské komise a stalarigagem pro evropske
staty. Cilem je vytviit prostor pro aktéry, ki€ se zapojuji do ditych
akci na evropské urovni a jejich ukolem je zvrébtittasné nefiznivé
trendy v oblasti stravovani &lésné aktivity. Je @en pro posileni dalsi
iniciativy v této oblasti.

Projekt HEPS (Healthy Eating and Physical activity in Schools -
Zdrava vyZziva a pohybova aktivita ve Skolach). BkbjEU poskytujici
smeérnice pro Skolni zdravotni politiku. Povzbuzujeenské zerd, aby
podporovaly zdravé stravovani a fyzickou aktivitozpivnim a
udrzitelnym zgisobem. Realizuje programy zé&f@né na snizeni ptu
déti trpicich nadvahou.

International Obesity Taskforce - IOTF (Mezinarodni pracovni
skupina zabyvajici se obezitou). Poslanim IOTHyehiit politické kroky
pro &innou prevenci obezity na statni, regionalni &®ye urovni. IOTF
je sloZzena z odbornik a reprezentaftMezinarodni organizace pro
studium obezity (IASO - International Associatioor fthe Study of
Obesity).



2 Obezita - p‘ehled poznatki

2.1 Obezita a historie

Obezita suzovala lidstvo jiz v délpred 25 000 lety, kdy byly
nalezeny sosky Venuse, jejiz vzhled odpovidal gymodysplastickému
¢i abdominalnimu typu obezity. Za dobyestowku se chudi lidé potykali
s nedostatkem potravyriglostaténém pohybu. Naopak bohati lidé dtip
obezitou kwli omezeni pohybu a&Simu energetickémurimu. To také
dokladaji nalezyd bohatych feuddi, kde bylo prokazano, Zze tpdnou,
COZ je \tSinou spojeno s obezitou. Typickou dobou, kdy gbrazovan
ideal krasy v zaoblenych tvarech lidskéblat bylo obdobi baroka. Také
mnoho vyznamnych matikych a literarnich & nas geswdcuje o tom, Ze
v minulosti se obezita opravdu vyskytovala. Postup&asu se mni

pohled na obezitu a dava prostor pro vziigych dietnich postuip
2.2 Sowasny stav obezity

Jak bylo jiz vySe zmino, obezita doprovazi lidstvo jiz velmi
dlouhou dobu, i kdyZ se spiSe tykala bohatSictevrsieprve na konci 20.
stoleti doSlo k celostové epidemii obezity ziovodu nedostatmého
energetického vydeje a nadmého energetickéhotipmu. Podle zdrdj
Swtoveé zdravotnické organizace (WHO) stoupl energgtpitijem z 9660
kJ/den v roce 1963 na 10250 kJ/den v roce 19711430 kJ/den v roce
1992. Dle odhadu by #h vroce 2010 dosahnout energetickyijgm
hodnoty 12200 kJ/den na oscbu.

Zvysujici se energetickyiifem souvisi s komfortem, ktery nam
dnesni doba ve vyslych zemich nabizi. Téth kazdy vlastni auto,
pomoci khoz se dostane kamkoliv. Jsou i tacifikjezdi autem do mist,
ktera jsou vzdalena jen par set metPcitate a televizory pai mezi
hlavni zabavu &i a dosplych a vzhledem k neustalémiijmu potravy
tak dochazi kvzniku nadvahy aZ obezity a samjo® K jejich

4 Hainer, V. a kol., Zaklady klinické obezitologie, 1. vydani, 2004, Praha, Grada Publishing a.s., 31
s.,ISBN 80-247-0233-9

10



komplikacim. Mezi faktory, které ovliji vyskyt obezity, pat vliv

prostedi, etnické diference, v&dni a vySe fijmu. Ve vysglych zemich
se zvySuje prevalence obezity spiSe u osob smizadlanim a nizSim
piijmem a také u venkovské populace. Energetickijem je take

ovliviiovan hereditarnimi faktory.

2.3 Obezita u d&ti a mladeze

Détska obezita je v posledni dobstale ¢asgji diskutovanym
problémem. Obéznicheét pribyva, a proto |€kd biji na poplach, aby se
proti détské obezit zatalo bojovat. \étSina dti trpicich obezitou se stava
obéznimi i v dosglosti. Rizikovym faktorem obezity fize byt jiz zgisob
vyZivy v raném ¥ku. Dite, které je nedostateé¢ kojeno a spiSe krmeno

umelou vyZzivou castji trpi obezitou nez pkkojené dik.

Velmi ¢astymi gipady jsou obézni&i v rodinach, kde je obezita
rozStena u ostatnictiena rodiny. Tzv. dietni chaos je také jednourim
vzniku obezity, kdy d& nesnid4, nes¢aa k olgdu si da moc velkou porci
nebo si samo koupi nezdravé a energeticky bohdii@ yi samoobsluze.
Kazdopadn nejwtsSim problémem obezity wt je nedostatek pohybové
aktivity a nadmdrny prijem twnych smazenych potravin, sladkych
potravin a slazenych napojSnizenadesna aktivita je danaipdevsim
hranim p@itacovych her a sledovanim televiznich fadi. DalSim
Spatnym krokem je setkani rodinyi wecefi, kdy je ¢asto pipravovano
jidlo kaloricky bohaté a potéfipsledovani televiznich padi dochazi

k dalSimu pisunu energie v podéhbtiznych pamisk.

V rodin¢ se utvéeji vyzivoveé zvyklosti, které si potomek zafixuje a
poté se jimi ifidi. Pokud tedy ma zazité zvyklosti jako jist peststravu,
jist pétkrat za den, jist Hdme, dostaténé se hybat, pak je Git¢ mensi

praveEpodobnost vzniku obezity nez dttlse zvyklostmi opanymi.

11



Mladez je skupinou, kterd snadno podléhd tzv. ebgennimu
prostedi, které vytvéla dnesSni konzumni spaleost. Tyka se to zejména
student sttednich Skol a &ilist, kdy se zmini rezim jak v pohyboveé
aktivit¢, tak ve stravovani (delSi pobyt ve Skole, nede&tét mnozstvi
hodin €lesné vychovy, nepravidelné stravovani, lakadlaodo
automah na sladké jidlo, bagety, kavu, napoje ve Skolmchstorech

apod.).

2.3.1 Vyskyt obezity u dti a mladeze
Ceska republika

Prevalence nadvahy a obezity v &né generaciétl a mladeze
roste po celém s&®.

Studie WHO HBSC (Health Behaviour in School Chilgrez let
2001/2002 a 2005/2006 zaznamenala vyznamnishaobezity weskych
deti. Jednalo se o 13-ti leté divky a chlapce, uykter vzrostla prevalence
obezity 0 40% a 70%.

Samanek a kol. provedli jmkum vyskytu dtské nadvahy a
obezity vroce 2006. S pomoci 57 l&kdylo vySeteno 7427 &ti ve
vékove kategorii 5, 13 a 18 let. Jako kritérium pghednoceni nadvahy
byl zvolen 90.-97. percentil BMI a jako obézni bylgna&eny dti na 97.
percentilu BMI a vySe podle V. celostatniho antlogického vyzkumu
déti a mladeze Ceské republice z roku 1991. Aitajistili nadvahu u
1,8 % dti a obezitu u 4,2 %é&ti. Z techto vysledk vydedukovali, Ze
vyskyt obezity u dti v CR neni tak 3patny, ba dokonce se v poslednich
letech i snizuje. Ale neznamena to, Ze prevaletazity u 4,2 % &i je
zanedbatelna. Naopak jeildzité, aby se na tytoétl zamefili nejen
pediati, ale cel& viejnost®

> Samanek, M., Urbanova, Z. a kol., Vyskyt nadvahy a obezity u 7427 ceskych déti vysetfenych
v roce 2006 [online], [cit. 2012-1-2], Dostupné z: http://www.prolekare.cz/cesko-slovenska-
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Pro porovnani uvadim vysledky zVI. celostatniho
antropologického vyzkumu éi a mladeZzeCR 2001. Pro hodnoceni
nadneérné hmotnosti a obezity v jednotlivycktkovych kategoriickteské
populace do 18 let s&téinou pouzivaji refergmi Udaje konstruované na
zakladt CAV 1991 (Celostatni antropologicky vyzkum). Hotihee podil
jedinal s nadmndrnou hmotnosti a obezitou, tedy mezi 90. a 97.ca 9%
percentilem BMI ve ¥kové skupig Skolnich d@ti do 11, 15 a 18 let
s pouzitim referamich hodnot z roku 1991. U chlapod 15 do 18 let se
podil s nadrdrnou hmotnosti snizil (5,9 % oprottekavanym 7 %) oproti
vyzkumu z roku 1991. Podil obéznich chlape wkové skupig 15 — 18
let se zvysil (oproti éekavanym 3 %) pouze o 0,6 %. U divek #kowve
skupire 15 — 18 let bylo vypozorovandetelné snizeni vyskytu nadmé
hmotnosti (6 % oproti 7 %) a podil obéznich digektaké snizil (2,5 %
oproti 3 %)°

Evropska unie

Podle novych analyz IASO (International Associationthe Study
of Obesity) a IOTF (International Obesity Taskf®y z roku 2010 méa
v Evropské unii vice nez 20 %td ve Skolnim ¥ku nadvadhu nebo je
obézni. To odpovida vice nez 12 milidm cti, které maji nadvahu nebo

obezitu’

V Evrog se setkdvame s nejvyssSi prevalenci obezitytu d

e

Viz Obrazeks. 1a 2

pediatrie-clanek/vyskyt-nadvahy-a-obezity-u-7427-ceskych-deti-vysetrenych-v-roce-2006-
534?confirm_rules=1

6 Vignerova J. a kol., 6.Celostatni antropologicky vyzkum déti a mladdeze 2001 [online], [cit. 2011-

06-15] Dostupné z: http://www.szu.cz/publikace/6-celostatni-antropologicky-vyzkum-deti-a-
mladeze-2001?highlightWords=6.CAV

7 IASO/IOTF [online], [cit. 2011-12-29] Dostupné z:
http://www.iaso.org/iotf/obesity/obesitytheglobalepidemic/

8 Boonen, A. a kol., HEPS Guidelines,duben 2009, ISBN: 9789069282596, Dostupné z:
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Obr.¢. 1

Nadvéha u 11, 13 a 15 E
letych chlapai v Evropé
(WHO Regionalni fad
pro Evropu 2008,
WHO/HBSC Forum 2007)

Obr.¢g. 2

-+

C

Y

.

Nadvaha u 11, 13 a 15
letych divek v Evropé J_
(WHO Regiondlni tad |
pro Evropu 2008,
WHO/HBSC Forum
2007)

www.hepseurope.eu ; Simovska, V. a kol., HEPS Tool for Schools, Guide for School Policy
Development on Healthy Eating and Physical Activity, duben 2010, ISBN: 9789069282619,
Dostupné z: www.hepseurope.eu
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USA

Patet obyvatel s nadvahou a obezitou se zde staleuprys
Postihujecasgji déti ze socialg slabSich rodin, kde byla zaznamenana
nizka pohybova aktivita a konzumace levnych jileUSA ma nadvahu a

obezitu vice nez 30 %&d.°

Asie

K vzrastu nadvahy a obezity zde doSlo v p#zd doke nez
najinych kontinentech, zato v3ak k prudSimutstr. Zejména €ing
z divodu z4jmu o zapadni stravu aiddu zvySovani Zivotni Gro¥nse
zde zvySuje prevalence obezity. Podle narodnipreeentativnich Gdaj
za poslednich 20 let nadvaha a obezita mladeze&kee8/az 18 let rapidn
vzrostla. V roce 1985 #&o pouze 2 % chlagica 1 % divek nadvahu nebo
obezitu. Do roku 2005 &b zhruba 14 % chlagica 9 % divek nadvahii

obezitu, toginilo celkem 21 miliord dti.°

2.4 Antropometricka vyset¥eni

Antropometricka vyséeni nam podlectesnych proporci pomohou
urtit, zda je ¢i neni jedinec obézni a jaké je riziko potizi spéje
s nadvahoui obezitou.

Percentilovy graf BMI (Body Mass Index)

BMI se vyhodnocuje timto vzorcem: hmotnost/vysKag/nt) a
pouziva se k posouzeni hmotna@stnvyskoveho porru. Grafy na obr. 3
a 4 byly konstruovany na zakkadvysledki V. Celostatniho
antropologického vyzkumu z roku 1991.

°IASO [online], [cit. 2011-12-29] Dostupné z: http://www.iaso.org/policy/aboutobesity/
®Yarvard School of Public Health, The prevention obesity source [online], [cit. 2012-06-11]
Dostupné z: http http://www.hsph.harvard.edu/obesity-prevention-source/obesity-
trends/global-obesity-trends-in-children/index.html
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Grafy jsouc¢lerény do 6 pasem, tim gadime di do gislusné

skupiny podle proporcionality.

Pasmo A (97. percentil a vySe): obézni
Pasmo B (90.-97. percentil): na8ima hmotnost
Pasmo C (75.- 90. percentil): robustni
P&smo D (25.-75. percentil): proporcionalni
Pasmo E (3.-25. percentil): Stihlé

YV V V VYV V V

Pasmo F (3. percentil a ménhubené

Viz obr.¢.3, 41

Body Mass Index (EME) (0= 18 rokd)
Body Mass Index (BMI) [0 -18 years)
Chlapci / Boys
Tkafm’)

30

Farcenlil

29 4

26 4

a7

27 A

o1 & 3 4 5 6 T & 89 101 1% 13 4 15 16 17 18

Wik frosey) [ Aga (yaars)

1 Vignerova, J., Blaha, P., Sledovani ristu ¢eskych déti a dospivajicich, 2001, 36, 37 s., SZU Praha,
ISBN 80-7071-173-6
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Obr.¢. 4

{kgim’)

Graf 5.8, = b

Body Mass Index (BMI) {0 =18 rokd)
Body Mass Index (BMI) (0= 18 yaars)

Divkey ¢ Girls

30

28 A

28 4

27 4

a7

Wik iroky) / Age [yaars)

— T T T T T T T T T T T T T T T
o1 2 3 4 5 6 7 B @ 1011 12 13 14 15 16 17 18

Hrani éni hodnoty BMI vymezuijici 3 stuprg obezity ¢eské adolescentni

populacée?
CHLAPCI DIVKY

Vekiroky 1. stupa 2. stupa 3. stupa 1. stup@ 2. stupa 3. stupa

Mirna Stredni Tezka Mirna Stredni T&zkéa obezita

obezita obezita obezita obezita obezita
15,00 — 26,2-31,0| 31,1-39,6 nad 39.6 25,8-29,7 2983 | nad 36,3
15,99
16,00 — 26,9-325| 32,6-38,3 nad 38,3 27,2-30,2 333 | nad 37,3
16,99
17,00 — 27,6 —33,5| 33,6-40,4 nad40,4 27,3-31,4 3B8% | nad 38,1
18,99

12 Vignerova, J., Blaha, P., Sledovani riistu ¢eskych déti a dospivajicich, 2001, 114 s., SZU Praha,

ISBN 80-7071-173-6
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Tabulka byla vypracovana na zakdad/Seteni referetiniho souboru 8237
¢eskych obéznichéti a mladeze a na zakkaddaji z V. CAV 1991

Percentilovy graf pro hodnoceni proporcionality (vztah mezi
hmotnosti a vySkou). Grafy slouzi pro vyhodnocenfimprené
proporcionality u dti. Jsouclenény do 6 pasem stgjnjako percentilové

grafy BMI.

Viz obrg. 5, 62
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Méreni koznichias

Pomoci tohoto rieni se mi mnozstvi podkozniho tuku
kaliperem. Celkem se &fi 10 koznichras, jejichZz hodnoty se pakdseu a
vysledek porovndme s jiz vyhotovenymi &provanymi tabulkami

zvla¥ pro zeny (divky), zvl&Spro muze (chlapce).

2.5 Fi¢iny obezity

Obezitu je nutno chapat jako multifaktorialni onemmi, na jehoz

vzniku se podili mnoho faktdr Nékteré z nich jsou niZze uvedené.
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Genetickéfaktory

Mezi genetické faktoryificiny obezity pati nag. mutace jednoho
genu. NejznarjSi je kongenitalni deficit leptinu. Leptin jakoquiukt ob
genu adipocyt bilé tukové tkaa byl popsan Friedmanovou skupinou
v USA v roce 1994. Je tven 167 aminokyselinami &astni se regulace
télesné hmotnosti tim, Ze sniZzuje energetickijem a zvySuje energeticky
vydej. U ob/ob mySi vede mutace ve 105. kodonu ebugk deficitu
leptinu, ktery se projevi hyperfagii, snizenim egetického vydeje,
obezitou a diabetem 2. typu. Aplikace syntetickéminu ob/ob mySim
zabrani hyperfagii avyvola redukci hmotnosti aowk tkar.
Kongenitalni deficit leptinu je spojeny &kou obezitou od ranéh@tdtvi
a vznika v dsledku delece quaninu v kodénu 133 na 7. chromosému

Pro &ast genetickych faktérpti vzniku a rozvoji obezity swdci
zavislost indexu desné hmotnosti na biologickétipuznosti jeding.
Korelatni koeficient indexu desné hmotnosti (BMI) &i a jejich
biologickych rodéu je 0,20-0,37. Mezi sourozenci je udavana korelace
BMI 0,22-0,35. Velmi vysoka korelace BMI (0,77-0)8de zjifuje
u jednovajénych dvofat, ktera maji identicky genom. Vyznam
genetickych faktar oproti familiarre sdilenym faktokm prostedi
potvrzuji studie u adoptovanyctetd BMI adoptovanych é&i nekoreluje
s BMI adoptivnich rodii, ale s BMI biologickych rodii. Genetické vlivy
u Sestnacti a sedmnactiletych chlapedivek se podilely vice nez 80 % na
variabilitt BMI u sledovanych jedinic Vliv geni na BMI je tudiz

nejvyrazm§jsi v dospivani a poté skem klesd:?*

 Heiner V. a kol., Zdravi e15. [online]. 17.5.2002 [cit. 2012-06-20]. Dostupné z:
http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/uloha-genetickych-faktoru-v-etiopatogenezi-
obezity-145095
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Podle Malkové se ditstane obéznim ze 40 %, pokud ma aléspo
jednoho rodie obézniho. Pokud méa obézni oba ¢edstane se obéznim

ze 70 % v porovnani s 14 % obézniéh dodici s normalni hmotnostf.

Zivotni styl

Na vzniku obezity se vyznamnpodili pozitivni energeticka
bilance. To znamena, Ze energetickiygm je vySSi nez energeticky vydej.

Ze zakladnich Zivin se na vzniku obezity nejviaaifeji tuky.
Jejich nadmdrny piijem ve vyZi¥ je povaZzovan za rizikovy faktor pro
rozvoj tohoto onemocmi. Fi nadbyt€éném gijmu se energie uklada do
tukovych zasob. #jem tuki by nengl presahnout hodnotu 30 %
celkového energetickéhoripnu za den. Tuky maji ips svou vysokou
energetickou denzitu (38 kJ/g oproti 17 kJ/g bilkasi sacharid) malou
sytici schopnost Pri nadnerné konzumaci &né stravy dochazi k zvyseni
tukovych zasob a také dochazi k zvySeni inzulinm&stence, coz je
adaptani reakce organismu s cilem zabranit hrognadriacylglyceroh
v tukovych buikach, to je zprogtdkovano inzulinemTuky vSak maiji
dalSi negativni vlivy na naSe zdravi jako je rozatgrosklerozy, diabetu
mellitu 1l. typu ¢i vznik nadofi. Tyto negativni &inky se vSak netykaji
vSech tuki, jedna se zejména o nasycené mastné kyselinyoZiginch
tukd, trans izomery mastnych kyselinc@st&né ztuzenych tuk. Tucné
potraviny jsou oblibené z tohaivbdu, Ze navozuji slastné pocity & p
jejich konzumaci se jedinetidi pocitem hédonickym nikoliv pocitem
nasyceni.

DalSim faktorem pro vznik obezity je zvySena konagm
alkoholu. Alkohol méa vysoky energeticky obsah (29/gk. Pozitim
alkoholu dochazi k hromadi ostatnich energetickych zdiog divodu
potlaieni jejich oxidace.

Faktorem pispivajicim k nadvaze az obezje vynechani ranniho

a poledniho jidla, kdy se poté organismus nastavienergetickou

Mélkova I., Hravé 7ij zdravé [online]. 7.8.2008 [cit. 2012-06-20]. Dostupné z:
http://www.hravezijzdrave.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=101&Itemid=69
16Hainer, V. a kol, Zaklady klinické obezitologie, 1. vyd. Praha, Grada Publishing a.s., 2004, 75 s.
ISBN 80-247-0233-9
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uspornost zdlvodu nizsi frekvenceifjmu potravy, kterd vede k zvySeni

télesné hmotnosti.

Rizikovym obdobim pro vznik nadvahy az obezitydti @ mladeze
je prenatalni obdobi, kojeneckyky dospivani a wezité zneény v zivog
spojené se z#mou Zzivotniho stylu (nap zmeéna jidelnich a pohybovych

navykl spojena s Urazem aj.).

2.6 Zdravotni disledky obezity

Obezita ovliwuje kvalitu Zivota z hlediska psychosocialniho i
télesného. Zavisi na stupni nadvahykw a pohlavi. Z hlediska fyzického
dochazi k zhorSené pohyblivosti, vySSi Unavnostiadsim zdravotnim
komplikacim spojenym s obezitou. Z hlediska psyok@@niho trpi spiSe
Zeny, které po€uji urcitou diskriminaci nap v partnerskych vztazich.

Obézni dti jsou ve Skole snadnym t&m posmnichu a Sikany.

S obezitou je spojeno rizikiady onemocEni. Uvadim jen dkteré

Z nich.

V détském ku v obdobi #istu je zvySen skeletalni metabolismus.
Obezita u dti zatZuje kosterni systémdsto je dsledkem vznik skoliéz,
kyféz, nespravného postaveni kolennich kiguplochych nohou, které

mohou vést v dosjosti k artrozant”

S obezitou dochazi k zatizeni kardiovaskularnireiésgu. Jednim
z disledld zatizeni jearterialni hypertenze. Podle G@lapantienych
hodnot krevniho tlaku, které byly ziskany od 29Papdi a 4984 divek,
ziskanych z antropometrického i®&eti v Détské I&€ebre Dr. L. Filipa a
z léebného redukniho pobytu v Iéebnach v Patbradech a Sadskeé ¢ho
35,6 % chlapg a 29,4 % divek u hodnot systolického tlaku vy3sgvii

' Lisa L., Zdravi e15 [online]. 3.1.2003 [cit. 2012-06-20]. Dostupné z:
http://zdravi.e15.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/obezita-v-detskem-veku-150834
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tlak (jejich hodnota percentilu byla vyssi nez a®@2,9 % chlapca 20,2
% divek vysoky krevni tlak (jejich hodnota percinhbiyla vySSi nez 95).
VySSi hodnoty diastolického tlakuén 27,2 % chlapt a 25 % divek
(hodnotu percentilu vySSi nez 90) a 9,6 % chiapc 11,3 % divek
(hodnotu percentilu vy$si nez 95).

Pri obezig dochazi k metabolickym znam, ke kterym péit
zvySené hladiny celkového cholesterolu. Udaje o nbtéth hladiny
cholesterolu byly ziskany ze stejného antroponigihio Seteni jako u
arterialni hypertenze. Hodnoty hladiny cholestetojly ziskany od 2785
chlapd a 4830 divek. Hodnotu cholesterolu vy3Si neznapol/l mélo
19,7 % chlapt a 15,8 % divek. Hodnotu cholesterolu vyssi nez 4,2
mmol/l (dopor@eni WHO) n&lo 58 % chlapt a 54,6 % divek®

V dosglosti se u obéznichétl a mladeze mohou projevit nize
uvedena onemoegni:
degenerativni onemoéni klouhi a patee;
diabetes mellitus Il. typu;
infarkt myokardu;
ateroskleroza,;
varixy;
cévni mozkova fphoda;
trombo6za, embolie;
n¢ktera naddorova onemodm;
gastroezofagealni reflux;
cholelitiaza;
ekzémy;
mykozy;
poruchy pijmu potravy;

inzulinova rezistence;

YV V.V V V V V V V V V V V V V

metabolicky syndrom.

18 Vignerova, J., Blaha, P., Sledovani riistu ¢eskych déti a dospivajicich, 2001, 109 s., SZU Praha,
ISBN 80-7071-173-6
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2.7 L&ba a prevence obezity v ramci primarni pée

Zahajeni prevence obezity v pedporodnim obdobi

Zacatek prevence spiva v samotné Zzivotospravbudoucich
matek. Proto zde hraje vyznamnou roli rada odbarné&¥kae tzn.
gynekologaci praktického lékge. Budouci matky by gy byt |ékaem
poweny, jak by se wmly stravovat, jaké fyzické aktivity provozovat a

naopakiemu by se rédy vyvarovat.

Idealni je normalni vadhaied othotrenim. Béhem thotenstvi je
dulezité sledovat vahovyifrustek a pipadré ovliviiovat stravovaci a

pohybové navykyshotné zeny.
Prevence obezity v poporodnim obdobi

Studie publikované wasopisu Americké zdravotnické asociace
ukazuji, Ze kojeni vyznanirsnizuje riziko obezity v obdobi pubertyOd
zatatku 90. let WHO a UNICEF prosazuji program na modkojeni ve
zdravotnickém systému (,Baby-Friendly Hospital“)ehpz cilem je
podpora optimalni vyzivy kojerica malych dti, tj. vylucné kojeni
v prvnich 6 ndsicich a dale pokéavat v kojeni do &ku kolem 2 let spolu

se zavaeéhim vhodnych fikrma po 6. ngsici.

U ungle Zivenych dti bylo prokazano vysSi riziko vzniku obezity
nez u dti piné kojenych. U &chto cti také dochazi k vyssi z4i ledvin,
nevyzralého traviciho a imunitniho systému. MozZeei jvypistovani

alergii k jednotlivym slozkam u&eé stravy.

Prevence a I&ba obezity v ordinaci praktického lékare

pro déti a dorost

¥ MaMiTa, Kojené déti maji nizsi riziko obezity[on-line]. 4/2003,[cit. 2011-11-15] Dostupné z:
http://www.mamita.cz/clanky.php?tema=kojeni&cl=6
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Proti obezi¥ je zapotebi spolupracovat s praktickym léka i
gynekologem, kié maji moznost v ramci primarni gg&podchytit obezitu
jiz v raném stadiu atsobit preventiva na své pacienty. Mohou pditi
rodice o spravné vyzivdittte nebo jim dopowit jiné nastroje ossty pro
nastudovani, n&pbrozuru Zdravotniho atkovaciho piikazu ditte a
mladistvého. Zde se mohou deédét uzitetné informace o spravné vy#iv
ditéte wetne kojeni, o prevenci zubniho kazu, Urazotrav u dti, o prvni

pomaoci atd.

Léka: pravidelt vyhodnocuje dlesnou vySku, hmotnost,
proporcionalitu a BMI podle percentilovych giafs pomoci kterych
porovnava vysledky vySetvaného ditte s populéni normou u stef
starych dti. Matka by ngla dochazet se svym diém na pravidelné
preventivni prohlidky, kde ma lékenoznost sledovatist a vyZivovy stav
ditéte.

Lékari mohou doportit tzv. kognitivre behavioralni psychoterapii,
kter4 probih& pomoci skupinovych individualnich pohovat, kde se
zjistuji a ovliviwuji nevhodné stravovaci a pohybové navyky.

Lazeiska I&ba obezity je uena pro dti a dorost, navazuje na
p&i détskych |ékdi a je sodasti I&€ebre preventivni pé&e. Touto Iébou
Ize docilit redukce hmotnosti, rizikovych fakipmevhodného stravovani
¢i pohybu. Léba neni vzdy jednoducha.u®zita je podpora ze strany
rodict. Zatim neexistuje mnohaikiazl o &innych metodach ovlivini
piijmu potravy jako metody prevence vzniku obezity ygjednotlivce, tak

v rdmci celé populace.

2.8 Kurzy snizovani nadvahy pro dti a rodi¢e (STOB)

Kurzy snizovani nadvahgrganizované spoteosti STOB (Stop
Obezit) vyuZzivaji metod kognitivh behavioralni psychoterapie, ktera
probiha v rdmci skupinovycti individualnich pohovat, kde se zjifuji
nevhodné stravovaci a pohybové navyky a postupini nezdravy
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Zivotni styl. Pro dti je koncipovan program také formou h&rsougzi.
Klienti se dozvidaji o zdsadach spravné vyzivyhadné Upra¥ stravy.
Soutasti kurdi jsou také pohybova ateni a vedeni ke zvySeni pohybové
aktivity v dennim rezimu (nd&p nepouzivat vytah, spiSe vyjit schody,
omezit praci na potaci atd.).

Kurzy snizovani nadvahy STOB trvaji 12 tydriJcastnici
kurzu se schazeji jednou tydma 3 hodiny. Jedna hodina jénevana
pohybové aktivié s respektovanim pohybovych omezeni jednotlivych
Ucastniki, ale je nastavena tak, aby dochazelo ke spalowdii Dvé
hodiny jsou ¥novany psychoterapeutickémuigobeni, kde je dastnik
pozitivne motivovan k lepSim stravovacim naviyk, zvladani stresovych

situaci apod.

Kombinace piméiené tlesné aktivity a dpravy stravovaciho
rezimu a skladby a mnoZstviijpmané potravy je idealni pro redukci
hmotnosti z dvodu mensiho Ubytku svalové hmoty a zvySeného wbytk
tukové tkas.

Dieta by n&la byt vyvazena afpmérena energetickému vydeji.
Skladba dietniho jideltku je u kazdého individualniiPredukci
hmotnosti je dlezité omezit spadebu soli, alkoholu, snizit spebu
Zivocisnych tuki (s vyjimkou rybiho tuku) a zvysittfgem rostlinnych tul
(s vyjimkou palmového a palmojadrového oleje). (piitohac.3)

e

Ukazuje se, Ze ip zméné¢ Zivotniho stylu je nepostradatelna
podpora rodiny. Pro fpdchazeni obezitje nutné z&lenit do Zivotniho
stylu pravidelny pohyb a to jiz v mladi. Proto j@eFité, aby rodie vedli
své potomky k fyzické aktivitvybranym sportem, podnikanim rodinnych

sportovnich vylet ¢i prochazek.
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Nasledujici tabulka uvadi faktory, které determinsggtrvani
v pravidelné fyzické aktivit®

ZvySeni adherence SniZeni adherence
Duvéra v sebe sama Kéeni, piti alkoholu
Uvédoneni si negativnich Sedavé zagstnani

dusledki malé fyzické aktivity

Pritomnost rizikovych Depresivni syndrom

faktori nemoci

Anamnéza Hvéjsi vetsi Hypochondrie a anxieta
fyzické aktivity
Podpora rodiny Urazy
Blizké misto cuwieni Vzdalené misto aseéni
Nizka cena cwebni Velka cena cwiebni hodiny
jednotky
Prilezitost k fyzické aktivit Excesivni intenzita ceeni
VySSi socialg-ekonomicky Absence podpory rodiny
status
Selfmonitoring hmotnosti 3 Velka pracovni zé&t

dalSich zdravotnich ukazaiel

Skupinové cuieni

Odborné poradenstvi Neodborné poradenst

2.9 Poradny podpory zdravi
Poradny podpory zdravi ramci zdravotnich Ustavia nabizeji

poradenstvi v primarni a sekundarni prevenci clkgich neinfeknich

20 Fait, T., Vrablik, M., Ceska, R. a kol., Preventivni medicina, 2008, Praha, Maxdorf, 208 s. ISBN
978-80-7345-160-8
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nemoci. Zandtuji se hlavi na nemoci zfisobené nespravnym Zivotnim
stylem nap. diabetes mellitus, kardiovaskularni onemidra;.

Vstupuji do oblasti Zivotniho stylu, které Ize owiit tj. télesna
aktivita, vyziva, stres, odvykani kimni, zvladani stresu.

K nejéastjSim piipadim, s kterymi se poradny setkavaji u svych
klient, byva obezita a poruchy tukového a sacharidovétalmolismu.

2.10 Internetové zdroje
Poradny existuji i na internetu, kde lze naléztohm zdroji 0
prevenci nadvahy a obezity rfap

> Kurzy snizovani nadvahy, které jsou zaloZzeny na
kognitivné behavioralni psychoterapiwww.stob.cz

> Projekt, ktery si klade za cil zvySit konzumaci
zeleniny, zejména u ¢éd. Jeho garantem je prithadétské
polikliniky v Motole MUDr. Petr tlaskal, CSc. -

www.skolaplnazdravi.cz

> Kurz, ktery je uten dtem celéCeské republiky.
M4 za cil pomahat&iem se spravnym stravovanim a pohybovou

aktivitou -www.hravezijzdrave.cz

> Projekt, ktery byl vytvéen Ministerstvem
zentdélstvi ve spolupraci se Statnim zdravotnim Udstavem.
Poskytuje informace o zdravém stravovani a zaclidees

potravinami- Www.Viscojis.cz

> Projekt, ktery poskytujeaiem i rodtam preventivni
vyzivové poradenstvi. Cilem projektu je zlepSitommhovanost o

spravné vyzi¥ a zdravém Zivotnim stylu -www.vyzivadeti.cz

aj.
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3 Prevence obezity v progedi Skoly
3.1 Projekt ,Skoly podporujici zdravi*

Skola podporujici zdravi je podle Mezinarodni upie podporu
zdravi a vzdlani jedna zlena Skolnich komunit poskytujici zékn
pozitivni zkuSenosti, které podporuji a oclup jejich zdravi. Fiklady
strategii pro &i a mladez na podporu zdravé energetické rovnoysdy

uvedeny vpiilozeé.2.

Skola pro zdravi v evropské siti (SHE - School Fealth in
Europe Network) je evropskou platformou pro Skobdporujici zdravi.
Sit SHE se zagfuje na podporu organizaci a profesign&edouci
k hlubSimu rozvoji a udrzovani Skol podporujiciatraxi v kazdé zemi.
SHE vyuZziva pozitivniho pojeti zdravi a blahobytubere na ¥¥domi
Umluvu o pravech dite OSN. Bistup pro Skoly podporujici zdravi

v Evrop je zalozen nadhi zakladnich hodnotach &tppilitich.

P&t zakladnich hodnot:

SpravedInost

Udrzitelnost

Zaclereni

Posileni kompetence a akce

Demokracie

P&t pilita:

Celkovy pistup Skoly ke zdravi

Aktivni zapojeni zainteresovanych stran
Kvalita Skoly

Vyuziti vyzkumi

Skoly a spol&enstvi obce

Skoly podporujici zdravi nejsodimo zangieny na podporu

fyzické aktivity a zdravého stravovanitda mladeze, ale zatfuji se na
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trvalé posileni Skolni kapacity a zdravého pesditpro praci Zak Wwitela
a zamstnand Skoly. To je dlezity pristup pro zlepSovani zdrawtd

z mnoha dvodu:

Skola je misto, kde &i stravi hodg svéhocdasu. Zbyva tedyas na
podporu pozitivnich navyk

Zda se, ze zdravé stravovaci navyky senpsSeji do dosgosti, proto je
dulezité s nimi zait jiz ve Skole.

Déti s nadvahou mohou byt poznamenany jiz ve SkolatleBénim
z&kladnich hodnot vifstupu Skol podporujicich zdravi znamena, Ze
vSechny dti by se mély citit tak, Ze je k nim chovan respekt.

Skola podporujici zdravi iie dopomoci ke zlep3eni sociélni odolnosti a

kompetenci &i.

V souwasné dobv Evrop neexistuje jednotny model pro Skolu
podporujici zdravi, existuji zde odliSné modelpigajici gistupy Skol

podporujicich zdravi.

3.2 Projekt HEPS (Healthy Eating and Physical Actiity in
Schools)

Jak bylo zmiano v Gvodu, HEPS je projekt EU, ktery se zame
na Skolskou zdravotni politiku. Povzbuzujélenské zery, aby
podporovaly zdravé stravovani a fyzickou aktivieudkolach pozitivnim a
udrzitelnym zgisobem. Realizuje programy zé&f@né na snizeni ptu
déti trpicich nadvahou. V seéasné dob ma v Evrog 1 ze 4 dti nadvahu.
Tento problém chceeSit projekt HEPS. Vyuziva zkuSenosti Skol s
piistupy podporujicimi zdravi s cilem vyt¥Wo zdravotni politiku

zanefenou na prevenci obezity.

V ¢lenskych statech EU existuje mnoho iniciativ s fickiym
zaneifenim na rozvoj aktivit, prograima metod vyuky pro snizeni §a

deti, které trpi nadvahou. \% séasné dob  vSak
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Zadny ¢lensky stat EU nema v provozuwidgnou vnitrostatni Skolskou
politiku. HEPS usiluje o fgkonani tohoto nedostatku a napoméhé tyto

programy uplatovat v ramci Skol trvale udrzitelnym agobem.

Tento projekt byl financovan z praéstlki Evropské Unie, v ramci
Programu viejného zdravf® HEPS kooperuje s programem SHE
(Schools for Health in Europe Network), ktery podge odborniky a
organizace v dalSim rozvijeni Skol podporujicicraxzd

Snirnice HEPS

V ramci projektu byly vypracovany simice a nastroje pro
vytvareni zdravotni politiky Skol (HEPS Schoolkit, HERRiidelines a
HEPS Tools for Schools).

Smirnice mohou byt popsany jako podrobny plan nebo
vys\wtleni, které nas vede igdem nastavenymi normami nebo
stanovenymi postupy. Kazdyensky stat mze sta¥t na zkuSenostech jiz
existujicich princif, které jsou v zemich zavedenylenské staty také
mohou vychazet ze simic popsanych v tomto dokumentu ve své zemi
stejre tak dole jako v Evrop a v zahrarii. Spoluprace s ostatnimi
clenskymi staty mize roz§iit a posilit pouzitelnost obecnych zasad, které
jsou dilezité pro podporu zdraviétd. Cilem vypracovani pokynpro
koordinatory a tiurce politiky je podpora rozvoje zdravé Skolské tiofi
v oblasti zdravého stravovani a fyzické aktivitylifka tohoto druhu si
klade za cil vytvéit vhodny ramec, na kterém mohou byt Skoly
podporujici zdravi postaveny. Skoly podporujiciaxdrby nly vytvéaret
prilezitosti pro dti a mladez tak, aby se rozhodovaly pro zdravy thivo
styl.

>l HEPS supports school health policy[online], [cit. 2012-2-16], Dostupné z:
http://www.hepseurope.eu/index.cfm
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Smérnice HEPS pro rozvoj Skolské politiky

Tyto pokyny jsou ufeny na pomocilenskym statm Evropské
unie Kk rozvoji politiky, kterd podporuje zdravéastovani a fyzickou
aktivitu u dti a mladeze. Model Nizozemské Skoly podporujiciazd
vyuziva struktury obecnych zasad. V nizozemskychol&h s timto

modelem pracuji a je obsazen v jejich politice.

1. Principy podporujici zdravi - tato kapitola poskytuje obecné zasady
Skolskych princi podporujicich zdravi.

« D¢éti a mladez jsou aktivh vedeny ke zdravému stravovani a
fyzické aktivit.

» Déti a mladez jsou aktivh vedeny k dasti v hodinach &esné
vychovy.

o Ucitelé vedou ¢ti a mladez tak, aby se zapojily daznych
télesnych aktivit.

2. Vychova ke zdravi -motivuje a podporujedti a mladez, aby si udrzovaly
zdravi, gedchazely nemocem a eliminovaly zvyky vedouci ikuz

» Vlada je opravéina zahrnout do Skolnich osnov hodiny vychovy ke
zdravi kazdy tyden.

* Vlada je opravéina zahrnout alespodw¢ hodiny €lesné vychovy
tydn¢ do Skolnich osnov.

« Skoly jsou opravény pracovat s metodami k podeozdravého
stravovani nebo fyzické aktivity.

+ Skoly mohou véstdi k praci alternativnimi zisoby.

3. Télesna vychova -ma za cil rozvijet zakladni pohybové dovednosti,
sportovni talent a zdatnost.
 Vlada je opravéna kontrolovat pravidla tykajici se¢lésné
vychovy a fyzickeé aktivity ve Skolach.

« Skoly jsou opravény vytvait pro dti lakavé Kists.
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Skoly jsou opravény vytvait Skolni zd&izeni dostupné dem a
mladezi ped, Bhem a po vytovani, o vikendech ac¢hem
Skolnich prazdnin.

Skoly jsou opravény, aby zajistily prostory a ¥&eni pro &gesnou
aktivitu sphujici doporgené normy pro design, instalaci a udrzbu.
Skoly jsou opravény poskytovat moznosti Klesné aktivié kazdy
den o pestavkach.

Skoly jsou opravény prizpasobovat ginnosti dti dle wku a
schopnosti.

Skoly jsou opravény motivovat déti a mladez s nadvahou, aby se
zapojily do dlouhodobého programu hubnuti.

Skoly jsou opravény stimulovat &lesnou aktivitu u &i a mladeze
se zdravotnim postizenim.

Skoly jsou opravény rozvijet, realizovat a podporovat 3kolni
cestovni plan.

Skoly jsou opraveény zapojit dti, mladez, jejich rodie,
vychovatele, Skolni komunitu a externi organizace relalizace

Skolniho cestovniho planu.

4. Skolni stravovani - tato ¢ast sndrnic si klade za cil vyti@t Skolni

prostedi, které podporuje zdravé stravovani a rozvgi@sti a dovednosti

v této oblasti.

Vlada je opravaéna, aby adaptovala politiku k podpozdravého
stravovani ve Skole a omezila dostupnost pradukizysokym
obsahem soli, cukru a tuku.

Vlada je opravéina platit malou da za vysokoenergetické jidlo
s nizkou nutdni hodnotou jako jsou nealkoholické napoje a
shacky.

VIada je opraveina kontrolovat hygienu ve Skolnich jidelnach.
Skoly jsou podporovany k pitisté vody.

Skoly jsou podporovany, aby poskytovaly levné anévyrobky a

ovoce a zeleninu.
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Skoly jsou podporovany k organizaci ,snidaého klubu*.

Skola je podporovana k poskytovani zdravé Skataivg ve skolni
jidelrg.

Skoly jsou opravény odstranit jidelni automaty, které nabizeji
nezdravé swanky nebo mohou ®nit nabidku jidelniho automatu.
Skoly jsou opravény odstranit reklamy s nezdravymi produkty.
Skoly jsou podporovany, aby byly ve $kolnich osmbvaahrnuty
ochutnavky.

5. Zdravé a bezpéné prostredi Skoly -tato sloZzka se tyka Skolnich budov,

hiist a socialniho progdi ve smyslu udrzeni dobré atmosféry a pravidel

ve fide.

Vlada je opravéna kontrolovat Skolni prosdi.

Skoly jsou opravény vytvaet pravidla tykajici se mist, kde je
mozné se ve Skolni budbsgtravovat.

Skola je opravéna projednéavat s obecnintaflem a soukromniky
omezeni p&tu obchod se sladkostmi pobliz skoly.

Skoly jsou opravény vytvdet spoléenské a atraktivni Skolni
jidelny.

6. Ucast rodi¢t a spolénosti - tato slozka méa za cil vytvid optimalni

vyuziti zdroji odbornych znalosti pro podporu zdravi &ica mladeze v

socialnim kontextu.

Skoly jsou opravény pravidel poskytovat informace rogfim.
Skoly mohou podporovat ragivskou @&ast v praktickych
aktivitach skoly.

Skoly jsou podporovany v organizovani infotmih sclizek pro
rodice o stravovani &lesné aktivié ve Skolnim prosedi.

Obecni dady jsou oprawny podporovat Skoly ve vytweni Skoly

podporujici zdravi.
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7. Psychosocialni p& - tato slozka modelu Skoly podporujici zdravi ma za
cil vyuZivat \asnou intervenci k prevenci &eSeni eménich a

psychosocialnich probléira podporovat zdravy vyvoj wtl a mladeze.

8. Poskytovani zdravotni pée —tato slozka stanovuje smmice k podpee
véasné identifikace @i a mladeze, u kterych je riziko goajici nadvahy
nebo obezity. Tyto & a mladi lidé paebuji dopordgeni a naslednou
lécbu.

* Vlada je opravéina sledovat mistni nebo narodni trendyéti d
mladeze s nadvahou.

e Zdravotnicka sluzba proétd a mladez je oprawma identifikovat
jedince s nadvahou a poskytnout jim radu.

« Skoly jsou opraveény informovat rodie 0 moznostech snizovani
nadvahy Zak ve Skole.

e Zdravotnickd sluzba je oprésma pomoci dtem a mladezi
s redukci nadvahy.

e Zdravotnické organizace jsou opréay rozvijet a organizovat

kurzy pro dti a mladez s nadvahou.

Nastroj HEPS pro Skoly

Predstavuje koncept Skolni politiky tykajici se zdrhw stravovani
a €lesné aktivity a poskytuje ndvrhy a &mice pro jejich rozvoj.

Je stale vice ikaz, Ze rozsahla celoSkolsk& politika tykajici se
zdravého stravovani alésné aktivity nize vést k lepSim vysledin zaka

ve Skole a k zlepSeni jejich zdravi.
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Vyhody Skolské politiky tykajici se zdravého straani a élesné aktivity:

Koherentni, planovany a systematickyspup ke zdravému stravovanicgesné aktivié
ZvySeni motivace vSeateni Skolni komunity

Podpora zdravého Zivotniho stylu mezi Zaky a sttyden

ZlepSeni znalosti a U&nosti Zak a student

Podpora zdravi, pohody a zvySeni pracovni spoksjepcacovnik skol
Transparent¥jSi a demokratitéjSi rozhodovani ve Skolach

ZlepSeni komunikace s raili

LepSi atmosféra ve Skolach

LepsSi propojeni mezi Skolou a mistni komunitou

ZlepSeni spoluprace s organizacemi a podniky pagiemi Skoly

3.3 Sowasna situace v Evrop

V Evrope existuje velka rozmanitost v politice a praxi adrao
stravovani adlesné aktivity ve Skolach. Komplexni statni poktikajici
se prevence obezity ve Skoldch v zemich Evrofiynzaeexistuje.
Nicmére mnoho evropskych zemi ma statni politiku 2éenou na
teélesnou aktivitu nebo zdraveé stravovani, které ghaima prediktory
vznikajici nadvahy. Nagklad v Nemecku existuji programy, ve kterych
jsou zakladni Skoly zapojeny do podpory zdravéhavestani a fyzické
aktivity. Zakladni Skoly zde nabizi vi¢asu k &esné vychov a diti se
také astni lekci veeni. V sodasné dob existuji giklady dobré praxe
tykajici se Skolni zdravotni politiky a praxe zgsné na prevenci nadvahy
u ckti a mladeze, nezdravé stravovaci navyksleshou inaktivitu. Staty
s dobrou praxi jsou napNales a Nizozemi.
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Wales

Ve Walesu zajem o celkovy zdravotni stav populaséer Tvorba
celoskolskéhoifstupu k zdravému stravovani a fyzické ak#iviyla
vnimana jako zgsob, jak poskytnoueseni. Welsh Network of Healthy
School Schemes (Velssk& grogranti zdravych Skol) je §j ktera byla
vytvoiena v roce 1999 a 90 % Skol je nyni do ni zalrniiato sf
zaji¥'uje dostupnost stravovani a pitného rezimu véasko Byly vydany
pokyny k provozovani obchéds ovocem, provozovani autoraae
zdravou vyzivou a poskytovani vody. VelSska viadace 2006 zahajila
5-ti lety implementani plan ,Food and Fitness* a vydala konzéttia
dokument o stravovani ve skolghem dne s nazvem ,Appetite for Life".
Tento plan stanovuje strategii pro zlepSeni tmich standaritl potravin a
napoji ve Skolach ve Walesu. Nidklad sva&inky ve Skolach musi mit
vhodné nutkini slozeni (nly by poskytovat dlezité Ziviny spiSe nez
prazdné kalorie), na zakladnich Skolach ynbyt svainy o
piestavkach limitovany na ovoce. Ve Walesu jsou tkéagd oswdcenych
postup k dispozici pokyny, které pomahaji Skolam rozvjjetitiku
stravovani adlesné zdatnosti. Byly uskutesny v nikolika krocich, které

mohou slouZit jako modelové kroky:

vytvorit pracovni skupinu;

provést audit stravovani a podminek pilegnou zdatnost ve Skolach;
vypracovat politiku tykajici se stravovanictesné aktivity;
konzultovat navrh politiky s odborniky acastrenymi stranami;

Sifit a provadt schvalenou politiku;

sledovat, hodnotit, gmit politiku.

Nizozemi

Lidé s nadvahou a obezitou jsou v Nizozefileditym tématem
verejného zdravi. #stup Nizozemi k podge zdravého stravovani a

fyzické aktivity je zaloZzen na modelu Nizozemskélgkpodporujici
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zdravi. S timto modelem mohou Skoly stanovit sv@ripy a rozvinout
svou Skolskou zdravotni politiku. Proces zavedgmoaadni podpory

zdravi ve Skolach je popséan v Sesti krocich (tzha®l Beat):

zjistit zdravotni pateby Skoly;

stanovit priority podpory zdravi;
formulovat potebné aktivity a strategie;
napsat skolni zdravotni plan;
realizovat skolni zdravotni plan;

vyhodnotit realizaci planu.

Model Nizozemské Skoly podporujici zdravi je zaloba
americkém modelu Skoly podporujici zdravi. Coy&a podpory
zdravého stravovani a fyzické aktivity, Skoly sima z mnoha slozek
vybrat strategie k dosazeni pozadovaného vyslesikoly mohou
napiklad rozsfit vybér jidel ve Skolnich jidelnach a prodlouZit wavaci
hodiny €lesné vychovy. Také mohou informovat réelp dilezitosti
zdravého stravovani alésné aktivity, aby se snizil pet dti a mladeze

s nadvahou.

Dansko

V roce 2006 se #stska rada v Kodani rozhodla vyzkouSet projekty
urcené celodennim Skolam v oblastech charakteristickgtmickou a
socialni polarizaci. Eelem tchto Skol je poskytnout Zadouci paétinve
$kolnim prostedi po cely den. Skola se otevira v 7 hodiidytv 8 hodin,
Skolni den kot v 15 hodin. Poté, mezi 15. a 17. hodinou maiji dolny

¢as natfizné aktivity a sporty.

Celodenni viejna Skola (matska Skola a zakladni Skola) byla
zapojena na do projektu zdravotnické &gvve Skolach a do rozvoje
politiky zdravi. Cilem bylo stanovit zdravi jakomé integrované do
tradicnich osnov vsechiitl. Skola z&ala tento projekt vytv@nim
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zdravotnického tymu, ktery zahrnovatitele, Skolni zdravotni sestry a
reditele Skoly.

V souladu s novou politikou bylo rozhodnuto, Ze foyla byt
Skolni jidla gipravovana tak, aby podporovala zdravi. Nyni jediéajdlo
pripravovano ve $kolnich kuchynich a podavano v ijidleth. Skola méa dva

profesiondlni kuch®, ktéi pripravuji a podavaiji jidla spolu tthi.

Skola vytvdila bezpénou a ¥elou atmosféru, ve kterétil mohou
zkouSet @izné druhy jidel a dit se zdravému stravovanitidy se vzdy
stravuji spoléné s Witeli a kazdaitida ma v jidela svij viastni siil. Ob¢d
je podavan v atraktivnich zasobnicictetiprochazeji kolem zasobriila
naplni si talf. Ucitelé cttem pomahaji, aby se zamyslely, jakyniizpbem
si piipravi tzv. zdravy tafi s variaci iznych druli potravin jako je
zelenina, maso, ryby apod.

Skola vyuziva 3kolniho stravovani v jidélrjako prakticky
prostedek vyuky ke zdravi, do které jsou zahrnuti Zacbodo 8.1idy a
ucitelé rodinné vychovy a hospagmi. Kazdy z zak absolvuje tydenni
vyuku v kuchyni. Cel& vyuka obsahuje 25 lekci kamk. Zaci gichazeji
do kuchyr ve skupinach po 4-5 a pracuji spwi&e se Skolnimi kuch@a a

uditeli.
Némecko

V Némecku byl rozvoj celodennich Skol podporovan oduraR03
do roku 2009 federalnim ministerstvem pro &ladi. Celodenni Skola ma
oteviraci hodiny do odpoledne, nejmétii dny v tydnu. Krong Skolni
vyuky nabizi obd a volnyc¢as k aktivitAm jako jsouiezné sporty. Podle
tiidni situace a &ku Zaki jsou nabizeny pravidelné celodenni aktivity
zahrnujici aktivni hry a cveni, dechova cveni, relaxace s hudbou nebo
masaze. VSechnyitly jsou vybaveny pétbami k Emto aktivitam, které
déti mohou provozovat o ipstavkach &em celého dne. Ke spimi
potieb kazdého z Zaknabizi Skola mista &&na pro tyto aktivity.
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Skola nabizi celotadu aktivit, které si Zaci mohou ve volnéase
sami vybrat. Jsou zde moznosti posilovélddné zdatnosti, vlastni rozvoj

jako je joga stejijako tvaivé aktivity jako je keramika.

Holistické pojeti podpory zdravi ma také vyznanugpad na
uspchy v weni Zaki. Spojeni podpory zdravi a kvak§gi teorie niize byt
vysoce @inné. Kontinuita a spolehlivost prace zajistily mél dobré

vysledky.

Ceska republika

Pro os¥tu v oblasti zdravého Zivotniho stylu je nutné Zdapo
studenty z fakult, pedagogyi jiné zdjemce a nabidnout jim Kkurzy
prednasky, které jim poskytnou dostaté vyskoleni, prohloubeni znalosti
a nasledné #ni spravnych nazortykajicich se podpory zdravi. Podle
mych informaci na zakladnich Skola¢hviceletych gymnaziich existuje
vyukovy predmet Obcanska vychova, v jehoZz osnovach je obsazeno
prednaseni o zdravém Zivotnim stylu, ale gkterych stednich Skolach
takovyto rednet ¢i jemu podobny, zaseujici do problematiky primarni
¢i sekundérni prevence, prakticky neexistuje.

Skola by ngla podporovat zdravy Zivotni styl vybavenosti pro
zdravé stravovani a pro vyukgldsné vychovy (nap sportovni areal,
télocvicna, jidelna).

Dulezitym krokem je také informovanost rédio tom, jak se jejich
déti stravuji ve Skole a skolni jid&inObedy ve Skolnich jidelnach vyuziva
50-60 % dti. Krom¢ plnohodnotné stravy ve Skolni jidélse dtem
nabizeji bagety, slazené napoje a jiné pamiskigeljich automatech.
ZalezZi na vedeni Skoly, zda podporuje takovyiitsap stravovani.

Program Obezita neni nahodaje projekt, ktery je podporovan
VSeobecnou zdravotni pajidvnou. Probiha jiz 6 let v podébbesed
o prevenci dtské nadvahy a je prové&d na zakladnich Skolach po celé
Ceské republice. Tento projekt si klade za cil, abydti nawily, jak se
spravié stravovat a aby pozfl prenesly své &domosti do svych rodin.

40



Pomoci tohoto projektu se také pravidehjist'uji stravovaci zvyklosti &i
v Ceské republice.
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lll. Vyzkumna ¢ast

1 Cil prace a pracovni hypotéza
Cil prace

Cilem mé prace je zjistit moznosti prevence obeaitgmapovat
pristupy k prevenci obezity na vybranychtesinich zdravotnickych
Skolach zapojenych do projektu Zdravd Skola a naedsich
zdravotnickych Skolach bez tohoto projektu. Projekirava Skola je
soutasti programu Skola podporujici zdravi.

Pracovni hypotéza

Na zaklad zmirgnych cili prace formuluji tuto hypotézu, kterou se
budu snazit o¥fit.

Hypotéza - Predpokladamze Skoly zapojené do projektu Zdrava
Skola budou mit lIépe propracovanésfupy k prevenci obezity a budou
pripraveny gedchazet obezitu svych zak vytvorenim zdravého prastdi
pro zaky. Zdravé prostdi pro Zzaky zahrnuje dokumentaci, Skolskou
politiku, fyzické prostedi Skoly, celoSkolskou uroige Grovenr tridy,
spolupraci Skoly s obci, profesni rozvoj Skolniemzstnand.
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2 Vyzkumny plan
2.1 Popis vzorku

Vyzkum jsem uskut@ila ve ¢étyrech stednich zdravotnickych
Skolach, které se nachazi wedh néstech s fibliznym paitem obyvatel
1 milién, 90 tisic a 20 tisic. @vskoly (Skola¢. 3, 4) jsou zapojeny do

projektu Zdrava Skola a zbyvajici@waikoliv (Skolac. 1, 2).
2.2 Metody slE#ru dat a jejich popis

Potebné Udaje jsem ziskala pomoci dotazniku, ktem jgevzala

z evropského projektu HEPS (vitilpha¢. 3). Tento dotaznik se nazyva
Rychly nastroj hodnoceni, které bylm byt provedeno ied vytvaenim a
realizaci politiky zabyvajici se oblasti zdravéhwawvani a fyzickeé
aktivity. Dotaznik by mil slouzit k hodnoceni stavajici zdravotni politi&y
praxe Skol. Cilem dotazniku je ziskdepled o tom, co funguje spréva
co je teba zlepsit. Vysledek tohoto hodnoceni by iyt voditkem ke
stanovovani priorit a d@ila el by vést k opatenim, ktera budou néaslegin

prijata.

Rychly nastroj hodnoceni HEPS obsahuje souborekidery je
rozcklen do sedmi kapitol. Otazky se tykaji celoSkokhskgxistupu ke
zdravému stravovani a fyzické aktivitDotaznik je navrzen tak, aby byl
co nejflexibilrjSi. Dophujici otazky mohou byt vypracovany skupinou
formujici politiku a tim seiedpoklada, ze budou mit pro danou Skolu co
nejwetsSi uzitek. Do hodnoceni seude zapojit cela skupina pracujici na

politice konkrétni Skoly.
2.3 Pracovni postup

Vyzkum probihal v dubnu 2012 vedeth ngstech. Po dohad
stediteli vybranych Skol jsem se dostavila k osobamiemym
k zodpo¥zeni otazek tykajicich se zdravého stravovani aicKgz
aktivity. Osoby jsem s dotaznikem seznamila a upoleoje, Ze se jedna o

anonymni vyzkum. Vedla jsem s nitiizené interwiev a na¢které otazky
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z dotazniku se ptala podraijin Poté jsem pozadala dotazované, aby mi
ukazali jidelni automaty, které se v prostorachl siaxhazeji. Vyplani

dotazniku trvalo v gmeéru 30 minut.

Osoby ngly uvést ke kazdé otdzce hodnocenicssué situace a
prioritu davanou dané otazce. Hodnocenicasné situace se hodnotilo
takto: je zcela £asté&né / neni realizovano. Priority se hodnotily takto:
S nizkou, Zadnou /igtdni / vysokou prioritou . Odpégli jsou ohodnoceny
1 — 3 body a na zakladsouwtu hodnot u jednotlivych otdzek nam vyjde
sumarni vysledek (vizifloha ¢. 3). Cim vy3si je hodnota u hodnoceni

s

priorit, tim horSi vysledek a naopak (viz tabulkgraf¢. 1).
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3 Vysledky vyzkumu

ProtoZze se jedna o kvalitativni vyzkum, vysledkyrezentu;ji
formou c¢tyf pripadovych studii. Zivodu zachovani anonymity
sledovanych Skol, jsem oz Skoly ¢isly a né€sta, ve kterych se

nachazeji, ozriaji pribliznym paitem obyvatel.

~

Skolaé. 1

Skola ¢. 1 se nachazi ve sité s @ibliznym paitem 1 milion

obyvatel. Neni zapojena do projektu Zdrava Skola.
Kapitola 1. - Dokumentace/ Udaje

Powiena osoba mi dovolila nahlédnout do vysledkizkumu
Skoly. Obsahly dotaznik obsahoval otazky tykajiei Zvotniho stylu,
souwasnych navyk ve stravovani a fyzické aktigisvych Zak a provedla
posouzeni pdeb a pani Zak a Witela tykajici se zdravého stravovani a

fyzické aktivity.
Kapitola 2. - Skolska politika

Dotazovany uvedl, Ze Skola ma pisemnou koncepcid@ve
vyZzive, kterou zabezpelije Skolni jidelna a také ma koncepci o fyzické
aktivité, kterd je sothsti Skolnich osnov. Fyzicka aktivita a zdravé
stravovani jsou spojeny se \avacimi cily Skoly. Sotasti Skolnich

osnhov je fyzicka aktivita, ale zdravé stravovarkiofiv.
Kapitol 3. - Fyzické prosedi Skoly

Skola méa Hstg, které je vhodné pro fyzickou aktivitu a dostupné
pro vdechny zakydhem vywovani. Zaci nemajiifistup na st mimo
vyucovani. Vybaveni slouzici pro fyzickou aktivitu spje obecs platné
bezpé&nostni normy. Cesta ke Skole négjpeé podminky pro uskuteéni

fyzické aktivity Zak.
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Kapitola 4. - Celoskolska uroire

Skola ma horsi hodnoceni, co se tyka zdravéhoastéan. Prodejni
automaty obsahuji nevhodné potraviny a napojei.nkplové napoje
energetické napoje, kavu, sudenky a bagety. Sketabizi pravidelné
spole&né aktivity zandiené na zdravé stravovani jako jsou &bei
festivaly apod. Zdravé stravovani neni zahrnuto mémoskolnich
progranti. Kladré hodnocena byla Skolni jidelna, kterd nabizi j@lpiti
sphujici vnitrostatni normy a diky zrekonstruovani wgft prijemné a

spole&enské zazemi.
Kapitola 5. - Urove tiidy

Podle dotazovaného realizuje Skolaasti programy, které jsou
zantieny na jednotlivé dovednosti a znalosti zdrave wyjzavSak bez
dodani podklafl Zdravé stravovani a fyzicka aktivita jsowlzaeny do
ucebnich osnov, konkrétrv prednitech oSdbvatelstvi, zdravotnitesna
vychova a biologie. Jasna pravidla, ktera zamezzgpiroim nezdravého
stravovani jsou vypracovana v osnovach skolninidefyzicka aktivita ve

Skolni vyuce a &hem Skolnich festavek neni zahrnuta.
Kapitola 6.- Spoluprace Skoly s obci

Spoluprace 3koly sobci ma nejhorsi hodnoceni. laSko
nespolupracuje s raflj aby se podileli na planovani a realizaéitinosti
pro zdravé stravovani a fyzickou aktivitu. Né@pda pravidelné navsty
mistnich zdastrénych stran na podporu Zake zdravém stravovani a
fyzické ¢innosti. Skola fileZitostré navazuje spojeni s mistnimi partnery.

Jeclenem Asociace Skolnich sportovnich kiub
Kapitola 7.- Profesni rozvoj Skolnich z&stnané

Dotazovany uvadi, Ze ve Skole j€éenad osoba odpédna za
otazky spojené se zdravym stravovanim &eshou aktivitou. Skola
nenabizi pravidelné Skolentitelt v ndvaznosti na zdravé stravovani a

fyzickou aktivitu a nema dostat®e finartni zdroje na nové materialy o
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zdravé vyzi¥ a fyzické aktivig. VétSina financi se zde vyuziva néebni

pomicky.

Vyplnény dotaznik Skolg .1

Hodnoceni Pitio

1 2 3 1 2 3

1. Dokumentace/ Udaje

1.1 NaSe Skola mé&ehled o soéasné situaci X X
tykajici se zak s nadvahou, obezitou
s poruchami fjmu potravy

1.2 NaSe Skola fize odhadnout s@¢asné navyky ve X X
stravovani a fyzické

aktivité s ohledem na&k a pohlavi
naSich zak

1.3 NaSe Skola provedla posouzenigiot X X
a pani zak a witeli tykajici se zdravého
stravovani a fyzické aktivity (n&pprizkum..)

2. Skolské politika

2.1 NaSe Skola ma pisemnou koncepci o zdravé &yziv X X
a fyzické aktivit

2.2 Fyzicka aktivita a zdravé stravovani jsou spgj X X
se vzdélavacimi cily nasi Skoly

2.3 Fyzicka aktivita a zdravé stravovani jsoucssti X X
osnov nasi Skoly

3. Fyzické progedi Skoly

3.1 Skolska zézeni, jako jsou &t vhodna pro X X
fyzickou aktivitu jsou dostupna pro vSechny zaky s
ohledem na &k a pohlavi

3.2 Zaci maji pistup do 3kolskych ¥&eni provozovat X X
pohybové aktivity i
mimo vywovani

3.3 Veskeré vybaveni slouzici pro fyzickou aktivit X X
nasi Skoly spluje
obecr¢ platné bezpmostni normy

3.4 Cesta k nasi Skole je upravena tak, aby se Zaci X X
zapojili do fyzické aktivity (nap jizda na kole, aiee)
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4, Celoskolska trove

4.1 Skolni jidelna, 3kolni prodejna a prodejni
automaty nabizeji zdravé jidlo a piti, které
sphiuji vnitrostatni potravin&ké normy

4.2 Nezdravé jidlo a piti je v automatech
snizeno na minimum

4.3 NaSe Skolni jidelna jeizaena tak, aby v ni bylo
ptijemné a spokenské zazemi

4.4 NaSe Skola nabizi pravidelné sppkeaktivity na
zdravé stravovani a fyzickou aktivitu, jako jsou
projektové tydny, festivaly, sotite, snidaové kluby
apod.

4.5 Fyzicka aktivita a zdravé stravovani, je zahdw
mimoskolnich prografh

5. Urove tridy

5.1 NaSe Skola realizuje programy, které jsou&any
na jednotlivé dovednosti a znalosti zdravé vyZzivy,
fyzické aktivity a duSevniho zdravi

5.2 Zdravé stravovani a fyzicka aktivita jsou
z&lerény do webnich osnov daienych gedneta a to
do biologie, ¢glesna vychova, chemie a,j.

5.3 Jsou vypracovana jasna pravidla, aby se zamez
vzoraim
nezdravého stravovani (rfagobré chovani)

5.4 Aktivita o grestavkach je pravidetrzahrnuta ve
Skolni vyuce a Skolnichrpstavkach

6. Spoluprace Skoly s obci

6.1 V naSi Skole se rag podileji na planovani a
realizaci¢innosti pro zdravé stravovani a fyzickou
aktivitu

6.2 NaSe Skola navazuje spojeni s mistnimi
partnery, jako je sport a sportovni mladeznickéku
restaurace, zdravotni pdj@vny, poradenské sluzby
apod.

6.3 NaSe Skola pada pravidelné nav&ty mistnich
zWastrénych stran, aby

podpdila naSe Zaky ve zdravém stravovani a fyzické
¢innosti
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7. Profesni rozvoj Skolnich z&stnané

7.1 Ve Skole je wena osoba odpéuna za otazky X X
spojené se zdravym stravovaninglagnou aktivitou

7.2 NaSe Skola nabizi pravidelné Skoletifali a X X
vytvéreni zdroji v navaznosti na zdravé stravovani a
fyzickou aktivitu

7.3 Jsou k dispozici dostéte® finaréni zdroje, aby X X
ucitelsky shor nejno¥jSi materidly o zdravé vyzéa
fyzické aktivits

Skolaé. 2

Skola¢. 2 se nachazi v tomtéZesg jako 3kola¢. 1 a roviZ neni

zapojena do projektu Zdrava Skola.
Kapitola 1. - Dokumentace/ udaje

Skola nemaiehled o sotasné situaci tykajici se Z#k nadvahou,
obezitou a poruchamiipmu potravy, ale provedla posouzeni bt a
prani zak a witela tykajici se zdravého stravovani a fyzické aktivity
pomoci dotazniku, co by si Zackali v jidelns k obsdu. Skola niZe
odhadnout satasné navyky ve fyzické akti¥ita ve stravovani zékpodle
toho, co si s sebou nosi za &wa, jestli se chodi stravovat do Skolni

jidelny, co si kupuji ve Skolni prodejn
Kapitola 2. - Skolska politika

Skola nemé pisemnou koncepci o zdravé Waifyzické aktivit.
Fyzicka aktivita je spojena se \&évacimi cily Skoly a je také soéasti

Skolnich osnov, ale zdraveé stravovani nikoliv.
Kapitola 3. - Fyzické progdi Skoly
Skola uvedla, Ze mafiBts, které je vhodné pro fyzickou aktivitu a

je dostupné pro vSechny zaky i mimo wguani. Vybaveni pro fyzickou
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aktivitu sphuje obect platné bezpmostni normy, protoze ma Skola
najatou firmu, kter4 n#@ni pravidel opravuje. Cesta ke Skole neni
dostatén¢ upravena k zapojeni zakdo fyzické aktivity, protoze se
nachézi v centru #sta. Zaci preferuji j@sun do Skoly progdnictvim

mestské hromadné dopravy.

Kapitola 4. - CeloSkolska uroire

Skola uvedla, Ze 3kolni jidelna nabizejici zdradb ja piti sphuje
vnitrostatni potravingké normy, ale neni umésia v prostorach Skoly.
Z&ci proto preferuji potraviny ze Skolni prodejrgbo jidelnich automat
kde se nachazirgvazr nevhodné potraviny a napoje jako jsou susenky,
bonbony, kava, energetické a kolové néapoje. Skelaabizi pravidelné
spolg&né aktivity zamdiené na zdravé stravovani a fyzickou aktivitu.
Zdravé stravovani a fyzicka aktivita nejsou zahyndb mimoskolnich

progrant.
Kapitola 5. - Urove tidy

Skola nerealizuje programy (3kolni laci programy), které
jsou zangieny na jednotlivé dovednosti a znalosti tykajici zbrave
vyzivy a fyzické aktivity. Zdravé stravovani a fgka aktivita jsou
z&lerény do W&ebnich osnov, konkréinv predmétech chemie, étesna
vychova a biologie. Jasnd pravidla, kterd zamezzgiraim nezdravého
stravovani jsou vypracovana v osnovach skolninidefyzicka aktivita ve

Skolni vyuce a &ghem Skolnich festavek neni zahrnuta

Kapitola 6. - Spoluprace Skoly s obci

Dotazovany uvadi, ze spoluprace 3koly s obci néadhd. Skola

navazuje spojeni jen se sousedni Skolou, kam dbzhéizna obd.

Kapitola 7. - Profesni rozvoj Skolnich z&sthané
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Ve Skole je ufena osoba odpeéuna za otadzky spojené @ddsnou
aktivitou, ale se zdravym stravovanim nikoliv. Skelenabizi pravidelné
Skoleni «iteli zantiené na zdravé stravovani a fyzickou aktivitu. Ve
Skole neni problém uvolnit dostate mnozstvi finagnich zdrofi, aby nél
ucitelsky sbor nejnoSi materidly o zdravé vyzéa fyzické aktivit.

Vyplnény dotaznik Skolg. 2

Hodnoceni Priority

1 2 3 1 2 3

1. Dokumentace/ Udaje

1.1 NaSe Skola m&ghled o sotasné situaci
tykajici se zak s nadvahou, obezitou
s poruchami fijmu potravy

1.2 NaSe Skola fize odhadnout s@éasné navyky ve
stravovani a fyzické

aktivité s ohledem nagk a pohlavi

nasSich zak

1.3 NaSe Skola provedla posouzenigiot
a pani zak a witeli tykajici se zdravého
stravovani a fyzické aktivity (napprizkum..)

2. Skolska politika

2.1 NaSe Skola ma pisemnou koncepci o zdravé &yaziv
a fyzické aktivit

2.2 Fyzicka aktivita a zdravé stravovani jsou epypj
se vzélavacimi cily nasi Skoly

2.3 Fyzicka aktivita a zdravé stravovani jsoucssti
osnov nasi Skoly

3. Fyzické prosedi Skoly

3.1 Skolska zézeni, jako jsou st vhodna pro
fyzickou aktivitu jsou dostupna pro vSechny zaky s
ohledem na &k a pohlavi

3.2 Z&ci maji pistup do $kolskych #&zeni provozovat
pohybové aktivity i
mimo vyuovani
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3.3 Veskeré vybaveni slouzici pro fyzickou aktivit
nasi Skoly spiuje
obecr¥ platné bezpgostni normy

3.4 Cesta k naSi Skole je upravena tak, aby se Zaci
zapojili do fyzické aktivity (nap jizda na kole, dize)

4. Celoskolska trove

4.1 Skolni jidelna, 3kolni prodejna a prodejni
automaty nabizeji zdravé jidlo a piti, které
spliuji vnitrostatni potravingké normy

4.2 Nezdravé jidlo a piti je v automatech
sniZzeno na minimum

4.3 NaSe Skolni jidelna jeifaena tak, aby v ni bylo
piijemné a spokenské zazemi

4.4 NaSe Skola nabizi pravidelné spokeaktivity na
zdravé stravovani a fyzickou aktivitu, jako jsou
projektové tydny, festivaly, sotite, snidaové kluby
apod.

4.5 Fyzicka aktivita a zdravé stravovani, je zahdw
mimoSkolnich prograin

5. Urove tridy

5.1 NaSe Skola realizuje programy, které jsou&any
na jednotlivé dovednosti a znalosti zdravé vyzivy,
fyzické aktivity a duSevniho zdravi

5.2 Zdravé stravovani a fyzicka aktivita jsou
z&lenény do webnich osnov daiznych gedn®ta a to
do biologie, ¢glesna vychova, chemie a,j.

5.3 Jsou vypracovana jasna pravidla, aby se zamez
vzoraim
nezdravého stravovani (rfagobré chovani)

5.4 Aktivita o grestavkach je pravidedrzahrnuta ve
Skolni vyuce a Skolnichipstavkach

6. Spolupréace Skoly s obci

6.1 V naSi Skole se rag podileji na planovani a
realizacicinnosti pro zdravé stravovani a fyzickou
aktivitu

6.2 NaSe Skola navazuje spojeni s mistnimi
partnery, jako je sport a sportovni mladeznické¥ju
restaurace, zdravotni pajavny, poradenské sluzby
apod.
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6.3 NaSe Skola gada pravidelné navwdty mistnich
z(kastrenych stran, aby

podpdila naSe zaky ve zdravém stravovani a fyzické
¢innosti

7. Profesni rozvoj Skolnich z&stnané

7.1 Ve Skole je uena osoba odpédna za otazky
spojené se zdravym stravovaninglagnou aktivitou

7.2 NaSe Skola nabizi pravidelné Skoletiieli a
vytvareni zdrofi v ndvaznosti na zdravé stravovani a
fyzickou aktivitu

7.3 Jsou k dispozici dostéte finaréni zdroje, aby @l
witelsky sbor nejnogjSi materialy o zdravé vyzéva
fyzické aktivi

Skolaé. 3

Skola ¢.3 se nachazi ve st s gibliznym paitem 90 tisic

obyvatel. Je zapojena do projektu Zdrava Skola.

Kapitola - 1. Dokumentace/ udaje

Skola uvedla, e nemé&ghled o sotasné situaci tykajici se Zak
s nadvahou, obezitou a poruchartijmpu potravy. Skola rize odhadnout
sowasné navyky ve fyzické akti¢ita ve stravovani zak Provedla
posouzeni pdeb a pani zak a Witela tykajici se zdravého stravovani a
fyzické aktivity pomoci dotazniku v ramci vyuky Myava ke zdravi.

Kapitola - 2. Skolska politika

Skola méa pisemnou koncepci o zdravé v§zivfyzické aktivit.
Fyzickéa aktivita a zdravé stravovani je spojenez&lavacimi cily Skoly

a je take satasti Skolnich osnov.

Kapitola - 3. Fyzické prosdi Skoly
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Skola uvedla, Ze ma #aeni jako je K3t které je vhodné pro
fyzickou aktivitu a je dostupné pro vSechny Zakynimo vyuwovani.
Vybaveni pro fyzickou aktivitu spluje obecs platné bezpaostni normy.
Cesta ke Skole je dostate upravena k zapojeni zaklo fyzické aktivity.

Zéci se dopravuiji do Skoly zejména predhictvim jizdnich kol.
Kapitola - 4. CeloSkolské& uroire

Skola uvedla, Zze 3kolni jidelna a prodejna nabizdjavé jidlo a
piti, které spiuje vnitrostatni potravirtaké normy. Jidelna je #aena tak,
aby vni bylo pijemné prostedi a spoléenské zazemi. Ve Skole se
nachazi prodejna zdravé vyzivy s nazvem Bazalkaahizin Siroky
sortiment zdravych potravin napjogurty, ovoce, zeleninu, cerealni
vyrobky. Jidelni automaty obsahuji nevhodné potraviSkola nabizi
pravidelné spolaé aktivity zanffené na zdravé stravovani a fyzickou
aktivitu a to progednictvim Skolni jidelny a zajmovych krouZkZdrave
stravovani a fyzicka aktivita jsou zahrnuty do mékanich prograrh
jako napiklad kazdoréni soutZz ve vyrokk ovocnych a zeleninovych
saléfi, turistické vylety.

Kapitola - 5. Urov# tridy

Skola realizuje v ramci vyuky programy z&@né na jednotlivé
dovednosti a znalosti zdravé vyZivy. Zdravé strarova fyzickd aktivita
jsou z&lerény do webnich osnov, konkré&inv predmétech chemie,
télesna vychova, biologie a vychova ke zdravi. Jagravidla, ktera
zamezuji vzordm nezdravého stravovani jsou vypracovana v osnovach
Skolni jidelny a prodejny. Fyzickd aktivita ve Skiolvyuce a Bhem

Skolnich gestavek neni zahrnuta.
Kapitola - 6. Spoluprace Skoly s obci

Dotazovany uvadi, Zze se roédinepodileji na planovani a realizaci
ginnosti pro zdravé stravovani a fyzickou aktivitGkola neptada

pravidelné navévy zkastrénych stran na podporu zdravého stravovani a
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fyzické aktivity. Skola navazuje spojeni gstem, ndstskou policii a

zdravotnickou zachrannou sluzbou co se tyka premaqzi.
Kapitola - 7. Profesni rozvoj Skolnich zé&stnand

Skola uvadi, Ze je ve 3kole¢ana osoba odpéuna za otazky
spojené s desnou aktivitou a zdravym stravovanim. Skola néziab
pravidelné Skoleni ditelt v navaznosti na zdravé stravovani a fyzickou
aktivitu. Ve Skole jsou k dispozici finani zdroje, aby @ ucitelsky sbor

nejnowjSi materialy o zdravé vyzéva fyzické aktivik.

Vyplnény dotaznik Skolg. 3

Hodnoceni dpitly

1 2 3 1 2 3

1. Dokumentace/ Udaje

1.1 NaSe Skola ma&ghled o sotasné situaci X X
tykajici se zak s nadvahou, obezitou
s poruchami fijmu potravy

1.2 NaSe Skola fize odhadnout s@asné navyky ve X X
stravovani a fyzické

aktivité s ohledem nagk a pohlavi
nasich zak

1.3 NaSe Skola provedla posouzenigiot X X
a pani zak a witeli tykajici se zdravého
stravovani a fyzické aktivity (napprizkum..)

2. Skolska politika

2.1 NaSe Skola ma pisemnou koncepci o zdravé &yaziv X X
a fyzické aktivit

2.2 Fyzicka aktivita a zdravé stravovani jsou epypj X X
se vzélavacimi cily nasi Skoly

2.3 Fyzicka aktivita a zdravé stravovani jsoucssti X X
osnov nasi Skoly

3. Fyzické prosedi Skoly

3.1 Skolska zdzeni, jako jsou #ité vhodna pro X X
fyzickou aktivitu jsou dostupna pro vSechny zaky s
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ohledem na &k a pohlavi

3.2 Z&ci maji pistup do $kolskych #&zeni provozovat
pohybové aktivity i
mimo vyuovani

3.3 Veskeré vybaveni slouzici pro fyzickou aktivit
nasi Skoly spiuje
obecr¥ platné bezpgostni normy

3.4 Cesta k naSi Skole je upravena tak, aby se Zaci
zapojili do fyzické aktivity (nap jizda na kole, dize)

4. Celoskolska trove

4.1 Skolni jidelna, 3kolni prodejna a prodejni
automaty nabizeji zdravé jidlo a piti, které
spliuji vnitrostatni potravingké normy

4.2 Nezdravé jidlo a piti je v automatech
snizeno na minimum

4.3 NaSe Skolni jidelna jeifaena tak, aby v ni bylo
ptijemné a spokenské zazemi

4.4 NaSe Skola nabizi pravidelné spokeaktivity na
zdravé stravovani a fyzickou aktivitu, jako jsou
projektové tydny, festivaly, sotite, snidaové kluby
apod.

4.5 Fyzicka aktivita a zdravé stravovani, je zahdw
mimoskolnich prografh

5. Urove tridy

5.1 NaSe Skola realizuje programy, které jsou&any
na jednotlivé dovednosti a znalosti zdravé vyzivy,
fyzické aktivity a duSevniho zdravi

5.2 Zdravé stravovani a fyzicka aktivita jsou
z&lenény do webnich osnov daiznych gedn®ta a to
do biologie, ¢glesna vychova, chemie a,j.

5.3 Jsou vypracovana jasna pravidla, aby se zamez
vzoraim
nezdravého stravovani (rfagobré chovani)

5.4 Aktivita o grestavkach je pravidedrzahrnuta ve
Skolni vyuce a Skolnichipstavkach

6. Spoluprace Skoly s obci

6.1 V naSi Skole se ragh podileji na planovani a
realizacicinnosti pro zdravé stravovani a fyzickou
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aktivitu

6.2 NaSe Skola navazuje spojeni s mistnimi X X
partnery, jako je sport a sportovni mladeznickéku
restaurace, zdravotni pdj@vny, poradenské sluzby
apod.

6.3 NaSe Skola pada pravidelné nav&ty mistnich X X
zWastrénych stran, aby
podpdila naSe Zaky ve zdravém stravovani a fyzické
¢innosti

7. Profesni rozvoj Skolnich z&stnand

7.1 Ve Skole je wena osoba odpeéuna za otazky X X
spojené se zdravym stravovaninglagnou aktivitou

7.2 NaSe Skola nabizi pravidelné Skoletifali a X X
vytvéreni zdroji v navaznosti na zdravé stravovani a
fyzickou aktivitu

7.3 Jsou k dispozici dostéte finaréni zdroje, aby X X
ucitelsky shor nejno¥jSi materidly o zdravé vyzéa
fyzické aktivits

Skola¢. 4

Skola ¢. 4 se nachazi ve s8¢ s gibliznym postem 20 tisic
obyvatel a je zapojena do projektu Zdrava Skola.

Kapitola - 1. Dokumentace/ Gdaje

Skola uvedla, ze nemé&ghled o sotasné situaci tykajici se z#ik
s nadvéahou, obezitou a poruchantijrppu potravy. Byl zde zrealizovan
PEER program, kde Zaci prezentovali prace o porlcigdjmu potravy.
To je program, jehoz cilem je vyttib skupiny dobrovolnil, ktefi by
aktivné pasobili v oblasti primarni prevence. SkolatZe odhadnout
sowasné navyky ve fyzické aktig¢ita ve stravovani zakv odbornych
predmétech z#azenych do Skolnich véhvacich programn Provedla
posouzeni pdeb a pani Zak a Witela tykajici se zdravého stravovani a

fyzické aktivity.
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Kapitola - 2. Skolska politika

Skola uvadi, Ze méa pisemnou koncepci o zdravév§gifyzické
aktivité v projektu Zdrava Skola. Fyzicka aktivita a zdrastéavovani je
spojeno se vadavacimi cily Skoly a je také s@asti Skolnich osnov. Jsou

soutasti Skolnich vz&lavacich prograrin
Kapitola - 3. Fyzické progdi Skoly

Skola uvedla, ze méa #Haeni jako je Hsts, které je vhodné pro
fyzickou aktivitu a je dostupné pro vSechny Zakyimo vyuwovani (mimo
pronajatych sportovi3. Ve Skole maji posilovnu, zrcadlovy sal.
Sportovist si Skola pronajima. Kazdy rok j@ésna vychova za#ena na
jeden sport jako je plavani apod. Zaci majictertém raniku moznost
v rdmci €lesné vychovy navstivit a vyzkouSet si saunu, soljeskyni,
kurz sebeobrany, brusleni na kievych bruslich, ngiové hry,
t¢hotensky &locvik. Vybaveni pro fyzickou aktivitu splije obecs platné
bezpénostni normy. Cesta ke Skole je dostateupravena k zapojeni
Zaka do fyzické aktivity. U Skoly je umigh stojan na kola, ale zaci ho

moc nevyuzivaji.
Kapitola - 4. Celoskolskéa aroire

Skola uvedla, ze 3kolni jidelny nabizi zdravé jidlgiti, které
sphuje vnitrostatni potravirtdké normy. Jidelny jsou #Haeny tak, aby
v ni bylo gijemné prosedi a spol&enské zdzemi. Jsou undisg mimo
prostory Skoly. Jedna se o jidelngzbou a zdravou jidelnu, ktera se
nazyva Kruh zdravi. Jidelni automaty obsahuji newiéopotraviny. Skola
nabizi pravidelné spaleé aktivity zanffené na zdravé stravovani a
fyzickou aktivitu  formou projektovych dn Projektové dny jsou
financovany z evropskych foidZdravé stravovani a fyzicka aktivita jsou

zahrnuty do mimoskolnich progréanfiormou PEER prograin

Kapitola - 5. Urov# tridy
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Skola realizuje v ramci odbornyctrgamsta programy zamené
na jednotlivé dovednosti a znalosti zdravé vyziggravé stravovani a
fyzicka aktivita jsou zéerény do &ebnich osnov, konkréin
v pirednttech somatologie, rehabilttai p&e, zdravotni nauka, zdravy
Zivotni styl v cizich jazycich, zdravotnilacvik a vnitni Iékastvi.
Fyzickéa aktivita ve Skolni vyuce &lrem Skolnich festavek je pravidetn
zahrnuta. Restavky jsou dostate¢ dlouhé na to, aby se Zacidabstvili.
Béhem restavek mohou nawsiovat i zrcadlovy sal, posilovnu, zahrat si

ping pong, basketbal.
Kapitola - 6. Spoluprace Skoly s obci

Dotazovany uvadi, Ze se rodipodileji na planovani a realizaci
ginnosti pro zdravé stravovani a fyzickou aktivittogtednictvim SRPS
(Sdruzeni rodit a péatel cti a Skoly) a kontroly dochazky do jidelny.
Skola p#ada pravidelné nav&ty zcastrénych stran na podporu zdravého
stravovani a fyzické aktivity. Skola navazuje spoje mistnimi partnery,
porada besedy o zdravém Zivotnim stylu. Je zapojenarajektu Zdravé

mésto.
Kapitola - 7. Profesni rozvoj Skolnich zé&stnand

Skola uvadi, Ze je ve Skoleteno vice osob, které spolupracuji a
jsou odpo¥dny za otazky tykajici seélesné aktivity a zdravého
stravovani. Skola nabizi pravidelné Skoletifalii v navaznosti na zdravé
stravovani a fyzickou aktivitu. Ve Skole jsou kpmbgici finaréni zdroje,
aby nEl ucitelsky sbor nejnokSi materialy o zdravé vyzéva fyzické
aktivité, ale ziskani pez zavisi na Skole pomoci Zadosti o granty a
sponzorské dary. Pro Skolu to znamen&@kani prace @&asu navic. Kraj

témei nicim negispiva.
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Vyplnény dotaznik Skolg. 4

Hodnoceni

Priority

1.1 NaSe Skola mé&ghled o sotasné situaci
tykajici se zak s nadvahou, obezitou
s poruchami fjmu potravy

-
N
w
=
N
w

1.2 NaSe 3kola fize odhadnout s@éasné navyky ve
stravovani a fyzické

aktivit¢ s ohledem nadk a pohlavi

nasich zak

1.3 NaSe Skola provedla posouzeni@iot
a prani zak a witeli tykajici se zdravého
stravovani a fyzické aktivity (n&pprizkum..)

osnov nasi Skoly

3.1 Skolska zidzeni, jako jsou tist¢ vhodné pro
fyzickou aktivitu jsou dostupna pro vSechny zaky s
ohledem na &k a pohlavi

2.1 NaSe Skola ma pisemnou koncepci o zdravé &yziv X
a fyzické aktivit

2.2 Fyzicka aktivita a zdravé stravovani jsou epypj X
se vz@lavacimi cily naSi Skoly

2.3 Fyzicka aktivita a zdravé stravovani jsoucssti X

3.2 Zaci maji pistup do 3kolskych #&zeni provozovat
pohybové aktivity i
mimo vyuovani

3.3 Veskeré vybaveni slouzici pro fyzickou aktivit
nasi Skoly spiuje
obecr platné bezpmostni normy

3.4 Cesta k naSi Skole je upravena tak, aby se Zaci
zapojili do fyzické aktivity (nap jizda na kole, dize)
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4.1 Skolni jidelna, Skolni prodejna a prodejni
automaty nabizeji zdravé jidlo a piti, které
spliuji vnitrostatni potravingké normy

4.2 Nezdravé jidlo a piti je v automatech
sniZzeno na minimum

4.3 NaSe Skolni jidelna jeizaena tak, aby v ni bylo
piijemné a spokenské zazemi

4.4 NaSe Skola nabizi pravidelné sppkeaktivity na
zdravé stravovani a fyzickou aktivitu, jako jsou
projektové tydny, festivaly, sotite, snidaové kluby
apod.

4.5 Fyzicka aktivita a zdravé stravovani, je zahdu
mimosSkolnich prograin

5. Urove tridy

5.1 NaSe Skola realizuje programy, které jsou&any
na jednotlivé dovednosti a znalosti zdravé vyZivy,
fyzické aktivity a duSevniho zdravi

5.2 Zdravé stravovani a fyzicka aktivita jsou
z&lerény do webnich osnov daienych gedneta a to
do biologie, &lesna vychova, chemie aj.

5.3 Jsou vypracovana jasna pravidla, aby se zamez
vzoraim
nezdravého stravovani (rfapobré chovani)

5.4 Aktivita o grestavkach je pravidetrzahrnuta ve
Skolni vyuce a Skolnichrpstavkach

6. Spoluprace Skoly s obci

6.1 V naSi Skole se rag podileji na planovani a
realizacicinnosti pro zdravé stravovani a fyzickou
aktivitu

6.2 NaSe Skola navazuje spojeni s mistnimi
partnery, jako je sport a sportovni mladeznické¥ju
restaurace, zdravotni pajavny, poradenské sluzby
apod.

6.3 NaSe Skola gada pravidelné navdty mistnich
zWastrénych stran, aby

podpdila naSe Zaky ve zdravém stravovani a fyzické
¢innosti

7. Profesni rozvoj Skolnich z&stnand
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7.1 Ve Skole je wena osoba odpéuna za otazky X X
spojené se zdravym stravovaninglagnou aktivitou

7.2 NaSe Skola nabizi pravidelné Skoletifali a X X
vytvéreni zdroji v navaznosti na zdravé stravovani a
fyzickou aktivitu

7.3 Jsou k dispozici dostéte finaréni zdroje, aby X X
ucitelsky shor nejno¥jSi materidly o zdravé vyzéa
fyzické aktivits

Tabulka a grak. 1 uvadji sumarni hodnoceni vysletlidotaznikového
Seteni. Skoly s vy33imi skory #adku Hodnoceni s@asné situace maji horsi
vysledek a naopak. Skoly s vy38imi skoryadku Priority davané otazce maji

lepSi vysledek a naopak.

Tabulka¢. 1
Sumarni hodnoceni jednotlivych Skol
Skola¢. 1 Skola¢. 2 Skola¢. 3 Skola¢. 4

Hodnoceni

sowasné
_ 52 56 40 37
situace

(body)

Priority
davané
44 48 59 67
otazce

(body)
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Graf¢. 1

Graf sumarniho hodnoceni jednotlivychl Sko

Skolaé.1 Skolaé.2 Skolaé.3 Skolaé.4

63

O Hodnoceni
M Priority




4 Diskuse

V této casti bakalské prace porovnamiigtupy Skol k prevenci

obezity a zodpovim na dané hypotézy.

Skoly, které nejsou zapojeny do projektu Zdravaaskoaji oproti
Skolam zapojenym do projektu velké nedostatky asil podpory
zdravého stravovani. Skolni prodejni automaty adgjry nabizeji
nevhodné jidlo a piti. Skoly nemaji pisemnou kootepzdravé vyziv.
Zdravé stravovani neni s@gsti osnov Skol, neni zahrnuto do
mimoskolnich prografy nepdadaji se pravidelné spdleé aktivity na
zdravé stravovani. Jedna ze Skalandokonce jidelnu mimo gy areal a
déti z divodu nedostatkutasu upednostiovali zakoupeni potravin ze
Skolni prodejnyé&i automatu. Skoly bez tohoto programu jsou spise
zaneieny na podporu fyzické aktivity a zdravé stravovasgla opomijeji.
DalSim nedostatkem je chyjici spoluprace Skol s obcemi. Roeli se
nepodili na planovani a realiza¢innosti pro podporu zdravého
stravovani a fyzické aktivity. Skoly nejevi zajemnavazani kontakta
naslednou spolupraci s mistnimi partnery. NejsotAgémy pravidelné
navstvy zastrenych stran k podpe Zzaki ve zdravém stravovani a
fyzické aktivig. Nedostatky jsou také v profesnim rozvoji Skolnich
zanestnan@. Nejsou ptaddana pravidelna Skoleniitela pro rozsteni
znalosti v oblasti fyzické aktivity a zdravého staani. Skolag. 2 je
ochotna uvolnit finaéni zdroje uéené pro nejnaySi materialy o zdravé
vyzivé a fyzické aktivigé, Skola¢. 1 upotebi finance ragi v jiné oblasti z
duvodu nedostatmého dotovani Skoly.

Skoly zapojené do projektu Zdrava $Skola maji jerobdg
nedostatky oproti Skolam bez projektu. Jedinym &mgim nedostatkem
obou Skol jsou prodejni automaty, které obsahugv@Zzi nevhodneé
potraviny a napoje. Skold. 3 nema fehled o sotasné situaci zdk
s nadvahou a obezitou. Fyzick& aktivitdhém vy@ovani a pestavky neni
zahrnuta. Ve Skole se ra@di nepodileji na planovani a realiz&oinosti

pro zdravé stravovani a fyzickou aktivitu. Négpda navévy mistnich
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zWastrenych stran a nenabizi pravidelné Skolegitelh v navaznosti na
zdraveé stravovani a fyzickou aktivitu. U Skaly4 shledavam jako&tsi

nedostatek, Ze Skolni jidelna se nenaléza v jejicktorach.

U vSech Skol bych kladnzhodnotila pistup k podpte fyzické
aktivity. Skoly se snazi zapoijit Zaky do fyzickéigiky i mimo vyucovani
ve svych z#zenich. Fyzicka aktivita je zapojena do mimoskadini
programnii, je sodasti webnich osnov a je spojena se &ladacimi cily
3kol. Skoly provedly gizkum prostednictvim dotaznik aby zhodnotily a
odhadly navyky Zak ve stravovani a fyzické aktivita také provedly
posouzeni péeb a pani zak tykajicich se zdravého stravovani a fyzické
aktivity. Dale bych klad& zhodnotila Skolni jidelny, které nabizi zdravé
jidlo a piti, sphuji vnitrostatni potravingké normy a jsou #geny tak,
aby v nich bylo pijemné a spolenské zazemi. Cesty ke Skolam, 3, 4
jsou vhodné pro zapojeni Zaklo fyzické aktivity napp chizi, jizdou na

kole.

Ve sveé bakalgké praci jsem si stanovila hypotézu, ktetdanbyt

mym vyzkumem o¥fena.

Hypotéza — Skoly zapojené do projektu Zdrava Skaldou mit
|épe propracované fistupy k prevenci obezity a budoufipraveny
predchazet obezitu svych zak vytvorenim zdravého prastdi pro zaky.
Zdravé prosedi pro zaky zahrnuje dokumentaci, Skolskou paijtik
fyzické prostedi Skoly, celoSkolskou Uroie Urover tridy, spolupraci
Skoly s obci, profesni rozvoj Skolnich zgsmand.

Ve vyzkumu se skute¢ potvrdilo, Ze Skoly zapojené do tohoto
projektu nabizeji svym Zaékn lepSi podminky fedchazet obezit ve
vyuce, Skolnim vybavenim, spolupraci s obcemi, \agira pristupem ke

stravovani a dostateou fyzickou aktivitou.
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V. Zavér

V této praci jsem se snazila shrnout problematitav@gnce obezity
u stedoskolské mladeze. Jak jsem zminila v Uvodu, tdgziv dnesSnim
swté velmi zavazné onemoeéni, které se v poslednich letech &iln
rozSkuje a je nebezgaé zejména udi a mladeze, protoze spousta z nich
si obezitu a jeji komplikaceipnasi do dosiosti. Obezita nesmi byt
vnimana jen jako isledek nedostateého pohybu a nadimého gijmu
potravy, ale musi byt chapana jako multifaktoriddnemocsni, kterému

je nutno pedchazet jiz v &ském ku.

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit afigtupy vybranych gédnich
zdravotnickych Skol k prevenci obezityfi®tupy byly zkoumany ve 2
Skolach zapojenych do projektu Zdrava Skola a é&kdach bez tohoto
projektu. Dotaznikem ipvzatym z projektu HEPS jsem Zzji&ala
informace od uenych osob ze&tyt stednich zdravotnickych Skol o
souwasné situaci Skol v oblasti zdravého stravovaniyacké aktivity.
VSechny oslovené Skoly mi vysly v&t a ochott spolupracovaly. Bkteré
z nich projevily zajem a nechaly se inspirovat dotkem v tom, co by
mohly ve své Skole zlepSit a zajimaly se téZz o oywoéni vysledi

jednotlivych Skol, které z prace vyplynou.

Zjistila jsem, Ze Skoly zapojené do projektu Zdr&kala nabizeji
svym zakm lepSi podminky proipdchazeni obezity ve vyuce, Skolnim
vybavenim, spolupraci s obcemi, zdravyrfisupem ke stravovani a
dostaténou fyzickou aktivitou. Skoly, které nejsou zapgjeio projektu
Zdrava Skola nejsou schopny vybudovat zdravé f@dspro zaky a tedy
nejsou dostate¢ pripraveny gedchazet obezitu svych zak.

Vyzkum ukézal, Ze Skoly zapojené do projektu Zdrakdla maji
vyhodrejSi podminky pro fedchazeni obezitu svych zZak, nez Skoly,

které nejsou zapojeny do projektu Zdrava Skola.

66



5 Souhrn véeském jazyce

Bakal&ska prace je sloZzena ze dwasti — teoretické a vyzkumné.
Teoretickacast zahrnuje iehled poznatk o obezi¢ mladeze, fehled
moznosti prevence obezity u mladeze a je dlend do 3 kapitol. V 1.
kapitole jsou uvedeny programy z&®né na vyzZivu a obezitu, v 2.
kapitole se zabyvam iehledem poznatk o obezi¥é a jeji prevenci
v primarni zdravotni p® 3. kapitola pojednava o prevenci obezity

v prostedi Skoly.

Vyzkumna ¢ast zahrnuje cil prace a formulace hypotézy, kterou
jsem vyzkumem ao%ovala. Zji¥ovala jsem fistupy stednich
zdravotnickych Skol k prevenci obezity u svych #ak/yzkumu se
zWastnily celkenttyii Skoly, dw zapojené do projektu Zdrava Skola & dv
bez tohoto projektu. K ziskani pebnych informaci jsem pouZzila dotaznik
pievzaty z evropského projektu HEPS, ktery je uvedeptiloze.

V kapitole 3 - Vysledky vyzkumu prezentujighled zpracovanych dat
z dotazniku (4 fipadové studie a suméarni vysledky). V diskusi
porovnavam vysledky mezi Skolami zapojenymi do gkty) Zdrava Skola

a Skolami nezapojenymi do tohoto projektu. Zodpéwidna stanovené
hypotézy. V za¥ru potvrzuji zjiS€né skuténosti na zakladl poznatki

ziskanych vyzkumem.
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6 Souhrn v anglickém jazyce

Summary

My bachelor work consists of two parts — theorétieend
explorative. The theory includes an overview of thowbesity, an
overview of possible preventive measures of yougbsdy and is divided
into 3 chapters. The first chapter introduces pognes focused on
nutrition and obesity, in the second chapter, lioeitmy findings about
obesity and its prevention in primary healthcarel éine third chapter

discusses the prevention of obesity in the schoakenment.

The explorative section comprises of the work gaaid
formulation of hypothesis, which | tested throughe tresearch. I
investigated the policies of middle schools of tieah preventing their
students'obesity. Altogether, four schools joingdo of which were
involved in the Healthy School project and two with this project. In
order to obtain the necessary information, | emgiby questionnaire
adopted from the European project HEPS, whichatedtin the annex. In
Chapter 3- Research Results, | present an ovewig@rocessed data from

the questionnaire (4 case studies and summarytsesul

In the discussion, | compare my findings betweemosts which
are engaged in the Healthy School project and thdseh are not engaged
in this project. | account for the stated hypotlseda the conclusion, |

affirm the ascertained facts on the basis of figdiabtained by research.
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Prilohy

Priloha¢. 1
Zasady spravného stravovani

Lidé by se nili stravovat v zajmu prevence podle vyZzivovych
doporikeni tak, aby fedeSli vzniku nadvahy a spolu s ni vzniklych
komplikaci. Zejména udti a mladezZe jeréba si ugdomit, Ze si vytvB
své stravovaci zvyklosti podle vzoru svych tadi Sestavit vyZivova
doporieni a pditat s tim, Ze se podle nich bude populédé, neni tak
jednoduché. Lidé musidnit své navyky a omezovat takijemné stranky
ve svém Zivotnim stylu, aniz by bylifgswdceni o funknosti tohoto
zdravotniho cile. Proto je nezbytné informovat papuo tom, jak
se spravé stravovat a to prosdnictvim vySkolenych pracovnikdi
odborniki. AvSak podle prof. Jaroslava Kotulana nemame teisia
vybudovanou s$ipro ozdraveni Zivotniho stylu, co s€dyzdravé vyzivy a
dochazi k banalizovandahto preventivnich kraksamotnymi zdravotnimi
profesiondly. Populace je neustadle obklopovana tzmutricnimi
terapeuty”, kt& absolvovali kratkodoby kurz.&mto pozbyva vzéani
v oboru a profesionalita. Vzhledem k velké koncaeitichto pracovnik
dochazi k dezorientaci populace kam se obratibslematikou, tykajici se
vyzivy. Nespravnou volbou se odsouva dogeni opravdovych
profesiondh do pozadi a tim nastaji kuriézni vyzivové nazory. Pro
Skoleni a ovliviovani spravné vyzivydi a mladeze je &ejni rodina a

také v mensi ni¢ kolektivni z#éizeni jako jsou Skolky a Skoly.
Pitny rezim

Cloveék by mel dodrZovat pitny rezimifiblizng 1,5 az 2 | tekutiny
za den, v letnich ssicich a p zvySeni &esné aktivit i vice. Idealni

tekutinou je voda. Nutné je zminit se o pitnémime mladistvych. Ve
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vétSing Skol se setkavame s napojovymi automaty, kter@hal)s napoje
s vysokou energetickou hodnotou, kofeinem a ¢mjim obsahem
fosfore&nani. Je nam znamo, Ze napoje tohoto typu jsou mezdewla
velmi oblibené, pro zdravi v3ak rémsné.Casta konzumacesthto
napoji spoleéné s konzumaci vysoce kalorického jidla vede k naevaiz
obezit a dalSim jinym zdravotnim komplikacim. Proto v carprimarni
prevence by &y byt tyto napoje nahrazeny napoji zdravi prEspjSimi

anebo automat odstranit ze Skolnich prostor.
Potravinova pyramida

Pro nazorné vyjaeéni jak spravé se stravovat existuje pyramida
zdravé vyzZivy, jejiz zakladna obsahuje obilniny¢ipe (nejlépe tmaveé),
ofechy, lu&niny, ®stoviny, ryZze. Druhé patro obsahuje zeleninu, ovoce
Tteti patro obsahuje mléko, mité vyrobky, maso, masné vyrobky, vejce
a vrchol pyramidy tvii tuky hlavreé Zivocisne, sladkosti, 8. Smeérem
k vrcholu by se strava ¢fa jist co nejmét a snérem k zaklads naopak

co nejvice. PokudipvaZzuje konzumace potravin spiSesmm k vrcholu,

mela by se tedy i zvysit fyzicka aktivita.

Zdroj: www.FIT -KUL.cz
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Optimalni sloZeni potravy

» Vlaknina 30g/den (ovoce, zelenina, kmihy, celozrnné pavo,...)

» Nenasycené mastné kyseliny- rostlinné oleje (olyotepkovy
olej), ryby

» Polysacharidy- pgvo, brambory, &stoviny, ryze

> Bilkoviny- libova masa, ryby

» Pitny rezim 2 l/den

Jaké potraviny konzumovat s¥idmé

» Tuky, zejména nasycené mastné kyselinyénfu masa, sadlo,
maslo, tdné ml€&né vyrobky, uzeniny
» Hodnre omezit trans nenasycené mastné kyseliny- v pabinoy@m

tuku a palmovém oleji,&které margariny
Celkovy denni energetickyiem tuka < 25-30 % :

nasycené mastné kyseliny < 10 %
transmastné kyseliny < 1 %

MUFA 10-15 %

PUFA 8-10 %

» Cholesterol- vejce, maslo, vinbsti, do 300 mg/den

O O 0o O

» Jednoduché cukry- sladkosti, sladké napoje, kompntyrzliny,
¢okoladové vyrobky, do 10 % z celkového dennihgijmu
sacharid

» Alkohol- do 30 g/den (udi zadny alkohol)

» Sl 5-6 g/den
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Pifloha ¢.2

Priklady strategii pro déti a mladez na podporu zdravé energetickée

rovnovahy

Strategie

Vysutleni

Jak?

Kazdodenni zapojeni do
fyzické aktivity

Déti a mladez by réli byt
fyzicky aktivni nejmen 1
hodinu dent a neli by
zaradit intenzivni
fyzickou aktivitu nejmés
2x za tyden

Napr. chize, jezéni na
kole, aktivni hry, fyzicka
prace, zvysit vybr
fyzickych aktivit ve Skole
jako teba kolektivnii
individualni sporty jako
tanec nebo plavani

Jist stravu s nizkym
obsahem energie a tuku

Jist zdravou stravu
zvysuijici fyzické a
psychické zdravi

Konzumovat vice jidla
bohatého na vilakninu,
jako ovoce a zeleninu, a
omezit jidlo bohaté na
tuky nag. dorty a kupky

Jist snidani

Mt s

Snidéne nejdilezitejSi
jidlo z celého dne. Je to
prevence fed pojidanim
nutricné chudych
svainek. Je také
prokazano, ze snidan
poméahé gtem lépe se
ucit

Jist zdravé snidarkazdy
den nap. dZzus, tmavé
p&ivo, jogurt scerstvym
ovocem nebo ceredlie
bohaté na vlakninu

UdrZovat konzistentni
stravovaci navyky

UdrZovéani konzistentnich
stravovacich navyk

podporuje lepSi zdravi a
prevenci ped konzumem

1 Jist 3 vyvézend jidla
denrg

svain bohatych na tuk

Piiloha ¢.3

Dotaznik

Rychly nastroj hodnoceni

Kazda otazka by sedia hodnotit d¢ma zpisoby:

1.

Souwasna situace: Tato Skola byglabyt hodnocena néilbodové stupnici:

1=zcela na migf 2=tast&ne¢ na mist, 3=neni na mist

Priorita davana otazce. Otazky bylynbyt hodnoceny naibodové stupnici:

1=s nizkou /Zadnou prioritou, 2=séestni prioritou, 3= s vysokou prioritou
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Po ohodnoceni mohou byt vysledky interpretovangaidad analyzy nebo na zaklad
shrnuti vysledk pro kaZzdou ze 7 oblasti na zaldag/pastu.

VasSe hodnoceni: 1=zcela na mjg=c¢asténé na mist, 3=neni na mist

Vase priority: 1=s nizkou /Zadnou prioritou, 2=gedni prioritou, 3= s vysokou prioritou

Hodnoceni Priority

1 2 3 1 2 3

1. Dokumentace/ Udaje

1.1 NaSe Skola ma&ghled o sotasné situaci
tykajici se zak s nadvahou, obezitou
s poruchami fjmu potravy

1.2 NaSe Skola fize odhadnout s@asné navyky ve
stravovani a fyzické

aktivité s ohledem na&k a pohlavi

naSich Zak

1.3 NaSe Skola provedla posouzenigiot
a pani zak a witeli tykajici se zdravého
stravovani a fyzické aktivity (n&pprizkum..)

2. Skolské politika

2.1 NaSe Skola ma pisemnou koncepci o zdravé &yziv
a fyzické aktivit

2.2 Fyzicka aktivita a zdravé stravovani jsou spgj
se vzdélavacimi cily nasi Skoly

2.3 Fyzicka aktivita a zdravé stravovani jsoucssti
osnov nasi Skoly

3. Fyzické progedi Skoly

3.1 Skolska zédzeni, jako jsou #isté vhodna pro
fyzickou aktivitu jsou dostupna pro vSechny zaky s
ohledem na &k a pohlavi

3.2 Z&ci maji pistup do Skolskych #&zeni provozovat
pohybové aktivity i
mimo vyuovani

3.3 Veskeré vybaveni slouzici pro fyzickou aktivit
nasi Skoly spiuje
obecr¥ platné bezpmostni normy

3.4 Cesta k naSi Skole je upravena tak, aby se Zaci
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zapojili do fyzické aktivity (nap jizda na kole, adize)

4. Celoskolska trove

4.1 Skolni jidelna, 3kolni prodejna a prodejni
automaty nabizeji zdravé jidlo a piti, které
sphiuji vnitrostatni potravin&ké normy

4.2 Nezdravé jidlo a piti je v automatech
snizeno na minimum

4.3 NaSe Skolni jidelna jeifaena tak, aby v ni bylo
ptijemné a spokenské zazemi

4.4 NaSe Skola nabizi pravidelné spokeaktivity na
zdravé stravovani a fyzickou aktivitu, jako jsou
projektové tydny, festivaly, sotite, snidaové kluby
apod.

4.5 Fyzicka aktivita a zdravé stravovani, je zahdw
mimoskolnich prografh

5. Urove tridy

5.1 NaSe Skola realizuje programy, které jsou&any
na jednotlivé dovednosti a znalosti zdravé vyZivy,
fyzické aktivity a duSevniho zdravi

5.2 Zdravé stravovani a fyzicka aktivita jsou
z&lerény do webnich osnov daienych gedneta a to
do biologie, &lesna vychova, chemie aj.

5.3 Jsou vypracovana jasna pravidla, aby se zamez
vzoraim
nezdravého stravovani (rfapobré chovani)

5.4 Aktivita o gestavkach je pravidetrzahrnuta ve
Skolni vyuce a Skolnichrpstavkach

6. Spoluprace Skoly s obci

6.1 V naSi Skole se rag podileji na planovani a
realizacicinnosti pro zdravé stravovani a fyzickou
aktivitu

6.2 NaSe Skola navazuje spojeni s mistnimi
partnery, jako je sport a sportovni mladeznické¥ju
restaurace, zdravotni pajavny, poradenské sluzby
apod.

6.3 NaSe Skola gada pravidelné navdty mistnich
z(kastrenych stran, aby

podpdila naSe Zaky ve zdravém stravovani a fyzické
¢innosti

7. Profesni rozvoj Skolnich z&stnané
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7.1 Ve Skole je wena osoba odpéuna za otazky
spojené se zdravym stravovaninglagnou aktivitou

7.2 NaSe Skola nabizi pravidelné Skoletifali a
vytvéreni zdroji v navaznosti na zdravé stravovani a
fyzickou aktivitu

7.3 Jsou k dispozici dostéte finaréni zdroje, aby
ucitelsky shor nejno¥jSi materidly o zdravé vyzéa
fyzické aktivits
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