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Anotace

Prace se zabyva kvalitativnim vyzkumem vztahu vyznavaci straight edge hnuti k
uzivani navykovych latek a retrospektivniho vyvoje tohoto vztahu. V préci se také
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veskerym navykovym latkam, hlavnim znakem vyznavaci je tedy uplna abstinence.
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Annotation

This work deals with the relationship of the people engaged in the straight edge
movement to use of the addictive substances and the retrospective evolution in this
relationship. The qualitative research was used for this topic. In the work the authoress
also focuses on the description of the straight edge movement, which is typical for its
negative attitude towards all addictive substances. The main sign of the confessors is the
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UvVOoD

Kdyz se fekne subkultura nebo alternativni hnuti, mnohym lidem se v souvislosti
s tim automaticky vybavi uzivani navykovych latek. Ve své praci se vénuji specifikiim
Vv postojich k uzivani ndvykovych latek u osob, které se fadi k ceské odnozi hnuti
hardcore hudebniho stylu straight edge a jejichz postoj k drogam a alkoholu je velmi

neobvykly.

Teoretickou ¢ast vénuji obecnym pojmum, které se poji k problematice
subkultur a hnuti. V této ¢asti své prace také pojednavam o charakteristikach, filozofii a
historii samotného hnuti straight edge. Cast teorie je dale vénovana specialné abstinenci,
jakozto hlavnimu jevu, ktery ke straight edge neodmyslitelné patii. V teoretické ¢asti
jsem se také soustfedila na popis procesu socializace, ktery povazuji za velmi dilezity

d¢j v zivoté ¢loveka pii utvareni postoji k navykovym latkam.

V empirické ¢asti bylo hlavnim cilem mého vyzkumu zjistit, jaky postoj
zaujimaji jednotlivi pfiznivci hnuti straight edge k navykovym latkam a jaké faktory
v minulosti mohly pfispét k tomu, ze si tito jedinci zvolili cestu abstinence, tedy
hlavniho charakteristického rysu tohoto hnuti, ktery mé z adiktologického hlediska
nejvice zajimal. Vyzkum jsem provadéla formou rozhovori piimo s vyznavaci hnuti

straight edge na prazské hudebni scéné.

Problematice straight edge se dosud vénovala hlavné zahrani¢ni literatura. V této
praci jsem piedev§im Cerpala z publikace od R.Haenflera (2006), J.Smolika (2010) a
J.Jandourka (2007) a mnoha dalSich. Cenné informace pro tvorbu vyzkumu jsem nasla

Vv publikaci o kvalitativnim vyzkumu od M.Miovského (2006).

Moje prace by mohla ¢tenafi ptiblizit charakteristiky straight edge z pohledu
samotnych vyznavaci hnuti, pfipadné¢ odstranila mozna dogmata ¢i predsudky
vétSinové spole€nosti o skupiné lidi vyzndvajici mySlenky straight edge. V idealnim
piipadé bych rada nastinila mozné faktory vedouci k abstinenci, které by se mohly
aplikovat nejen na tuto hardcore/punkovou subkulturu, ale také na abstinenci v 1écbé
zavislosti. Nekteré poznatky o abstinenci a postojich K ni by také mohly poslouzit pro

potieby primarni prevence.



1. VYMEZENI OBECNYCH POJMU

1.1. KULTURA

Podle sociologického slovniku je kultura souhrn zivotnich forem, hodnotovych
pfedstav a zivotnich podminek obyvatel na Casové a prostorové vymezeném useku.
Pojem kultura naznacuje, ze lidé neziji pouze podle pravidel danych piirodnimi
zékonitostmi. Kulturu miizeme povazovat za souhrn postojii v dané spolecnosti, které
jsou dalsim generacim zprostiedkovany symboly, ziskavaji podobu v nastrojich a
vyrobcich a 1idé si je uvédomuji ve svych predstavach a idejich. Pojem kultura mizeme
oznacit za souhrn vzorci chovani v konkrétni socialni skupiné bez ohledu na jeji
velikost a trvani. Jako kultura se oznacuje i souhrn symbolickych systémi a obsahil
v dané spolecnosti (tedy nabozenstvi, uméni, védéni) v protikladu Kk jeji matrialni

vybave¢ (civilizace). (Jandourek, 2007, 5.136)

Psychologicky slovnik definuje kulturu jako nadbiologické adaptacni
mechanismy ¢lovéka. Jedna se o systém informaci, které zakladaji zpisoby, jimiz lidé
vV urCité skupin€é komunikuji se svym socidlnim okolim a materidlnim prostiedim.
Zahrnuje soubory principt, pravidel, mravii a zptisobt interakce uvniti skupiny. Kultura

je pritom piedavana vyhradné negeneticky, tedy uéenim. (Hartl, Hartlova, 2000, s. 282)

Kultura je slozitym spole¢enskym jevem a procesem. Vyznacuje se hodnotami,
normami a hmotnymi statky, které jsou typické pro urcitou skupinu. Kultura je jednim

z nejcharakteristi¢téjsich projevt socialniho sdruzovani lidi. (Giddens, 1999, s. 550)

Kulturu Ize vnimat jako oznaceni pro vSechny sdilené normy, zpisoby chovani,
schopnosti, hodnoty, ritudly, tradice, znalosti a dovednosti, s nimiz se ¢lovek nerodi, ale
které piebira v procesu socializace. Ma tedy tu vlastnost, Ze lidem nabizi urCity
referen¢ni ramec, Zze je vybavuje urCitym vidénim svéta, ¢imz je formuje k obrazu
svému. Teorie v této souvislosti hovofi o socializacni funkci kultury. (Duftkové, Urban,

Dubsky, 2008 in Smolik, 2010, s. 27)

Primyslové spolecnosti se vyznacuji také vnitini kulturni rozmanitosti a mivaji

fadu rozli¢nych subkultur. (Giddens, 1999, s. 38)



1.2. SUBKULTURA

,Antropolozka Ruth Benedict tvrdila, ze kazd4 kultura je sumou specifickych
vzorcu jednani. Co kdyz ale tyto vzorce jednani jsou specifické a li§i se vyrazné od
béznych vzorct vétSinové kultury? V takovém piipadé sociologie pouziva termin
subkultura, ktery ma zpravidla postihovat ur€ité¢ zvlastnosti souboru kulturnich prvka
typickych pro mensi, vyhranéné skupiny v ramci jednoho naroda, jednoho statniho
utvaru, pripadné SirSiho spoleCenstvi; tyto zvlaStnosti dosti podstatnym zplisobem
odliSuji danou skupinu a jeji kulturu od ostatnich skupin a jejich kultur ¢i od celkové

kultury v daném prostoru.* (Petrusek a kol., 1994, in Smolik, 2010, s. 30)

Dulezitym znakem subkultury je viditelné odliSeni od dominantni (hegemonni,
mainstreamové¢, majoritni) kultury. Subkultury nevznikaji pouze v malych, izolovanych
preindustrialnich spole¢nostech (Smolik, 2010, s.30). Podle psychologického slovniku
je subkultura kulturou odliSnou uznavanymi hodnotami od kultury dominantni, jiz je ale

soucasti. (Hartl, Hartlova, 2000, s. 574)

PtisluSnici skupiny se mohou od vétSiny odliSovat soc. postavenim, vékem,
povolanim nebo regionem (napf. predmésti metropole). Skala projevil vyjadiujicich
distanci od prevladajici kultury je Sirokd, od odrobnych zmén az k radikalnimu popteni
(pak se mluvi o kontrakultufe). Pojem subkultura se pouziva napf. pii zkoumani
zivotniho stylu mladeze, urcitych socialnicch a etnickych vrstev, protestnich hnuti,

hodnotovych ptedstav delikventi. (Jandourek, 2007, s. 243)

1.2.1. Funkce subkultur

Podle Grubera (1997) maji subkultury mladeze ve spolecnosti tyto funkce:
- poskytuji specificka ,,uto€isté nesocializovanym jedinciim;
- umoziuji komunikaci pottebnou pro vykon té které zajmové Cinnosti;

- ve své existenci subkultury umoziiuji realizovat a vyzkousSet nové vzorce

chovani;

- existence subkultur je zaroven symptomem takovych vzorct;
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- existence nékterych subkultur mize byt pro spolecnost zdrojem znacnych

problémii (kriminalita, rasové bouie atd.);

- subkultury mladeze jsou i vyjadfenim miry demokracie a svobody ve spolecnosti

(Gruber, 1997, in Smolik, 2010, s. 57)

Protoze se fenoménu subkultur mladeze nevénovali jen sociologové, ale i
kriminologové a socialni pracovnici, je tieba zdlraznit, Zze subkultury mladeze byly
nahlizeny jako a priori delikventni. Vyzkumy tak casto byly orientovany zcela

prakticky, ve snaze snizit kriminalitu ve velkoméstech. (Smolik, 2010, s. 58)

1.2.2. Typologie subkultur

Subkultury mladeze, tak jako jiné spoleCenské fenomény, je mozné
typologizovat na zaklad¢ nejriznéjSich kritérii. Jedno z nejcastéji uvadénych je
kritérium vzniku, které nam subkultury mladeze rozdéli na subkultury mlédeze
pfenesené a originalni (piivodni). Pfenesené subkultury mladeze jsou ty, které ptivodné
vznikly mimo tzemi CR (resp. CSSR, CSFR). Originalni subkultury mladeze jsou

charakteristické svym vznikem v ¢eskoslovenském prostoru.
Dalsimi kritérii mohou podle Smolika (2005) byt:

- rozsifenost subkultury (& dokonce existence, resp. neexistence v Ceské

republice),

- jednotnost/nejednotnost subkultury mladeze (existence nékolika proudt v ramci

jedné subkultury),
- hledisko politické angazovanosti (subkultury mladeze politické, apoliticke),

- mira spoleCenské pfijatelnosti z hlediska ustavniho potfadku (subkultury

extremistické, neextremistické),
- hledisko spolecenské angazovanosti (subkultury angazované, neangazované),

vztah Kk nasili (nasilné subkultury, odmitajici nasili),
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- vztah Kuzivani drog (subkultury, pro jejichz pfiznivce je uzivani drog
charakteristické, subkultury, pro jejichz pfiznivce je vyjimecné). (Smolik,

2005a, 2008a in Smolik 2010, s. 90)

Jak je patrné, typologizovat subkultury lze podle mnoha kritérii. Kazdou z bézné
uvadénych subkultur mladeze je mozné podiadit pod uréitou typologii. (Smolik, 2010,
s. 90)

1.2.2.1. Antisystémovy paradox

,,Cast subkultur mladeze se kriticky stavi k blize nespecifikovanému systému,
resp. majoritni kultute. Pro nékteré subkultury je typickd predpojatost vii¢i dominantni
kultufe, Casto byva i pfipravenost pouzit nasili. Zde vSak vznika situace, ktera si
zaslouzi termin ,antisystémovy paradox“. Antisystémovy paradox je situace, kdy
subkultura mladeze vystupujici proti majoritni spole¢nosti, tj. blize nespecifikovanému
systému, je medializovand, podlehne komerci a stane se pouhym zivotnim stylem,
modou a de facto ,,systém® upevnuje. Poté ¢asto dochazi ke st€peni do té doby jednotné
subkultury mladeze (typicky hippies — yuppies, punk — hardcore/straight edge).”
(Smolik, 2008a in Smolik, 2010, s. 90)

1.2.3. Rozdily zZivotniho stylu subkultur od kultur

Mira rozdilnosti subkultury od celé kultury, jiZ je soucasti, je jednak pohybliva,
jednak se mize minimalné odliSovat nebo mize byt zcela v opozici proti celé kultuie
(kontrakultura). Velikost a charakter rozdili je dan celou fadou faktort, jako je vék,
povolani (véetné piipravy na n€), nabozenstvi (sekty, ritualy), pivod, narodnost,
etnikum, rasa, socialni pozice, socialni status, zajmy, socialni instituce, segregace atp.
Pii vétSich odliSnostech subkultur (zejména takovych, které lze charakterizovat jako
protichiidné celé kultufe) vznikd napéti a konflikty, které neziidka usti do znacné

dramatickych situaci. (Hebdige, 1979 in Smolik, 2010, s. 30)

Zivotni styl, vir stfidajicich se mdd, nalad, postojii je téma vSech socidlnich
vrstev. Sdileni tohoto ,,provokativniho programu® ptedpokladd samoziejmé socidlni

existenci skupin, jez provokuji verbdlné ¢i vizudlné, esteticky, stylové moddou
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VvV oblékani, typem ucesu, stylem jazyka, vyrazivem, jehoz uzivaji, svymi postoji,
vidénim, védénim i nevédénim, ale neziidka tfeba jen hygienickymi nadvyky, mnohdy
krajné liberalnim vztahem k navykovym latkdm atd. Tyto skupiny vytvareji to, Cemu se
fika subkultura a nékdy dokonce to, co se oznacuje jako kontrakultura, tedy postoj
programové odmitajici oficialni, vétSinovou Kulturu. Nékdy se mluvi dokonce o
»kmenech®, které se potuluji svétem, o ,,novych i vé¢nych nomadech” — i to je jedna
z forem ,,nového Zzivotniho stylu®“ v otevieném globalizujicim se svété. (Petrusek,

Balon, 2011, s. 111)

1.2.4. Subkultura a mésto

Méstsky zivot Casto sam aktivné vytvaii rizné komunity. Claude Fischer (1975 a
1984) se pokusil vysvétlit, pro¢ urbanismus spise podporuje rozmanité subkultury, nez
aby kazdého uginil sougasti anonymni masy. Rika, Ze 1idé Zijici ve méstech jsou schopni
spolupracovat s ostatnimi, ktefi maji stejny ptivod nebo zajmy, a rozvijet mistni vazby
na zaklad¢ rGznych nabozZenskych, etnickych, politickych a jinych subkulturnich
orientaci. Malé mésto nebo vesnice vyvoj takové subkulturni rozmanitosti neumoziuje.

(Fischer, 1975, 1984 in Giddens, 1999, s. 452)

Moderni forma spolecenského styku ve mésté, ve kterém maji ucastnici stejny
zajem na traveni volného ¢asu nebo se zaméfuji na stejny Zivotni styl aniz by se museli

navzajem znat se oznacuje jako ,,scéna”. (Smolik, 2010, s. 37)

1.2.5. Subkultura mladeze

Subkultura mladeze je podle definic sociologického slovniku kulturou a formou
sdruzovani, které vychazeji ze Zivotniho stylu mladeze a kterymi se mladez odliSuje od
svéta dospélych. Protoze fdze mladi nemd v moderni spoleCnosti pfesné vymezené
hranice, najdeme mnoho prvkil subkultur mladeze 1 u starSich lidi. Subkultur mladeze
existuje velké mnoZstvi (beatnici, hippies, punkefi, skinheads, anarchisti, sprejefi,
rowdies apod.) Prvky subkultur mlddeze muze mladez vytvaret sama, nebo se jich

¢asem miize zmocnit komerce (styl oblékani, kult hvézd, hudba). Subkultura mladeze

13



pomaha zvladat pfechod ze svéta rodiny do SirSiho svéta dospélych, protoze jejich
iniciace je jinak svéfena neosobnim spolecenskym institucim. (V ojedinélych ptipadech
muze vSak tomuto pfechodu branit — problém ,,vécné mladeze). (Jandourek, 2007,

5. 243)

1.3. HNUTI

Alternativni hnuti je socialni hnuti obracejici se proti tradovanym formam
spoleCenského zivota. Vznikd predev§im v fadach mladeze a kritickych intelektuala a
k jeho tématim patii napt. ochrana Zivotniho prostedi, sebeur¢eni, odmitani konzumni

spole€nosti, solidarita, individualni rozvoj osobnosti a alternativni Zivotni styl.

(Jandourek, 2007, s. 96)

1.4. ZIVOTNI STYL

V postmoderni dobé je Zivotni styl nikoliv véci svobodného rozhodnuti
(,,nemohu nemit styl), nybrz nezbytné volby a Gizce souvisi S prezentaci vlastni identity
(Petrusek, Balon, 2011, s. 104). Zivotni styl 1ze vymezit jako souhrn Zivotnich forem,

které jedinec aktivné prosazuje (Smolik, 2010, s. 38).

1.5. POSTOJ

,Posto] je nauCena dispozice jedince reagovat pozitivné nebo negativné na
n¢jaky objekt (predmét, osobu, ideu) urcitymi pocity, pfedstavami, hodnocenim a
zpiisoby chovani. Je to hypoteticky konstrukt, ktery nemliZeme pozorovat piimo, ale
usuzujeme na n¢j podle chovani a vyslovenych minéni. Na rozdil od bezprosttednich
motivl pusobicich na jednani je postoj trvalejsiho razu, protoze se vytvari opakovanymi
reakcemi na tentyZ podnét. Postoj obsahuje tfi komponenty: afektivni, kognitivni a
komponentu jednani. Podle Thomase s Znanieckého je postoj védomym vztahem
k hodnot¢, individualnim protéjskem objektivni hodnoty. Podle Allporta je postoj

,mentalnim a nervovym vztahem pohotovosti, ktery je organizovan zkuSenosti a

14



vyvijejici direktivni nebo dynamicky vliv na odpovédi individua vii¢i vSem objektim a
situacim, s nimiz je v ,,relaci®. Vyjadfenim postoje je minéni. Néktefi autoti (Newcomb)
zdlraziuji rozdil mezi postojem a motivaci. Tak napiiklad jidlo neni podminéno
postojem K jidu, ale hladem. Rozdil mezi postojem a zvykem je, Ze zvyk je naucena
tendence, zatimco postoj je jakousi vnitini psychickou strukturou hodnoceni, ktera
nemusi v dané situaci organizovat zpusob chovani (myslime si o ném své, ale
ovladneme se). Souhrn osobnich postojii vytvaii osobni ideologii (napf. etnocentrismus,
piisna vychova déti, ndbozenské postoje a patriotismus vytvaii na vyssi urovni systém

postoju jako konzervatismus.* (Jandourek, 2007, s. 189).

1.6.SOCIALIZACE

Socializace je proces, kterym se jedinec zaclenuje do socialni skupiny. Osvojuje
si pfitom normy, panujici ve skuping, jeji hodnoty, uéi se socialnim rolim spojenym
s uréitymi pozicemi a dal$im dovednostem a schopnostem. Pokud jedinec pocit'uje
osvojené zpusoby chovani, postoje a predstavy jako svoje vlastni a samoziejmé jsou
tzv. internalizovany. TEziSté procesu socializace lezi v mladi a jeho vysledkem je
vytvofeni ,socidlniho Ja“, socidlni identity, sociokulturni osobnosti. Jedna

mladi. Jako socializaci lze oznacit 1 kazdé zacletiovani do nové skupiny, takze

socializace probiha vlastné cely zivot (Jandourek, 2007, s. 220).

Z normativnich pozadavki spole¢nosti je odvozovany obsah socializace, ktery je

piedavan prostiednictvim Cinitelt socializace (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 49).

1.6.1. Cinitelé socializace

Funkei Ciniteli socializace mohou plnit nejriznéj$i socialni skupiny, do kterych
je jedinec zaclenén, a nejrtiznéjSi osoby, se kterymi vstupuje do rtznych vztahi.
Hlavnimi Cciniteli socializace jsou takové socidlni skupiny, do kterych je jedinec
relativné trvale a pevné zaclenény a které proto maji moznost dlouhodobého pitimého

pusobeni na jedince. Z tohoto hlediska se nejvetsi vyznam ptisuzuje roding, Skole,
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skupinam vrstevnikii, socialnim skupindam na pracovisti a dale hromadnym

komunikac¢nim prostiedkim (Kolarik a kol., 2004 in Vyrost, Slaménik, 2008, s. 50).

1.6.2. Etapy socializace

Socializaci 1ze rozd¢lit na primarni a sekundarni. Primarni socializace probiha
V nejcasnéjSim obdobi vyvoje ¢lovéka. Béhem ni jsou mu predavany piedevSim
zékladni kulturni ndvyky a jedinec si za¢ina vytvaret svlij bezprostfedni svét. Je na
socializatorovi zcela zavisly a vytvaii si k nému silné emocionélni vazby. V dusledku
toho jsou soubory hodnot a norem a zplsoby chovani ziskané v této etapé obvykle
internalizovany velmi pevné a jen malokdy jsou pozdéji zpochybnovany a
pfehodnocovany. V roli hlavniho socializacniho c¢initele zde vystupuje piedevsim

nejuzsi rodina, ¢astecné pak i dalsi piibuzenstvo. (Reichel, 2008, s. 162)

Oproti tomu sekundarni socializace jiz neni posilovana primdrnim citovym
vztahem K socializatorovi, ten mnohdy byva zaménitelny. Predkladané informace maji
specialni, ¢asto odbornou, tim ovSem jen partikuldrné platnou povahu. To oboji muze
byt divodem K tomu, Ze pfedavané informace jsou snadnéji zpochybnovany ¢i zcela
odmitany. Vyznamnym aspektem sekundarni socializace je vSak pravé tato skutecnost,
totiz moznost zaujimat k pfedpokladanym hodnotdm a norméam kritickd, hodnotici
stanoviska, coz je zdrojem rozvoje samostatné se rozhodujici osobnosti. Z hlediska
fungovani socidlniho systému je optimalni urcitd rovnovaha mezi obsahy, které jsou
predkladany k socializaci, a moznosti kritického odstupu od nich. (Reichel, 2008,
s. 163)

V socializaci mladistvych se kromé& rodiny stavaji vyznamnymi socializatory
také Skola, spoluzaci a kamaradi, nebot’ socidlni Zivot nabyva na bohatosti a jedinec
figuruje jiz v fad€ socialnich skupin. Kromé Skolniho kolektivu jsou to rtizné skupiny
zajmove, spojené s jedincovymi dal$imi aktivitami, at’ uZ na platformé formalizované
(sportovni oddil, umélecka instituce, jazykové vzdélavani aj.) ¢i neformalni (parta
spoluzakt,, ptatel atd.). Strmé roste objem novych poznatkl, které jedinci
zprostiedkovava skola, ¢lenské a neclenské socidlni skupiny 1 vlastni aktivity (studium,

Cetba, cestovani apod.). Na zakladé téchto informaci si v konfrontaci s dosud poznanym
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pribézné zptesiiuje své pojeti sveta, socidlniho zivota, svého mista v ném. V etapé od
détstvi k dospivani, jehoz ustfedni ¢innosti je uceni, vzd€lavéani, se z ditéte stava
svébytna, vétsinou jiz v zakladnich rysech zrale socializovana osobnost. Socializace je
procesem celozivotnim, v obdobi dospélosti vSak kiivka socializacnich naroku jiz davno

neni tak strama jako v ranném véku a v obdobi dospivani (Reichel, 2008, s. 159-167).

1.7. INDIVIDUACE

Individuace je proces utvareni specidlnich osobnostnich struktur, které jedinci
davaji schopnost chovat se autonomné. Jedinec s rozvinutou osobnostni strukturou se
pak napiiklad dokaze odchylovat od normy, ackoli ho tlak spole¢nosti tlaci ke
konformité. Nékdy je individuace vykladana jako vymezeni vic¢i pojmu socializace,

ktera je naopak piizptisobenim se spolec¢nosti. (Jandourek, 2007, s. 106)
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2. HNUTI STRAIGHT EDGE

., | am a person just like you / but I've got better things to do / than sit around and fuck
my head / hang out with the living death / Snort white shit up my nose / Pass out at the
shows / I don't even think about speed / That's something I just don 't need / I've got the

straight edge

,,| am a person just like you / But I've got better things to do / Than sit around and
smoke dope / 'Cause I know I can cope / I laugh at the thought of eating 'ludes / Laught
of the thought of sniffing glue / Always gonna keep in touch / Never want to use the

¢

crutch / I've got the straight edge.

Text pisné Straight edge od kapely Minor Threat (Haenfler, 2006, s. 8)

Popularni média, mainstreamova kultura a dokonce i sociologové ¢asto
stereotypné o mladezi fikaji, ze jsou pozitkafi, sexualné promiskuitni a ze se utapéji
v navykovych latkach. Uzivani drog mezi mladeZi bylo v§eobecné prohlaSeno za
z&vazny socidlni problém. Straight edge - mozné je také oznaceni sXe, je hnuti, které
vzniklo na vychodnim pobtezi Ameriky kolem roku 1980. Jejich konzervativni zivotni
styl spole¢né s progresivnimi punkovymi mys$lenkami a tvrdou muzikou ostie

kontrastoval s konvenéni divokou mladezi. (Haenfler, 2006, s. 8)

2.1. HISTORIE STRAIGHT EDGE

Nazev tohoto protikomercniho hnuti pochazi z pisnicky skupiny Minor Threat
(Daly, Wice, 1999, s. 333). O tom, jak tento smér hardcore punku ziskal své
pojmenovani, koluje téméf legendarni ptibéh. Bubenik kapely Minor Threat - Heft
Nelson pry jednou maloval plakat sviij koncert a pouzival k tomu mj. dievéné pravitko.
A prave jeho pfima hrana (angl. Straight edge) mu pfipominala zpiisob Zivota, jaky si

¢lenové kapely zvolili — byt pfimy, byt odpovédny sam sob¢, neklamat se zadnymi
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»ZlvotabudiCi®. A tak pry tato nendpadna metafora dala jméno sméru, ktery v podstaté

zmeénil tvat punku v osmdesatych letech. (Kosténec, 2001 in Smolik, 2010, s. 183)

»Subkulturni proud straight edge vyrostl pifimo zpunkového podhoubi
washingtonské mladeze, a asi prave proto se jeji do té doby v rokenrolu neslychany apel
pravé na drogovou abstinenci a sexualni zdrzenlivost chytil, na rozdil od podobnych

kampani a oficialnich mist. (Kosténec, 2001 in Smolik, 2010, s. 184).

Pozd¢ji se hardcore, ale i myslenky straight edge dostavaly i do Kanady,
Australie a Evropy, kde se objevuji kapely jako Exploited, Discharge, Youth of Today,
A18 a mnohé dalsi (v zemich jako je Italie, gpanélsko, Norsko, Japonsko, Finsko,
Svycarsko, Rusko, Polsko i Bélorusko aj.). P¥iznivci straight edge svymi postoji bojuji
za prava zvitat (upfednostiiuji veganstvi), proti narodnim korporacim (nekupuji bézné
dostupné znacky zbozi), sexismu, imperialismu, vystupuji na podporu ochrany ptirody
atd. Samoziejmé Ze i v proudu straight edge existuji rizné formy a nazory (Daly, Wice,
1999 in Smolik s. 184). N¢které extrémni odnoZe straight edge oznaCované jako hard
line (tvrda linie) proklamuji boj za vegansky svét a uchyluji se k ozbrojenym akcim
proti laboratoiim, kde se na zvifatech testuje kosmetika, nebo proti dealerim drog
(Kosténec, 2001 in Smolik, 2010, s. 184). Nejsou vSak naStésti tolik oblibené a

ptivrZenci klasického straight edge se od nich pfevazné distancuji.

2.2. POSTOJE VYZNAVACU HNUTI STRAIGHT EDGE

,Zadné drogy, ani alkohol a tabak. Za kazdou cenu a v kazdé¢ situaci Gisty pohled
na svét. Celit problémiim s jasnou hlavou, radovat a bavit se pfirozeng, za kazdych
okolnosti byt schopny reagovat. Nebyt soucasti masy, nebyt takovy, jakého mé chtéji

mit. Straight edge znamena jasna pievaha.“ (Hula in Vladimir 518, 2011,s. 473-483).

Straight edge je subkulturalni proud a zaroven prvni pozitivni proud v punku.
Ptiznivel hnuti straight edge odmitaji nejen alkohol a drogy, ale také sexismus a viibec
v§echny amoralni ne$vary. (Daly, Wice, 1999, Svamberk, 2003, 2006 in Smolik, 2010,
s. 184).
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Kapela Minor Threat stala u zrodu hardcorového stylu Cistého Zzivota, ktery
dodnes pteziva predevsim u bilych teenageri muzského pohlavi. Od 90. let klade hnuti

straight edge duraz pfedevsim na prava zvifat a veganismus (Daly, Wice, 1999, s. 333).

Straight edge bylo dobovou reakci punkové mladeze na to, jakym smérem se
jejich scéna ubirala. Destrukce, drogy, rvacky, vrazdy na koncertech, nihilismus.
Najednou se tomu cast scény postavila, bylo to vymezeni vici spolecnosti 1 scéné
zaroveén — a to viceméné plati i v dnes$ni dobé. Je absurdni, Ze se objevovaly a objevuji
tendence myslenky sXe zneuzivat — at’ uz je to agresivné militantni frakce Hardline (v
Cesku nikdy Zadni nebyli a i ve svétovém kontextu jsou minoritou, presto je jejich
nekompromisni fyzické nasili vici bezvércim jednim z predsudkt, které se kolem
straight traduji), nebo nepfili§ uspésné straight edge tendence v neonacistické scéné.

(Hula in Vladimir 518, Vesely, 2011,s. 473-483).

V zivoté sXe lidi jsou dulezitou hodnotou vedle abstinence také vegetarianstvi ¢i
veganstvi-na rozdil od vegetarianii vegani nekonzumuji vedle masa a ani vyrobky
zivocisného plivodu jako vejce a mlééné vyrobky. Dal§imi angaZzované politické nazory

a Vv neposledni fad€ hudebni scéna, ve které ma vétSina stoupenct svoje vlastni misto.

2.3. OZNACENI STRAIGHT EDGE

Majitelé¢ klubii ve Washingtonu D.C. stejné jako na dal$ich mistech, nechtéli
poustét déti na koncerty (legdlni zde bylo pit od osmnacti). Kluby ziskavaly zna¢nou
¢ast svych zisk@ zprodeje alkoholu, proto se zaméfovaly pievazné na klientelu
dospélych. Také se provozovatelé chtéli vyvarovat tomu, aby nebyli pfistiZzeni a pfi
nalévani alkoholu nezletilym a nasledné¢ pokutovani. Skutecnost, zZe alkohol zabranil
nezletilym prozivat punkovou scénu byla pro mnohé déti nesnesitelna. (Haenfler, 2006,
S. 8). Hardcore mladez v Americe méla hodné vyznavaci ve véku kolem 14-16ti let,
takZe by jim za normalnich okolnosti nemé&l byt povolen vstup do klubii (Willis, 1993 in
Gelder, 2007, s. 147). Nastésti se ve Washingtonu zménil zakon a vyloucilo se, aby
kluby nepoustély mladé fanouSky. Pro tyto mladistvé se zacalo pouzivat oznaceni ,,X*,
které jim bylo nakresleno na ruce jako signal pro personal klubu, aby t€émto mladistvym

nepodavali alkohol. Nicmén¢ ,,X* zacalo byt brzy oznacenim vzdoru. Mladez ptetvofila
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toto stigma na sybol hrdosti, jako by fikali: ,,Nejen, ze nemuzeme pit, ale ani
nechceme!*. Déti a pozdéji i ti, kteti uz mohli legalné pit zacali alkohol odmitat a

oznacovali ruce timto symbolem. (Haenfler, 2006, s. 8)

Typické je 1 oznacovani pismeny ,,x*“ na internetovych portalech, kde se Casto
Sifi myslenky straight edge a stoupence hnuti je tak proto mozné poznat podle ,,x* pied

a za jménem, které uzivaji na internetoveé sit’i.

Stoupenci hnuti maji svou typickou image. Casto jsou potetovani, typicky si
tetuji opdt vySe zminéna ,,X“ jako znamku doZivotni ideologie. Casté jsou dalsi
extravagantni dopliky jako piercingy. Obleceni upiednostiiuji pfevazné v ¢erné barveé a

S napisy oblibenych kapel nebo nazort, které se vazou k hnuti straight edge.

2.4. HUDBA

Hnuti straight edge vychazi ptedev§im z hudebni scény, hudba ma tedy pro
stoupence hnuti nezastupitelnou ulohu. Jedna se o odnoZ punku, pozdé¢ji se stoupenci

straight edge pfiklonili k nove€ vzniklému hudebnimu stylu, kterym je hardcore.

»Skladba Straight Edge ma ctyficet Sest vtefin. Najdete ji na dischordovské
trojce, eponymnim debutu hardcorové kapely Minor Threat z roku 1981. Aniz by to byl
zamér, definoval Ian MacKaye na minimalni plose postoj, ktery pfijali za sviij punks po
celém svéte. ,,Jsem stejnej jako jsi ty / jen mam lepsi véci na praci / nez se kamosit se
zombiky / a najebavat si palici,” za€ind text, ktery naprosto prevratil mysleni punkové
subkultury, aniz by popftel jeji principy. Naopak McKayeovo vymezeni bylo hlavné
reakci na konformitu, a diky tomu neztraci na aktualnosti ani po tficeti letech.” (Hila in

Vladimir 518, Vesely, 2011, s. 473-483)

Poté, co se punku ,,ujaly” velké gramofonové firmy a vydavatelstvi, poté co se
punk stal zbozim, se ¢ast — predev§im americkych — punkerti navratila ke kofeniim
samotné subkultury a odmitla z punku mit jen dobry prodejni artikl. Témto ortodoxnim
punkerim se tak stal vychodiskem hardcore. Hardcore je mozno hodnotit jako proud
subkultury mlédeze ¢i svébytné hnuti, které se stavi jako redlna a stabilni alternativa

vuci tomu, co zdbavni primysl predkladd mladym.

21



Americky punk se pod vlivem britskych kapel, zejména The Clash, zpolitizoval.
Restriktivni ekonomicka opatieni v osmdesatych letech si nevybirala a tvrdé dopadla na

znacnou ¢ast spolecnosti, v niz byly prosazovany konzervativni hodnoty.

V USA se formuje hardcore jako odpovéd na komercializaci punkové scény.
Prvnim britskym punkertim stacilo provokovat (a d€lo-li se tak na pid¢ konzervativni
televizni stanice ¢i mamutiho vydavatelského koncernu, tim 1épe). Americti
,hardcorari“ v§ak chtéli vidét vysledek svého vzdoru. Hardcore se stal zivotnim stylem,
jehoz ustiedni myslenkou je dodnes aktivni odmitani konzumu; ovSem nikoli ve smyslu
»destrukce z principu®, ale ve smyslu angazované politiky za nenasili, dodrzovani
lidskych prav, ochranu zvirat a ptirody obecné. Hardcore je jedina scéna (snad kromée
riot grrrls), v niz neexistuje vyrazna délici ¢ara mezi kapelami a fanousky. Stejné jako
punk i hardcorové desatero hlasa, ze hrat ve skupiné¢ mize kazdy. Z toho — kromé oné
obrovské masovosti — plyne zavér, ze hardcore je hnutim, které tvoii kapely i
obecenstvo rovnym dilem. Teze o tom, ze hardcore je maximdlné expresivnim, na
energii a vyrazu bazirujicim hybridem punku, hardcoru a heavy metalu, je vSak stale
obecné platna. Pro lep$i orientaci nicméné rozliSujeme styly jako tzv. melodicky
hardcore, punk core, crust, skate core, grind core, trash core ¢i nejriznéj$i crossovery
s dalS§imi, mnohdy nemyslitelnymi Zanry. Pro hardcorovou hudbu zlstava stale urcujici,
Ze je ve své prapodstaté chapana spise jako doplnék, vnéjsi znak hardcorové subkultury,
majici svlij jasn¢ stanoveny ucel. Také podle toho, do jaké miry se toto ,,pravidlo®
respektuje, je mozné od sebe jednotlivé kapely odlisit (Handlifovd, 1998 in Smolik,

2010, s. 182).

2.5. POLITIKA

Ideové politické hranice nejsou piesné urceny, ale lze fici, Ze jde spiSe o
orientaci vlevo. Z internacionalniho charakteru hardcore vyplyva jeho zajem o
mezinarodni politiku, ekonomické vztahy, budoucnost imperialismu atd. (Svitek, 1991
in Smolik, 2010, s. 183). Hardcore tim, ze nepfiznava hierarchii, centralizaci, neuznava
vztah tvlrce-spotiebitel. Idealn¢ je kazdy piisluSnik hardcoru ucastnikem nékteré
z existujicich forem komunikace, hrani v hudebni skupin€, psani do fanzinii, organizace
koncertli, nahravani atd. Pocet fanzini a skupin je velmi vysoky. Kazety a gramofonové
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praci z mnoha zemi (Svitek, 1991 in Smolik, 2010, s. 183). Hardcore nesnasi sektafstvi,
elitarstvi, faSismus/neonacismus (Cast harcorové scény se podili na aktivitach v rdmci
kampané Good Night White Pride) a mddni styly. Podporou antifasistické politiky se
rozumi boj proti autoritafstvi a pro sebeurcujici komunity, ve kterych mohou rozmaniti
lidé koexistovat vedle sebe se vzajemnym respektem, solidaritou a v miru. (Kuhn, 2010,
s. 155) Piesto se v hardcoru Casto objevuji ,,ideovi vudci®, ktefi jsou schopni reflektovat

hardcorovou scénu a upozornit na néktera zajimava témata, trendy atp. (Smolik, 2010, s.

183)
2.6. ZENY A STRAIGHT EDGE

Straight edge je jeden z mala proudu, které nerovnomérné a ,,podfadné*
postaveni zZen kritizuji. (Smolik, 2010, s. 86) Ale i subkultury, které se vyslovné snazi

rozvratit genderové rozdily se ziidka dostanou za hranice patriarchatu.

Existuji rlizné bariéry, které zabranuji Zendm vstoupit do straight edge scény.
Nedostatek zen ve scéné omezuje vstup dalSim Zenam, nemaji ke komu vzhlizet.
Samoziejmé mnoho Zen ve scéné inspirovaly muzské kapely, ale neexistuje zadny
proslaveny zensky vzor ve straight edge scéné. Dalsi bariérou miize byt fakt, ze
atmosféra na hardcore koncertech je velmi hypermaskulinni a miize na zeny puisobit

moc agresivné (Haenfler, 2006, s. 135).
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3. ABSTINENCE

3.1. POJEM ABSTINENCE

Abstinence znamend zdrzenlivost od urcitého chovani. Nejcastéji se tento pojem

pouziva v kontextu s uzivanim navykovych latek, pfedevs§im alkoholu.

Alkoholismus je v pohledu psychologie zdravi negativnim jevem a tézkym
bfemenem pro mnohé. Neni tedy divu, Ze se mnoho lidi 1 instituci podili na boji s nim.
To, co se zde déje, je mozno rozdelit podle definice cile, kterého se chce dosahnout, do
dvou casti: pro jednu skupinu je cilem totalni (stoprocentni) abstinence (Uplné
zanechani ptijmu alkoholu od dané chvile do smrti), pro druhou skupinu je cilem tzv.

dosazeni ptijatelné, zdravotné snesitelné miry pravidelného piijmu alkoholu.

»Mnoho praci, které se alkoholismem soustavné zabyvaji — i mnoho lidi, ktefi
tak ¢ini, aniz by byli profesiondly, pocitd s tim, Ze s alkoholem je tieba ptestat jednou
provzdy. Stat se stoprocentnim abstinentem. V pozadi je piedstava, ze alkoholik je
naklonén k alkoholismu natrvalo. Jakmile za¢ne znovu pit — tfeba jen sklenicku — opét
se vraci do jednou jiz vyslapanych koleji. Mnoho piikladi z praxe — i terapeutickych

zafizeni — ukazuje, Ze tomu tak Castokrat je.“ (Ktivohlavy, 2009, s. 201)

Tento pfistup k abstinenci plati pro 1é€bu zavislosti, tedy tam, kde uz se reaguje
na problém s alkoholismem. S abstinence jako svobodné rozhodnuti je Casto zakofenéno
Vv hlubsi ideologii, byva napiiklad spojeno s vyznavanim néjakych moralnich pavidel
v urcité spoleCnosti, €1 pravidel vyssiho celku, naptiklad naboZenstvi nebo subkultury.
V subkultufe straight edge jde o postoj vzdat se konzumace alkoholu a navykovych
latek ne z divodu zavislosti na téchto latkach, ale za ucelem ziskani ¢istého pohledu na
svét. V usilovani o stoprocentni abstinenci miizeme najit mezi piistupem 1éCby
alkoholismu a dobrovolnou abstinenci piivrzencti hnuti jistou paralelu. Lécici se
alkoholici touto cetou usiluji o boj s psychickou nemoci a znovunabyti zdravého
zivotniho stylu, privrzenci hnuti straight edge abstinenci usiluji o zdravy Zivotni styl
aniZ by se sami kdy museli pfiblizit zavislosti. I ve straight edge se pocita s dozZivotni
abstinenci.
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3.2. POSTOJ K UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Vzhledem K toleranci spole¢nosti s nasi kulturni tradici jsou socialni dasledky
souvisejici s alkoholizmem a zdvislosti na nealkoholovych latkach odlisné. Odlisnost
vSak spociva zejména v postojich spolecnosti k uzivani alkoholu, které¢ je tolerovéno,
v n¢kterych ptipadech mize jeho odmitani zpusobit i ,,problémy* v socidlni interakci
(vylouceni ze sportovni party, neuzavieni vyhodného obchodu apod.) Naopak uzivani
nealkoholovych latek je cCasto spojeno s ndslednou stigmatizaci, tito jedinci jsou
ohroZeni socialni exkluzi. V obou piipadech je vSak nutné hledét na zavislostni chovéani
a Skodlivé uzivani psychoaktivnich latek jako nemoc z hlediska medicinského a
psychologického vzhledem k jednotlivei, a rovnéz jako na patologii (nemoc) celé

spoleénosti z hlediska sociologického. (Fischer, Skoda, 2009, s. 117)

3.3. HISTORIE ABSTINENCE

Hnuti straight edge neni jedinym pfipadem v historii, kdy ur¢ita skupina lidi
upiednostiiuje zdrzenlivost od navykovych latek, ackoli vétSinova spolecnost urcité
navykové latky toleruje a uziva. V historii lze nalézt nékteré tendence k abstinenci

v riiznych kulturnich kontextech.

Nejznaméjsi a nejmasovéjsi shana o abstinenci probihlala v Americe v obdobi
prohibice. Kolem roku 1886 byla v Atlanté jako v prvnim hlavnim mésté statt USA
vyhlaSena prohibice. PfestoZe byla tato snaha o zakaz alkoholu kontraproduktivni a
dochézelo ve velké mife k paSovani alkoholu a vétSimu rozvoji kriminality, k tomuto
Americkému vzoru se pozdé&ji piiklanély nékteré politiky statt v Evropé. (Davenport-
Hines, 2004, s. 124).

Namatkou dal miZzeme zminit dal$i tendence o prosazeni abstinence. Naptiklad
nékteii anglicti l1ékaii véfili, ze rozvoji zavislosti — piedevSim pak v zemédélskych
oblastech — do zna¢né miry napomohlo az pfili§ radikalni abstinen¢ni hnuti. Nuzni
venkované se totiz bez alkoholu Casto uz nedokazali obejit a brzy hledali lacinou

nahradu (Brunton, in Davenport-Hines, 2004, s. 94). Ptesto neexistuji dikazy, které by
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potvrzovaly, Ze by zneuzivani opia ¢i éteru bylo v USA vic rozsifené tam, kde platil
zakaz alkoholu. Americkym Zenam sice etiketa piti alkoholu zapovidala, ale obyvatelky
odlehlych venkovyskych oblasti anebo dlouhodobé osamélé Zeny namotnikl ji Casto

oteviené ¢i nenapadné obchazely. (Birrel in Davenport-Hines, 2004, s. 95)

Radikalni hnuti za abstinenci zahajil v Irsku otec Theobald Matthew (1790-
1856), jenz pifimél desitky tisic lidi, aby se zfekli alkoholu. Tradice, kterou zavedl,

pietrvala do padesatych let 20. stoleti a méla na svédomi nejspis vic zavislych na éteru,
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5. 120)

Pokud hleddme abstinenci v subkulturdch a hnutich, byva casto spojena

S nabozenskym podtextem.

V subkulturach spojenych s hudbou nalezneme odmitani navykovych latek jen
ziidka. Ne piimo abstinenci, ale odmitavym postojem k navykovym latkam byly
proslaveny vedle straight edge také subkultury neonacistickych skinheads, sharp
skinheads nebo fotbalovi chuligani (Smolik, 2010, s. 47).

3.4. OTAZKA UPLNE ABSTINENCE PRO PRISTUP V PRIMARNI
PREVENCI

,Primarni prevence si klade za cil odradit od prvniho uziti drogy nebo alespon
co nejdéle odlozit prvni kontakt s drogou. (Kalina 2001 in Kalina 2008, s. 18) Nemluvi

se tedy o cili spatfovaném v uplné abstinenci.

Dokud bude existovat znacny trh S ndvykovymi latkami, potad budou existovat
lidé, kteti je budou dodavat. TudiZ pouze tim, Ze se lidé nauci drogy nechtit, se da
zaltoCit na tento zdroj problému. Navykové latky se nikdy nepodaii zcela odstranit,
takze lidé se prostfednictvim primarni prevence mohou ucit Zit ve svéte, ktery drogy

obsahuje, aniz by je potiebovali uzivat. (Ray, Ksir, 1999, s. 444)
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Empiricka Cast
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4. VYZKUM

4.1. VYMEZENE CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Tato prace se vénuje vztahu piivrzrnct hnuti straight edge k navykovym latkam.

Stanovili jsme si pro nas vyzkum tyto cile:
1) Popsat subkulturu a spole¢né znaky lidi vyznavajici mySlenky tohoto hnuti.
2) Zmapovat zvyklosti subkultury/hnuti vzhledem k uzivani navykovych latek.

3) Zjistit pohnutky, které U vyznavace hnuti vedou ke ztotoznéni se S Zivotnim

stylem, ktery straight edge propaguje.

4) Zjistit jaké aspekty se mohly podilet u pfivrzence hnuti straight edge

k sympatizovani s hnutim.

Vyzkumné otazky, které byly pouzity pro sbér dat k naSemu vyzkumu jsou

obsazeny v pfiloze €.1.

4.2. METODIKA

Jednalo se o kvalitativni vyzkum. Otazky byly zaméfeny na divody ztotoZnéni
se s timto hnutim, na vztah k uZivani navykovych latek pted pfijetim myslenek straight

edge a poté, dale na uzivani navykovych latek v rodinné anamnéze, mezi ptateli atd.

Vychazeli jsme z teoretickych poznatkti o subkulturach, jejich ¢lenti a 0 procesu

socializace ziskanych z odborné literatury a souvisejicich zdroja.

Ve formulovani vyzkumnych otazek jsme vychazeli z metodiky zmény postoji,
inspirovali jsme se bio-psycho-socio-spiritualnim modelem zavislosti. Dale jsme brali

v uvahu socializaci (popsana v teoretické casti prace), jako zasadni proces pii hledani
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utoCisté ve splynuti s idejemi riznych subkultur.

O kazdém subjektu je tieba uvazovat minimalné v téchto rovinach: biologické,
kulturné-historické, socialni, socialné-psychologické, psychologické a roviné
intersubjektivni. Clovék se pohybuje ve viech tdchto rovinach sou¢asné a s timto
faktem je tfeba pii jakémkoli vyzkumu v socialnich védach pracovat. (Miovsky, 2006,

s. 78)

Predpokladame, ze stejné¢ jako zavislost ma i abstinence bio-psycho-socio-spiritualni
puvod. Za biologické faktory mizeme povazovat cely psychomotoricky vyvoj ditéte
V poporodnim obdobi, pfitomnost traumat, nemoci a dalSich omezujicich a

traumatizujicich faktora.

V psychologické urovni se jednd o vyznamné faktory jako je uroven postnatalni
péce o jedince, tedy péce o harmonicky vyvoj, vyvoj a diferenciaci potieb v détstvi,
jejich pifiméfené uspokojovani s respektem K hranicim, a dale podpora v dobé

dospivani, v krizi hledané identity a podobné.

Co se socidlni urovné tyce, zde se jedna predevsim o kontext, ve kterém se vse
odehrava. V§ima si vlivu vztaht s okolim, které formuji zrani jedince, pfipadné toto
zrani brzdi nebo deformuji. Tyto vlivy zahrnuji Sirokou Skdlu od nejobecnéjSich
okolnosti jako je rasova pfislusnost, spoleCensky status rodiny, uroveinl socidlni
ovlivilovani. Jinak formuje clovéka zivot na poklidné vesnici, jinak na sidlisti
velkomésta. K tém konkrétnéji plisobicim patii kvalita konkrétnich rodinnych vztaht,
pripadné absence rodiny viibec. Dospivani se déje v procesu socialniho uceni, na kterém

se podili predevs§im rodina se svymi pravidly, myty a moralkou.

Spiritualni arovni je mysleno vse, co ¢loveéka piesahuje, k cemu se vztahuje jako
K nejvyssi autorité, fadu, ideji. Jedna se o intimni oblast pfimého prozitku toho, co je za
kazdodennim usilim, co dava smysl tomuto usili, co dava smysl zivotu viibec.

(Kudrle in Kalina, 2003, s. 91-92)
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U n¢kolika vyzkumnych otazek jsme vychézeli z teorie o postojich, jejich utvareni a

zmeéne.

Vyzkum zmény postoji  prostfednictvim persvazivni (pfesvédCovaci)
komunikace umoznuje vyclenit ti1 zdkladni skupiny proménnych, které jsou predmétem
studia i experimentalni manipulace: prvni skupinu tvofi proménné komunikacniho
procesu, které sestdvaji z péti prvki — zdroje, obsahu persvazivni informace, kanalu
informace, pfijimatele a cile nebo urceni informace; druhou skupinu tvoii proménné
vysvétlujici procesy zmény postoje — zde se predpoklada, ze tento scholasticky proces
sestava minimalné z péti sukcesivnich krokl, a to pozornosti, porozuméni, pfiijeti,
podrzeni (zachovani) a konani; kone¢né tfeti skupinu tvoii vnitini, strukturalni

komponenty postoje.

Dalsi zaméteni vyzkuml vychdzi z predpokladu, ze pusobeni na pasivniho
jedince — prijimatele persvazivni informace — nemize byt tak efektivni jako zména
navozend aktivni Uc€asti v riznych socidlnich situacich. Tento z metodologického
hlediska jist¢ opravnény pozadavek piedstavuje odrazovy mistek pro komplexnéjsi
pochopeni vliva, které vyuastuji ve zménu postoje, ale i pro pojeti podstaty samotné

zmény. (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 138-143)

Vyro¢ni zprava ve vécech drog zroku 2010 uvadi, ze informace o drogach
ziskavaji mladi lidé nejéastéji z internetu nebo od pratel. V CR byla tfetim nejéastéji
uvadénym zdrojem informaci média, zatimco v jinych evropskych zemich pfevladaly
informace od rodict ¢i ptibuznych nebo informace od zdravotnickych pracovnikii nebo
specializovanych  protidrogovych center (v ramci preventivnich programui).
Prostfednictvim kampani v médiich a preventivnich programli se mladi lidé¢ také
nejcastéji dozvidaji informace o zdravotnich rizicich souvisejicich s uzivanim drog, v

CR ¢astéji mladi lidé uvadéli jako zdroj informaci internet. (Mravéik a kol., 2011, 5.31)

Podle vyzkumu Centra vefejného minéni z roku 2011 byla v Ceské republice
dokazana vysoka mira pfijatelnosti legalnich navykovych latek. Celkem 82%
respondentll povazuje za piijatelné koufeni tabaku, 77% povazuje také za pftijatelné
chovani uzivani alkoholu. (Centrum vefejného minéni, 2011a in Mravcik a kol., 2011, s.
30)
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Ceska republika patii dlouhodobé v celosvétovém Zebiicku mezi staty s nejvetsi
spottebou alkoholu, pfip. alkoholickych napoji. V piepoctu na 100%ni alkohol to jiz
fadu let predstavuje primérnou spotiebu téméi 10 litrh na jednoho obyvatele za rok
(Popov in Kalina et al., 2003, s. 151). Z toho lze usuzovat, ze norma v Ceské republice
je alkohol uzivat. V nasem vyzkumu jsme se vénovali abstinenci a tazali se na faktory,

které vedou mladé lidi neptijmout tuto vétSinovou normu.

Dalsi rovinou, kterou v nasem vyzkumu uvazujeme, je potencionalni nebezpeci
abstinence. U zavislych je zndmy stav, kdy se po dosazeni abstinence od jedné drogy ¢i
chovani objevi nahradni zdroj uspokojeni — dochazi k substituci symptomt (Hajny,
2006, s. 34). Abstinence je zde pojata v kontextu 1é¢by zavislosti. Otazkou zistava, zda
se tak déje i u lidi, ktefi v zivoté sami zavislost nezazili. V nasi studii jsme se proto
konkrétné ptali vyznavacu straight edge, ktefi odmitaji navykové latky, jak jinak si

vybiji agresi, nebo v ¢em nachdazi jiny ventil ¢i zavislost.

4.3. SBER DAT

Pro sbér dat jsme pouZili metodu semistrukturovanych rozhovord, které jsme

provadéli s jednotlivymi pfivrZenci hnuti na prazské straight edge scéné.

Respondenty jsme oslovili pfimo na tématickych straight edge hudebnich akcich
(hardcore koncertech) na prazscké hudebni scéné, dalsi jsme pak k tcasti ve vyzkumu
ziskali metodou snéhové koule, kdy respondenti poskytli kontakt na dalSi pfivrZzence

hnuti, ktefi byli ochotni i¢astnit se rozhovoru.

Piimo jsme oslovili ¢tyfi respondenty. Z téchto ¢tyt oslovenych se dva zacastnili
vyzkumu, jeden odmitl z ditvodu ¢asové indispozice a jedna potencionarni respondentka
odmitla kvili st¢hovani do zahrani¢i. Metodou sn¢hové koule jsme od prvné
oslovenych respondentii dale ziskali kontakt na dali &tyfi respondenty. Zeny bylo
respondentt cilené ptali, zda znaji zeny mezi straight edge, které by mohly poskytnout

rozhovor.
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Se svolenim respondentii jsme rozhovory nahravali na diktafon a nasledné
doslovné piepsali. Respondentli jsme se na vyzkumné otazky tazali po ptredchozi
domluvé v prostiedi prazskych kavaren. Rozhovory byly provedeny v obdobi mezi

unorem a ¢ervencem 2012,

Nejprve jsme si stanovli cile naSeho vyzkumu, poté jsme na zakladé
nastudované literatury a metodiky vytvofili schéma vyzkumnych otazek, které¢ jsme
pokladali respondentim. Pouzité otazky pro semistrukturovany rozhovor jsou obsazené

v ptiloze ¢.1.

Pro sbér dat byla vyznamna analyza tématické literatury 0 charakteristikach

hnuti straight edge.

4.4, VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumy soubor sestaval z 6 respondentd ve véku mezi 19-33 let. Se vSemi
respondenty jsme vedli polostrukturované rozhovory. Vzhledem k faktu, ze piivrzenci
hnuti straight edge jsou diky piimé souvislosti s tvrdou hardcore hudbou ptevazné muzi,
vzorek se sklada hlavné z muzské Casti respondentll. Pomér Zen oproti muziim v nasem
vyzkumném souboru byl 2:4. VSichni respondenti (az na jednoho, Zijiciho v Blansku)
v soucasné dobé bydli v Praze. Jeden respondent ma ukrajinské obcanstvi, jedna

respondentka pochazi z Némecka, méa obCanstvi ¢eské 1 némeckeé.

Primérny veék respondenti byl 25,8 roku. Primérny vek, ve kterém se

respondenti zacali oznacovat jako straight edge byl 16,6 roku.

32



Tabulka ¢.1.:

Profil respondentt

Respondent Veék | Kolik let abstinuji | Vzdélani Zamg&stnani Hudba
/ oznacuji se jako
sXe
Respondent 33 17,5 SS letecky | Pracuje ve zdravé | Hardcore
¢.1 technik VyZive, porada
hardcore/sXe
koncerty
Respondent |23 |75 SS, nedokonéené | Barman, hudebnik, | Punkrock
&2, VS vzdélani sound manager
Respondentka | 19 | 4,5 Dokoncuje SS | Studuje, brigada | Hardcore /
¢.3. Grafickou V restauraci metal
Respondent 23 5 sS pocitacova | IT poradce Hardcore
¢4, technika
Respondentka | 25 6,5/5 Bakalar Brigady, studuje Hardcore, hip-
¢.5. hop
Respondent 32 17 sS Obchodni | Provozuje obchod | Hardcore, punk
¢.6. akademie s literaturou a
hudebnimi

nahravkami, porada

HC koncerty

4.5. ETICKE ASPEKTY

Z diivodu ochrany osobnich udajti zachovavame respondenty poskytujici tidaje

pro nasi praci v anonymité. S timto faktem byli respondenti seznameni pied zahdjenim

rozhovoru. Rozhovoru se respondenti ucastnili dobrovolné za odménu v podobé
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veganského obcerstveni a méli kdykoli moznost neodpovidat nebo rozhovor pierusit.
Na kazdého respondenta jsme si vzali e-mailovou adresu, kam jsme finalni formu
piepsaného rozhovoru poslali k revizi a ke svobodnému rozhodnuti, co miizeme pouzit
pro ucely bakalarské prace. Vsichni respondenti souhlasili s nahrdvanim rozhovoru a

naslednou analyzou dat a zvefejnéni bakalarské prace.

4.6. ANALYZA DAT

Pro analyzu dat jsme v naSem kvalitativnim vyzkumu zvolili metodu vytvaieni
trst, ktera se pro dobrani ke stanovenym cilim zda byt nejvhodnéjsi a nejptehlednéjsi

formou.

Tato metoda slouzi k tomu, abychom vyroky konceptualizovali do skupin na
zaklad¢ vzajemného prekryvu, mezi identifikovanymi jednotkami. Timto procesem

v

vznikaji obecngjsi, indukované zformované kategorie. (Miovsky, 2006, s.221)

V této Casti jsme se pokusili analyzovat odpovédi na vyzkumné otazky, jejichz

znéni je obsazeno v piiloze ¢.1.

4.6.1. Obecné znaky vyznavace straight edge

Vyznavaci straight edge, které ndm poskytli rozhovory k bakalarské praci ziji az
na jednoho v Praze, kde je podle jejich slov nejvétsi zastoupeni pfivrzenct tohoto hnuti
na tizemi Ceské republiky. Celkovy poéet stoupenci hnuti je viak bohuZel jen t&zko

odhadnutelny.

Ve vzdélani ¢i zamé&stnani nelze mezi jednotlivymi respondenty nalézt pfimou

souvislost. VSichni studuji nebo dosahli minimaln¢ stiedoskolského vzdelani.

Nasi respondenti se shoduji v hudebnim vkusu a néktefi ve stylu oblékani.

Tetovani patfilo také k ¢astym znaklim respondentli pro tuto praci.

VéEk naSich respondentli se pohyboval mezi 19 a 33 lety, pficemz délku

abstinence uvadéli mezi 4,5 a 17,5 roku. VE&k piijeti myslenek straight edge je u
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respondentll velmi rliznorody. Nékteii jiz abstinovali diive, nez viibec objevili straight
edge hnuti, jini objevili straight edge a zacali se ztotoznovat s timto myslenkovym

proudem.

4.6.2. Subjektivné nejdilezitéjSi hodnoty Vv Zivotnim stylu sXe
Abstinence

Respondenti se jednoznacné shoduji na abstinenci od navykovych latek jako
primdrni a Uplné nejdillezitéjsi hodnotu v Zivoté vyznavace myslenek straight edge.
,, Urcite nepit, nebrat drogy, nekourit. Ale nejsou to zadna pravidla, da se Fict, Ze ten

clovek si to prosté zvoli sam. “(respondentka ¢.3.)

Tuto hodnotu vsichni respondenti striktné dlouhodobé dodrzuji.

Vegetarianstvi a veganstvi

Jak uZ jsme uvedli v teoretickém popisu subkultury straight edge, vegetarianstvi
a veganstvi patii mezi jeji hlavni charakteristiky. VSichni nasi respondenti tento postoj
v subkultufe povazuji za velmi dilezity. K veganstvi se hlasi vSech Sest dotazovanych

respondentt.

., ...pro mé diileZitou hodnotou je i veganstvi. Pokud beru néjakého cloveka jako
osobnost a bude straight edge a nebude vegan nebo aspon vegetarian, tak pro mé je to
uplna blbost. Pokud je nekdo vegan ale chlastd, tak s tim nemdm viibec problém,
protoze byt straight edge je moje osobni véc, zatimco veganstvi je potom o dalsich

Zivotech bytosti. “(repondent ¢.2.)

»--.jd ST nespojuji straight edge uplné s vegetarianstvim. To jsou pro mé dvé véci,
které se casem v té hardcore scéné propojily, ale propojilo se to az koncem 80.let. kdyz
S tim prisly urcité kapely. Ale ty prvni straight edge kapely o vegetarianstvi nemluvily,

to se propojovalo az casem.“ (respondent ¢.1.)
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,,Podle mé to jde ruku v ruce s néjakym tim vyvojem sebe samyho — clovék zacne
premyslet nejen o sobé, ale i o ostatnich a to pak nejen o lidech, ale i o zviratech.

(Respondent ¢.4.)

Hudba a politicky podtext

Respondenti zmiiuji, ze dilezité misto v jejich zivot¢ ma i hudba. ,,...neni fo
jenom o tom nechlastat a nebrat drogy. Je to o hudbé, o scéné. Je to hodné vazané

S punkrockovou scénou. Ale je to i politicky postoj. “(respondent ¢.2.)

Na politicky postoj jsme se v naSem vyzkumu nezaméfovali. I tak jsme se vSak
v rozhovorech se vSemi respondenty ktomuto tématu dostali. Utfidéné nazory a
myslenky, které jsou v nékterych ptipadech vzhledem k nizkému véku respondentli az
prekvapivé vyzralé, k tomuto hnuti neodmyslitelné patii. Stoupenci hnuti straight edge
sympatizuji s levici, neda se vsak fici, Ze by Cesti straight edge mezi nasimi respondenty

patiili k extrémni levici.

Stalost ve vitazich

Dva respondenti vyzdvihuji stalost v partnerskych vztazich a vyvarovani se

promiskutnimu stylu Zivota, jako dileZitou soucést tohoto Zivotniho stylu.

,, ...abstinence promiskuitniho sexu-spat s nékym jenom tak, aby si clovék néco
odboural nebo se uvolnil. Pravé to s tim sexem je polozka ve straight edge, kterd neni

uplné automaticka pro kazdého. “(respondentka ¢.3.)

Jiny respondent uvadi, Ze se nejedna o striktni pravidlo, kazdy si pry tuto

hodnotu urcuje podle sebe.

., Straight edge prapiivodni definice byla -don’t smoke, don't drink, don't fuck-
Coz vychazi z textu skladby Minor Threat a tam samozrejne zdlezi na tom, jak si to kazdy
interpretuje po svéem. Nekdo to bere jako naprostou zdrzenlivost od sexu, nékdo tak, ze
neni promiskuitni . Nékdo ma tendence to brat jako soubor pravidel, nékdo si hlida a

premysli o vécech které déla, aby si druhy den nevycital, co udélal. “(respondent ¢.1.)
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4.6.3. ZkuSenost s navykovymi latkami

VSsichni respondenti pfisli ve svém zivoté ve vétsi nebo mensi mife do styku
S riznymi navykovymi latkami. Alkohol i tabak vyzkousSelo vSech Sest respondenti.
Marihuanu alesponi jednou v zivoté vyzkouselo pét respondentli z Sesti. ZkuSenost

S jinymi navykovymi latkami ma jedna respondentka.

Jeden respondent m¢l uz od 13 let spiSe odmitavy postoj k alkoholu a ostatnim
navykovym latkam. Jedna respondentka naopak vyzkousela skoro vSechny drogy a
pravdépodobné se stala zavislou, na coz se rozhodla reagovat abstinenci a straight edge
postojem. Tato respondenka pied tim, nez se stala vyznavackou hnuti straight edge
vyzkousela tvrdé drogy a to dokonce v tak velké mife, ze sama zacala pfemyslet o tom,
zda neni zavisla. ,,Ja jsem samozrejmée jako vsechny decka hodné chlastala, zaroven
jsem docela dlouhou dobu jela spis takové véci jako pervitin. Takovy dost party Zivot.
Kdyz nam bylo 12,13, tak jsme hrozné hulili, péstovali jsme si huleni, do toho si myslim,
Ze jsme hodné experimentovali s riznymi prasky, houbickama. Navic jsem byla takové
décko ulice. V néjakych 15 do 18 jsem jela amfetaminy, prevazné pervitin. Nikdy jsem
néjak neuzivala halucinogeny a nikdy jsem moc neuzivala opiaty, takze to je jediné,
S ¢im moc zkuSenost nemam. TakZe jsem neprosla témi party drogami, nikdy jsem
neméla tripy a extaze, myslim si Ze jsem tu party drogu nasla v tom pervitinu, kdyz jsme
jezdili na freetekkno. Ja jsem studovala socidalni patologii a prevenci a i jsem se hodné
pohybovala v drogové problematice, takze jsem se kdysi bavila s nékym z drop-inu o
tom, Ze je to jedno, jestli patek projedes na perniku, nebo jestli se brutdalné oZeres, Ze
pro ten organismus je to podobné. Paradoxté dvé lajny perniku, na kterych jedes celou
noc, co se tyce néjakého zdravotniho dopadu jsou v podstate lepsi, nez vypit hromadu
Ze muzu jet na vikend na party a cely ten vikend proparit. Kdezto na alkoholu se zacne
chlastat, bylo to néjakym zpiisobem ndkladnéjsi, spotrebovalo se mnohem vic, nez jsem
se dostala do néjakého stavu, do toho jsem si pak cast vikendu nepamatovala, nebo jsem
usla, takze to bylo v tomhle narocné, kdezto na tom perniku to bylo super. Dala jsem si
lajnu a do rdna to jelo. Takze tohle mé bavilo mnohem vic. Ve spojitosti s tim

tekknem. “(respondentka ¢.5.)
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Ostatni respondenti jako nejtvrdsi drogu vyzkouseli marihuanu. ,, Po tom Ze bych
zkusila néjaké tvrdsi drogy, jsem ani nikdy netouzila. Myslim si, Ze tohle jsou véci, o
kterych clovek vi, zZe jsou zlo, a kdyz si to clovek zkusi, tak to neni ani ze zvédavosti, ale
nejaky unik. Kdyz clovek bere drogy tak se chce bud’ uvolnit, nebo chce uniknout do

Jjiného stavu. Myslim si, zZe ten clovek nemiize byt ani sebevedomy. *“ (Respondentka ¢.3.)
Kofein

Ptestoze v ptivodnim popise americkych zakladateld straight edge subkultury
stoji, ze vyznavadi abstinuji od viech vice ¢ méné navykovych latek, kofein je v Ceské
republice mezi straight edge stoupenci tolerovanou navykovou latkou. Kofein nasi
respondenti neberou jako latku, kterou by museli odmitat, aby se oznacovali jako

straight edge. Vsichni respondenti piji kdvu, maté nebo colu.

ZkuSenost s opilosti

Vsichni respondenti ve svém Zzivoté zkusili alkohol. Ctyfti zaZili alespoii jednou
opilost. Dva respondenti sice alkohol v malé mife vyzkouseli, ale nikdy se nedostali do

stavu, kdy by nad sebou neméli kontrolu.

,,Ja jsem se opil asi dvakrat v zivoté kdyz mi bylo kolem 13ti let. I kdyz ,,opil“ je
silné slovo. Nevim, jestli mi bylo 13 nebo 14, bylo to na skolnim vyleté v sedmé trideé a

ja si tam dal asi 2 piva*“ (respondent ¢.1.)

,Mam zkuSenosti s alkoholem a absinthem. Kdyz se chlastalo, tak jsem obcas

kouril. Parkrat jsem mél néjakou tu travu, coz mé teda taky viibec nebavilo."

(respondent ¢.2.)

., Asi tak trikrat jsem se zbourala na Skolnim vylete ve ctrndcti néjakou vodkou
nebo tak, pamatuji si, zZe jsem si pak uz nic nepamatovala, Ze jsem nékde vidéla fotky,

provolala jsem strasné moc penéz z Polska nékam do Nemecka... " (respondentka ¢.3.)

., ...tak alkohol, cigarety i marihuana - vsechny tyhle véci u mé mezi tim 13. az

18. rokem probehly. “ (respondent ¢. 4)
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., ...trochu jsem pil od 14ti do 15ti. Asi trikrat jsem se pripil, ale nikdy jsem se
nedostal do stavu, Ze bych o sobé nevedel. V tech 14ti ten alkohol stejné moc nechutnd,

takze par panakii a si opily. * (respondent ¢.6)

4.6.3.1. ZkuSenost se zavislosti

Jak uz bylo zminéno vyse, jedna z respondentek sama pravdépodobné zazila
zéavislost na ndvykovych latkach na vlastni kizi. Dilezitym aspektem v procesu zmény
postoje k navykovym latkam mohla byt ale i zkuSenost u druhych, zejména pak u ¢leni
rodiny, nebo blizkych pratel. Zajimavy je zjistény poznatek, ze prevazna vétsina nasich

respondentli Se V zivote setkala u svych blizkych se zavislosti na navykovych latkach.

ZkuSenost se zavislosti v rodiné

Ptimou zkuSenost se zavislosti u ¢lenti rodiny uvedli ¢tyfi respondenti z Sesti. Ve
dvou prtipadech se jednalo o prarodice, Vv dalSich dvou ptipadech byl zavislym ¢lenem
rodiny otec respondenta. Tti respondenti Si Sami piipousti, ze zavislost ¢lena v roding je

samotné mohlo ovlivnit v postoji k navykovym latkam.

,,Mame v rodiné alkoholika, je to konkrétné muj déda, se kterym jsem méla cely
zZivot velice blizky vztah. Je to i muj kmotr, i kdyz tedy uz nejsem vérici. Nekdy v mych
14ti se odstéhovala rodina do Ceska, ja jsem ziistala jesté v Némecku, bydlela jsem u
babicky a u dedy a pocitila jsem na viastni kizi, Ze ta zavislost je néco strasného.
Myslim si Ze to clovek takhle vnima teprve kdyz to ma doma a nevidi to néjak z dalky.
Toho cloveka to totalné zméni, z normalniho clovéka se stane absolutni bestie a uz ho
vithec nepoznava. Ten c¢lovek na jednu stranu z toho stavu chce ven a na druhou stranu
nemiiZe, protoze je tam rozjeta ta zavislost. Je to boj, ktery se netyka jen toho cloveka
Jjako takového, ale i jeho blizkych. Déda uz je ted dva roky ,,na suchu“ a je to super,
strasné si ho za to vazim. Mam k nému strasne velky respekt, protoze vim, jak s tim
bojoval, jak to bylo tézké. . Jinak z druhé strany rodiny babicka silné kourt, chodi kazdy

den do hospody, hraje i automaty “ (Respondentka ¢.3.)
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,Ja jsem se setkal se zavislosti na alkoholu v rodiné. Muj otec je zavisly na
alkoholu, nestykame se, ale nevim, jestli to melo néjaky vliv na moje rozhodnuti
distancovat se od alkoholu, koureni a drog. Mozna castecné ano, ale ne, Ze by to bylo

nejak cilené tady kviili tomuhle. “ (Respondent ¢.4.)

, Muyj tata mél alkoholickda obdobi. Chlastal a ja jsem vidéla, jak ten alkohol
muze nicit rodinu, coz si myslim, Ze byl jeden z hlavnich ditvodit proc¢ jsem zacala
alkohol striktné odmitat. Protoze jsem videéla, jak to ruinuje mého tatu, jako cloveka
kter¢ho si strasné vazim a mam ho rada a ted’ vidim, jak ten alkohol z néj deéla uplné
nekoho jiného. To mi hodné vadilo. A myslim si, Ze to byl ditvod, proc jsem zacala byt

zpocatku tak hodné striktni. “ (Respondentka ¢.5.)

Jeden respondent nepoznal zavislého ¢lena rodiny natolik, aby to ovlivnilo jeho

postoj k navykovym latkam.

My deda byl alkoholik. Ale toho jsem videl v Zivote snad dvakrat, kdyz jsem
byl jeste maly. (Respondent ¢.2.)

ZkuSenost se zavislosti v blizkém kruhu znamych

»Z kamaraddit nebo znamych na to par dojelo. A vétsinou to byli lidé, které jsem
potkal v dobe, kdy byli straight edge, chodili na koncerty, byli hodné pozitivni, hodné
nadseni do vseho. Pak se jim néco v zZivote ,,podélalo“, nebo jim proste ,, hrablo*, pak
zacli mit problémy s drogami. Nékteré z nich potkavam a je to na nich znat, zZe nejsou
uplné v pohodé. Nevim sice jak moc v drogach jeli, ale setkal jsem se s tim. Napriklad
vim, Ze se to stalo par lidem ze severnich cech, kde je ten Zivot precejenom drsnéjsi nez
V Praze. Lidé tam v drogach jedou vic, jsou tam vsude a clovek pak k tomu ma vetsi
sklony. Pokud se pak néco v Zivoté stane, tak je to véc, po které sahne jako prvni. Aspon

takova je moje zkusenost. “ (Respondent ¢.1.)

., Mezi kamarady mam jednoho, ktery ted’ uz v drogach nejede, ale diive asi dva
roky uzival néco obdobného ceskému perniku. Pak se odstehoval do Ameriky a ted’ je
V pohodé. Ale kdyz jsme se naposledy minulé léto potkali, tak na ném porad bylo znat,

Ze bral. Ted' je sice cisty, ale pordd je poznat, Ze ten mozek neni uplné normdalni. Prosté
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vidis, co to s tim clovekem udéla. Ale samoziejmeé jsem rdd, Ze je ted’ Cisty, protoze je to

muyj kamarad, se kterym jsem vyrustal. *“ (Respondent ¢.2.)

., ...ve scéné je par alkohOliku, par lidi kterym ty drogy uplné znicily Zivot a
vygumovaly mozek. Ti jsou prosté uplny ufo. S téma ja se ale moc nepotkavam.Pak jsem
mél kamose, ktery chodil knam do kramu, vybornej kluk. Kupoval si desky a pak
najednou jsem videl, ze do toho kramu uz jen chodil, prestal si je kupovatbral
pervitin,no a pak tam zacal vlastné chodit ty desky prodavat zpatky. Ale nemohl jsem
mu nijak pomoct prosté.A pak umrel. Takze jsem videl ten uplny seSup. AZ pozdéji jsem
se vlastné dozvedel, ze mél probléem uz pred tim, nez jsem ho poznal. Pak byl na néjaké
odvykacce, dostal se z toho, byl v pohodé a pak zas na to dojel. Podle mé té takova
zkuSenost donuti nad téma vécma premyslet. Takze mam zkusenost s tim, Ze by se nékdo
regulérné preslehnul a hotovo. Ale bylo husty videt, Ze pordd chodil do toho kramu si na
ty desky aspon sdhnout, Ze to pro néj porad zustalo diilezité az do uplného konce a
musel byt hrozné Spatny, ve chvili, kdy je prodaval. To te fakt uplné seZere zaziva, to

bylo na ném videt. A vlastné i to, zZe si to sam uvédomuje. ““ (Respondent ¢.6.)

4.6.4. Aspekty vedouci ke zvoleni straight edge jako Zivotniho postoje

Jak uZ bylo vySe zminéno, tfi respondenti pfipustili, Ze vliv na jejich rozhodnuti
k abstinenci a na sméfovani k tomuto zivotnimu stylu mohla mit zavislost lidi v jejich
rodinném kruhu, u jednoho respondenta zdvislost jeho blizkého kamarada. Faktord,

které respondetny v Zivoté ovlivnily bylo v rozhovorech zminéno vice.

Identifikace s n&jakou skupinou, hledani vlastnich nazori a postoji a nalezeni
zivotniho stylu prostiednictvim hudby jsou aspekty, ktery uvedla vétSina naSich
respondenti. Hledani identity, vzori a tvorba postoji je Uzce spjata s procesem

socializace, ktery byl popsan v teoretické casti.

,Bylo mi 15 a chtél jsem nékam patrit. Chtél jsem se rychle nékam zaradit, do
néjaké party. Kdyz je ti 15, tak hledas néjakou identitu. Nékdo se da k ndackiim, nékdo
K hippiekiim, nékdo k punkacum. Ja jsem se v patnacti dostal k hardcoru a v té dobé

byla straight edge velka vec, hardcore obecné byl velka véc, hodné rozsirena. Kdyz jsem
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mezi ty lidi prisel, tak tam byli vSichni straight edge a vegani a prislo mi to strasné

super. Takze takhle klasicky jsem K tomu prisel. “ (Respondent ¢.6.)

,,Od zacatku co jsem chodil na punkové nebo hardcorové koncerty kdyz mi bylo
nejakych 14,15 jsem o Zadném straight edge nevédel, vitbec by mé tenkrat nenapadio,
Ze néco takového existuje. Ale uz tehdy ti lidé, kteri se snazili byt kriticti viici spolecnosti
ve které ziji a meli spoustu rozumnych argumentii a spoustu vect o kterych ti lidé mluvili
mi prisly hodné sympatické a rikal jsem si zZe ti lide vedi, ze maji néjaky postoj, chtéji
néceho dosahnout, maji néjaké idedly ale v tu samou chvili se utdpéji v chlastu a je to
celée o néjakém nihilismu a sebedestrukci. A uz tehdy mi prislo, Ze to moc nejde
dohromady. Pak az po x letech jsem se dozvédel, Ze existuje néco jako straight edge, tak
jsem se o to zZacal trochu zajimat a pak jsem se vtom V nasel, ale v podstaté ty véci,

ktery straight edge symbolizuji, to znamend byt punk bez drog, to uz jsem vlastné davno

Zil, aniz bych védel, Ze néco takévého existuje. “ (Respondent ¢.1.)

,, Poslouchal jsem punkrock a v dobé, kdy jsem se stal vegetarianem, jsem znal
jen jednoho clovéka, ktery byl vegetaridanem, protoze jsem vyriistal na Ukrajiné
V mensim mésté, kde v tom nikdo nejel. Prosté najednou mi prisilo fakt hnusné a odporné
Jjist maso, tak jsem prosté zacal byt vegetarianem. Jinak co se tyce straight edge, prestal
jsem chlastat asi v Sestndcti. Takze jsem celkove pil asi 2,5 roku (Ukrajina...takze jsem

zacal nékdy kolem 14ti) a proste mé to nebavilo. “ (Respondent ¢.2.)

wZezacatku jsem k tomu prisla pres dedu, ktery je alkoholik, takze jsem zacala
pomalu odmitat tyto latky a nékde jsem se docetla o straigt edge. Vidéla jsem nékde
néjaké lidi, kteri méli —xnécox-, takze jsem se o tom zacala informovat a vylezlo z toho,
Ze existuje néco jako straight edge. Viibec jsem se k tomu nedostala pres néjaké kapely,
Jjako hardcoristi ¢asto jmenuji Minor threat, to ke mné prislo teprve pozdéji, ale stejné
mé to oslovuje. A ta myslenka mé zacala bavit prave uz v téch ctrnacti, Ze nemam nijak
zapotrebi pit, kourit, uzivat néjaké latky a myslim si, Ze miizu byt vesela i bez toho. Jako
hlavni ditvod bylo asi to, ze se s myslenkou sxe dokdzu ztotoznit a je to neco, co tuhle
myslenku té abstinence, nejen od alkoholu, miize vyrazne podtrhnout a podrzet, treba i v
tezsich momentech, kde by clovek mohl touzit po nécem, co se k sxe moc nevaze. Myslim

si, Ze tenhle constant reminder efekt tvori jen tu méné podstatnou cast. Hlavné je to
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prosté o tom, ze V tom nejsi sam, ale zZe jsou lidi, skupiny lidi, kteri to vidi podobné a tak

je to dobre.  (Respondentka ¢.3.)

,.Ja se k tomu dostal pres hudbu. Clovék se zacne zajimat, o ¢em tedy ty kapely
vlastné zpivaji, proc¢ si nékteri lidi kresli ty x-ka na zapésti, co to ma znamenat, co tim

chce kdo rict a proc. A zacalo mi to byt sympaticky. “ (Respondent ¢.4.)

Od ostatnich respondentii se hodné lisi ptipad respondentky ¢.5., ktera se dostala
ke straight edge po dob¢ intenzivniho az nebezpecného experimentovani s navykovymi
latkami: ,,Ja jsem prisla z néjakého party Zivota, protoze jsem pak nejak zacla mit
pocit, Ze mi to zacina preristat pres hlavu, zacala jsem si uvédomovat, ze drogy jsou
takova vétsi soucast mého Zivota. Zddlo se mi, Ze to muzu kontrolovat, coz jsem pak
zjistila, Ze uz to nekontroluju. Nekde jsem byla a Fikala jsem si, Ze nebudu brat a zjistila
jsem, Ze jsem uz poruSila nékolikrat tenhle viastni slib. Na to konto, Ze jsem sekla tady
S tim, jsem zacala hrozné chlastat, coz je takovy typicky stereotyp. To trvalo tak pul
roku. Ale v takovém tom stylu, ktery si myslim, Ze jedou vsichni-Ze pres tyden se chodi
do prace a v patek se jde s kamardady hrozné pit. Takze ja jsem chodila do skoly a
vikendy byly vidycky jedna velka kalba. A ja jsem zacala zjistovat, ze mé to vlastné
strasné nebavi. I kdyz v té dobé jsem myslim pila celkem zodpovédné, to jsem nedélala
zadné blbiny nebo tak.Tak jsem zjistila, Ze mi to nevyhovuje, Ze se mi vlastné strasné
nelibi se nekontrolovat. Ze je to vichno takovy zvlastni konzum, ze kterého mam pocit,
Ze nevim, proc to clovek deéla. Prislo mi to strasné bezbrehé. Prestala jsem v tom vidét

Jjakykoli smysl. “ (respondentka ¢.5)

4.6.5. Reakce okoli

Respondenti se shoduji v tvrzeni, Ze rodina ptrevazné jejich abstinenci uvitala.
,Moje mama je za to strasné rdada. Je hrozné pysna na to, Ze jeji dcera nepije,

nekouri...“ (respondentka ¢.3.)

,, ... VSichni z rodiny to samozrejmé uvitali, protoze odpadly takové ty starosti typu ,,jé,
ten kluk se zase vrati, bude nalitej, jede na koncert, udela néjaky prusvih... ", prusvih
miize udelat clovek i tak, ale aspon tam neni to, Ze by si sednul za volant a podobné
veci, takze ty starosti tim padem trochu odpadaji. “(respondent ¢.1.)
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., Na rodinnych oslavach, se mé casto pribuzni ptaji ,proc¢ Ze teda nekourim a nepiju,
Jjestli nejsem nemocnd. Babicka, kterda chodi kazdy den do hospody si mysli, ze jsem
nejak ,,postizena*”, Ze mi neni dobre a Ze jsem extremista, Ze je to uplné Spatné, Ze
nepiju, Ze mi musi byt néco Spatné. TakzZe jsou na to ruzné reakce. Ale vesmés si myslim,

Ze jsou docela kladné. * (respondentka ¢.3.)

., Nejdriv super, potom kdyz to trvalo déle, tak méli pocit, Ze jsem hrozna extremistka a
pak si myslim, Ze to prijali uplné v pohode. Myslim, Ze jsou s tim v klidu, kdyz to ted vidi
V nejakém casovem horizontu a védi, ze to neznamend zadny velky extremismus, ale jen
nejaky muj viastni Zivotni pristup. A taky si myslim, Ze se to zmenilo hodné od doby, kdy
muyj tdta taky abstinuje. Paradoxné nas to néjakym zpiisobem jeste sblizilo, kdyz on ted
sam vi, jaké to je nepit a jaké to je Celit mezi svymi prateli tomu, Ze nechce s nimi pit.

(respondentka ¢.5.)

Jeden respondent uvadi, ze se ho néktefi lidé obcas boji oslovit, protoze vizitka

straight edge na druhé piisobi seridozné a jako ,,néco vic*.

,, ... spousty lidi co piji, jsem se setkal s tim, Ze se bali mé dokonce oslovit, protoze
nalepka vegan straight edge piisobi strasné seriozné a mysli si, Ze se s nimi treba
nebudu bavit, protoze chlastaj nebo kouri. Coz je totdlni blbost. A lidi si stdale mysli, Ze

straight edge, fair trade a podobné vsechny ostatni lidi odsuzuji. (Respondent ¢.2.)

Vesmés respondenti s negativnimi reakcemi na sviij zivotni styl spiSe nesetkavaji. ,, Asi
zadnou vylozené negativni jsem nezazil, ale to je taky asi o tom, mezi jakyma se
pohybuju lidma, moc se nepohybuju mezi debilama. TakzZe ty reakce nejsou debilni,

vetsinou spis zmateny. * (respondent ¢.6.)

Jedna respondentka uvadi, ze nékdy misto vysvétlovani pro¢ nepije pouzije
obcas spoleCensky vice tolerovanou vymluvu, aby se vyhnula konfrontaci. ,, ...clovek
ma i takove ty vymluvy. TakzZe jsem se naucila vikat dve veci, bud’ Ze Fidim nebo Ze jsem

tehotna. Ve chvili kdy reknes, Ze si tehotnd, tak pres to nejede viak.

Jeden respondent uvadi, ze diky predsudkiim spole¢nosti maji lidé tendence
pohliZet na straight edge jako na sektu a spojovat si straight edge s nazory, které k jejich

zivotnimu stylu nepatfi. ,, Vétsinou maji lidi problém netahat do toho veci, které tam
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nepatri. Ruzné rdadoby filozofické, nabozenské véci. Ty koreny to md v punku, byla to
reakce na tu destruktivni podobu punku. “(respondent ¢.6.)

4.6.6. Jak vnimam lidi, kteri piji alkohol/berou navykové latky

Mezi respondenty pfevazuje nazor, ze jim uzivani navykovych latek u druhych
nevadi, pokud nenarusuje jejich vlastni svobodu. To se tykda piedevSim koufeni
V uzavienych prostorech, ale i neadekvatniho chovani v opilosti. Uzivani navykovych
latek vSak vsichni respondenti povazuji za individualni véc a svobodnou volbu kazdého
¢lovéka. Rozhodné vyznavaci straight edge nejsou zaujati vici lidem, ktefi navykové
latky uzivaji, naopak se snaZzi respektovat ndzory ostatnich ve vSech smérech.
., ...nejsem néjaka super hard line, kterd by rekla -zastrelte svoje drogové dealery- a
takové véci, ale i takovi lidé jsou, myslim si, Ze hlavné v Americe. Myslim si, Ze je to

kazdého vec.““(respondentka ¢.3.)

Opakovala se odpoveéd’, ze opilost pro naSe respondenty neznamend argument
nebo omluva za néjaky zptsob chovani. Velmi ¢asto respondenti mluvili o navykovych

latkach jako u nejjednodussi ceste uniku.

Né&které nazory respondentll se dale v této otdzce rozchazi. Zatimco jeden
respondent uvadi, Ze se bavi ve spolecnosti, kde se jeho kamaradi opijeji a zaroven
nema rad, kdyz lidi piji za Gcelem opilosti, jedna respondentka nerada travi Cas se
znamymi, kdyZ se opijeji a ma pochopeni pro lidi, ktefi piji aby dosahli opilého stavu

vice, nez pro rekreaéni piti.

,Mam spoustu zndmych, se kterymi je strasna legrace travit cas, kdyz se
postupné nalejvaji, a sledovat, ze nejdriv se s nimi bavis normalné a pak placaj ¢im dal
tim vetsi hovadiny a ja se obcas pristihuju, Ze i kdyz jsem strizlivy, tak najedu na stejnou
vinu a placam stejné hovadiny aniz bych Vv sobé cokoli mél. (...) Co nemadm rdd je, kdyz
lidi chodi za zabavou s cilem se ,,vylejt*. A to je presné jedna z téch véci, ve kterych je
clovek vychovany. Model -patek vecer znamend, Ze se jdes bavit a to znamend byt nality
a nic si nepamatovat- mi prijde jako fakt ubohy. Fakt nemam rad, kdyz lidi chlastaji

jenom proto aby se ozrali a dokdzali néco sobé nebo svym kamaradiim, coz samoziejmé

45



neplati jenom s chlastem ale | Sostatnimi drogami. A to mi prijde jako

ubohost. “(respondent ¢.1.)

, ...MOZnd jesté vic mi vadi takové to rekreacni piti alkoholu. Rikam si, Ze kdyz
uz nékdo pije alkohol za ucelem se ozrat, tak fajn. Hrozné mi vadi takové to piti jako -
potiebuju si jit dat pivo - Boze proc¢? Mozna je to tim, Ze jsem poznala dost lidi, kteri
nepiji, ale jednou za cas maji potiebu se zrusit. To je pripad treba mého byvalého
pritele. Ten nebyl straight edge, ale nepil a jednou za pul roku mél potrebu se totdlné
zrusit. Coz teda bylo désiveé, ale jsem to schopna chdpat. To beru jako takove vypnuti.
(...) Treba mi vadi i to, kdyz moji pratelé nebo lidi, které mam rada piji a kdyz jsou opili
K nim ztracim veskerou tictu protoze ti lidi jsou fakt trapni (...) takovy ten prerod, kdy
zacinaji byt désne kontaktni a hrozné mili a emotivni. S tim at’ jdou do haje. Takze tohle

jsou chvile, kdy ja odchdzim, protoze u toho nemusim byt.** (respondentka ¢.5.)

Zajimava je v tomto ptipad¢ skuteCnost, ze tento zasadni rozdil v postojich na
dotazovanou véc se objevil u respondenta, ktery jako jediny z dotazovanych nema za
zivot téméf zadnou zkuSenost s ndvykovymi latkami a u respondentky, kterd ptesla

k Zivotnimu stylu straight edge ze zavislosti na navykovych latkach.

Nékteré rozdily lze dale sledovat v nazorech na vnimani drog a alkoholu. ,, Jsem
OK s tim, zZe se nékdo bavi pomoci alkoholu, ma-li to v ramci téch mezi pod kontrolou.
Pokud mi to nevnucuje, nebo mé s tim neobtézuje, je to jeho volba. O drogdch obecné si

ale nemyslim nic dobryho.* (respondent ¢.4.)

,, ...myslim si Ze ten alkohol ma treba jesté horsi nasledky nez treba nékteré jiné

drogy, Ze je to prosté takova spolecenska lobby. “(respondentka ¢.5.)

Dalsi rovinou, se kterou jsme se v odpovédich respondentt setkali byla drogova
politika a nesouhlas s nastavenim nasi spole¢nosti v oblasti uzivani drog. ,, ...extrémnim
zpusobem mé rozciluje 10, V cem zZijeme, v alkoholové kulture, kde je ten alkohol nécim

‘

strasné beznym a i ta opilost je spolecensky pripustna vec. *

., A obecné co si myslim o drogach? Je mi to jedno. Kdyby bylo po mém, tak bych
je legalizoval vsechny. (...) Kdyby byly drogy legalni, tak si myslim, ze by odpadlo

spoustu tabu, kterd jsou s drogami spojena. V tomhle staté ma hodnée lidi potiebu to
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néjak démonizovat. Na druhou stranu alkohol legalni je,. Takze to je takovad trosku

schizofrenni situace. “ (respondent ¢.6.)

4.6.7. Jak si vybijim zlost/agresi, jak ventiluji pi‘ebyte¢nou energii

Respondenti se jednoznané¢ shodli na vybijeni piebyte¢né energie na
koncertech, pfevazné v hudebnim Zanru hardcore. Ctyfi z dotazovanych (mezi nimi i
jedna zena) dokonce plsobi v hudebni kapele. Sport ma také své dilezité misto
Vv zivotnim stylu naSich respondentti. Dale jsme zjistili, ze dva respondenti se radi vénuji

pocitacovym hram ¢i videohram.

Vychazeje z metodiky, ze abstinence od jedné latky ¢i chovani vede k zavislosti
na néfem jiném jsme se v ne¢kterych piipadech dotkli otazky jiné mozné zavislosti, nez
je zavislost na navykovych latkdch. Dva respondenti uvadéji, ze veénuji dost Casu
pocitacovym hram/videohram. Jeden respondent mluvi o sexu jako své zavislosti. Jini

mluvi 0 mozné zavislosti na kofeinu nebo ¢okolads.

Vétsina respondentd se neztotoziiuje s pouzitim terminu ,,vybijeni agrese®,
nepovazuji se za agresivni a fikaji, Zze si nepotiebuji vybijet agresi. Nazyvaji tento

proces jako ,,ventil* nebo ,,vypnuti®.

., Ta muzika, ve které se clovek pohybuje, at uz je to hrani v Kapele, délani
koncertii, délani kravin na koncertech. Ale nemyslim si, Ze se da mluvit primo o agresi,
spis bych rekl ventil. Ja si o sobé myslim, Ze nejsem néjak agresivni clovek. Ale clovek
ma ze zivota ktery Zije jak pozitivni, tak negativni dojmy. A ty negativni se v clovéku
hromadi a potiebuji ven, pro mé hrani v punkové nebo hardcore kapele je ten paradni
ventil, jak to ze sebe vyivat a dostat ze sebe na koncertech. A beres to tak, Ze tim sice
svet nezmenis, ale mas to spojené s Nejakym vyjadrenim. Ja tomu sportu moc nedam.
MozZna co se tyce vybyti, tak ja jsem obcas ujety na videohry, ale myslim, Ze to je zas
trosku néco jiného. A nemyslim si, Ze by ty videohry byly zavislost, spiSe bych rekl
zabava. A co se tyce zavislosti, tak pod to by se dal zahrnout i sex. K mym zavislostem

by ten sex asi patril. “ (Respondent ¢.1.)
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., Na koncertech. Délal jsem jeden cas kung-fu a bavilo mé to. Ale od té doby co
Jjsem se prestehoval do Prahy, tak uz jsem na to nemeél cas. A jinak skateboard a oldies

diskotéky. “(respondent ¢.2.)

,, Koncerty, hudba, umeéni. [ kdyz chodim pravidelné do prace na
dvandctihodinovky, tak pak potrebuju i nékde néjak vypnout. Myslim si, Ze hodné lidi
V takovych chvilich-to prave pozoruji i v praci-saha i k alkoholu. Myslim si, Ze ja si to

‘

vybijim dost dobre tim, Ze nedélam nic a sedim u pocitace.

., Koncerty, hudba, sport. Clovék si pro to vidycky miize najit stiizlivou aktivitu.

Nemusi se opijet, aby dostal ten mozek z hlavy. * (respondent ¢.4.)

., ...mam podobny ventil jako jini lidé, Ze chodim celkem dost na néjaké riizné
party. Mam hrozné rdada takové blbiny, kdy tFreba chodime na osmdesdtky, coz beru
S hroznou nadsdzkou-V tom, Ze nejsem opila, tak mé hrozné bavi to pozorovat. Drive
Jjsem nenavidela chodit do hospod, ted mé obcas bavi chodit do téch barii nebo na
koncerty. Ty koncerty jsou ventil. Nemam pocit, Ze bych si potiebovala vybijet néjakou
agresi. Moznd i diky tomu, jak intenzivné sportuji (délam creossfit, plavu, beham) tak
V sobé tohle nemam, ze fyzicky jsem naprosto vybita. Nebo moje kapela je pro mé takovy
ventil. Taky aktivni Zivot, ve kterém ja nemam pocit, Ze by mi cokoli chybélo, z té doby,
kdy jsem pila. Naopak mam pocit, Ze miij Zivot je mnohem bohatsi a predevsim si
v§echno pamatuju a nevycerpa mé nic tak, Ze bych se musela po néjakém koncerté ti

dny vzpamatovavat. *“ (respondentka ¢.5.)

., Tak muzika urcite, to je strasné dulezita vec. Koncerty s kapelou, to je jasné.
Pak samozrejmé sport. Ja tedy nedélam zZadny zavodné, ale mam hodné rad fotbal. Taky
mam rad uteky do prirody. Nevim, jestli je to ventil, ale myslim si, Ze je to duleZité.
Clovék si urovnava myslenky a pomdhd mu to néjakym zpiisobem si definovat tu cestu,
po které chce jit, co chce délat dal. Takze je diilezité obcas zpomalit a premyslet co chci
a nechci. A scelou tou véeci to hodné souvisi, Ze ten zivot neni po celou dobu ten
absolutné hektickej. Hektickej zpusob Zivota, ktery pak vytvari situace, kdy je fakt jako
pak jednoduché sahnout po tom chlastu a vyresit to tim. Tak ja mam naopak, zpomaluju
V urcitem ohledu tim, Ze jedu pryc. Ten Zivot obecné je ventil, to jak se to vSechno

dopliiuje dohromady. ** (respondent ¢.6.)
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4.6.8. MoZna negativa straight edge

Otazkou: ,,Co by lidé mimo hnuti straight edge mohli fici o tomto hnuti
Spatného a co si o tom myslite? jsme se pokusili dozvédét od samotnych piivrZzenca

hnuti, jaké mize mit straight edge stinné stranky.

Vysledkem bylo, Ze vSichni respondenti jmenovali vétSinou negativni vlastnosti
jako arogance, ¢i neuctivané jevy typu elitaistvi, Skatulkovani ¢i nazor, ze jde 0 dogma.

Vsichni se vSak v zapéti hnuti hajili, Ze se jednd pouze o predsudek.

,Slysel jsem toho dost. Ze jsou to lidi arogantni, elitdrsti, Ze se neumi
bavit...Hlavné o té aroganci. Sam o sobé si myslim, zZe takovy nejsem a ze o 99% mych

straight edge znamych miizu rici to samé “(respondent ¢.1.)

., ...2e je to strasné Spatné se takhle Skatulkovat(...) Konkrétné si myslim, ze je
tohle uplna blbost, protoze si myslim, zZe spoustu lidi, kteri pristoupi ke straight edge-i
kdyz to tahle zni spis jako néjaka sekta, tak to déla hlavné kwviili sobé a ne proto, aby
byli néjak cool, nebo aby néjak zapadali. Protoze kdyz chces byt jakkoli cool a zapadat,

«

tak to miizes stejné dobre i alkoholem ¢i drogama.

,,Je pravda, ze u nékterych lidi to miiZe prechdzet do néjakého elitarstvi (...) Lidi
se miizou setkat s takovymi tendencemi, Ze by nékdo mohl o sobé Fici, Ze je néco vic, ze
Jjsou nadrazenéjsi.(...) Néekteri lidé se hlasi ke straight edge treba jen proto, Ze chtéji
zapadat do néjaké Skatulky, nekam patrit. Takhle — podle myho ndzoru, i kdyby toto byl
sebeveétsi trend, tak at’ je. Pro mé je pozitivni, zZe se lidi rozhodnou distancovat se od

drog — at uz téch legdlnich nebo nelegeadlnich. * (respondent ¢.4.)

. Ze je to dogma, Ze to neni prirozené. Ze je to dogma, o tom jsem schopen
diskutovat, protoze cdstecné to miize byt pravda. Ze to neni prirozené je blbost. At
nekourit a nebrat drogy. Pak md spoustu lidi nékdy pocit tim, Ze existuji lidi mezi
straight edge, kteri jsou idioti a je jich udajné dost, nebo miize jich byt relativné dost.
V Cechach jich neni dost, protoze v Cechdich obecné neni moc straight edge. Byli tady

tact, kteri sami sebe oznacuji jako , militantni straight edge*, coz si myslim, Ze vrha
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velmi spatné svétlo na celou tu myslenku a pak chdpu, ze na zdkladeé toho si nékdo o

straight edge mysli, Ze jsou to idioti. “(respondent ¢.6.)

Potencionalnim negativem ¢i nebezpecim straight edge muze byt levicovy
extremismus, ¢i militantni odnoz straight edge, kterd ma extrémné radikalni ndzory.
Podle slov respondentti se vSak na ¢eské scéné nic takového nevyskytuje a jedna se tedy
jen o nalepku vykonstruovanou z obav vétSinové spolecnosti, ktera neni o straight edge

dostate¢né informovana.

4.6.9. ZkuSenost s primarni prevenci

Jako jeden z moznych faktord podilejicich se na budovani postoje k navykovym
latkdm byva primarni prevence. Z toho diivodu jsme do naSeho vyzkumu zatadili otazku

na zkuSenost naSich respondentl S primérni protidrogovou prevenci.

Zazitky repondentt byly velice riznorodé. Dva respondenti si vybavuji primarni
prevenci jen matné. Dva respondenti, ktefi maji jiné neZz ¢eské statni obCanstvi chodili
na zédkladni Skolu v jiné zemi, tudiz zazili jiny model primarni prevence. VéEtSinou

respondenti zmiflovali zazitky odjinud nez z primarni prevence, ktera probiha ve skole.

Jeden respondent se o primarni prevenci zajimal skrze projekt frontmana jedné
americké straight edge hardcore kapely jako angazovaného v primarné preventivnim

programu ,,One life-one chance®.

Respondentka pochazejici z némecka se setkala s obdobou primérni prevence ve
volno¢asovém kurzu. ,, My jsme tieba prevenci konkrétné myslim v Nemecku neméli, ale
chodila jsem do , kurzu zdravé vyzivy“, coz byl dobrovolny kurz, takova odpoledni
Skola, protoze rodice pracovali, tak jsem neméla co délat a tam jsme se ucili o
navykovych latkach a jak se deli, jaké existuji zavislosti. To byl prave ten moment, kdy
jsem se nad tim zacala pomalu zamyslet-nad myslenkou straight edge a nad tim, Ze

nechci pit a kourit a zZe tyhle latky vitbec nepotrebuji. *“ (Respondentka ¢.3.)

Jeden zrespondentli popsal svij zazitek s pfistupem primarni prevence v
nizkoprahovém centru, které v mlad$im véku navstévoval. ,, Nevim, jak to dneska

probiha ve Skoldach, za mé tieba nic takového nebylo. Skola mi opravdu v tomhle nedala
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vithec nic. Pokud se clovek nechtél informovat néjakym zpiisobem sam, tak z myho
pohledu jediny prinos v téch letech méli streetworkeri. Lidi, kteri pracuji v prostredi
mladych — tedy v ulicich, kde se snaZi je informovat, mluvit s nimi, nabidnout jim
moznost traveni volnyho casu jinak, nez vysedavat treba s krabicovym vinem na lavicce
v parku. U nas v Blansku ma streetwork dobré zazemi, funguje tu nizkoprahovy
centrum, coz je bardak, kam mladi lidi miizou chodit a travit tu volnej cas. Nezavazne,
zadarmo — proto ten nizkej prah, Ze na néj dosahnou vsichni. Misto, kde maji moznost si
spolecné vytvaret prostredi, kde se citi dobre, kde si sami zvoli aktivitu, kterou chtéji
zrovna delat. Kdyz jsem tam chodil ja, byla k dispozici hudebni zkusebna, pocitacova
mistnost s internetem, stolni fotbalek, kulecnik, spousta casopisii, knizek, promitani
filmii a jda nevim co jeste. Podle mé ma streetwork a nizkoprahy porad nejveétsi viiv na
mlady v otdzce prevence uzivani navykovych latek — nedokazu si predstavit, Ze by ve

Skolach néco takovyho bylo nékdy mozny.

Dalsi zrespondentek popisuje své zdzitky zprimarni prevence vedené
prislusniky policie. Prevence v jejich podéani podle jejich slov byla kontraproduktivni a
pfevazuji u ni zazitky negativniho razu. ,, Pamatuji si, Ze nékdy v osmicce nebo devitce
k nam prisla policie mluvit o navykovych latkach a méli s sebou vzorky na ukdzku, a
vim, Ze muj hlavni pocit z toho byl ten, zZe to vsechno chci vyzkouset. (...) A pak si
pamatuji jeste jednu prevenci, ktera byla taky od policie, to uz bylo v dobé, kdy ja jsem
byla hrozné premoudrela tady v téch vécech, to mi bylo tak 15. A nejenze nemluvili o
alkoholu, ale treba ani o teékavych latkach, které v té dobe byla podle me mezi mymi
kamarady nejdostupnéjsi latka, kterou se dalo ,,sjet*.Zaroven to bylo néco, do ceho
bych nikdy nesla a pred ¢im jsem méla vidycky brutalni respekt, protoze jsem védela, Ze
Je to nejvétsi svinstvo. Spatnd primdrni prevence je presné o tom, zZe se s tebou nebavi
narovinu, ale odstrasuji te. Ty décka tohle nepotrebuji slyset, stejné si budou délat co
chtéji. Potrebuji dostat informace a je to o jejich viastnim uvazeni, jestli jim to za to
stoji nebo ne. A kdyitak at jsou informovani aby s tim tedy experimentovali

bezpecne. “(respondentka ¢.5.)

Posledni respondent nepovazuje za nejvétsi prinos v informovanosti o drogoveé
centru. ,,Néco si pamatuju, mozna jsem se i zapojoval, protoze ja jsem byl vzdycky
hodné upovidany. (...) Pak jsem po skole viastné rok a pul delal civilku v krizovém
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centru, tam jsem potkal hodné alkoholikii a lidi, co méli problém s drogami, to byla
velka skola. To si myslim, Ze mé v tomhle smeru hodné posunulo, to byla diilezita vec. *

(respondent ¢.5.)

AC jsou vSechny odpovédi nasich respondenttli v otazce primarni prevence velice
rizné a pestré, vSichni byli v minulosti né¢jakou formou informovani o duasledcich
uzivani navykovych latek, coz mohlo mit vliv na jejich pozd¢jsi formovani postoje

k navykovym latkam.

4.7. VYSLEDKY

Podrobné vysledky které na$ vyzkum pfinesl jsou uvedeny vySe v analyze
vysledkd. V analyze jsme uvedli odpovédi respondentti na zkoumané otazky. Timto
zpusobem se nam podafilo piiblizit filozofii hnuti straight edge, spole¢né rysy a
zvyklosti pfivrzenct tohoto hnuti. Dale v této kapitole shrnujeme celkové poznatky

naseho vyzkumu.

Za hlavni hodnoty vyznavace straight edge nasi respondenti jmenuji na prvnim
misté abstinenci od navykovych latek vSeho druhu vyjma kofeinu, dale je v jejich
Zivotnim postoji dilezité veganstvi, hudba, v§eobecny respekt a tolerance, a u né€kolika

tazanych i stalost v partnerskych vztazich.

Aspekty, které naSe respondenty vedly ke ztotoZznéni se s Zivotnim stylem
straight edge bud’ sami respondenti uvadi jako uvédomované faktory, které je ovlivnili,
nebo o nich mluvi nepifimo ale dé se o nich uvazovat jako o téch, které je mohli ovlivnit.
Casty trend opakujici se v nasem vyzkumu byl alkoholik v rodiné respondenta, stejné
jako zkusenost se zavislym ¢lovékem z kruhu blizkych lidi. ldentifikace s né&jakou
skupinou, hledani vlastni identity v dospivani je dalsi diivod, pro¢ n€kteti z respondentii
zvolili cestu straight edge. Z respondenti nikdo nemluvil o jednom vzoru, jehoz
mysleky by chtél prebrat. Agitaci myslenek straight edge nepovazuji za G¢innou a mimo

vyjadieni hudebni formou ji ani nepodporuji.

Respondenti povazuji uzivani jakychkoli navykovych latek za nejjednodussi

cestu ,,uniku®, které¢ se sami chtéji vyvarovat. Uzivani alkoholu a jinych navykovych

52



latek povazuji za subjektivi volbu kazdého ¢lovéka a shoduji se v tom, ze pokud uzivani
navykovych latek ostatnimi nezasahuje do jejich prostoru, tak jejich drogy toleruji.
Sami jako zdroj vybijeni piebytecné energie nebo agrese povazuji hardcore hudbu,
sport, aktivni zpiisob zivota a v nékterych ptipadech zajem v pocitacovych hrach nebo

videohrach.

ZkusSenost s primarni prevenci a informovani se o drogach a jejich u€incich maji
vSichni respondenti. Preventivni vyznam vSak castéji piipisuji jinym zazitkim nez

piimo béZnym preventivnim programtim probihajicim ve Skole.

Mozna negativa straight edge respondenti spatfuji v aroganci, ¢i neuctivanych
jevech typu elitaistvi, Skatulkovani ¢i nazoru, ze jde o dogma. VSichni se vSak v zapéti
hnuti hajili, Ze se jedna pouze o predsudek, tvrdi o sob€ i o svych znamych, Ze tento jev
mezi straight edge neplati. Dal$im nebezpe¢im mize byt tendence vyhleddvani extrému

V ndzorech a postojich.

Vsichni respondenti abstinuji striktn€, zdGraziiuji vSak vlastni nesympatie
k navykovym latkam, vice nez piijmuti pravidel hnuti pfevlada nazor, Ze Zivotni styl

S podobnymi myslenkami jim byl blizky uz dfive, neZ poznali hnuti straight edge.

4.8. DISKUZE

Musime vzit v tvahu fakt, ze ¢eska straight edge scéna je velmi mala. Neda se
tedy v ¢eském kontextu mluvit o subkultufe a mnozi stoupenci odmitaji i pojem ,,hnuti®.
Terminologie je tedy velmi proménliva, pro n€koho straight edge znamena postoj, pro
jiného zivotni styl. Proto terminy v nasi praci jsou uzivany velmi voln¢ a nejsou

jednotné.

Trend v Praze je nedrzet se striktnimo popisu subkultury, kterd je znama
Z ptivodniho amerického pojeti. VSichni respondenti napiiklad piji kavu i pfesto, Ze
Vv pivodni mySlence straight edge je abstinence od vSech latek, na které vznika
zavislost. Celkové se mySlenka modifikuje a €astecné prizplsobuje aktudlnimu déni

V hardcore scéng, v prostiedi scény a déni ve spolecnosti obecné.
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Nikdy nejde o jeden faktor vedouci ke ztotoZznéni se s hnutim, proto jsou naSe
zjisténi pouze orientacni, pro hlubsi zkoumani by bylo tieba zahrnout vice faktor a
dalsi psychologické vyzkumy. Proto faktory zkoumani, na které jsme se ve vyzkumu
zamgerili zdaleka nejsou vSobsahlé a mozné zkresleni vyzkumu mohla zapfiCinit
autor¢ina prekoncepce v oblasti zkoumani pfi utvaieni vyzkumnych otdzek. Na zaklade
vysledki naseho vyzkumu by se dale mohly vytvofit hypotézy, které by bylo mozé

ov¢etit kvantitativnim vyzkumem.

Dalsi mozna zkresleni vyzkumu mohla nastat diky metodé snéhové koule.
Vzhledem k tomu, Ze jsme dostali kontakty na dalsi vyznavace straight edge od nasich
prvnich respondentti, mohla nastat situace, ze diky provazanym vztahiim mezi t€émito
stoupenci hnuti mohl byt na§ vyzkumny vzorek v mnoha ohledech jednorody, mohli
navzdjem pusobit na utvafeni svych podobnych nazort. Na druhou stranu prazska
straight edge scéna je velmi mald, proto by se respondenti, ktefi by se navzajem neznali,
hledali jen ztéZka. Navic je pfirozené, kdyz jsme se setkali u stejnych nazora a postoji

od lidi, ktefi vyznéavaji stejny zivotni styl a ziji ve stejném prostiedi.

Otazkou zlstava, zda je model uplné abstinence Zadoucim jevem ve spoleCnosti.
Abstinence od jedné latky casto vede k zavislosti na dalsi latce. Domnivame se tedy, ze
extrémni poly uzivani navykovych latek jakymi jsou zavislost a abstinence s Sebou

V obou piipadech nesou jista rizika.

Na druhou stranu vSichni naSi respondenti uvadi jako hlavni zdroj vybiti
piebytecné energie nebo agrese koncerty s tvrdou hardcore hudbou, ktera mtze v jejich

zivotech roli navykové latky zastupovat.
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ZAVER

Cilem mé prace bylo popsat postoje vyznavach hnuti straight edge k navykovym
latkam a faktory, které mohly na formovani téchto postojti ptsobit. Téma straight edge
je velice Siroké a lze ho zkoumat z mnoha pohledii. Pro nasi praci vSak byl stézejni

adiktologicky kontext.

Za hlavni faktory, které se mohly podilet na identifikaci respondentl s Zivotnim
stylem, ktery uznava hodnoty abstinence, veganstvi straight edge bychom na zékladé
zjisténych informaci mohli oznalit Castou zkuSenost s alkoholismem v rodiné nebo
zavislosti v blizkém kruhu respondentli. Déale informovanost o navykovych latkach a
Vv neposledni tfadé¢ touha po identifikaci s néjakou skupinou mohly byt podle

respondentti faktory, které je v zivoté ovlivnili pii volbé Zivota bez drog.

Jako kompenzaci tohoto ,,zdravého Zivotniho stylu* respondenti uvadi zalibu
Vv tvrdé hardcore hudbé, angazovanost v hudebni scéné a politickych postojich, aktivni
sportovni vyziti 1 aktivni Zivot celkové a v n€kterych ptipadech hrani pocitacovych her

nebo videoher.

V nasem vyzkumu 1ze pozorovat, ze piijeti myslenek straight edge nepodléha
jednotnému schématu, ¢lenové hnuti, ktefi ndm poskytli rozhovory se k hnuti dostali
riznymi cestami, Srozdilnymi pfedchozimi zkuSdenostmi s ndvykovymi latkami a
z ruznych dalSich divodd. Proto je ptijeti mySlenek hnuti otevieno komukoli, nejedna
se o uzavienou komunitu lidi ¢i o organizované hnuti. Dulezitou roli vSak ¢lenové
pfipisuji pfijmuti pravidel hnuti jako pfirozenych hodnot. Neméné dilezity je dale fakt,
ze se nejednd o zadné sektarstvi €1 elitafstvi, jak by se nezainteresovany ¢lovék mohl

domnivat.

Problematika subkultur mi byla vzdy blizka, diky tomuto vyzkumu jsem mohla

blize porozumét duchu jedné hudebni subkultury na prazské scéné a to piedevSim

vvvvvv

znalosti se ziskanymi daty béhem vyzkumu pfi pfimém kontaktu s respondenty kteti

jsou soucasti zkoumané subkultury/hnuti straight edge.
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Seznam tabulek

Tabulka 1 - Profil respondenti



Seznam priloh

1)

2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

Priloha 1 - Struktura otazek pro semistrukturovany rozhovor

Co pro Vas osobn¢ znamena byt vyznava¢em Straight edge a jaké hodnoty hnuti

vvvvvv

Jak dlouho praktikujete tento zivotni postoj?

Z jakého diivodu jste se rozhodl/a stat vyznavacem straight edge?
Mate néjaké zkusenosti s navykovymi latkami?

Dodrzujete striktné abstinenci od n.1.? Proc?

Jak vnimate lidi, ktefi se bavi za pomoci alkoholu nebo n.l.? Co si obecné

myslite o drogach?
Jak ostatni lidé vnimaji Vas ptistup k uzivani n.1.?

Setkal/a jste se nékdy se zavislosti na n.l./alkoholu? (vy osobné, v roding,

blizkém kruhu znamych?)

Pamatujete si/mate n&jaké zazitky z primarni prevence uzivani n.l. na ZS/pokud

vubec probehla?

10) Co by ostatni (mimo hnuti SE) mohli fici o straight edge Spatného?

11) Jak si vybijite zlost/agresi, jak ventilujete piebytecnou energii?



