Diabetes mellitus je chronické onemocnéni, které vede k vysoké invalidité, morbidité¢ 1 mortalité
pacientii ve vSech zemich svéta. Pocet diabetickych pacientli neustale roste. V Ceské republice bylo k
31.12.2004 evidovano 712 079 diabetikt. [43] Predpoklada se vsak, ze 20 az 30 % nemocnych neni
pravdépodobné diagnostikovano.

Péce o nemocné diabetem musi byt komplexni. Zakladni pilife terapie DM II. tvoii dieta, pohybova
terapie, farmakologickd 1écCba a edukace. V této praci jsem se zaméfila zejména na vyuziti pohybové
aktivity v terapii DM 1L
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