Bezprostfednim impulsem ke zpracovani bakalaiské prace na téma ,,Vliv
ztraty zraku na pohybové aktivity a moznosti jejich ovlivnéni* byla navstéva v
Pobytovém rehabilitacnim a rekvalifika¢nim stfedisku pro nevidomé Dédina. Z
konzultace s vedenim tohoto specializovaného zatizeni vyplynulo, Ze k jesté
vy$si trovni péce o nevidomé je nezbytné komplexné¢ postihnout oblast
rehabilitace, a to jak v teoretické, tak i praktické roving. V kratké jsem
navazala spolupréci, jejimz cilem a soucasn¢ mym tkolem, je vytvoreni
programu pohybové terapie pro nevidomé.

Ve své praci se zabyvam nejprve fyziologii a patofyziologii zraku, ilohou
nezrakovych analyzatori v procesu motorického uceni, dile moznosti
pohybovych aktivit nevidomych a jejich specifikaci. Shrnula jsem také oblasti
sluzeb, ve kterych je zrakové postizenym poskytovana pomoc a rovnéz zmifiuji
centra, ktera tyto sluzby poskytuji.

V zavéru jsem navrhla program pohybové terapie pro nevidomé, ktery jsem
diskutovala se specialni pedagozkou z centra Dédina. Pro kone¢nou tipravu
programu jsem vyuZila jeji praktické zkuSenosti s pohybovymi aktivitami
nevidomych klientd.
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