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Zamérem autorky bylo shrnout na zakladé dostupné literatury problematiku omezeni
pohybovych aktivit nevidomych, moZnosti ovlivnéni obtiZi v oblasti hybného systému
nevidomych, v€etn¢ preventivnich opatieni.

Studentka zvolila vlastni téma - reSer$ni typ prace.

Teoreticky zéklad prace je podpofen vlastni praktickou zkuSenosti s pohybovou terapii

v centru nevidomych.

Na zékladé€ dostupnych zdroji vytvotila ptehled : epidemiologie nevidomych, fyziologie
zraku se zamé&fenim na zrakové vady a klasifikaci zrakového postiZeni, zmapovala komplexni
sluzby pro zrakové postiZzené. S ohledem na specifika provozovani pohybovych aktivit u
zrakové postizené populace jsou uvedeny vhodné sportovni aktivity.

Navrh preventivniho i terapeutického cvi¢eni vychazi z prace se zrakové postiZenymi.

StéZzejni pfinos prace vidim v pfevedeni informace o cvi¢eni do Braillova pisma, nebot’
jednou ze zakladnich priorit vyspélé spole¢nosti vEetné Ceské republiky je péde o téZce
zdravotné postizené obcany.

Timto vysledek usili nabyva celospole¢enského vyznamu.

Otazka: Ve své praci se zmitiujete o komplexnich sluzbach pro zrakové postiZzené.
Jaka je situace a moznosti zrakoveé postiZzenych studentd na Univerzité Karlové?

Préce splnila poZadavky na bakalafskou praci.
Doporucuji k obhajobé.
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